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Yaslilarda Bagagrisi

Demet YILDIZ, Cemile HAKI, Meral SEFEROCLU, Mehmet ZARiFOGLU,
Necdet KARLI

Uludag Universitesi Noroloji Anabilim Dali, Basagrist Poliklinigi, Bursa.

OZET

Bas agris1 prevalansi ve etyolojisi yasla birlikte degismektedir. Primer bas agrilarinin prevalansi yasla birlikte azalirken sekonder basagrisi
prevalansi artmaktadir. Biz bu ¢alismamizda bas agrisi poliklinigimize bagvuran 50 yas tizerindeki hastalarda bas agrist siklik ve tiplerini
gozden gecirmeyi amagladik. IHS tani kriterlerine gére primer basagrisi olan 1401 hasta tarandi. Hastalari %79'unun migren, %17'sinin
gerilim tipi basagrisi %8,3"liiniin servikojenik basagrist oldugu saptandi.

Anahtar Kelime: Primer basagrisi. Yash.

Headache in the Elderly

ABSTRACT

The prevalance and etiology of headache differs in elderly population. Prevalance of primary headache decreases with age while the
prevalance of secondary headache increases. In our study we aimed to investigate the frequency and types of headache in patients aged
>50. Headache of 1401 patients' which were diagnosed according to the IHS were investigated. It was determined that the %79 of the

patients had migraine headache, %17 had tension type headache and %8,3 had cervicogenic headache.

Key Words: Primary headache. Elderly population.

Bag agris1 prevalanst ve etyolojisi yasla birlikte de-
gismektedir. Migren, gerilim tipi bas agrisi, kiime bas
agrisi gibi primer bas agrilarmin prevalansi yasla
birlikte azalirken temporal arterit, trigeminal nevralji,
postherpatik nevralji, beyin tiimérleri gibi ndrolojik
hastaliklara ve sistemik hastaliklara sekonder gelisen
basagris1 sikliginin yiiksek oldugu ifade edilse de
yapilan arastirmalarda primer basagrilarinin bu popii-
lasyonda sik goriildiigiinii gostermektedir. Yine ayni
caligmalarda 65 yas lstiinde yalnizca % 10-20 ora-
ninda sekonder basagrisi goriildiigii gosterilmistir'.
Amerikan Migren ¢aligma grubunun yaptig1 bir aras-
tirmada 65 yas istli migren prevelansinin kadmnlar-
da %7, erkeklerde %3,5 olarak saptamislardir™.
Genel olarak bas agrisinin yasla prevelansinin azal-
dig1 diistiniilmektedir. Ancak epidemiyoloji ve meto-
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doloji bazli son ¢aligmalar bu diismenin tahmin edi-
lenden daha az oldugunu gostermektedir’’. Dikkat
edilmesi gereken onemli bir noktada yaglilarda yeni
baslangichi basagrilarinda organik hastaliktan siiphe-
lenilmesi gerektigidir.

Biz bu calismamizda bag agris1 poliklinigimize bas-
vuran 50 yas iizerindeki hastalarda bas agris1 siklik
ve tiplerini gbzden gecirmeyi amagladik.

Gereg ve Yontem

Calismaya; UUTF Néroloji ABD basagrisi poliklini-
gine kayitli 10176 hastadan, 1995-2004 tarihleri
arasinda IHS (International Headache Society) kriter-
lerine gére primer basagrisi olan 50 yas iizerindeki
1401 hastanin dosyas: retrospektif olarak incelendi.
Bas agris1 alt gruplart oranlart ve kadm erkek dagili-
mu aritmetik ortalamalar1 alinarak belirlendi. Hastalar
migren,gerilim tipi ve diger basagrilart olarak {i¢
gruba ayrildi. Pearson ki-kare testi uygulanarak yas
gruplarina gore basagrisi tipleri karsilastirildi.

111



Tablo I- Arastirmaya alinan hastalarin yas ve
basagrisi tipine gore siniflandirmasi

50-60 60-70 | 70-80 80"ya§_ foplam
yas yas yas | ve lzeri
. 350 | 163 101 | 16 | 630
Aurasiz migren (%dd) | (%45) [ (%44) | (%68) | (%44)
Aurali 21 93 9% 4 496
migren (%26) (%23) | (%42) | (%21) (%35)
Kronik gerilim 83 54 18 1 156
tipi bagagrisi %14) | (%15) | (%7) | (%5) | (%11)
Servikojenik 78 38 5 0 17
basagrisi (%9) @) | @ | " | @83
wiini | B | e |l |8
baagrisi (%2) (%2) | (%7) (%3)
Sik olmayan
A o 4 42
epizodik gerilim 38 _
tipi basadrisi (%4) (%1) (%3)
o Analjezik 9 8 2 19
Kol kulamm | (or0.1) | (%2) {(%08)[ | (%1.3)
basagrisi
Trigeminal
otonomik (% 0 05) (0/3 5) (0/3 o - 0 57)
ba§agr|3| 'oVU. oU. 'oU. oV,
Sporadik
hemiplejik wois) | - A R PR
migren (%0.025) (%0.4) (%0.21)
Paroksismal 1 1
hemikrania (%0.0125) — - - (%0.7)
Kadin/erkek 3/ o | 21 | 43 | 251
Toplam 792 359 | 228 | 22 | 1401
Tablo II- Basagris1 tiplerinin yas grupla-
rina gore karsilastirilmast
. - . . Gerilim-
Migren-gerilim | Migren-diger
gren-g gren-ag diger
50-60
60-70 p>0,05 p>0,05 p>0,05
60-70 | 150,05 P<0,001 P=0,005
70-80
70-80
80 ve Ustii p>0,05 p>0,05 p>0,05
50-60 _
70-80 p>0,05 P<0,001 P=0,007
50-60
goveusti | P00 p>0,05 p>0,05
60-70
80 ve iistii p>0,05 p>0,05 p>0,05

Bulgular ve Sonuglar

Basagrisi nedeni ile poliklinigimize bagvuran 10176
hastadan 50 yas iizerindeki, IHS kriterlerine gore
primer bagagrist olan 1401 hasta tarandi. Poliklinigi-
mize bagvuran hastalarin %56'sinin 50-60 yas arasin-
da, %25'inin 60-70 yas arasinda, %16'sinin 70-80 yas
arasinda %]1'inin 80 yas iizerinde oldugu ve hastala-
rin %79' unun migren, %17'sinin gerilim tipi basari-
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st %8,3"liniin servikojenik basagrisi tanis1 aldigi sap-
tandi. Migreni olanlarin  %55'inin  aurasiz mig-
ren %45'inin aurali migren oldugu goriildi. Kadin
erkek oranlar1 50-60 yas arasinda 3/1, 60-70 yas
arasinda 2/1, 70-80 yas arasinda 2/1, 80 yag arasinda
4/3 oraninda saptand1 (Tablo I). Yas gruplar1 arasinda
yapilan karsilastirmada migren ve gerilim tipi
basagrisi igin yas gruplari arasinda anlamli farklilik
saptanmadi. Migren ve diger basagrilar karsilastiril-
digimda 60-70 ve 70-80 yas gruplari arasinda
istatiksel olarak anlamli oranda migren daha sik sap-
tanmustir (P< 0.001).

Tartisma

Yagh hastalarda primer basagrisi sikligi %66'lara
varan yiiksek bir siklikta olmasina ragmen bu konu
iizerinde yapilmig az sayida galisma mevcuttur ve
bunlarin hemen hepsi populasyon tabanli ¢aligmalar-
dir. Migren prevalansi 20-40 yaglar arasi pik yap-
makta ve ileri yaslarda siklig1 azalmaktadir. Yaslhlar-
da gerilim tipi basagrisi prevalansi %25 ile % 61
arasinda degisirken migren icin bu smirlar %3
ile %18 arasindadir®.

Yash populasyonda migren iizerine yapilan bir ¢ok
calismanin beraber degerlendirildigi bir yazida mig-
renin 60 yas ve lizerinde devam ettigi gosterilmistir.
Omegin Isvicre'de populasyon bazli bir calismada
kadinlarda yas gruplarma gore 60-64 yas arasin-
da %8,9, 65-69 yas arasi %6,8, 70-74 yas arasinda
ise %3,4 olarak bulunmustur’. Calismamizda 50-60
ve 70-80 yas gruplart arasinda benzer oranda migre-
nin daha fazla saptanmasi farkin 70-80 yas grubun-
dan kaynaklandigini diisiindiirdii.

Tayland'da yapilan yagh popiilasyon grubunda yapi-
lan  epidemiyolojik  bir  calismada  migren
prevalanst %2,9, epizodik gerilim tipi basagrisi
prevalanst %16,2, kronik gerilim tipi basagris1 %2,1,
smiflandirilamayan basagrilar ig¢in  %33,6 olarak
saptanmustir®. Poliklinigimize bagvuran 10176 hasta-
nin %13'4 50 yas iizerinde primer basagrisi olan
hastalardi. Cin'de yapilan baska bir ¢alismada 65 yas
ve Usti 1553 kisi taranmig bir yildaki migren
prevalanst %3 ve gerilim tipi  basagrisi
prevalanst %35 olarak bulunmus. Toplamda ise yash
populasyondaki basagris1 sikliginin  %3,9 oldugu
gosterilmistir’. Italya'da yapilan bir ¢alismada orta-
lama yaslar1 73 olan 312 kisi muayene edilmis, %2,6
ile en sik gerilim tipi basagrisini, %2,2 ile ikinci
siklikta sekonder basagrisinin goriildiigii ve yalniz-
ca %linde devam etmekte olan migren oldugu tespit
edilmistir®. Calismamizda gerilim tipi basagrisi
diger tip basagrilan ile karsilagtirildiginda 60-70 ve
70-80 yas gruplar1 arasinda gerilim tipi basagrisinin
daha yiiksek oranda goriildiigii (P=0,005); 50-60 ve
70-80 yas gruplarinda yine gerilim tipi basagrisinin
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yiiksek oranda saptanmasi (P=0,007) farkin 70-80
yas grubundan kaynaklandigimi disiindiirdii. (Tablo
II) Yiiz yiize goriisme ile yapilan bagka bir ¢calismada
1147 kisi ¢alismay1 tamamlamis ve basagrisi tipleri-
nin bir yillik prevalansi gerilim tipi basagris1 %44,5,
migren %11, semptomatik basagris1 %2,2, digerleri
icin %0,7 olarak bulunmustur’.

Bizim caligmamizda hastalarin %79 gibi yiiksek bir
oraninda migren saptandi. Yas gruplarina gore
basagrisi tipleri karsilastirildiginda ise 70-80 yas
gruplarinda migren ve gerilim tipi basagrisinin yiik-
sek oranda oldugu goriildi. Literatiirdeki ¢aligmala-
rin ¢ogu popiilasyon tabanl calismalardi. Bizim
calismamizda migren basagrisinin diger basagrilarina
gore yiiksek oranda saptanmasinin nedeni ¢alismanin
yontemi ile ilgili olabilecegi gibi tersiyer merkezlere
bagvuran 50 yas lizerindeki hastalarda migrenin bu
yas grubunda 6nemli bir saglik sorunu oldugu kanaa-
tine varild.
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