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DUZENLEME STRATEJILERI VE MUTLULUK KORKUSUYLA

ILISKIiSININ INCELENMESI

Bu arastirmada, yetiskinlerin aile uyumunun Kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ve
mutluluk korkusuyla iligkisinin ag¢iklanmasi amaglanmistir. Arastirmada, genel arastirma
yontemlerinden iligkisel (betimsel) desen kullanilmigtir. Calisma grubu, 18 yas iistii bireylerden
olusmaktir. Veri toplama araglari olarak Aile Uyumu Olgegi Tiirkce Kisa Formu, Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi ve Mutluluk Korkusu Olgegi kullanilmistir. Nicel verilerin
analizinde SPSS 22 istatistik paket programindan yararlanilmis ve betimsel istatistikler yaninda
bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenler lizerindeki yordayici etkilerini belirlemek amaciyla
basit dogrusal regresyon analizleri uygulanmis degiskenlerin birbirleriyle iligkilerini belirlemek
igin ise Pearson Korelasyon hesaplanmigtir. Sonug olarak, aile uyumu diizeyinin Kisilerarasi
duygu diizenlemeyi yordadigi bulunmustur. Ote yandan aile uyumu diizeyinin mutluluk

korkusu diizeyini anlamli bir sekilde yordamadigi tespit edilmistir. Aile uyumu diizeyi,
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kisileraras1 duygu diizenleme diizeyinin ve mutluluk korkusu diizeyinin; yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu ve gelir diizeyi acisindan gesitli noktalarda farklilagtig1 tespit edilmis
olup tartisma kisminda bu verilere yer verilmistir.
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY ADJUSTMENT,
INTERPERSONAL EMOTION REGULATION STRATEGIES AND FEAR
OF HAPPINESS ON ADULTS

In this study, it was aimed to explain the relationship between family adjustment, interpersonal
emotion regulation strategies and fear of happiness on adults. In the research, relational
(descriptive) design, which is one of the general research methods, was used. The sample of the
study consists of individuals over the age of 18. Family Harmony Scale Turkish Short Form,
Interpersonal Emotion Regulation Scale and Fear of Happiness Scale were used as data collection
tools. SPSS statistical package program was used in the analysis of quantitative data. Simple linear
regression analyzes were used to determine the predictive effects of independent variables on
dependent variables; Pearson Correlation Coefficient were applied to determine the relationships
between variables. As a result, it was found that the level of family adjustment predicted the
frequency of using interpersonal emotion regulation strategies. On the other hand, it was

determined that the level of family adjustment did not significantly predict the level of fear of
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happiness. It was found that family cohesion, frequency of using interpersonal emotion regulation

strategies and fear of happiness differed at various points in terms of age, gender, marital status,

educational status and income level, and these data are included in the discussion section.
Keywords: Family Harmony, Interpersonal Emotion Regulation, Fear of

Happiness
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1. BOLUM
GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde sirasiyla arastirmanin problem durumu, sorulari, amaci,
Onemi, varsayimlari ve sinirhiliklarina yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan dogasmin bilimsel olarak incelenmesi uzun yillardir siiregelen bir ¢alisma konusu
olmustur. Bu siiregte ¢esitli yaklasimlar ve teoriler ortaya atilmis; bilhassa ikinci diinya savasi
sonrasi diinyada insan dogas1 adina 6nemli bilgi birikimleri elde edilmistir. Psikoloji bilimi de
bu ¢aligmalardan etkilenmis, siradan insanin gii¢lii yonlerini, erdemlerini ve bunlar1 etkileyen
faktoriilerin neler oldugunu cesitli arastirmalar ile incelemistir.

Gilinlimiiz modern toplumlularinda bireylerin psikolojik refahi s6z konusu oldugunda
agirlikli olarak psikolojik rahatsizliklara odaklanan geleneksel psikoloji yaklasimlarinin tersine
bizi neyin mutlu ve zihinsel olarak giiclii kildigin1 arastirmaya odaklanan pozitif psikoloji
caligmalari, arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir (Tavistock ve digerleri, 2018). Pozitif
psikoloji arastirmalari, insan refah1 hakkinda genis bilgi birikimine katkida bulunmustur. Bu
caligmalarin yayginlagsmasiyla birlikte, psikolojik iyi olusun yani sira kiiltiire bagl iyi olusun
kavramsallastirilmasi da 6nem kazanmistir (DeNeve ve Cooper, 1998). Bir¢ok kiiltiirde iligkiler
refahin belirleyicileri arasinda yer almaktadir (Wissing, Schutte ve Fadiji, 2019). Ozellikle
toplulukgu yapiy1 benimseyen kiiltiirlerde iligkiler daha da 6nem kazanmaktadir (Demirci,
2022). Bu baglamda bireyin ilk iligski kurdugu temel ortam aile ¢evresidir. Toplumun en 6nemli
yap1 taglarindan biri kabul edilen aile olgusunun, kiiltiirleraras1 farkliliklardan dolay1 evrensel
bir tamim kazanmasa da varlifi yadsinamaz bir gercektir. Yapilan arastirmalarda aile
iligkilerinin bireyin yasam boyu refahini sekillendirmede merkezi bir rol oynadig: tespit
edilmistir (Merz, Consedine, Schulze ve Schuengel, 2009). Toplumlar i¢in son derece énemli
olan ailenin; en degerli 6znelerinden birisi ise yakin, benzer, is birligi ve karsiliklr iliskilerinde
vurgulandigi aile uyumudur. Bunun kisilerin zihinsel saglig1 ve toplumlarin refahi i¢in gerekli
oldugu cesitli arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir (Kavikondala ve digerleri, 2015 akt. Duman
Kula, Eksi ve Demirci, 2018). Bu baglamda aile uyumunun, duygu ve davranislara etkisinin
bireyin psikolojik iyi olusuna katkis1 g6z 6niinde bulundurulmasi akla gelmektedir. Zira yakin
iliskilerde derin olumlu ve olumsuz duygularin yasandig1 kanitlanmistir (Fitness ve Fletcher,
1990). Birey bu iliskilerde hissettigi ve 6grendigi duygular ile duygu diizenleme mekanizmast
gelistirmektedir (Duca ve digerleri,2023). Nitekim aile uyumunun bireyin duygu diizenleme

olgusuna etki ettiginin bulundugu ¢esitli arastirmalar alanyazinda mevcuttur (Atalay, 2021 ve



Breaux ve digerleri, 2021).

Aile uyumunun etki ettigi kavramlardan olan duygu diizenleme, duygularin olusumunu,
yogunlugunu veya azaltan veya bagka bir sekilde degistiren stiregleri ifade eder (Thompson,
1994). Alanyazin incelendiginde aile uyumu ile duygu diizenlemenin ¢esitli agilardan iliskili
oldugu sonucuna varilabilir. Bu dogrultuda Danisworo ve digerleri (2022) Endonezya’da 320
lise 0grencisi gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, aile uyumu ve duygu diizenleme yetenegine
sahip genclerin suca daha az meylettigini ortaya koymustur. Yine bu ¢alismada aile uyumu ve
duygu diizenlemenin birbiri ile pozitif yonde iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilar aile
uyumu yiiksek bireylerin daha iyi duygu diizenleme yetenegine sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Aile uyumu ve duygu diizenleme ile ilgili bir diger ¢aligma Duca ve digerleri
(2023) tarafindan gerceklestirilmistir. Romanyali ¢ocuk ve ergenlerin duygu diizenleme
semalarinin  arastirildigit bu calismada, ebeveynlerin duygu diizenleme Oriintiilerinin
cocuklarinin duygu diizenleme semalarina olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu; aile uyumu
yiiksek bireylerin duygu diizenlemeyi islevsel olarak kullandigini1 bulmustur. Paley ve digerleri
(2022) tarafindan gerceklestirilen bir baska caligmada ise bakim veren ile iyi iliskilere sahip
olmak ve ebeveynlerin birbiri ile koordineli sekilde hareket etmesi daha pozitif bir aile iklimine
sebep olmaktadir. Bundan dolay1 bireyin aile uyumu yiikseldik¢e uyumlu duygu diizenleme
stratejileri kullanmaya yatkin oldugunu ortaya ¢ikartilmistir. Yoo ve digerleri (2014) 290 Cinli
cocuk ve ebeveynle gergeklestirdikleri nicel bir calismada uyumlu ailelerdeki ¢ocuklarin daha
yiiksek diizeyde tutarli davranis sergilediklerini ortaya koyarak aile uyumu ve duygu diizenleme
arasinda bir iligki oldugunu gostermistir. Kisilerarasi duygu diizenleme, 6zellikle, bireylerin
duygularinin etkilesim partnerlerinin duygularina bagh oldugu ve onlardan etkilendigi sosyal
etkilesimler yoluyla duygularin hem yukar1 hem de asag1 yonde diizenlenmesi anlamina gelir
(Thompson, 1994 akt. Lougheed, 2016). Kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri; pozitif
etkinin arttirilmasi, perspektif alma, sosyal modelleme ve yatistirict olmak iizere dort alt diizeye
ayrilmistir (Hofmann ve digerleri, 2016).

Alanyazin incelendiginde aile uyumu ile ilgili bir diger kavram olan mutluluk olgusu
one ¢ikmaktadir. Mutluluk, bir¢ok psikolojik yaklasima gdre hayatta ulagilmast hedeflenen en
iist 1yilik hali olarak tanimlanmistir (Begum, Jabeen ve Awan, 2014). Arastirmalara gore aile
sosyal destegi genellikle birincil mutluluk kaynagi olarak diisiiniiliir (Lyubomirsky, King ve
Diener, 2005). Sirait (2022) Endoneyzali ergenler ile yiiriittigii bir ¢alismasinda uyumlu bir
aile, aile iiyelerinin sakin, huzurlu, sevgi dolu, karsilikli anlayis, diyalog ve aile liyeleri arasinda
iyi bir is birliginin oldugu, bir kisinin daha mutlu, daha degerli ve daha huzurlu bir yasam

siirmesine yol agabilen bir olgu oldugunu bulmustur. Lam ve digerleri (2012) 41 Cinli aile ile



yiriittiikleri nicel bi ¢caligmada, bireyin bagimsiz mutlulugunun aile uyumu ile iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Mutluluk ve aile uyumu ile ilgili yapilan bir baska c¢alisma ise aile
danmismanlig1 kapsaminda onleyici rehberlik 6rnekleri olusturan Sasmita ve digerleri (2021)
tarafindan ortaya konmustur. Bu arastirmaya gore aile uyumunun bireyin 6znel mutluluguna,
bunun sonucu olarak da iyi akran ve romantik iligkis baglar1 gelistirdigi ortaya konmustur.
Mutluluk ile bagintili bir kavram olan mutluluk korkusu, farkli olumlu duygular
deneyimlemenin bireylerin iyi oluslar1 (6rnegin, mutluluk, tatmin) tizerinde olumsuz sonuglari
olabilecegine dair nispeten istikrarli inanglar olarak tanimlanir (Joshanloo, 2013; Joshanloo,
2018 akt. Yildirim ve Belen,2018). Olasi hos olmayan sonuglar1 6nlemek i¢in, bireyler otantik
duygularint bastirma, olumlu duygulanim deneyimini azaltma veya basari, asir1 heyecan ve
nese ile iligkili her tiirlii eylemden kaginma egilimindedir (Joshanloo veWeijers, 2014). Bu
baglamda, mutluluk korkusu kavrami, hayata kars1 olumsuz yonelimi igerdigi i¢in kavramsal
olarak daha olumsuz psikolojik yapilara benzer.

Aile liyeleri arasindaki yakinlig1 ve bagliligi tanimlayan aile uyumu kavrami, ¢ocuklarin
ve genglerin kendi diinyalarini1 yakindan taniyabilecekleri bir baglilik duygusu saglamaktadir
(Henry, 1994).) Nitekim bu etkinin yetiskinlik donemindeki duygular1 ve bireyin buna bagl
sosyal semalarmi etkiledigini sdylemek miimkiindiir (Kavalct ve Giiven,2023). Alanyazin
incelendiginde bireyin sosyal semalarmin etkilendigi kabul edilmekle birlikte, hangi
mekanizmalar tizerinde hangi miktarda degisiklige yol agtig1 bilinmemektedir. Bu ¢aligmada
da bilissel bir yeti olan kisileraras1 duygu diizenleme becerisi ve yine biligsel bir sema olan
mutluluk korkusu olgularini nasil etkiledigi arastirilmak istenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin temel amaci, aile uyumunun kisilerarasi duygu diizenleme ve mutluluk
korkusu ile iligkisinin arastirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda aile uyumu, kisileraras1 duygu
diizenleme ve mutluluk korkusunun; yas, cinsiyet, medeni durum, gelir durumu ve egitim

durumlarinin degiskenlere gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.



1.3. Arastirmanin Sorulari

Arastirmanin problemi; “Yetigkinlerin aile uyumu diizeyleri onlarin Kisileraras1 duygu
diizenleme ve mutluluk korkularini yordamakta midir?" seklindedir.

Arastirmanin genel amaci ve arastirma problemi dogrultusunda bu ¢alismada asagidaki
alt problemlere cevap aranmustir:
1. Aile uyumu diizeyi Kisilerarasi duygu diizenleme diizeyini yordamakta midir?
2. Aile uyumu diizeyi mutluluk korkusunu yordamakta midir?
3. Aile Uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme ve mutluluk korkusu arasinda bir iliski var midir?
4. Aile uyumu, Kisilerarasi duygu diizenleme ve mutluluk korkusu diizeylerinde cinsiyete gore
farklilagsma var midir?
5. Aile uyumu, kisileraras1 duygu diizenleme ve mutluluk korkusu diizeylerinde yasa gore
farklilagsma var midir?
6. Aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme ve mutluluk korkusu diizeylerinde gelir
durumuna gore farklilagma var midir?
7. Aile uyumu, kisilerarast duygu diizenleme ve mutluluk korkusu diizeylerinde medeni
duruma gore farklilagsma var midir?
8. Aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme ve mutluluk korkusu diizeylerinde egitim
durumuna gore farklilagsma var midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Toplumlarin bireyci ve toplulukgu olarak ikiye ayrildig: siklikla séz edilmektedir.

Bireyci topluluklarda aile destegi 6nemli iken toplulukg¢u kiiltiirlerde bireyin aile ile uyumunun
daha 6nemli oldugu tespit edilmistir (Duman Kula ve digerleri, 2018). Tiirk kiiltiirti her ne kadar
batisindan dogusuna kadar farkli gelisim evreleri gosterse ve bireysellik i¢in ¢aba harcasa da
hala topluluk¢u kiiltiir yapisina sahip olduguna dair bir¢cok ¢alisma alanyazinda mevcuttur
(Goregenli, 1995 ve Kagitcibasi, 2007). Arici-Sahin ve Martin’in 2023 yilinda Tiirkiye’de
sosyoduygusal iligki terapisi uygulamalarini pilot olarak gerceklestirdigi caligmalarinda tiglincii
dereceden diistinme yontemi ile, mikro diizeydeki iligki siireclerini daha genis toplumsal
baglamlarla iligkilendiren bir {ist bakis a¢is1 benimseyen analiz yontemleri kullanmislardir.
Buna gore Tiirkiye'de kusaklar oncesinden gelen geleneksel ve kolektivist degerler ile
modernlesmenin etkisiyle ortaya ¢ikan esitlik¢i ve bireyci hedeflerin, aile yapilarinda ve yakin
iliski dinamiklerinde gerilim yaratmakta oldugunu gozlemlemislerdir. Bu baglamda Tiirk

kiiltiirtiniin i¢inde bulundugu gelisim ve degisim ortami modern psikoterapi yontemlerinin,



danismanlik siirecinde g6z oniinde bulundurmasi gereken bir unsur oldugunu diigiiniilmektedir.
Nitekim bu konu ile ilgili pozitif psikolojinin degismekte olan Tiirk toplumuna uyumu Sari
(2015) tarafindan ele alinmustir.

Toplulukgu kiiltiiriin bir getirisi olarak bireyin aileye karst sorumlulugunun bireysel
ihtiyaglarindan daha 6nemli hale geldigi ve aile uyumunun 6ncelendigi bir ortamda bu durumun
psikolojik etmenleri etkileyecegi agiktir. Nitekim bireyin psikolojik iyi olusunun énemli bir
kisminin da aile uyumundan etkilendigi sonucuna ulasilan arastirmalar mevcuttur (Oyserman
ve digerleri, 2002). Bu ortamda aile uyumunun bireyin psikolojisinde etki ettigi alanlar
saptamak Onem kazanmaktadir. Alanyazin incelendiginde aile uyumunun ve buna benzer
kavramlarin duygu ve duygu diizenleme mekanizmalar1 ile iliskisinin analiz edildigi
goriilmektedir (Morris ve digerleri, 2007 ve Eminoglu, 2021). Fakat bireyin 6zellikle diger
insanlarla olan iliskisini belirleyen Kisileraras1 duygu diizenleme olgusu ile ilgili bir arastirma
literatiirde bulunamamistir. Aymi sekilde bireyin bilissel ve sosyal semalar1 iizerine
iliskilendirilen mutluluk korkusu kavramu ile de ayrintili bir sekilde 6l¢iilmedigi goriilmektedir.
Alanyazinda aile uyumu ve duygu diizenleme stratejilerinin birbiri ile bagintili oldugu ve duygu
diizenlemenin; gozlemsel 6grenme, modelleme ve sosyal referanslama yoluyla 6grenilmesi
ayrica ebeveynlik tarzi, baglanma iligkisi ve aile ifade giicti bakimindan aile uyumu ile
baglantis1 géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Berking ve Wupperman, 2016, Morris
ve digerleri, 2007). Fakat bireylerin sosyal hayatta siklikla bagvurdugu kisilerarast duygu
diizenleme olgusu ile iligkisinin direkt olarak incelenmedigi dikkati ¢ekmektedir. Ayni
zamanda aile uyumu ve bireyin 1yi olusunu temsil eden bir diger kavram olan mutluluk cesitli
yonleri ile aragtirllmistir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Fakat kiiltiirel arkaplan1 ve
zihinsel semalardan etkilenen mutluluk korkusunu ne derece etkilediginin daha ayrintil1
bilinmesine ihtiya¢ vardir. Bundan dolay1 aile uyumunun kisileraras1 duygu diizenleme ve
mutluluk korkusunu yordayici etkisinin arastirilmasi ve bu degiskenlerin birbiri ile bagintisinin
ortaya konmas1 hedeflemektedir.

Bu arastirma sonucunda bireyin hayatinda 6nemli rol oynayan aile uyumuyla iligkili
degiskenlerin ortaya konmasi bu dogrultuda yapilacak ¢aligmalarin bireyin iyi olusuna katkida
bulunmasi 6ngoriilmiistiir. Cocuk, geng ve orta yasli bireylerin bu degisime ayak uydurmasina
mani olan veya zorlastiran etmenleri tespit edip bir yol haritas1 ¢ikarmaya yardimci olabilecegi
Ongoriilmiistiir. Ayn1 zamanda bireyin hayatinda 6nemli dlgiide etkisi olan aile ve aile uyumu
olgusunun cesitli psikolojik etmenlerle olan bagintisinin saptanmasi, ruh sagligir alaninda
calisan psikolojik danismanlar, psikologlar ve aile danigmanlarina; daniganlarin problemlerini

¢ozmede zaman kazanma ve sorunun kaynagina inmede kolaylastirici bir faktor gorevi



istlenmesi olanagini taniyabilecegi diisiiniilmektedir.
1.5. Varsayimlar
e Arastirmaya katilan yetigkinlerin veri toplama araglarindaki maddelere ictenlikle
yanit verdikleri varsayilmutir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar
e Bu arastirma; Tiirkiye’de yasayan 18 yas iistii bireyler ile sinirhdir.
e Arastirma Kisisel Bilgi Formu, Aile Uyumu Olgegi Tiirkge Kisa Formu, Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi Tiirkce Uyarlamasi ve Mutluluk Korkusu Olgegi’nin
Olctiigli degiskenlerle sinirlidir.
1.7. Tamumlar
Aile Uyumu: Aile isleyisinin temel bileseni olan aile uyumu, aile iiyelerinin birbirlerine kars1
sahip olduklar1 duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Olson ve Draccock, 1980).
Kisilerarasi Duygu Diizenleme: Kisileraras1 duygu diizenleme, bireyin etkilesimde bulundugu
sosyal bilesenleri ve bunlarin kisinin duygular1 dogrudan veya dolayli olarak yodnetmesi
tizerindeki etkisini tanimlar (Barthel ve digerleri, 2018).
Mutluluk Korkusu: Mutluluk korkusu, bireylerin olumlu duygulart veya mutlulugu
cagristiran deneyimlerden kasitli olarak kaginabilecekleri mutluluga yonelik bir tutumdur

(Joshanloo ve digerleri, 2013).



2. BOLUM

KURAMSAL BILGILER VE iLGILi ARASTIRMALAR
2.1. Kuramsal Bilgiler

Bu béliimde ¢alismada yer alan aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme ve mutluluk

korkusu kavramlar agiklanacaktir.
2.2. Aile Uyumu
Bu béliimde aile ve aile uyumu kavramlari incelenecektir.

2.2.1. Aile: Tiirk¢e kelime anlami olarak ‘Evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birlik’ seklinde
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2023). Alanyazinda ise iki veya daha fazla
bireyleri iceren, sosyal roller ve gorevlerin uistlenildigi; sevgi ve ait olma gibi bazi duygularin
paylasildigi, bir mekan paylasan yakin insanlar olarak tanimlanmaktadir (Allender ve
Sprayder, 2005). Aile diinya ¢apinda toplumun en eski, degerli ve diren¢li kurumudur. Diinya
tizerindeki insan yasaminin baslangicindan beri, insanlar duygusal, fiziksel ve kolektif destek
bulmak i¢in kendilerini aileler halinde gruplandirmiglardir. Son yillarda hem evliligin hem de
ailenin basarisizligin1 6ngérenler olsa da aile kurumu hayatta kalmakla kalmayip degismeye ve
gelismeye devam etmektedir. Diinyanin her yerinde ailenin yapisi degisiklik gosterebilir ancak
yine de aile olgusunun ifade ettigi anlam kalicidir (DeFrain ve Asay, 2017). Konu ile ilgili
yapilan detayli aragtirmalar sonucunda, her ailenin kendine ait bir yapisinin, i¢inde bulundugu
kiiltiire dair sekil alabilen bir formunun oldugu sdylenebilir. Nitekim her aile toplumda kiigtik
bir sistemi, kendi kiiltiirel degerleri ve ilkesi, temel fonksiyonlar1 ve yasam dongiisii ile beraber
ilerleyen bir evreler biitiniidiir (Potter, Perry ve Hall, 2012).

Literatiirde aile kavramu ile ilgili ¢aligmalarin bir kisminda Genel Sistemler Teorisi baz
almmistir.  Genel Sistemler Teorisi; bilgisayar ve sibernetikteki gelismelere paralel olarak
Hollandali biyolog Ludwing von Bertalanffy tarafindan ortaya atilmistir (Hallag ve Oz, 2013).
Bu teoriye gore belirli bir biitiin sistem teorisi ile incelenecegi zaman; sistemin amaglari, alt
sistemleri, alt sistemlerin birbiri ve bu sistemlerin biitiin ile iliskisi arastirilmalidir (Kaban,
1994). Yine sistemler, birgok alt sinifa ayrilmis olsa da acik ve kapali sistem olarak iki ana
kisma indirgenebilir. Acik sistemler de sistem; ¢evre ile iliskide iken kapali sistemde bagka
sistemlerle ve enerji ile bag yoktur (VVon Bertalanffy ve digerleri, 1974). Bu baglamda Genel
Sistemler Teorisi 1s18inda aile olgusu, literatiirde biitiinciil bir bakis agisi ile kuramsal ve
kavramsal olarak ele alinmistir. Kavramsal olarak incelendiginde Aile Teori Modelleri

(anlama) ve Aile Terapi Modelleri (miidahale) olarak iki basamakta konuslandirilmistir. Her iki



goriis de davranis ve doga bilimlerini esas almaktadir (Kir, 2011). Temelde ise Yapisal-
Fonksiyonel Yaklasim, Sembolik Etkilesimsel Yaklasim ve Gelisimsel Yaklasim olarak tige
ayrilmistir:

2.2.1.1. Yapisal Fonksiyonel Yaklasim: Bu yaklagima gore aile; iiretim, ¢ocuklarin
sosyallestirilmesi, fiziksel gereksinimlerin karsilanmasi ve ekonomik fonksiyon gibi bir agik
bir sistemdir. Aileyi etkileyen faktorlerin i¢ ve dis siireclerini anlamaya yardime1 olur. Aileler;
i¢ bagimhlik, aile sinirlari, enerji degisimi, uyumlu davranis ve amaca yonelmis davranig
sergilerler (Allender ve Sprayder, 2005 akt. Hallag ve Oz, 2013). Aile sistemi, bir iist sistemin
pargasidir ve birgok alt sistemden meydana gelir. Bireylerin olusturdugu es alt sistemi, ebeveyn
alt sistemi ve kardesler alt sistemi olarak ii¢ alt sistemden olusur (Strauss, 1973).

2.2.1.2. Sembolik Yaklasim: Ailenin kendi deneyimlerini ve nasil farkli insanlardan
olustugunu tanimlar. Bu yaklasim aile liyelerinin davranislarini; roller, iletisim Oriintiileri, karar
verme ve sosyallesmeyi igeren aile i¢i dinamiklerini agiklayarak analiz etmektedir. Kisi, belirli
bir siire sonra davranislari igin glidiilenme saglamis olur. Bu kurama gore semboller ve anlamlar
insan etkilesimini siirdiiriir. Insanlar etkilesimde ve eylemlerde kullandiklar1 sembolleri ve
anlamlan degistirme kapasitesine sahiptirler. Bundan dolay1 birbirlerine bagli eylem oriintiileri
olustururlar. Bunun sonucu olarak da konusma tarzlari, kullanilan jest ve mimikler aile igi
etklesimin bir ¢iktis1 olarak goriiliir. Aile tiyeleri kendi aralarinda s6zlii veya sozsiiz bir iletisim
bicimi gelistirebilir ki sorulan sorulara kendi iglerinde cevap verilmese bile anlayabilirler. Bu
yaklasimin en 6nemli varsayimlarindan biri de insanlarin bir benlik ile diinyaya gelmedigi fakat
benlik kavraminin bagkalariyla iletisim ve sosyal etkilesim yoluyla gelistigini ortaya atmasidir
(Mead, 2012).

2.2.1.3. Gelisimsel Model: Diger bir¢ok kurami icerisinde biitiinlestiren Geligimsel
model, siirekli ilerlemekte olan yasam dongiisii evrelerindeki iiyelerin degisen rolleri ve buna
bagli gorevleriyle aciklanan yagam dongiisii bakis agisina sahiptir. Bu yaklagima gore aile kadin
ve erkekten meydana gelir. Cocuklarin dogmasiyla bu yap1 karisik hale gelir bir siire sonra
meslek sahibi olup evlenmeleri ile dongii basa doner. Aile liyelerinin eksilmesi (6liim, okuma
icin evden ayrilma) ve artmasi (dogum) bir dongiiyii icinde barindirir (Memmott, Marett, Bott
ve Duke, 2000). Aile davranislarinin ii¢ boyutuna odaklanan bu model; ebeveyn ve ¢ocuklarin
rol beklentilerini gelisimsel gorevlerde degisim, aile yasam dongiisiindeki ailenin gelisimsel
gorevlerindeki degisim olarak yapilandirilir. Bahsi gecen rol davranislarinin yas ve pozisiyon
olarak her evrede farkli gereksinimleri oldugunu dile getirir (Hallag ve Oz, 2014).

2.2.2. Aile Uyumu: Aileyi olusturan bireylerin; aile sisteminin biitiinciil ¢ikarlar

dogrultusunda kisisel farkliliklarindan ve iginde bulunduklar1 kosullardan kaynaklanan



sorunlart ¢oziimlemesidir (Soner, 2000). Aile uyumu; yakinlik, samimiyet, is birligi ve
karsiliklig1 vurgulayan ayrica bireylerin ruh sagligi ve esenligi noktasindan 6nemli etkileri
oldugu bilinen bir olgudur (Ip, 2013). Pottas ve Sunette (2009)’e gore uyumlu aile iliskilerini;
aile liyelerinin ¢alisma ortami i¢inde disinda birbiriyle iyi ge¢indigi, birbirlerinin farkliliklarini
takdir ettigi, diger iiyelerin bagsarilarini yiicelttigi, duygusal olarak birbirlerine yakin ve bagh
oldugu, birbirini destekledigi ve 6nem verdigi, birlikte eglenceli vakit gecirebildigi ve diger
tiyelerin ¢aligmalarini cesaretlendirdigi ortamlarin belirledigi ortaya koyulmustur.

Aile, bireyin kisilik gelisiminin bagladigi ilk ortami saglayan bireylerden olusmaktadir.
Ailede ¢ocuk ile anne-baba arasindaki iligkinin niteligi, bireyin psikolojik ve davranigsal
yapisini belirleyen temel faktor olarak kabul edilmektedir. Ebeveynlerin g¢ocuklarinin
davraniglarina nasil tepki verdikleriyle ilgili bir konu olan ebeveyn tutumlarinin gelisim
siirecinde 6nemli bir rol oynadig tespit edilmistir (Isgdr, 2022). Alanyazinda ailelerin ¢ocuk
yetistirme tarzlarinin onlar tizerinde cesitli psikolojik sonuglari olduguna dair ¢alismalar
mevcuttur. Nitekim Inang (2017) demokratik ebeveyn tutumlariyla yetisen bireylerin 6zgiiven,
benlik saygisi, gli¢lii sosyal beceriler ve incelikli bir 6zerklik gibi olumlu 6zellikler gosterdigini
ortaya koymustur. Ote yandan ailelerin islevsiz tutumlarinin da ¢ocuklar1 iizerinde cesitli
psikolojik rahatsizliklara yol agabildigi gézlemlenmistir. Milne (2001) asir1 baskici, otoriter,
ihmalkar ve koruyucu ebeveynler; kaygi, korku, stres, depresyon, 6zgiiven eksikligi, anti-sosyal
davranig ve bagimlilik gibi olumsuz psikolojik ozellikleri yordayan birtakim davraniglara
sebebiyet verebildigini agiklayan bir caligma yayimlanmistir. Bu sonuglara bagli olarak,
olumsuz ebeveyn tutumlarinin, mutluluk korkusu da dahil olmak iizere, olumsuz duygusal
ozellikler ve olumsuz kisilik Ozellikleri ile olumlu ve anlamli iligkiler gdstermesi
beklenmektedir.

Aile islevselliginde etkililigin birincil belirleyicisinin, aile uyumu ile birlikte esnek,
uyumlu olabilme ve c¢evreye gore degisebilme yetenegi oldugu kabul edilmistir (Lehto ve
digerleri, 2012). Etkili aile isleyisinde kritik bir rol oynayan aile bagi, aile iiyeleri arasinda
sefkat, destek, yardimseverlik ve ilgi ile kurulan duygusal baglar1 icermektedir (Barber ve
Buehler, 1996). Aile sisteminin yeterli bir sekilde islemesi biiylik 6l¢iide aile biitiinliigiine
baglhdir ve uyum kavrami duygusal baglar, sinirlar, karar verme, ortak c¢ikarlar olarak
nitelendirilmistir (Bagarozzi, 1985).

Fauziah (2020) tarafindan yiiriitilen bir arastirma sonucunda aile uyumunun
belirleyicileri olarak agik iletisim, karsilikli giiven ve saygi, aile ¢atismasi, aile taahhtidii, kisisel
ihtiyaglarin uyumu, adalet, liderlik, aile yonetimi, is bolimii (aile iyelerinin rolleri ve

sorumluluklari), aktif olmayan aile {iyeleri, aile dis1 liyeler, {ist nesil aile {iyeleri ve finansal
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performans gosterilmistir. Alanyazinda aile uyumu kavraminin ailelerin i¢inde bulundugu
finansal statiiye ve kiiltiire bagli olarak da degistigi gozlemlenmistir. Lam ve digerlerinin (2012)
yoksul ailelerin uyumu {izerine yiiriittiigli niteliksel bir arastirmaya gore aile uyumu; iletisim,
karsilikli saygi, catismasizlik ve iyelerin birbiri ile gecirdigi kaliteli zamana gore
sekillenmektedir. Bu atmosferde c¢atismanin olmadigi vurgulanirken; farkli degerler,
ebeveynlik tarzlar1 ve mali zorluklar ¢atismanin yaygim nedenleri olarak da bulunmustur.
Fauziah (2020) aile mutlulugunun; aile uyumu, karsilikli 6nemsenme ve destekleyici
davraniglar oldugunu vurguladig1 calismasinda; alt gelir diizeyine sahip ailelerde birlik ve
beraberlik duygusu one ¢ikarken orta gelir diizeyine sahip ailelerde giivenlik, 6zellikle de
finansal giivenligin varligina bagli oldugunu 6ne siirmiistiir. Bjonberg ve Nicholson (2017) aile
uyumun zorlu durumlar karsisinda ‘birlestirici gii¢” etkisi gostererek aile iklimini koruyucu bir
olgu olarak ele almistir. Nitekim aile ikliminin analiz edildigi bir calismada aile uyumunun
duygusal ve bilissel olarak ikiye ayrildigi; duygusal uyumun tiyelerin birbirine karsi duydugu
sicaklik, sevgi, 6zlem gibi baglari; biligsel uyumun ise ailenin sahip oldugu ortak bakis agist,
inang ve degerler ile karakterize edildigi goriilmistir (Gonil, Isik ve Acar, 2018).

Oyserman, Coon ve Kemmelmeier (2002) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore; aile
uyumunun bireyci ve toplulukeu kiiltiirde igerik farklilig: tagidigini ortaya koyulmustur. Bireyci
kiltiirlerde aile uyumu daha ¢ok bireyin aile destegi gérmesi olarak algilanirken, toplulukcu
yapilarda aile i¢i gorev paylasiminin agik¢a yapilmasi ve yerine getirilmesi olarak goriildiigi
aciklanmigtir. Cickerman (2017)’e gore aile uyumundan ve saglikli iletisimden bahsedilecekse,
evlilik uyumunun da géz oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Nitekim aile, toplum ve
kiltiiriin bireyin hayat akisinin igerisinde oldugu kabul edilmektedir. Dolayisiyla bu akista
evliligin etkisi, ailede istikrar1 ve degisim siireclerini de yansitir denilebilir. Darling ve
Steinberg (1993)’in alanyazindaki aile ve ruh sagligi konulu ¢aligmalari derledigi
makalelerinde, ruh sagligi uzmanlarmin ¢ogunun aile baglamimin ¢ocuklarin ve ergenlerin
sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde biiyiik bir etkisi oldugu konusunda hemfikir oldugunu
belirtmislerdir. Buradan hareketle bireyin bilissel semalarinin ¢ogunlukla igerisine biiylidiigi
aileden etkilendigi anlami ¢ikarilabilir. Bu baglamda ailenin duygu diizenleme fonksiyonuna
ettigi etki de aragtirma konusu olmustur. Duygu diizenleme becerisinin ilk basamag1 gozlem
yoluyla elde edildigi i¢in, ailenin bireyin semalarina dogrudan veya dolayl olarak etki ettigi
soylenebilir (Morris ve digerleri, 2007).

2.3. Kisilerarasi Duygu Diizenleme
Bu béliimde Kisilerarast Duygu Diizenleme kavrami incelenmeden once duygu ve

duygu diizenleme kavramlari incelenecektir.
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2.3.1. Duygu: Duygular iizerine yapilan arastirmalarda, duygusal yasamin kendisi
kadar genis ve ¢esitli oldugu belirtilmektedir (Cacioppo ve Gardner, 1999). Alanyazinda bir¢ok
tanimi1 ve siniflandirmasi bulunan duygu kavraminin, temel kabul edilen tanimlarindan bazilari
acgiklanacaktir.

Schachter ve Singer (1962) duyguyu 'bir fizyolojik uyarilma durumu ve bu uyarilma
durumuna uygun bilis' olarak tanimlar. Bu tanim bir durum, olay ve nesne ile ilgili yorum ve
diisiincelerin farkli duygular yagsamamiza sebep oldugunu iddia eden biligsel degerlendirme
teorisi’ nin dayanagini olusturmaktadir (Plotnik, 2009). Duygu teriminin, diger zihinsel
deneyimler gibi beyinde gerceklesen sinirsel aktivitenin sonucu oldugu kabul edilebilir
(Cabanac, 2002). Bu tanim ise beynin uyaricilar1 degerlendirerek farkli duygusal durumlarin
yasanmasini saglayan ve noral devrelere odaklanan duygusal nérobilim yaklagimi’nin bir
ifadesidir (Plotnik, 2009). Her duygu farkli bir duruma tepki olarak ortaya ¢ikar ve bu duygular
seving, Ofke, tiksinti, korku ve {iziintii gibi goziikiir (Gross ve Munoz, 1995).

Bati eksenli duygu tanimlarinin Romantizm ekseninde olustugu kabul edilmistir.
Rosseau tarafindan iizerinde g¢alisilmis, bir terim olarak ise Eflatun’a kadar uzandigi tespit
edilmistir (Oatley, Keltner, ve Jenkins, 2006). Romantizm tezi; duygularin giiclii, istemsiz
giicler oldugunu ve duygu deneyiminin saglikli sosyal topluluklar i¢in hayati 6nem tagiyan akil
yiirlitme, kendini ifade etme ve sosyal davranis modellerine rehberlik ettigini savunur. Kant,
Hume ve Darwin gibi pek ¢ok teorisyene gore baglama 6zgii bir bigimde akil yiiriitmeyi
degistirme giicii; duygularin ahlaki yargida, etik davranista ve sosyal organizasyon gibi biligsel
becerilerde roller oynamasini saglayabiliyordu. Ayrica duygularin ahlaki sezginin ve etik
davranigin kaynagi olarak nitelendirilmesi ve bu nedenle sosyal yasamda ayricalikli bir yeri hak
ettigi diislincesi de bu yine 6n plandaydi (Keltner ve Lerner ve 2010). Bir siire sonra
Davranisgilik ve 6grenme kuraminin psikoloji bilimindeki etkisinden dolay1 duygular Skinner
(1948) tarafindan gozlemlenebilir 6l¢iim alaninin disinda ve bilimsel arastirmay1 hak etmeyen,
meshur “zihnin kara kutusunda” bulunan bir olgu olarak one siiriildii. Buna gore duygular
davraniga atfedilen kurgusal nedenlerden baska bir sey ifade etmiyordu. Davranig¢iligi takip
eden bilisgsel devrimin, biligsel siireclerin onyargi, ¢ekim ve grup nefreti gibi duygusal siiregleri
nasil tam olarak agiklayabildigini gostermesi ile yeni bir doneme girilmis oldu (Keltner ve
Lerner ve 2010).

Ancak son 30 yilda, insan dogasina iliskin diisiincede bir paradigma degisikligini temsil
ettigi kabul edilen bir duygu biliminin ortaya ¢ikti§1 kabul edilir (Damasio, 1994; Posner,
Russell ve Peterson, 2005). Bu yeni duygu biliminin kaynaklari oldukg¢a gelismistir. Gelisim

psikologlari, duygularin ebeveyn-¢ocuk baglanmasinda ve ¢ocuklarin dil ediniminden 6nce
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cevrelerini yonlendirmelerinde merkezi bir rol oynadigini ortaya c¢ikarmistir (Barrett ve
Campos, 1987). Noroloji alaninda ¢alisma yapan Phelps ve Gazzaniga (1992) boliinmiis beyinli
hastalar iizerinde yaptiklar1 ndrolojik arastirmalarda, beynin bir yarikiiresinin (sag) oncelikli
olarak uyaranlarin duygusal i¢erigine tepki verdigini kesfettiler. Farkli avci-toplayic kiiltiirlere
iligkin bir etolojik ¢aligmanin, duygu ifadesinde carpict evrensellikleri ve duygularin sosyal
etkilesimdeki belirgin yerini ortaya ¢ikardigi tespit edilmistir (Konner, 2003). Bilissel
psikologlar, duygularin hafizay1 (Bower, 1981) ve ayn1 zamanda muhakeme ve karar vermeyi
(Isen, 1987) nasil sekillendirdigini belgelemeye baslamislardir.

Bu noktada duygularin karmasik ve ¢cok boyutlu olgular oldugu sdylenebilir. Duygular,
bazilar1 otomatik olan degerlendirmeleri icerir ve bunlar farkli deneyimlere yol agar. 15'ten
fazla duygu, farkl yliz, durus, ses ve dokunma davraniglariyla sinyallenir; bunlar, bi¢imleri ve
gesitleriyle, duygunun evrimi ve kiiltiirin duygusal baglam tizerindeki etkisi hakkinda ipucu
saglar (Krumhuber, Skora, Hill ve Lander, 2023).

Duygu kiimeleri spesifik otonomik, néroendokrin ve bagisiklik sistemi tepkilerini igerir.
Duygular, kiiltiirlerin duygulari nasil insa ettigini ve nasil insa ettigini ortaya ¢ikaran zengin bir
kelime, metafor, sdylem ve teori dilinde temsil edilir. Ortaya ¢ikan ifade ise duygusal tepkiyi
sekillendirir (Keltner ve Lerner ve 2010). Bir baska deyisle duygu; bireyin fiziksel veya zihinsel
bir olaym 6nemini ve bu 6nemin yorumlanmasm kaydetme siirecidir. Onemin dogasi
(algilanan hakaret, yasam tehdidi, bagkasi tarafindan kiiciimsenme, arzu edilen bir durumdan
vazgecme, bir problemden kaginma veya ¢dziimleme) Oonemin niteligini belirler. Nitekim
algilanan 6nemin derecesi, duygusal tepkinin biiyiikliigiinii ve aciliyetini belirler (Campos ve
digerleri, 2004).

Duygular bircok yonden farklilik gosterse de ¢ogu duygunun birbiri ile benzer birkag
0zelligi vardir. Birincisi, Duygular bir kisinin hedef davranisinin merkezi olarak kisisel (6rn.
kayiptan kaginmak), sosyal (6rn. bagka bir bireye yardim etmek) ve kiiltiirel (6rn.vatanseverlik)
olarak yorumlanabilmektedir. Ikincisi, duygular 6znel deneyim, davranis ve fizyoloji de dahil
olmak iizere ¢oklu alanlarda yogunluk veya biiyiikliige, yanitin aktif oldugu siire zarfindaki
miktar1 ve sikligina bagl olarak ortaya ¢ikabilir (Mauss ve digerleri, 2005). Ugiinciisii olarak
ise, duygular belirli bir durumda kisinin ihtiyaglarina uyacak sekilde uyarlanabildigi i¢in bu
ozelligin degistirilme ve diizenleme mekanizmalarinin oldugu varsayilabilir (Davidson 1998).

2.3.2. Duygu Diizenleme: Duygu diizenleme, duygusal tepkilerin yogunluklarini,
zamansal 6zelliklerini izlemekten, degerlendirmekten ve degistirmekten sorumlu igsel ve digsal
stirecler olarak tanimlanabilir. Biyolojik olarak duygular; 6nemli ¢evresel olaylara verilen ¢coklu

sistem tepkilerini organize eder. Bu nedenle, duygu diizenleyici siiregler, hem organizmalarin
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hizli ve verimli bir sekilde yanit vermesini saglamak, hem de duygularin giidiilemeye ve
yonlendirmeye yardim ettigi davranigsal siireclere esneklik saglamak igin gereklidir
(Thompson, 1991). Duygu diizenleme, sistemdeki duyguyu yaratan veya onun davranistaki
yansimasini olusturan herhangi bir siirecin degistirilmesidir. Duygular1 degistiren siiregler, ilk
etapta duyguyla ilgili olanlarla ayni silire¢ dizisinden gelir. Genellikle kendi duygulartyla
harekete gecen bir sosyal aktoriin kisinin sorununa miidahale etmesi (bir annenin a¢ veya
korkmus bir bebegi sakinlestirmesi gibi veya cocuklar arasindaki kavgayi bir yetiskinlerin
ayirmasi gibi) bir istisnadir. Diizenleme, duygu siirecinin tim diizeylerinde gergeklesir,
duygunun aktive edildigi her zaman ve bir duygunun yansimasindan once bile belirgindir
(Campos ve digerleri, 2004).

Duygu diizenleme kurami, insanlarin hangi duygulara ne zaman sahip olduklarini, bu
duygular ile nasil bas ettikleri ve ayn1 zamanda bu duygular1 ifade seklini de igeren bir siire¢
olarak tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme, duygu uyarimini ve iligkili duygu/motivasyonel,
biligsel ve eylem egilimlerini siirdiiren, gliglendiren veya zayiflatan sinirsel, bilissel ve
davranigsal/eylem siiregleri olarak yorumlanmaktadir (Izard ve digerleri, 2011).

Duygu diizenleyici siirecler otomatik veya kontrollii, bilingli veya bilingsiz olabilir.
Duygular zamanla ortaya ¢iktigi ve bircok karigik bileseni barindirdigi igin; duygu
dinamiklerindeki tepkilerin davranissal, deneyimsel veya fizyolojik temellerde gecikmesi,
yiikselme siiresi, biiyiikliigii ve dengelenmesindeki degisiklikleri igerir (Gross,1998). Ote
yandan, Gross’un modeliyle baglantili olarak literatiire kazandirilmis duygu diizenleme
stratejileri yeniden degerlendirme, bastirma, kabullenme, ruminasyon, ka¢cinma ve problem
¢ozme olarak kabul edilmektedir (Gross,1998). Etkili bir duygu diizenleme sistemi uyarilmayi;
bununla iliskili sistemleri ve siiregleri, algilanan firsatlarin ve durumun taleplerinin gerektirdigi
sekilde degistirir. Duygu-bilis etkilesimi, bebeklikten sonra duygu diizenlemeyi etkileyen tiim
stireclerde 6nemli bir faktor kabul edilir (Izard ve digerleri, 2011).

Duygu diizenlemedeki amag, kisa vadede daha az olumsuz veya daha olumlu hissetmek
icin hedonik motivasyonu tesvik edebilir veya uzun vadeli hedefleri tesvik edecek sekilde
duygular1 degistirmek gibi aragsal motivasyonu tesvik edebilir (Tamir 2009). Duygu
diizenlemedeki mekanizma kasitl ve caba gerektiren siirecleri igeren acik bir hedef olabilecegi
gibi, bilingsiz ve zahmetsiz siirecleri igeren Ortiilii de olabilir (Gyurak ve ark. 2011). Son olarak,
diizenleyici hedefler, belirli bir duygunun yogunlugu, siiresi ve siklig1 gibi duygusal tepki
verme YyoOnlerini azaltmay1 (asagi dilizenlemeyi) veya artirmayr (yukari diizenlemeyi)
hedefleyebilir. Duygu diizenleme siire¢ modeline gore duygu diizenleme siiregleri, oncelikli

olarak hedefledikleri duygu liretme siirecinin asamasina gore farklilastirilabilir.
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Duygu diizenleme pozitif zihinsel saglifa katki yapmasimnin yam sira; duygularin
deneyimlenmesi ve acgiklanmasini izleme, degerlendirme, degistirme ve etkileme yetenegidir
(McRae ve digerleri, 2009). Yani duygu diizenleme, insanlarin duygularin sikligini, dogasini
ve siiresini degistirebilecekleri bir dizi asamalar biitliniinii temsil eder. Duygu diizenleme
kuramlari, insanlarin duygular siirdiirebilecegini, arttirabilecegini veya azaltabilecegini
diizenlemeler yoluyla gostermektedir (Gross, 1998). Duygularin ¢ogu zaman yararl oldugu
varsayilir fakat yikici 6zellikleri oldugu da ortaya ¢ikmistir (John ve Gross, 2004). Gross (1998)
tarafindan gelistirilen duygu diizenleme siireg modeline gore, duygu; durumun seg¢imi,
durumun degistirilmesi, dikkatin yayilmasi bilislerin degisimi ve tepkilerin ayarlanmasi olarak
bes ana baslik altinda siniflandirilmistir.

Duygu diizenleme istenmeyen veya beklenmeyen bir durum karsisinda bireyin bas etme
stratejisi gelistirmesidir. Nitekim Tirch ve digerleri (2011), duygu diizenlemenin dengeleyici
(homeostatik) bir derece iglevini gordiigiinii 6ne siirer. Bu derece, ortaya ¢ikan stres durumlarini
‘bas edilebilir’ dereceye getirmeye olanak saglar. Duygu diizenleme stratejileri baslica onciil
ve yanit odakli olarak ikiye ayrilabilir. Onciil odakli duygu diizenleme duygusal tepKiler ortaya
¢ikmadan once gergeklestirilirken, yanit odakli duygu diizenleme duygusal tepkiler ortaya
ciktiktan sonra gergeklestirilir (Gross, 1995).

Duygu diizenleme; duygu iiretimi esnasinda biligsel yeniden degerlendirme ve
baskilama olarak iki temel siirecte calismaktadir. Bilissel yeniden degerlendirme ya da duygu
yaratan bir olayin algilanig bi¢iminin degistirilmesi, var olan bir durumun duygusal etkisinin
degistirilmesinin bir yoludur (John ve Gross, 2004). Duygu baskilama ise, siiregelen duygu-
ifade davranigin1 bloke eden bir tepki modiilasyonu seklindedir (Gross, 1998). Yeniden
degerlendirme, onciil odakli bir stratejidir. Bundan dolay1 erken ortaya ¢ikar ve duygu tepki
egilimlerinin tiretilmesinden hemen Once araya girer. Bu durum, yeniden degerlendirmenin
takip eden tiim duygu gidisatim etkili bir sekilde degistirebilecegi manasina gelmektedir. Ote
yandan baskilama ise, tepki odakli bir stratejidir. Dolayisiyla duygu iiretimi siirecinde daha geg
gelir ve duygu tepki egilimlerinin davranigsal yoniinii degistirme Ozelligine sahiptir. Bu
nedenle, baskilama negatif duygularin davranigsal yoniinli azaltmada etkili olmakla birlikte,
pozitif duygularin ifade edilmesinde kisitlayici bir etkiye sahip olabilir. Ayni zamanda
baskilama, negatif duygu deneyiminin azaltilmasina yardimci olmayacaktir. Bu durum negatif
duygularin ¢oziimlenmeden kalmasin1 ve buna baglh olarak birikmesini devam ettirebilir.
Alanyazin incelendiginde biligsel yeniden degerlendirmenin; bazi psikolojik bozukluklarin
olumsuz etkinlerini hafiflettigini ve iyi olusu nispeten artirdigini gostermektedir (Rivers ve

digerleri, 2007; Wang, 2007). Arastirmalar biiyiik 6l¢tide biligsel yeniden degerlendirme, dikkat
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dagitma veya bastirma gibi duygu diizenleme stratejilerine ve bunlarin dikkati yonlendirerek,
bilissel degisimi kolaylastirarak veya duygusal tepkileri modiile ederek olumsuz duyguyu
(McRae, 2016) veya stres tepkisini (Troy ve digerleri, 2013) azaltma iizerindeki etkilerine
odaklanmustir.

Stire¢ modeli gibi merkezi duygu diizenleme modelleri, olumsuz duygular1 azaltmada
ve basa ¢ikmay1 tesvik etmede en etkili i¢sel diizenleme stratejileri olarak biligsel yeniden
degerlendirme gibi belirli stratejilere odaklanirken (Gross ve Thompson, 2007; Webb ve ark.,
2012), bu tiir stratejilerin her zaman evrensel olmadigi da ortaya ¢ikmistir (Bonanno ve Burton,
2013).

Sosyal baglamin duygu diizenleme stratejilerinin etkililigi agisindan kritik 6neme sahip
oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Bonanno ve Burton, 2013). Nitekim Kiiltiirel
psikoloji, benligin kavramsallastirilmasin1 davranmig, disiince ve duygulardaki kiiltiirel
farkliliklar1 anlamanin merkezine yerlestirmistir (Markus ve Kitayama, 2010).

Bu bulgular 1s1¢inda duygu diizenleme stratejilerinin kiiltiir baglaminda ele alindigi
daha genis bir baglamda kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri belirlenmeye baslanmistir.

2.3.3. Kisilerarasi Duygu Diizenleme: Duygu ve duygu diizenleme kavramlar1 son
yillarda bir¢ok aragtirmacinin ilgi alania girmistir. Duygu diizenleme 6zelinde bahsedilecek
olunursa, duygu diizenleme stratejileri de dahil olmak iizere genellikle igsel siirecler
(intrapersonal) ele alinmistir. Cevremizdeki diger insanlarla yiiksek kaliteli iligkiler kurma
ithtiyaci temel bir insan motivasyonu olarak kabul edilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995).
Bagkalariyla kurulan iligkiler insanlara pratik ve duygusal destek de dahil olmak iizere pek cok
fayda saglayabilir (Argyle, 1992). Fakat bireyin sosyal bir varlik oldugu ve duygu
diizenlemenin insan sosyallesmesi adina énemli bir yonii oldugu kabul edilmelidir (Hoffman,
Carpenter ve Curtis, 2016). Bir ¢ocuk, dissal davranislar yerine diger insanlarin i¢ durumlarina
dayali olarak yanit vermeyi ve bu davranisini su anki benligiyle iliskilendirmeyi 6grendiginde
insan sosyallesmesinin onemli bir yoniinii yerine getirmis olur (Higgins ve Pittman 2008).
Nitekim bu siire¢ biiyiik dl¢lide bakim verenlerin ¢cocugun duygularina verdigi sozlii ve sozsiiz
tepkilerden ve ebeveynlerin duygulari ifade etmesinden etkilenir (Eisenberg ve digerleri, 2010).
Lunkenheimer ve digerleri (2017) duygu diizenlemenin akran iligkilerinden oldukga etkilendigi
gorlisiinii ortaya atmistir. Sonug olarak, yetiskinler toplumsal olarak izole olduklarinda tipik
olarak olumsuz duygulanim yasarken, sosyal bag ve aidiyet olumlu duygulanimla iliskilendirilir
(Coan 2010). Ozetle, duygu diizenleme sosyal bir baglam icinde gelisir ve yasam boyunca
sosyal iligkileri icermeye devam eder. Zaki ve Williams (2013), i¢sel ve digsal tepkiden

bagimsiz ve tepkiye baglh Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerini ayirt eden bir Kisilerarasi
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duygu diizenleme cercevesi gelistirdi. I¢sel kisileraras: diizenleme bir kisinin duygularinin
baska bir kiginin yardimini alarak diizenlendigi siireci ifade eder. Digsal duygu diizenleme ise,
bir kisinin diger insanlarin duygularimi diizenleme siirecidir. Bu siiregler yanita bagh veya
yanittan bagimsiz olabilir. Hallam ve digerleri (2014) kisileraras1 duygu diizenleme ile ilgili ilk
beyinsel aktiviteleri inceleyen bir dizi galisma gerceklestirmistir. Bu ¢alismaya gore Kisilerarasi
duygu diizenleme, duygusal ve bilissel empati ile iligkili alanlarda (6rn. kaudat, medial
prefrontal korteks) artan aktivasyonla sonu¢lanmistir. Hoffmann ve digerleri (2016) Kisilerarasi
duygu diizenlemenin Olumlu Duygularin Arttiriimasi, Bakis a¢ist Edinme, Sosyal Modelleme
ve Yatistirict olarak islevlerini dort farkli kategoriye ayirmistir. Bu islevlerin bireyin sosyal
hayata uyum saglamalarina gore birbirinden farklilik gosterdigini 6ne stirmektedirler. Olumlu
duygularin arttirilmas: kisi olumlu bir ruh halindeyken digerlerinin olumlu duygularini
diizenleme umuduyla diger insanlari aramaya karsilik gelir. Bu baglamda, kendisinden ¢ok
baskalarmin duygulariyla bas etmeyi amagclar. Nitekim psikolojik sikint1 6lgiimleriyle negatif
yonli bir iligkisi vardir. Bakis agisi Edinme ise, bireyin diger insanlarla olan iligkisinde bir
glivence aramasi siirecidir. Sosyal Modelleme, diger insanlarin zor durumlarla basa ¢ikma
bicimlerini kontrol etmek ve belki de taklit etmek anlamina gelir. Son olarak Yatistirici-
Sakinlestirici, duygusal zorluklarla basa ¢ikmak i¢in baskalarindan sempati ve sefkat aramak
olarak kavramsallastirilir. Olumlu duyguyu artirma alt boyutuna kiyasla, diger boyutlarin
psikolojik sikintilar 6zellikle de anksiyete ile pozitif yonlii bir iligkide oldugu saptanmaigtir.
2.4. Mutluluk Korkusu

Bu bolimde mutluluk ve mutluluk korkusu kavramlar: incelenecektir.

2.4.1. Mutluluk: Alan yazin incelendiginde mutluluk kelimesinin tanim1 hakkinda birgok
farkli gorlis ve dolayisiyla tanim oldugu goriilmektedir (Parducci, 1995; Myers,1992). En
yaygin kabul goéren tanim Diener ve digerleri (1995)’nin yasam doyumu (biligsel yargi) ve
olumlu, olumsuz duygularin (hedonik) sikliginin dengesini kombine ederek tanimladigi 6znel
iyi olus kavramidir. Oznel iyi olusun duygusal bileseni olarak tanimlanan mutluluk, olumlu
duygu durumlarinin olumsuz duygu durumlarina iistiinliigiinii i¢erir (Bradburn, 1969). Myers
ve Diener'e (1995) gore; 6zgiiven, iyimserlik, disadoniikliik ve kontrol duygusu siirekli olarak
mutlu insanlar1 karakterize eder. Bu nedenle genel olarak mutlu bireyler; sosyal, disa doniik
kisiliklere sahip olmanin yani sira kendileri, kontrol duygular ve gelecek hakkinda olumlu
duygulara sahiptir. Ayrica, aktif ve enerjik olma olasiliklar1 daha yiiksekken nevrotik olma
olasiliklar1 daha diisiiktiir (DeNeve ve Cooper, 1998). Bu tutumlar, mutlu insanlar1 daha olumlu
olaylar ve daha tatmin edici sosyal iliskiler deneyimlemeye yoOnlendirebilir. Nitekim bu

davranig da psikolojik iyi olusu daha da artirabilir (Lyubormirsky, Tkach ve Dimatteo, 2005).
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Ramos ve digerleri (2022)’nin ergenlik donemindeki olumlu aile iligkileri ile otuz y1l sonra orta
yetiskinlikte saglik ve mutluluk arasindaki baglantiy1 inceledigi prospektif bir ¢alismada;
cocukluk ve ergenlik yillarinda iiyelerinin iyi gecindigi ve birbirini destekledigi ailelerin,
yetigkinlikte daha fazla saglik ve mutlulukla iligkilendirilen olumlu aile iliskileri i¢in bir temel
olusturdugunu ortaya koymustur.

2.4.2. Mutluluk Korkusu: Joshanloo'ya (2013) gore mutluluk korkusu, mutlulugun
olumsuz sonuglar1 olabilecegi inancidir. Insanlarin mutluluk korkusu inanglarimi desteklemek
icin ¢esitli nedenleri olabilir. Mutlu olurlarsa, kem gozle karsilasacaklarini, rekabete veya
kiskangliga davetiye ¢ikaracaklarini veya cezalandirilacaklarini diislinebilirler (Lyubomirsky,
2000). Mutlulugu, bireyin kendisi tarafindan ulasilmasi ve kontrol edilmesi gereken igsel bir
durum olarak goren bir¢ok inancin mevcut oldugu varsayilabilir (Joshanloo ve digerleri, 2014)
Paradoksal olarak, bu durus, mutluluga ulasmak icin algilanan baski nedeniyle bireyde
zorunluluk hissine dolayisiyla sikintiya neden olabilir. Bu nedenle, mutluluk gibi olumlu
duygular, klinik popiilasyonlarda zevkli olarak yasanmaz. Hatta bu duygular tirkiitiicii olarak
algilanabilir ¢linkii mutluluk, kotii bir seyle sonuglanabilecek yalnizca gegici bir deneyim olarak
kabul edilebilir. (Mauss ve digerleri, 2011). Diger taraftan, olumlu duygular 6nceki olumsuz
deneyimlerle iliskilendirilebilir. Bundan dolay1 birey hayal kiriklig1 veya olumsuz sonuglarla
karsilasabilir. Nitekim, mutlulugu deneyimleme ihtimalinin kendisi olumsuz duygularla
sonuglanabilir (Joshanloo ve Weijers, 2014). Olumsuz duygularin yasanmasi, olumlu
duygulardan daha yogun olabilir, bu da bireylerin olumlu duygular1 itici bulmasina neden
olabilir (Baumeister ve digerleri, 2001). Bu baglamda, bireyler mutlu olduklarinda kétii seylerin
olduguna inandiklar1 i¢in mutlu olurlar veya mutlulugun asla siirmeyecegine inanirlar (Arieti
ve Bemporad, 1980). Pozitifligin tekrar tekrar hayal kirikligina ugramasi ve zaman iginde
olumsuz deneyimlerle iligkilendirilmesi, kisinin mutluluktan hoslanmamasina ve dolayisiyla
umudunun azalmasina neden olabilir. Mutluluk korkusunun, genel olarak olumsuz duygularla
olan iligkisini arastiran bir ¢alismada; iiziinti ve Ofkeden korkma ve kacinma, mutluluk
korkusuyla iliskilendirilmistir. Nitekim ayni g¢alismada, olumlu ve olumsuz duygulardan
kaginma, korku, iiziintii ve 6fkeden ka¢inma arasinda bir iliski 6nermek, baskalarindan sefkat
gorme korkusuyla da iligkili bulunmustur (Beblo ve digerleri., 2012). Bu nedenle mutluluk
korkusu, genel olarak duygulardan kaginmaya calisan bir tiir biligsel islev gibi gériinmektedir.

Mutluluk korkusunun nedenleri diinyanin her yerinde ¢esitlidir. Nitekim, farkli
kiiltiirlerin; bireylerin mutluluk ve olumlu duygular hakkinda olumsuz goriislere sahip
oldugunu ve mutlulugun varligina siipheyle ve hatta korkuyla yaklastig: ifade edilmektedir. Bu

baglamda kiiltiiriin yan1 sira dinin de mutluluk korkusunu etkiledigi sdylenebilir. Islam dininde
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diinyevi ve ylizeysel mutlulugun insanin Tanri’dan uzaklasma sebeplerinden biri olarak
goriilmesi bu konuya 6rnek teskil edebilir (Joshanloo, 2013).

Olumlu duygulardan neden korkulduguna dair nedenlerin arastirilmasi da mutluluk
korkusu calismalarinin odak noktalarindan biri olmustur. Pavlov’un klasik kosullanma
teorisinden ileri gelmekle birlikte ateslenen duygularin birbirine baglanabildigini ileri
siirmiistiir. Ornegin olumlu bir duygu karsihiginda olumsuz bir tepki almirsa, bu olumlu
duygunun olumsuz oluguna dair islevsiz bir inan¢ gelisebilmektedir (Gilbert, 1992). Bu
nedenle, bazi ¢alismalar sonucunda c¢ocuklarin eglenirken veya olumlu duygulanim
durumlarinda tehdit edildigi veya cezalandirildigi durumlarin mutluluk korkusuna neden
olabildigi bildirilmistir (Gilbert, 2007; Shaver ve Mikulincer, 2002). Ote yandan mutsuz bir aile
veya cok hasta bir ebeveyn baglaminda eglenen c¢ocuklarin, kendi iyi sanslarindan veya
zevklerinden sugluluk duyabilmeleri de olasi bulunmustur (Arieti ve Bemporad, 1980). Bu
baglamda c¢ocuklarin farkli sebeplerden kaynakli oldugu bilinmekle birlikte aile ortaminda
erken yasta edindikleri mutluluk korkusu semas1 bulunabilmektedir
2.5. Ilgili Arastirmalar
Bu béliimde aile uyumu, Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve mutluluk korkusu kavramlar ile
ilgili literatiirde yapilan ¢aligmalar sirasiyla sunulmustur.

2.5.1 Aile Uyumu Kavramu ile ilgili Yapilan Calismalar: Duman Kula, Eksi ve
Demirci’nin (2018) yilinda yaptiklari bir ¢alismada aile uyumunun 6znel mutluluk ve yasam
doyumu ile pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Buna gore aile uyumu diizeyi arttik¢a insanlarin
yasam doyumu ve 0znel mutluluklar1 da paralel olarak artmaktadir. Bir diger arastirmada
topluluk¢u kiiltiirlerde olumlu bir ebeveyn-¢ocuk iliskisinin, g¢ocuklarin davranissal ve
akademik sonuglarin1 etkileyebilecek degistirilebilir bir koruyucu faktdr oldugu ortaya
cikmustir (Ulset ve digerleri, 2011).

Aile iligkilerinin bireyin depresif sendromun gelisimine olan katkist Cinli bilim adami
Lai (1995) tarafindan incelenmistir. Arastirma sonucunda bireylerin akil sagligi durumunun,
aile 1iliskilerindeki sorunlarin neden oldugu strese karsi Ozellikle savunmasiz oldugu
gosterilmistir. Bu baglamda bireyin aile uyumu diizeyinin ¢esitli psikopatolojik hastaliklara
neden oldugu bagmtis1 ¢ikarilabilir. Kavikondala ve digerleri (2016) aile uyumu Oolcegi
gelistirdikleri arastirmalarinda, uyumsuz aile baglaminin stresi arttirdig1 ve iiyeler i¢in daha az
destek sunarak ruh sagligini asindirdigini belirtmistir. Bu baglamda aile uyumunun, 6zellikle
kollektif toplumlarda psikopatoloji gelisimine karsi koruyucu bir faktor ve yasam stresi
karsisinda bir kaynak olacagini 6ne siirmiislerdir. Yine ayni aragtirmada, aile uyumunun

degerlendirilmesi, giigliikler karsisinda gelisen sorunlara karsi savunmasiz bireyleri
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belirleyebilecegi Ongoriilmiistiir. Aileleri uyumlu iligkilerle karakterize edilen hastalarin
iyilesme yolunda daha iyi sonuglari oldugu ayrica belirtilmistir.

Cheung ve digerleri (2018) tarafindan Hong Konglu 96.000 yetiskinin katildigi bir
calismada Aile uyumunun yasam stresi ile depresif semptomlar arasindaki iliskiyi yumusattigi,
Oyle ki daha diisiik bir seviyenin yasam stresi ile depresif semptomlar arasindaki iligkiyi
giiclendirdigi bulunmustur. Ayrica genel aile uyumunun, aile islevselliginin bir bileseni oldugu
goriisii ortaya atilmistir (Chang ve digerleri, 2003).

Johnson ve Pandina (1991), Cinli ergenler arasinda zayif aile iligkileri veya aile
uyumunun olmamasinin tiitin ve alkol kullanma riskini artirabilecegini ortaya koydugu
arastirmasinda yine aile uyumunun depresyonla negatif yonlii bir iliski i¢inde oldugu ortaya
konmustur. Ulset ve digerleri 2011 yilinda bireyin 6zellikle ilkokul donemindeki akademik
basarisinin gelisimini arastirdiklari bir ¢aligmalarinda aile uyumu gibi iliskisel 6zelliklerin araci
etki rolii gosterdigini ortaya koymustur. Bu arastirmalardan yola ¢ikilarak aile uyumunun ek
koruyucu yararlari oldugu da sdylenebilir.

Ulset ve digerleri (2017) tarafindan Norveg’te gergeklestirilen bir arastirmaya gore aile
uyumu ile bireyde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklar1 arasinda negatif iliski oldugu
ortaya cikarilmistir. Olson ve digerleri (1983) aile bagliligini "aile {iyelerinin birbirlerine kars1
sahip olduklar1 duygusal bag" olarak tanimlamistir. Bu kavramsallastirmada, baglantisiz (¢ok
diisiik) ila i¢ ice gecmis (cok yliksek) arasinda degiskenlik gosteren diizeylerde uyum vardir.
Yine ayni arastirmada orta diizeyde uyumun aile islevleri i¢in en uygun oldugunu, uglardaki
aile uyumu diizeylerinin birey i¢in sorunlu oldugu 6ne siiriilmiistiir. Bu bakis agisina gore, son
derece birbirine baglh aileler i¢ ice ge¢mistir ve bu nedenle psikolojik ve duygusal olarak
engelleyici veya miidahaleci iletisim kaliplar1 yoluyla bireysellesmeye yonelik g¢abalari
caydirirlar.

Alanyazinda aile uyumunun ¢esitli psikiyatrik hastaliklar ile olan iligkisi de
arastirmalarin 6znesi durumundadir. Barber ve Buehler (2013)’in ergenlik cagindaki bireylerin
stres ve Ofke diizeyleri lizerine yaptig1 bir ¢alismasinda adolesan donemde 6fke semalarinin aile
uyumu ile iliskili oldugu 6ne siiriildii. Spiegel ve Wissler (1986) tarafindan sizofreni tanisi ile
hastanede tedavi goren bireylerde; algilanan aile uyumu diizeyleri yiikseldik¢e hastalarin
tedaviye daha kolay uyum sagladiklar1 yordanmistir. Ayrica tedavi esnasinda aile uyumu
diizeylerini daha yiiksek derecelendiren hastalarin hastanede daha az giin gecirdiklerini ifade
etmiglerdir. Bu aragtirma ayrica dolayli olarak kendini sosyal destege sahip olarak
degerlendiren bireylerin daha iyi ruh sagligi diizeylerinde yasadiklarini belirtmektedir.

Weisman ve digerleri (2005) tarafindan Anglo-Amerikan, Afro-Amerikan ve Hispanik
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Amerikali sizofreni hastalar1 ve aileleri ile yiiriitiilen bir caligmada Afro-Amerikan ve Hispanik
Amerikal1 hastalarin aile uyumu diizeyi yiikseldik¢e daha az depresyon, stres ve kaygi semalari
belirdigi saptanmistir. Diger bir deyisle sizofreni hastalarinin algilanan aile uyumu diizeyleri
yani psikososyal destekleri yiikseldik¢e hastaligin belirtileriyle daha iyi basa c¢ikabildikleri
goriilmiistiir. Fakat ayni sonuca Anglo-Amerikalilar i¢in rastlanilmamaktadir.

Aile uyumuna ebeveynlerin ve aile biiyiiklerinin nasil etki ettigini arastiran bir
calismada, ebeveynlerin egitsel agidan kendilerini gelistirmeye devam etmeleri ve bunlar
cocuklarina aktarmalari halinde, siirekli bir aile uyumunun gerceklesebilecegini de
belirtmislerdir (Strom, Strom ve Shirley,2000).

2.5.2 Kisileraras1 Duygu Diizenleme Kavramm ile Tlgili Yapilan Calismalar:

Kisileraras1 Duygu Diizenleme; baglanma, duygular1 sosyallestirme, sosyal destek,
duygular1 agiga vurma ve sosyal paylasim dahil olmakla birlikte bir¢cok arastirma alaninin
konusu olmustur. Zamanla alanyazindaki duygu diizenleme c¢aligmalar ile paralel bir sekilde
kendi basma arastirma 6znesi haline gelmistir (Dixon-Gordon, Bernecker ve Christensen,
2015). Arastirmacilar, bireyin benlik saygisinin digsal duygu diizenleme stratejilerinin
etkinligini nasil etkileyebilecegini inceledikleri bir dizi ¢alismada, diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin kisilerarasi yeniden degerlendirmeye (olumlu bakisagisini arttirma) olumsuz
duygularinin dogrulanmasina gore daha zayif yanit verdigini, yiiksek 6zsaygiya sahip bireylerin
ise altboyutlar arasinda fark gozetmedigi sonucuna ulasmistir (Marigold, Cavallo, Holmes ve
Wood, 2014).

Aragtirmacilar duygu diizenleme caligmalarinda, duygu diizenlemede etkililikleri
bakimindan stratejileri uyumlu ve uyumsuz olarak kategorize etmistir. Ayrica bu stratejilerin
psikiyatrik semptomlarla olan iliskisi arastirilmistir. Ozellikle digsal duygu diizenleme
stratejilerinin uyumlu ve uyumsuz olarak ayrildig: bir ¢aligmada, gelisimsel baglamda ailelerin
uyumlu Kisileraras1 Duygu Diizenleme stratejilerini kullanmasi, ¢ocukta uyumlu ve etkili
duygu diizenleme stratejilerine bagvurma sikligin1 yordamaktadir (Crowell, Baucom.
McCauley, Potapova, Fitelson ve Barth, 2013). Marroquin (2011)’ in yaptig1 bir derleme
caligmasinda, duygu diizenlemenin kisilerarasi etkilere duyarli oldugunu ve bu iligkinin, sosyal
destegin depresyon tizerindeki etkilerini agiklayabilecegini 6ne slirmiistiir. Saruhan, Kegeci ve
Yiiksel (2021) ’in psikolojik saglamligi duygusal zeka ve Kisilerarast Duygu Diizenleme
baglaminda arastirdiklar1 bir ¢aligmada, Kisileraras1 Duygu Diizenlemede bireyin sosyal
modelleme ve sakinlestirilme diizeyi arttik¢a, psikolojik saglamligin azaldiginin tespiti
yapilmustir. Nitekim, bireyin giigliikler karsisinda kendi kaynaklarindan ziyade, diger insanlara

bagli olma, sakinlestirilme ve sosyal model alma stratejilerine bagvurdugu gézlemlenmistir.
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Gokdag ve Naldoken (2020) yilinda Kisilerarast Duygu Diizenleme ve kisilik
Ozelliklerinin psikopatoloji ile olan iligkilerini inceledikleri g¢alismalarinda 6z-denetim,
disadoniikliik, yumusak baslilik, ve gelisime aciklik alt boyutlarindan yiiksek puan alan
katilimcilarin olumlu duygularini artirmak i¢in diger kisileri daha fazla kullandig1 goriilmiistiir.
Duygusal tutarsizligi yliksek olan kisiler ise olumsuz duygularini diizenlerken diger insanlar1
model almaya ve baskalarinin yatistirmasina daha fazla ihtiyag duymaktadir. Bu baglamda
kisilik 6zellikleri, Kisileraras1 Duygu Diizenleme stratejileri ve psikopatoloji belirtileri arasinda
bir iliski oldugu, disadoniikliik ile psikopatoloji belirtileri arasinda yatistirilmanin araci rolde
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Hofmann ve digerleri (2016) ayrica Kisilerarasi Duygu Diizenlemenin, 6zellikle kaygi
ve depresyon olmak iizere islevsiz duygu diizenleme sergileyen bireylerle iliskili olabilecegini
bulmustur. Jitaru (2020) ciftlerle yaptiklar1 bir aragtirmada, kisileraras1 duygulari iyilestirme
stratejilerinin hem kadinlar hem de erkekler i¢in ¢ift memnuniyetiyle pozitif, kisileraras: duygu
kotiilestirme stratejileri ise ¢iftlerin tatminiyle negatif yonlii oldugunu ortaya ¢ikarmustir.
Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin aile iliskileri baglaminda ebeveyn-¢ocuk acisindan yapilan
caligmalar1 da mevcuttur. Morelen ve Suveg (2012)’in ebeveynlerin duygu diizenleme
davraniglarinin ¢ocuklar1 iizerindeki etkilerini arastirdiklar1 bir c¢alismada arastirmacilar,
ebeveynlerin digsal Kisilerarast Duygu Diizenleme ve c¢ocuklarin igsel duygu diizenleme
becerilerinin  karsilikli  etkilerini anlamak i¢in bir dizi duygusal tartisma ortami
diizenlemislerdir. Bu aragtirmaya gore cocuklarin uyumlu i¢sel duygu diizenleme stratejilerine
bagvurma siklig1 destekleyici ebeveyn digsal Kisileraras1 Duygu Diizenleme stratejisi ile pozitif
yonde iligkili bulunmustur.

2.5.3. Mutluluk Korkusu Kavramu ile Tlgili Yapilan Cahsmalar: Alanyazinda
mutluluk korkusu ile ilgili arastirmalar kisitl olsa da cogunlukla ¢esitli psikolojik sikintilarla
iligkili olduguna dair bir¢cok ¢aligma bulunmaktadir. Jordan ve digerleri (2020)’nin yaptig1 bir
calisma sonucunda; olumsuz duygu etkilesimi ve mutluluk korkusunun her ikisi de depresif
belirtilerle pozitif olarak iliskili oldugu ortaya cikmistir. Her ikisi de ayni modele dahil
edildiginde depresif belirtileri anlaml1 bir sekilde yordamistir. Sar, Tiirk ve Oztiirk (2019)’iin
mutluluk korkusu fiizerine yaptiklar1 bir arastirmada; c¢ocukluk cagi psikolojik travmasi,
otekilestirilme ve mutluluk korkusu arasinda bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Kadin ve
erkek cinsiyetleri baz alarak karsilastirilma yapildiginda, kadinlarin mutluluk korkusu
puanlarinin erkeklere goére daha anlamli bulundugu saptanmustir.

Belen, Yildirim ve Belen (2020)’in mutluluk korkusu ve umut arasindaki iligkiyi

inceledigi bir ¢alismada; genel olarak, umut ve mutluluk korkusu arasindaki baglantinin
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varligini, mutlulukla ilgili inanglarla mesgul olma konusunda daha az korku yasamanin, istenen
hedeflere ulasmak icin motivasyon diizeylerini ve yasam hedeflerine ulasmaya yonelik
araclarin kapasitesini artirdigini1 6ne siiriiliiyor. Yildirrm (2019)’in  gergeklestirdigi bir
calismadan hareketle, psikolojik saglamligin mutluluk korkusu ile duygulanim dengesi,
yasamdan memnuniyet ve gelisme arasindaki iliskileri agiklamaya yardimci oldugu sonucuna
varitlmigtir. Bu ¢alisma, mutluluk korkusu ile esenlik gostergeleri arasindaki iligkinin
arkasindaki potansiyel mekanizmay1 da aydinlatmaktadir.

Joshanloo (2022)’nun bir¢ok ulustan insanin bulundugu 871 kisilik bir ¢alismasinda;
miikkemmeliyet¢i egilimlerin, yalnizli§in, mutsuz olarak algilanan bir ¢cocuklugun, paranormal
fenomenlere olan inancin ve kolektivist bir mutluluk anlayigina sahip olmanin, mutluluktan
kacinma ile olumlu bir sekilde iligkili oldugunu bulunmustur. Sar1 ve Cakir (2016)’ 1 401
yetisikin ile gergeklestirdigi calismasinda, psikolojik iyi olus ve mutululuk korkusu arasinda
negatif yonlii anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir. Deniz, Yildirim ve Giilgiin (2022)’{in
ergenlerle yaptig1 bir ¢alisma sonucunda; ergenlerin sosyoekonomik diizeyinin diismesi ve
cocukluk yillarinda yasamis oldugu travmalar sonucunda mutluluk korkusu diizeyinin arttig1
goriilmiistiir. Aragtirmaya gore, ergenlerin gelecek beklentileri ile mutluluk korkusu arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu da saptanmistir. Joshanloo (2018)’nun
gerceklestirdigi bir c¢alismada; gilivensiz baglanma, mutluluk korkusu ve mutlulugun
kirilganligi (mutlulugun gegici oldugu ve kolayca ve hizli bir sekilde baska bir seye
doniisebilecegi fikri) arasinda pozitif iliskiler oldugu bulunmustur. Ayrica giivensiz baglanma
ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye korku ve mutluluk kirilganliginin aracilik ettigi

gozlemlenmistir.
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3. BOLUM
YONTEM
Aragtirmanin bu béliimiinde caligmanin yontemi, modeli, calisma grubu, veri
toplama araclari, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiki
yontemler konusunda bilgiler sunulmaktadir.
3.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirmada, yetiskinlerin aile uyumunun kisileraras1 duygu diizenleme ve mutluluk
korkusuyla iliskisi incelenmistir. Ayrica aile uyumunun; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni
durum ve gelir diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi ele alinmistir.

Bu calismada iliskisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli iki veya daha cok degisken arasinda degisimin olup olmadigini incelemektedir.
Degiskenler arasinda farklilagma varsa degisimin derecesini belirlemektedir (Karasar, 2018).
3.2. Arastirmamin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Uygun Ornekleme ydntemi arastirmacinin
kolayca ulasabilecegi bir 6rneklemden veri toplanmasini ifade etmektedir. Bu 6rnekleme
yontemiyle, arastirmaci yakin, kolay ulasilabilir ve hemen ¢alismaya baslanabilecek bir
orneklem secer (Frankel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu yontem, arastirmaya hiz ve pratiklik
katmasi nedeniyle yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Calismada
orneklem biyiikligii, Post hoc analizi ile hesaplanmistir. Bu kapsamda veriler % 95 giiven
araligl, % 80 giic ve .05 hata pay1 dikkate alinarak orneklem sayisinin en az 482 olmasi
gerekliligi dikkate alinarak toplanmistir.

Bu calisma icin 18 yas iistii goniillii 484 katilimcidan ¢evrimigi yolla (Google Formlar
tizerinden) veri toplanmistir. Bu dogrultuda arastirma evreni 484 yetiskinden olusmaktadir.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum ve gelir diizeyine gore dagilimlar

Tablo 1’deki gibidir.



Tablo 1

Calisma grubunun demografik ozellikleri
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Degiskenler N %
18-25 114 24

36-32 116 24

Yas 33-40 111 23

40 ve tlizeri 143 30
Toplam 484 100

Kadin 334 69

Cinsiyet Er.kek 144 30
Belirtmek Istemiyorum 6 1,2
Toplam 484 100

Lisans oncesi 118 24

Egitim Diizeyi Lisans 244 50
Lisans sonrasi 122 26
Toplam 484 100

Bekar 182 38

Evli 257 53

Medeni Mliskisi olan 27 5,6
Bosanmig 18 3,7
Toplam 484 100

Diisiik 62 13

Gelir Diizeyi Orta 392 81
Yiiksek 30 6,2
Toplam 484 100

Calismaya katilan yetiskinlerin 114’1 (%23,6) 18-25 yas arasi, 116’s1 (%24,0) 26-32
yas arasi, 111°1 (%22,9) 33-40 yas aras1 ve 143’1 (%29,5) 40 yas ve lizerindedir. Cinsiyet
degiskenine gore 334 kadin (%69,0), 144 erkek (%29,8) ve 6 (%]1,2) cinsiyetini belirtmek

istemeyen bireyler bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim diizeyi ise 118 (%24) lisans dncesi,

244 ( %50,4) lisans ve 122 (%26) lisans sonrasi olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda 182 (%37,6) bekar, 257 (%53,1) evli, 27

(%5,6) iliski icerisinde ve 18 (%3,7) bosanmis birey oldugu goriilmektedir. Son olarak
katilimcilarin gelir diizeyleri incelendiginde 62 (%12,8) kisi disiik, 392 (%81,0) kisi orta ve 30

(%6,2) kisi ise yiiksek olarak beyan etmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Bu boliimde Bilgilendirilmis Onam ve Kisisel Bilgi Formu, Aile Uyumu Olgegi Kisa
Formu Tiirk¢e Uyarlamasi (Duman Kula ve digerleri, 2018), Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Olgegi Tiirkge Uyarlamasi (Saruhan, Basman ve Eksi, 2019), Mutluluk Korkusu Olgegi
Tiirk¢e Formu (Demirci, Kardas, Eksi ve Dinger, 2015) hakkinda genel bilgiler ve gecerlili
giivenirlik analizleri yer almaktadir. Olgekler web erisimine aciktir ve kullanim izni icin

iletisime geg¢ilip gerekli izinler alinmistir.

3.3.1. Bilgilendirilmis Onam ve Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara gizlilik ve
goniilliiliik esaslarindan bahsedilip ardindan bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Yani sira
katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum ve gelir diizeyi bilgilerine
yonelik sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Aile Uyumu Olcegi Tiirkce Kisa Formu: Aile uyumunu degerlendirmek
amaciyla, Kavikondala ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen ve Duman-Kula ve digerleri
(2018) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgek kullanilmistir. 5 maddeden olusan 6lgek
5°1i Likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgek tek faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Toplam
puani 5-25 arasinda degisen 6lgekte yiikselen puanlar aile uyumunun arttigini géstermektedir.
Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi
.91 olarak ol¢iilmiistiir (Duman-Kula ve digerleri, 2018). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisinin .93 oldugu goriilmiistiir.

3.3.3. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi Tiirkce Uyarlamasi: Hofmann,
Carpenter ve Curtiss (2016) tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi
(IERQ) Saruhan, Basman ve Eksi (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek 5°1i Likert
tipine gore derecelendirilmis olup, 4 alt boyut ve 20 maddeden olugmaktadir. Her bir alt boyutta
5 madde bulunmaktadir. Giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin 6lgegin biitlinii i¢in .914 oldugu, alt boyutlar icinse .798 ve .871 arasinda
degismekte oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi alt
boyutlar igin .74-.85 araliginda ve toplam puan i¢in .94 olarak bulunmustur. Olg¢egin olumlu
duyguyu artirma, bakis agis1 edinme, sakinlestirme, sosyal modelleme olmak {izere dort alt
boyutu bulunmaktadir (Saruhan, Bagsman ve Eksi, 2019).

3.3.4. Mutluluk Korkusu Olgegi Tiirkce Formu: Ilgili 6lgegin orijinali Joshanloo
(2013) tarafindan gelistirmistir. Olgek bes maddeden olusmaktadir ve 7°1i (1= Hig
Katilmiyorum, 7= Tamamen Katiliyorum) bir derecelendirmeye gore puanlanmaktadir.

Demirci, Kardas, Eksi ve Dinger (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek 283 {iniversite
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ogrencisine uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu modelin nasil uyum uyum
verdigi goriilmiistiir. Olgekteki maddelerin faktdr yiikleri .71 ve .92 arasinda degismektedir.
Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .90 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise dlgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .90 oldugu goriilmiistiir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu boliimde veri toplama araglarinin toplanmasi ve ¢éziimlenmesine iliskin genel bilgi
ve AUO, KDDO ve MKO’ye dair verilerin analizi ile ilgili ayrintili bilgilere yer verilmistir.
3.5. Veri Toplama Araglarimin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaymn Etik
Kurulu’ndan gerekli izinler alinmistir. Arastirma izni Ek 1°de, etik kurul toplanti karar1 ise EK
2’de sunulmustur. Yetiskinler ile yapilan ¢alismada veriler; 2022-2023 egitim 6gretim yil1 Giiz
ve Bahar yariyillarinda, veri kaybina izin vermemesi, daha ekonomik ve zamandan tasarrufa
imkan verdigi vb. sebeplerden dolayr ¢evrimi¢i yolla (Google Formlar kullanilarak)
toplanmistir. Formlarin katilimcilara ulastirilmasinda ¢esitli sosyal medya kanallarindan
yararlanilmistir. Ayrica 6gretim elemanlari, 6grenci topluluklari ve yerel dernekler ile iletisime
gecilerek formun katilimeilara ulagtirilmasi igin destek istenmistir.

Google Formlar iizerinden toplanan verilerde, kayip veriye rastlanmamis ve bu
dogrultuda veri atilmasina gerek goriilmemistir. Verilerin analizine gegilmeden Once, 484
kisiden elde edilen degiskenlere iligkin puanlar tek degiskenli ve c¢ok degiskenli normal
dagilima uygunluklari bakimindan incelenmistir. Normal dagilima sahip tek degiskenli
verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi gerekmektedir (Bachman,
2004; George ve Mallery, 2012). Verilerin normal dagildigi Tablo 2’deki degerlerden

goriilmektedir.

Tablo 2
AUO, KDDO VE MKO’ ye ait normallik testi analiz sonuclar:

Olgekler N Carpiklik Basiklik
AUO 484 -1,022 0,706
KDDO 484 -0,092 -0,143
AKO 484 0,845 -0,139

Veri analizinden 6nce betimleyici istatistikler olan aritmetik ortalama, standart sapma,
yiizdelik ve frekanslar hesaplanmistir. Olgeklere iliskin tablola istatistikler Tablo 3’te yer

almaktadir.



Tablo 3

AUO, KDDO ve MKO 'ye ait baz: betimsel istatistikler
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Olgekler N X ss Min. Max.
AUO 484 19,84 4,53 5,00 25,00
KDDO 484 67,04 16,37 20,00 100,00
Olumlu Duyguyu Arttirma 484 18,23 413 5,00 25,00
Bakis Agis1 Edinme 484 16,70 4,15 5,00 25,00
Sakinlestirme 484 16,51 4,79 5,00 25,00
Sosyal Modelleme 484 15,58 5,08 5,00 25,00
MKO 484 13,79 8,27 5,00 35,00
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4, BOLUM

BULGULAR ve YORUM
Bu aragtirmada, yetiskinlerin aile uyumunun Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve

mutluluk korkusunu yordayici giicliniin incelenmesi hedeflenmistir. Bu amagtan yola
cikilarak bu boliimde, toplanan verilerin analizi ile elde edilen bulgular alt problem
sirasina gore sunulmustur.
4.1. Aile Uyumu Diizeyinin Kisilerarasi Duygu Yordamasina iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi “Aile uyumu Kisilerarasi duygu diizenlemeyi
yordamakta midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt problemin cevaplandirilmasi i¢in basit
dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Ilgili bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4

Aile uyumunun, Kisilerarasi duygu diizenlemeyi Yordamasina iligkin basit dogrusal regresyon

analizi
Degisken B Standart Sapma F t Sig.
Sabit* 2,600 0,164 22,275 15,897 0,00
Aile Uyumu 0,190 0,40 4,72 0,00
Olgegi

* Kisileraras1 Duygu Diizenleme (Sabit Degisken)
*R=0,210 R?*=0,044

Aile Uyumunun Kisilerarasi duygu diizenlemeyi ne sekilde yordadigini ortaya
koymak i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, aile uyum O0lcegi,
kisileraras1 duygu diizenleme 6lgegindeki degisimin %0,044 iinii agikladig1 goriilmiistiir.
Aile uyumunun Kisilerarasi duygu diizenlemenin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmiistir [Fas) = 22,275, p<0,05]. Regresyon denkleminde esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B = 0,190) anlamlilik testi de aile uyumunun anlamli bir
yordayict oldugunu gostermektedir (p<0,05).

4.2. Aile Uyumu Diizeyinin Mutluluk Korkusunu Yordamasina iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Aile uyumu diizeyi mutluluk korkusunu
yordamakta midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt problemin cevaplandirilmasi igin basit

dogrusal regresyon analizi yapilmustir. ilgili bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5

Aile uyumunun, mutluluk korkusunu yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi

Degisken B Standart Sapma F t Sig.
Sabit* 2,927 0,338 0,263 8.658 0,000
Aile Uyumu -0,043 0,083 -0,513 0,608
Olgegi

*: Mutluluk Korkusu Olgegi (Sabit Degisken)
*:R=,023 R?=,001
Aile Uyumu Olgeginin Mutluluk Korkusu Olgegini ne sekilde yordadigini ortaya
koymak i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, aile uyumu mutluluk
korkusundaki degisimin %0,001’ini agiklamaktadir. Buradan hareketle aile uyumunun
mutluluk korkusunun anlamli bir yordayicisi olmadigi goriilmistiir (Fa-4s2) = 0,723,
p>0,05). Regresyon denkleminde esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=-0,043)
anlamlilik testi de (-,513) aile uyum anlamli bir yordayici olmadigimi gostermektedir
(p>0,05). Dolayisiyla aile uyumu ile mutluluk Kkorkusu arasinda herhangi bir iligki
bulunmamaktadir.
4.3. Aile Uyumu, Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Mutluluk Korkusu Arasinda Bir
fliski Olup Olmadigna Dair Bulgular
Arastirmanin {iglincii alt problemi “Aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme ve
mutluluk korkusu arasinda bir iliski var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt problemin

cevaplandirilmasi i¢in Korelasyon analizi yapilmustir.

Tablo 6

Aile uyumu, kisileraras: duygu diizenleme, mutluluk korkusu korelasyon analizi sonuclari

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7

1. AUO 1 -0,023 ,210** ,181** 231** ,200** ,(152**
2. MKO -0,023 1 ,292%* 158** 257** 287** 333**
3.KDO ,210%* [ 292** 1 ,859** 877** ,928** ,930**
4. Olumlu Duyguyu Arttirma ,181** |158** 859** 1  ,679** ,730** ,710**
5. Bakis Ac¢ist Edinme L231%*  257**  877** 679** 1 [7T41** [756**
6. Sakinlestirme ,200%*  287** 028** [730** |741** 1  ,848**
7. Sosyal Modelleme ,152**  333* ,930** ,710** |756** 848** 1

**n<0,01, *p<0,0

Biitiin degiskenlerin birbirleriyle iliskisi incelendiginde sadece aile uyumu ile

mutluluk Kkorkusu arasinda iliski olmadigi goriilmistir (sig<0,05). Aile uyumu ve
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Kisileraras1 duygu diizenlemenin iliski diizeylerine bakilirsa; Kisileraras1 duygu diizenleme
ile alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii giiglii iliski vardir. Kisileraras1 duygu diizenleme ile
Olumlu Duyguyu Artirma arasinda (,859) pozitif yonlii giiclii bir iliski, Kisilerarast Duygu
Diizenleme ile Bakis A¢is1 Edinme arasinda (,877) pozitif yonlii gii¢lii bir iliski, Kisilerarasi
Duygu Diizenleme ile Sakinlestirme arasinda (,928) pozitif yonli giiglii bir iliski,
Kisileraras1 Duygu Diizenleme ile Sosyal Modelleme arasinda (,930) pozitif yonlii gili¢lii bir
iliski bulunmaktadir. Aile Uyumu ile en yiiksek Bakis A¢isi Edinme Alt boyutu (,231)
arasinda iliski bulunmustur. Fakat bu pozitif yonlii zayif bir iligkidir. Mutluluk Korkusu en
iyi Sosyal Modelleme alt boyutu (,333) ile iliski kurmustur. Fakat bu pozitif yonlii zayif bir
iligkidir.
4.4. Aile Uyumu, Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Mutluluk Korkusu Diizeylerinde
Cinsiyete Gore Farkhlasma Olup Olmadigina Dair Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme ve
mutluluk korkusu diizeylerinde cinsiyete gore farklilasma var midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu alt problemin cevaplandirilmas: icin Bagimsiz Orneklem t-test

yapilmustir. Istatistikler Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Cinsiyete gore bagimsiz 6rneklem t Test analizi sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N X ss t D
AUO Toplam Kadin 344 3,85 0,92 -4,263 0
Erkek 144 4,23 0,8
KDDO Toplam Kadn 344 335 074 056 0613
Erkek 144 3,3 0,97
MKO Toplam Kadn 344 258 154 -3542 0,001
Erkek 144 31 184
Olumlu Duygu Arttirma Kadm 344 372 076 3019 0,006
Erkek 144 348 0,92
Bakis Acisi Edinme Kadn 334 333 075 -0469 0,67
Erkek 144 3,37 0,96
inlesti Kadn 334 332 088 0325 0,764
Sakinlestirme

Erkek 144 329 1,08
Kadin 334 3,12 0,95 -0,124 0,901

Sosyal Modelleme
Erkek 144 3,13 1,15

Calismada kullanilan degiskenlerden olan aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme

ve mutluluk korkusunun toplam puanlarmin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
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belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 7’de verilmistir.
Tablo incelendiginde Aile uyumunun toplam puanmin (t=-4,263 p<0.05), Mutluluk
Korkusunun toplam puaninin (t=-3,54 p<0.05) ve kisileraras1 duygu diizenlemenin plumlu
duyguyu artirma alt boyutunun toplam puaninin (t=3,019 p<0,05) cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Aile uyumunun toplam puani ve mutluluk korkusunun
toplam puani i¢in bu farklilik erkeklerin lehine goriinmektedir. Kisilerarast Duygu
Diizenlemenin Olumlu Duyguyu artirma alt boyutunun toplam puaninin ise kadinlarin
lehine farklilik gosterdigi belirlenmistir. Tablo incelendiginde KDDO ve Bakis Acist
Edinme, Sakinlestirme-Yatistirma, Sosyal Modelleme Alt Boyutlar1 toplaminda cinsiyete
gore anlamli farklilik bulunmamustir.
4.5. Aile Uyumu, Kisilerarasi1 Duygu Diizenleme ve Mutluluk Korkusu Diizeylerinde
Yasa Gore Farklilasma Olup Olmadigina Dair Bulgular
Arastirmanin besinci alt problemi “Aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme ve
mutluluk korkusu diizeylerinde yasa gore farklilagsma var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu
alt problemin cevaplandirilmas igin tek yonlii anova analizi yapilmistir. Istatistikler Tablo

8’de yer almaktadir.



Tablo 8
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Aile uyumu, kisileraras: duygu diizenleme ve mutluluk korkusunun yasa gore farklilagip

farklilasmadigina dair tek yonlii varyans analizi sonuglart

Degigkenler KT Sd. KO F P
Gruplar Arasi 15,499 3 5166 6,483 0,000
AUO Toplam Grup I¢i 382,531 480 ,797
Toplam 398,030 483
Gruplar Arast 1,963 3 ,654 0,958 0,412
KDDO Toplam Grup Ici 327,747 480 ,683
Toplam 329,710 483
Gruplar Arasi 3,394 3 1,131 411 745
MKO Toplam Grup I¢i 1314,144 480 2,752
Toplam 1324,477 483
Gruplar Arasi 7,007 3 2,336 3,459 0,016
Olumlu Duygu Artirma Grup I¢i 324,079 480 ,675
Toplam 331,086 483
Gruplar Arast ,294 3 ,098 141 935
Bakis Acis1 Edinme Grup Ici 332,840 480 ,693
Toplam 333,134 483
Gruplar Arasi 1,771 3 0590 ,639 0,590
Sakinlestirme Grup Igi 443,144 480 0,923
Toplam 444915 483
Gruplar Arast 5,089 3 169 1,647 ,178
Sosyal Modelleme Grup I¢i 494,259 480 1,030
Toplam 499,348 483

Calismada kullanilan degiskenlerden olan aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme

ve mutluluk korkusunun toplam puanlarimin yasa gore farklilasip farklilagmadigini

belirlemek i¢in tek yonli varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir. Tablo

incelendiginde aile uyumunun toplam puani (F=6,483 p=0<05) yasa gore farklilastig1 tespit

edilmistir. Olumlu duyguyu arttirma alt boyutu toplaminin (F=3,459 p=0<05) yasa gore

farklilastig1 tespit edilmistir. Kisileraras1 duygu diizenleme ile alt boyutlar1 olan bakis Acis1

edinme, sakinlestirme-yatistirma, sosyal modelleme ve mutluluk korkusu toplaminin yasa

gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Yasa gore bulunan anlamh farkliligin hangi grup

lehine oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc testlerden Tukey testi kullanilmistir. Sonuglar

Tablo 9’da verilmistir.



Tablo 9

Yasa gore farklilagmanin post hoc- Tukey testi sonuglar
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Degiskenler Yas (I) Yas (J) Ortalamalar Farki (I-J) p
18-25 26-32 -,31618 0,037
33-40 -,40526* 0,004
40 ve tizeri AB727* 000
26-32 18-25 ,31618 0,037
33-40 ,08908* 0,876
AUO Toplam 40 ve uzeri , 15109 0,529
33-40 18-25 ,40526 0,004
26-32 ,08908 0,876
40 ve uzeri -,062 0,947
40 ve lizeri  18-25 46727 000
26-32 ,15109 0,529
33-40 ,062 0,947
18-25 26-32 -,01842 0,998
Olumlu Duyguyu 33-40 ,04329 0,979
Artirma 40 ve tizeri 26724 0,048
26-32 18-25 ,01842 0,998
33-40 ,06171 0,942
40 ve tizeri ,28566 0,029
33-40 18-25 -,04329 0,979
26-32 -,06171 0,942
40 ve tizeri ,22995 0,138
40 ve lizeri  18-25 -0,26724 0,048
26-32 -0,28566 0,029
33-40 -0,22395 0,138

Aile Uyumunun toplam puaninin yasa gore anlamli farklilhik gdsterdigi tespit

edilmistir. Buna gore 40 yas ve {izeri bireylerin aile uyumu diizeyinin diger yas gruplarina

gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica 40 yas ve iizeri bireylerin olumlu duygu

artirma alt boyutunun diger yas gruplarina goére daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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4.6. Aile Uyumu, Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Mutluluk Korkusu Diizeylerinde
Gelir Durumuna Goére Farkhlagsma Olup Olmadigina Dair Bulgular

Arastirmanin altinci alt problemi “Aile uyumu, Kisilerarast duygu diizenleme ve
mutluluk korkusu diizeylerinde gelir durumuna gore farklilasma var midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu alt problemin cevaplandirilmasi igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Bulgular Tablo 10’da yer almaktadir.
Tablo 10
Aile uyumu, kisilerarast duygu diizenleme ve mutluluk korkusu diizeylerinde gelir durumuna

gore farklilasma olup olmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonu¢lari

Degiskenler KT Sd. KO F P
Gruplar Arast 11,204 2 5,602 0,261 0,752
AUO Toplam Grup Ici 382,984 475 0,806

Toplam 394,188 477
Gruplar Arasi 0,388 2 0,194 0,287 0,751
KDDO Toplam Grup I¢i 321,508 475 0,677
Toplam 321,896 477
Gruplar Arasi 1,528 2 0,764 0,276 0,759
MKO Toplam Grup I¢i 1314,144 475 2,767
Toplam 1315,672 477
Gruplar Arast 1,139 2 0569 0,84 0,432
Olumlu Duygu Artirma Grup I¢i 321,89 475 0,678
Toplam 323,029 477
Gruplar Arast 0,333 2 0,167 0,244 0,784
Bakis Acis1 Edinme Grup Ici 324,72 475 0,684
Toplam 325,055 477
Gruplar Arast 0,27 2 0,135 0,148 0,862
Sakinlestirme Grup Ici 431,848 475 0,909
Toplam 432,118 477
Gruplar Arast 0,452 2 0,226 0,219 0,804
Sosyal Modelleme Grup I¢i 490,487 475 1,033
Toplam 490,939 477

Calismada kullanilan degiskenlerden olan aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme
ve mutluluk korkusunun toplam puanlarmin gelir durumuna gore gore farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tablo 10
incelendiginde; Kisilerarasi duygu diizenleme ile alt boyutlar1 olan olumlu duyguyu artirma,
bakis acis1 edinme, sakinlestirme-yatistirma, sosyal modelleme ve mutluluk korkusu
toplaminin gelir durumuna gore anlamhi farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Aile

uyumunun toplam puanmin (F=6,948 p<0,05) gelir durumuna gore farklilastii tespit
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edilmistir. Gelir durumuna goére bulunan anlamli farkliligin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek i¢in Post Hoc testlerden Tukey testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 11°de
verilmistir.

Tablo 11

Gelir durumuna gére farklilagsmanin post hoc- Tukey testi sonuc¢lar

Degiskenler  Gelir Durumu (I) Gelir Durumu (J)  Ortalamalar Farki (I-J) p

- Orta -,34479* 0,014
Diisiik

Yiiksek -,713357* 0,001

- *
AUO Toplam Orta Diisiik ,34479 0,014
Yiiksek -0,38878 0,076
Yiiksek Diisiik ,13357* 0,001
Orta 0,38878 0,076

Aile Uyumu toplam puaninin diisiik, orta ve yiiksek gelir durumuna gére anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Dolayisiyla gelir durumu yiiksek bireylerin aile uyumu
diizeyinin orta ve diisilk gelir durumuna sahip bireylerden daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica orta gelir durumuna sahip bireylerin aile uyumu diizeyinin de diisiik gelir
durumuna sahip bireylerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.7. Aile Uyumu, Kisilerarasi1 Duygu Diizenleme ve Mutluluk Korkusu Diizeylerinde
Medeni Duruma Gére Farkhlasma Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi “Aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme ve
mutluluk korkusu diizeylerinde medeni duruma gore farklilasma var midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu alt problemin cevaplandirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

Istatistikler Tablo 12’de yer almaktadir.
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Tablo 12
Aile uyumu, kisilerarast duygu diizenleme ve mutluluk korkusu diizeylerinde medeni duruma

gore farklilasma olup olmadigina dair tek yonlii varyans analizi

Degigkenler KT Sd. KO F P
Gruplar Arast 26,818 3 8939 11,534 0,00
AUO Toplam Grup I¢i 367,370 474 0,775
Toplam 394,188 477
Gruplar Arast 0,210 3 0,700 0,103 0,958
KDDO Toplam Grup I¢i 321,686 474 0,679
Toplam 321,896 477
Gruplar Arasi 3,505 3 1,168 0,422 0,737
MKO Toplam Grup Ici 1312,167 474 2,768

Toplam 1315,672 477
Gruplar Arasi 0,24 3 0,08 0,117 0,95

Olumlu Duygu Artirma Grup I¢i 322,789 474 0,681
Toplam 323,029 477
Gruplar Arast 1,999 3 0,666 0977 0,403
Bakis Agisi Edinme Grup I¢i 323,056 474 0,682
Toplam 325,055 477
Gruplar Arast 0,241 3 0,08 0,088 0,967
Sakinlestirme Grup Ici 431,877 474 0,911
Toplam 432,118 477
Gruplar Arasi 0,51 3 0,017 0,017 0,997
Sosyal Modelleme Grup I¢i 490,887 474 1,036
Toplam 491,397 477

Calismada kullanilan degiskenlerden olan aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme
ve mutluluk korkusunun toplam puanlarinin medeni duruma goére farklilagip
farklilasmadigin1  belirlemek igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tablo 12
incelendiginde; Kisileraras1 Duygu Diizenleme ile alt boyutlart olan Olumlu Duyguyu
Artirma, Bakis Acis1t Edinme, Sakinlestirme-Yatistirma, Sosyal Modelleme ve Mutluluk
korkusu toplaminin medeni durumuna goére anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Aile Uyumunun toplam puaninin (F=11,534 p<0,05) medeni duruma gore farklilagtigi tespit
edilmistir. Medeni duruma gore bulunan anlamli farkliligin hangi grup lehine oldugunu
belirlemek icin Post Hoc testlerden Tukey testi kullanilmistir. Sonucglar Tablo 13’de

verilmistir.
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Tablo 13

Medeni duruma gore farkiilasmanin post hoc- Tukey testi sonuglart

Degiskenler  Medeni Durumu (I)  Medeni Durum (J)  Ortalama Farki (I-J) p

Evli -,46108* 0,000

Bekar Iliskisi Olan 0,13111 0,898

Bosanms -0,06889 0,990

Bekar ,46108* 0,000

Evli Iliskisi Olan ,59219* 0,008

AUO Bosanmis 0,39219 0,285
Toplam Bekar -0,13111 0,898
llskisi Olan Evli -,59219* 0,008

Bosanmis -0,200 0,888

Bekar 0,069 0,990

Bosanmig Evli -0,392 0,285

fliskisi Olan 0,200 0,888

Aile Uyumunun toplam puaninin bekar, evli ve iliskisi olan bireylerde, anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Nitekim evlilerin aile uyumu diizeyinin bekar ve iliskisi
olan bireylerden daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Ayrica bekarlarin iligkisi olanlara
gore aile uyumu diizeyinin de daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

4.8. Aile uyumu, Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve mutluluk korkusu diizeylerinde
egitim durumuna gore farklilasma olup olmadigina iliskin bulgular

Arastirmanin yedinci alt problemi “Aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme ve
mutluluk korkusu diizeylerinde egitim durumuna gore farklilasma var midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu alt problemin cevaplandirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir.

[statistikler Tablo 13’te yer almaktadir.
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Aile uyumu, kisilerarast duygu diizenleme ve mutluluk korkusu dizeylerinde egitim

durumuna gore farkiilasma olup olmadigina dair tek yonlii varyans analizi sonuglar

Degiskenler KT Sd. KO F P
Gruplar Arast 2,624 5 0,525 0,633 0,68
AUO Toplam Grup I¢i 391,564 472 0,83
Toplam 394,188 477
Gruplar Arasi 2,476 5 0,495 0,732 0,600
KDDO Toplam Grup Ici 319,42 472 0,677
Toplam 321,896 477
Gruplar Arast 27,255 5 5451 1,997 0,078
MKO Toplam Grup Igi 1288,417 472 2,73
Toplam 1315,672 477
Gruplar Arasi 2,824 5 0,565 0,833 0,527
Olumlu Duygu Artirma Grup I¢i 320,205 472 0,678
Toplam 323,029 477
Gruplar Arast 8,095 5 1,619 2,411
Bakis Acis1 Edinme Grup Ici 316,96 472 0,672
Toplam 325,055 477
Gruplar Arast 3,094 5 0,619 0,681 0,638
Sakinlestirme Grup I¢i 429,024 472 0,909
Toplam 432,118 477
Gruplar Arast 4,862 5 0,972 0,944 0,452
Sosyal Modelleme Grup Ici 486,077 472 1,03
Toplam 490,939 477

Calismada kullanilan degiskenlerden olan aile uyumu, Kisileraras1 duygu diizenleme

ve mutluluk korkusunun toplam puanlarimin egitim durumuna goére farklilagip

farklilasmadigin1  belirlemek igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tablo 12

incelendiginde; Aile Uyumu, Kisilerarasi Duygu Diizenleme ile alt boyutlart olan Olumlu

Duyguyu Artirma, Bakis Acist Edinme, Sakinlestirme-Yatigtirma, Sosyal Modelleme ve

Mutluluk korkusu toplaminda egitim durumuna gore anlaml bir farklilik bulunmamistir.



39

5.BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde ¢esitli analizler sonucunda elde edilen bulgular kismindaki sira
izlenerek ve calisma sorularina bagli kalinarak tartigilmistir.

5.1. Aile Uyumu Diizeyinin Kisilererarasi Duygu Diizenleme Stratejilerine
Basvurmay1 Yordamasina Iliskin Tartisma

Analiz sonuglarina gore aile uyumunun, Kisilerarasi duygu diizenlemenin anlamli bir
yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle aile uyumu diizeyi, bireyin Kisilerarasi
duygu diizenleme stratejilerine bagvurma diizeyini yordamaktadir. Bu bulgular
dogrultusunda, bireylerin aile uyumu diizeyleri arttikga Kisileraras1 duygu diizenleme
diizeyinin de arttig1 sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde aile uyumu olgusunun
cogunlukla duygu diizenleme ile iliskisi arastirilmistir (Fosco ve digerleri, 2012; Gross,
2014; Eminoglu, 2021; Erden ve Eminoglu, 2020; Cano ve digerleri, 2020). Aile uyumu,
kisileraras1 duygu diizenleme ile direkt olarak 6l¢iilmedigi i¢in bu boliimde ¢ogunlukla
duygu diizenleme faktorii lizerinden tartigmalara yer verilmistir.

Fosco ve digerleri (2012) ebeveynlerin ¢ocuklarina karst duygusal agidan
destekleyici ve aile iklimine katki saglayici davranislarini inceledikleri bir arastirmada,
destekleyici aile ikliminde yetisen cocuklarin ileriki donemlerde duygu diizenleme
stireclerini daha diizenli kullandigin1 ortaya koymustur. Duygu diizenlemenin gelisimsel
arka plani; aile ortaminin, bireyin duygularini diizenleme becerilerinde dnemli bir roli
oldugunu vurgulamaktadir (Gross, 2014). Nitekim bagka bir ¢alismada duygu
diizenlemenin, kokleri ¢cocukluk deneyimlerine dayanan bir yapida oldugu ve cocuk ile
baglanma figiirli arasindaki etkilesim yoluyla gelistigi bu nedenle de baglanma tarzindan
etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Gokdag (2021) baglanma
tarz1 ve Kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki iliskiyi arastirdigi bir ¢alismasinda endiseli
baglanma stillerinin Kisileraras1 duygu diizenlemenin sakinlestirme alt boyutu ile iligkili
oldugunu da ortaya ¢ikarmistir. Alanyazina paralel olarak aile kavraminin bir diger boyutu
olan aile uyumu ile kisileraras1 duygu diizenleme statejilerinin iligkili oldugu ve birbiri
tizerinde etki gdsterdigi anlagilmistir.

Alanyazindan elde edilen veriler 1s1ginda aile uyumunun Kisileraras1 duygu
diizenlemeyi yordamasinin nedenlerine dair birtakim ¢ikarimlar yapilabilir. Bu baglamda
Freidlmeier (2011) kiiltiir olgusunun bireylerin duygulart deneyimleme ve ifade etme

yollarim1 etkiledigini ifade etmistir. Ayrica benligin kavramsallastirilmasimnin da yine bu
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stireg mukabilinde olusturuldugunu belirtmektedir. Ayn1 millet igerisinde yasayan farkli
etnik gruplarin bile kiiltiire 6zgii kaliplariin farklilastigi ve bu farklilasmanin en 6nemli
unsurlarindan birinin ise bakim verenlerin kiiltiirel degerleri oldugu ortaya ¢ikmistir (Cole
ve Tan, 2007). Bu arastirma sonuglarindan hareketle Tiirk kiiltiiriiniin toplulukgu yapisi akla
gelmektedir (Kagitgibasi, 2007). Topluluk¢u kiiltiirlerde aile uyumunun daha yiiksek
goriildiigi ifade edilmistir (Weismann ve digerleri, 2005). Bu arastirmanin 6rneklemi olan
Tirk toplumu da toplulukgu bir yapiya sahip oldugundan dolay1 aile uyumunun, Kisilerarasi
Duygu Diizenleme beceresini yordamasi olas1 bir sonug olarak goriilebilir.
5.2. Aile Uyumu Diizeyinin Mutluluk Korkusu Diizeyini Yordamasina iliskin Tartisma

Analiz sonuglarina gore Aile Uyum Olgeginin, Mutluluk Korkusu Olgeginin anlamli
bir yordayicist olmadig1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle aile uyumu diizeyi, bireyin mutluluk
korkusu diizeyini yordamamaktadir. Alanyazin incelendiginde, mutluluk ve mutluluk
korkusu bilesenlerinin bireyin i¢inde bulundugu veya belli bir doneme kadar birlikte
yasadig1 aile ortamindan etkilendigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin Delle Fave ve
digerleri (2016), kiiltiirler arasinda siradan mutluluk tanimlarimi arastirdiklart bir
calismasinda; mutluluk tanimindaki farkliliklara ragmen, i¢ uyum, aile ve sosyal iliskinin
mutlulugun ortak bilesenleri olarak gériindiigii sonucuna ulasmuslardir. Ozkan (2020) kisilik
Ozelliklerinin ve mutluluk korkusu ile iliskisini arastirdigi bir calismasinda kendini
gerceklestirme, duygusal denge, nevrotik egilim, aile iliskileri, sosyal iligkiler, sosyal
normlar ve anti-sosyal egilimler ve mutluluk korkusu arasinda anlamli bir iligki oldugunu
saptamistir. Ote yandan Isgér ve digerleri (2022) mutluluk korkusu ile tekrarlayici diisiince
Orlintiisii arasindaki iligkiyi arastirdiklari ¢aligsmalarinda, psikolojik saglamlik 6lgeginin bir
alt boyutu olan aile uyumunun mutluluk korkusu ve tekrarlayici diisiince ile diisiik fakat
negatif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Fakat regresyon analizinde mutluluk korkusunun
aile uyumunun anlamli bir yordayicist olmadigr kanisina da varilmistir (p>0.05). Bu fikri
destekler nitelikte bir baska calisma ise Erkog ve digerleri (2021) tarafindan yapilmistir. Aile
uyumu ve mutluluk korkusu iliski bulunmamustir fakat ayni ¢alismada aile uyumu ve
mutluluk korkusunun ayr1 ayr1 psikolojik iyi olus iizerinde etkili oldugu da bulunmustur.
Buradan hareketle, alanyazindaki bazi ¢aligmalara paralel olarak aile uyumunun mutluluk
korkusunun anlamli yordayicisi1 olmadigi sonucuna varilabilir.
5.3. Aile Uyumu, Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Mutluluk Korkusu ile Tlgili Ol¢ek
Puanlarimin Korelasyon Analizine Iliskin Tartisma

Biitiin degiskenlerin birbirleriyle iliskisi incelendiginde yalnizca aile uyumu ile

mutluluk korkusu arasinda iliski olmadig1 ortaya ¢ikmistir. (p<,05). Erkog¢ ve digerleri
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(2021)’nin gergeklestirdigi aragtirma sonucuna gore aile uyumu puanlari ile mutluluk
korkusu arasinda negatif, diisiikk ve anlamsiz iligki tespit edilmistir. Bu noktada alanyazin ile
paralel bir sonuca ulagildigi soylenebilir.

Diger degiskenlerin iligki diizeylerine bakilirsa; Kisilerarast Duygu Diizenlemenin
alt boyutlan ile olan iliskileri pozitif yonli giiclii iligkilerdir. Nitekim Eksi ve digerleri
(2019) Kisilerarasi Duygu Diizenleme 06lgegi gelistirdikleri formda, 6lgek maddelerinin
korelasyon degerlerinin .39 ile .74 araliginda degismekte oldugu saptamistir (p<.01). Ayrica
Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin kendisi i¢sel ve digsal siireglerden olusmaktadir
(Hoffmann,2016). Bundan dolay1 Kisilerarasi Duygu Diizenlemenin; Olumlu duyguyu
artirma ve bakis acist edinme gibi igsel, Sakinlestirme ve Sosyal Modelleme gibi dissal
mekanizmalar ile iliskisi olmas1 beklenmektedir.

Aile Uyumunun, Kisilerarasi Duygu Diizenleme alt boyutlarindan en iyi iliski
kurdugu alt boyut Bakis A¢ist Edinme olarak bulunmustur. Alanyazinda bu konu 6zelinde
ilgili bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirma sonucuna gore ise bireylerin aile uyumu
algist bir sosyal iligskidir. Bundan dolay1 bakis agis1 edinme de bireyin gelisme siirecinde
icinde bulundugu cevreden etkilendigine gore (Flavel,1992) bu sonucun gii¢lii bir iligki
olarak ortaya ¢ikmig olmasi olas1 goriilmiistiir.

Mutluluk Korkusu en iyi Sosyal Modelleme-Taklit Alt boyutu ile iliski kurmustur.
Fakat bu pozitif yonlii zayif bir iliskidir. Hoffman ve digerlerinin (2016) Kisilerarast Duygu
Diizenleme oOlgegi gelistirdigi ¢alismasinda, olumsuz duygulanimlar1 daha fazla yasayan
bireylerin, duygularint diizenlemek i¢in daha sik bagkalarina bakiyor olabilecegini belirttigi
icin bu iki faktoriin birbiri ile iligkili bir sonug ¢iktig1 kanisina varilabilir.

5.4. Aile Uyumu, Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Mutluluk Korkusu ile Tlgili Ol¢ek
Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklilasmasina fliskin Tartisma

Aile uyumunun toplam puaninin, Mutluluk Korkusu toplam puaninin ve Kisilerarasi
Duygu Diizenlemenin bir alt boyutu olan Olumlu Duyguyu Artirmanin toplam puaninin
cinsiyete gére anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Aile uyumunun toplam puamn
ve mutluluk korkusunun toplam puani icin bu farklilik erkeklerin lehine goriinmektedir.
Alanyazin incelendiginde Isgor ve digerleri (2022) mutluluk korkusunun kadinlarda daha
yiiksek goriildiigiini belirtmistir. Sar ve digerlerinin (2019) gergeklestirdigi bir baska
calisma sonucuna gore ise katilimcilarin mutluluk korkusu diizeylerinin cinsiyet bazinda
birbirinden ayrismadigi sonucuna varilmistir. Ote yandan Joshanloo (2016) mutluluk
korkusu {iizerine yaptigr bir arastirmada mutluluk korkusunun erkeklerde daha ¢ok

goriildiigii sonucuna ulagmaistir.
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Verilerden hareketle alanyazinda mutluluk korkusunun cinsiyet iizerinden
farklilagsmasina yonelik cesitli farkli aragtirmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismada Joshanloo
(2016) caligsmasi ile paralel olarak mutluluk korkusunun erkeklerde daha yiiksek oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Aile uyumunun cinsiyetler arasi farklilagmada Soloski ve digerleri (2016)
aile uyumunun kadinlarda daha yiiksek oldugunu belirtirken Guassi Moreira ve digerleri
(2015), Kaplan (2019) cinsiyetler arasinda bir fark bulunmadigini ortaya koymustur. Bu
calismada ise alan yazindan farkli olarak aile uyumunun erkeklerde daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgeginin Olumlu Duyguyu artirma alt boyutunun
toplam puanimin ise kadinlarin lehine farklilik goriilmektedir. Chen ve digerleri
(2023)Kisilerarasi Duygu Diizenlemede cinsiyet faktoriinii arastirdiklart bir ¢alismada
olumlu duygu artirma alt boyutunun erkeklerde daha yiiksek puanli oldugunu gérmiistiir.
Yukay Yiiksel ve digerleri (2021) ise Kisilerarasi Duygu Diizenlemenin tiimiinde cinsiyetler
arasi bir farklilagsma bulunmadigini tespit etmistir. Avsec ve digerleri (2021) ise tilkeler aras1
gerceklestirdikleri bir dizi arastirmada; erkekler ve kadinlar benzer diizeylerde icsel ve
kisileraras1 duygusal yeterlilik bildirirken, bazi {iilkeler arasinda 6nemli farkliliklar
gozlemlendigini belirtmistir. Alanyazina bakildiginda, Kisilerarasi Duygu Diizenlemede
olumlu duyguyu artirma alt boyut tizerinden farkli olarak bu calismada erkeklerin lehine bir
farklilik bulunmustur. Nitekim Kisileraras1 Duygu Diizenleme 6l¢eginin cinsiyet ile genel
iliskisinde bir farklilasma bulunmamigtir. Hoffmann (2016) Olumlu Duyguyu Artima alt
boyutunun; bireylerin olumlu duygularini diger insanlarla paylasarak artirmay1 hedeflemesi
olarak tanimlar. Fox (2018) kadinlarin olumlu duygularn paylagsmada erkeklere gore daha
yiiksek bir egilim gosterdigini bulmustur. Bu aragtirmada ise tam tersi olarak erkeklerin
olumlu duygularin1 daha ¢ok paylastiklart ortaya ¢ikmistir. Bu agidan bulunan sonuglarin
Tiirkiye’de gergeklestirilmesinin de bir etken olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.5. Aile Uyumu, Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Mutluluk Korkusu ile Tlgili Ol¢ek
Puanlarinin Yasa Gore Farkhlasmasina lliskin Tartisma

Calismadaki degiskenlerlerden olan aile uyumu, Kisileraras1t Duygu Diizenleme ve
alt boyutlar1 ile mutluluk korkusu toplam puanlarinin yasa gore farklilagip farklilagsmadigini
arastirmak i¢in tek yonli ANOVA analizi yapilmistir. Aile uyumunun toplam puaninin
(F=6,483 p=0<05) yasa gore farklilastigi tespit edilmistir. Olumlu duyguyu arttirma alt
boyutu toplaminin (F=3,459 p=0<05) yasa gore farklilastig1 tespit edilmistir. Kisilerarasi
duygu diizenleme ile alt boyutlar1 olan bakis ag¢is1 edinme, sakinlestirme-yatistirma, sosyal

modelleme ve mutluluk korkusu toplaminin yasa gore farklilasmadigi tespit edilmistir.
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Alanyazin incelendiginde Hoffman (2016) gerceklestirdigi ¢alismasinda yasin
Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin Olumlu Duyguyu Artirma alt boyutu hari¢ diger tiim
boyutlariyla ters ve anlamli bir sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Hoffman (2016) kendi
caligmasinin bulgularindan hareketle bireylerin yaslandik¢a diger insanlarin duygularindan
ziyade, kendilerinin duygularini 6nemsedigi; sosyal kabule ¢ok fazla dnem vermedigini
belirtmistir. Alanyazindan farkli olarak bu ¢alismada yas degiskeni ve Kisilerarast duygu
diizenlemenin olumlu duyguyu artirma alt boyutu birbirinin tam tersi diger boyutlar ile de
bir farklilik bulundugu soylenebilir. Bu farkliligin temel sebeplerinden biri kiiltiir ile
aciklanabilir. Toplulukgu kiiltiirlerde sosyal kabul ve akrabalik baglari son derece 6nemlidir
(Kagitgibasi, 2007). Bu kiiltiirlerde yashilarin toplumsal rol model olarak kabul edilme
egilimi ¢okga goriildiiglinden, kisi yas aldikca digerlerinin fikirlerini daha ¢ok dnemsiyor
olabilir. Farkliligin bir diger sebebi ise bireylerin yas aldik¢ca sosyal destege ihtiyag
duymalarinin artmasi olabilir. Nitekim bu kaniy1 destekleyen aragtirma sonuglari
bulunmaktadir (Dayapoglu ve digerleri, 2010).

Alanyazin incelendiginde aile uyumunun yas ile direkt olarak 6l¢iildiigii bir ¢alisma
bulunamamistir. Fakat Erkiling (2020)’1n aile i¢i iletisim kaliplar1 ile yas arasindaki iligkiyi
inceledigi caligmasinda; bireylerin yaslar ilerledikge aile i¢i uyuma daha yatkin hale geldigi
bulunmustur. Nitekim aile uyumunun ve yas degiskeninin sonuglar1 bu arastirmaya gore de
pozitif yonlii iligkili oldugu tespit edilmistir.

Isgdr (2022) mutluluk korkusunun yasa gére anlamli bir farklilik gostermedigini
belirtmistir. Joshanloo (2016) ise yine mutluluk korkusunun yasa gore bir farklilik
gostermedigini belirtmistir. Bu bulgular 1s18inda mutluluk korkusunun yasa gore anlamli
farkliligi olmamasinin bulunmasi alanyazin ile paralel bir sonug vermistir.

5.6. Aile Uyumu, Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Mutluluk Korkusu Ile Tlgili Ol¢ek
Puanlarmm Gelir Durumuna Gére Farklilasmasina Iliskin Tartisma

Calismada kullanilan 6l¢eklerin toplam puanlarinin ve alt 6lgek puanlarinin gelir
durumuna gore gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi
yapilmustir. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Olumlu Duyguyu Artirma ve Bakis Agisi
Edinme, Sakinlestirme-Yatistirma, Sosyal Modelleme Alt Boyutlar1 ve Mutluluk Korkusu
toplaminda gelir durumuna gore anlamli farklilik bulunmamustir. Aile Uyumunun toplam
puaninin (F=6,948 p<0,05) gelir durumuna gore farklilagtigi tespit edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore sirasiyla gelir durumu yiiksek bireylerin digerlerine gore aile uyumu diizeyi
daha yiiksek, orta gelirlilerin de diisiik gelirlilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Sara ve digerleri (2021) aile uyumunun gelir diizeyi yiikseldik¢e arttigini ifade etmistir.
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Erkog ve digerleri (2021) yaptig1 bir ¢calismada gelir diizeyi yiikseldikg¢e aile uyumunun da
yiikseldigini ortaya koymustur. Afifah (2021) de gelir diizeyi diistikkge aile iginde
huzursuzlugun arttigi ve dolayisiyla aile uyumunun diistiiglinii belirtmistir. Alanyazin
incelendiginde bu c¢alismadaki bulgularin diger arastirmalar ile paralel sonuglar verdigi ve
dolayisiyla gelir diizeyinin aile uyumu ile pozitif yonlii iligkisi oldugu sonucuna
varilabilir.Ozgen ve digerleri (2001) aile ekonomisi iizerine yaptiklar1 bir calismada belirli
bir seviyedeki yasam standardina ulasamamak ve ailenin ekonomik gereksinimlerini
giderememenin hem aile {liyelerini psikolojik olarak hem de ailenin parcasi oldugu kiiltiiri
sosyal agidan olumsuz etkileyen cgesitli sonuglari oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Gelir
durumunun; degisen ekonomik cevreye uyum saglama noktasinda, yine aile olgusu
tizerinden gergeklestigi i¢in sosyal kabul mekanizmalarini da etkileyen bir tarafi oldugu
sOylenebilir.

Mutluluk korkusu ile ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda mutluluk korkusunun gelir
diizeyine gore farklilasmadigina dair birgok arastirma bulunmustur (Erkog,2021; Payat,
2021; Ozen, 2019).

Alanyazin incelendiginde Kisileraras1 Duygu Diizenleme’nin gelir diizeyi degiskeni
ile direkt olarak 6l¢iilmedigi belirlenmistir. Bundan dolay1 bu ¢alismadan yola ¢ikilarak
Kisileraras1 Duygu Diizenleme diizeyi ile gelir durumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmadig: sdylenebilir.

5.7. Aile Uyumu, Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Mutluluk Korkusu Ile Tigili Ol¢ek
Puanlarii Medeni Duruma Gére Farkhlasmasina fliskin Tartisma

Calismada kullanilan 6lceklerin toplam puanlarinin ve alt 6l¢ek puanlarinin medeni
duruma gore gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
yapilmustir. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Olumlu Duyguyu Artirma ve Bakis Agisi
Edinme, Sakinlestirme-Yatistirma, Sosyal Modelleme Alt Boyutlari ve Mutluluk Korkusu
toplaminda medeni duruma gore anlamli farklilik bulunamamistir. Aile Uyumunun medeni
duruma gore farklilastigi tespit edilmistir. Aile Uyumu toplam puaninin bekar, evli ve
iligkisi var olan bireylerde, anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Nitekim evlilerin
aile uyumu diizeyinin bekar ve iliskisi olan bireylerden daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmektedir. Ayrica bekarlarin iligkisi var olanlara gore aile uyumu diizeyinin de
daha yiiksek oldugu soylenebilir. Alanyazin incelendiginde Erkog¢ ve digerleri (2021) evli
olan bireylerin aile uyumu diizeyinin bekarlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Bu bilgilerden hareketle bireyin igine dogdugu aile ortamini secemedigi fakat sonradan

kurdugu aile kurumu ile kendi segimleri baglaminda bir iliskide olabilecegi diisiinebilir.
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Uzun (2021) Kisilerarast Duygu Diizenleme ile medeni durum arasinda yalnizca
bakis ac¢is1 edinme alt boyutu arasinda bir farklilik bulmustur. Evli bireylerin bakis agisi
edinme diizeylerinin bekarlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.Bu ¢alismadan
hareketle evli bireylerin birbirine kars1 sorumululugun bekarlara gore daha fazla olmasi ve
birlikte karar alma alanlarinin fazla olmasi sebebiyle bakis acisi edinmede daha iyi
olabilecekleri diisiiniilmektedir. Ayrica bireyin yasi arttikca tecriibe edinme istegi artiyor ve
bundan dolay1r diger insanlarin fikirlerine daha sik basvuruyor olbilir. Alanyazin
incelendiginde ilgili bagka bir ¢alisma bulunmamistir. Alanyazindan farkli olarak bu
calisgmada Kisilerarast Duygu Diizenleme ve medeni durum arasinda bir iligki
bulunmamuistir. Bu farklilik 6rneklem olgusundan kaynaklaniyor olabilir.

Son olarak mutluluk korkusu ve medeni durum arasinda yapilan ¢aligmalar Kulbag
(2022) bu aragtirmanin sonucu ile paralellik gosterip farklilalasmama iizerine sonuglara
ulagmustir.

5.8. Aile Uyumu, Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Mutluluk Korkusu ile Tlgili Ol¢ek
Puanlarimin Egitim Durumuna Goére Farkhilasmasina fliskin Tartisma

Calismada kullanilan 6l¢eklerin toplam puanlarinin ve alt 6l¢ek puanlarinin egitim
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. AUO, KDDO, MKO, Olumlu Duyguyu Artirma ve Bakis Acist Edinme,
Sakinlestirme-Yatistirma, Sosyal Modelleme Alt Boyutlar1 toplaminda egitim durumuna
gore anlamli farklilik bulunamamistir. Alanyazin incelendiginde mutluluk korkusunun
egitim durumuna gore farklilastigi arastirmalar tespit edilmistir. Erkog ve digerleri (2021)
egitim seviyesi yiikseldik¢e mutluluk korkusunun arttigini tespit etmistir. Yine Boybay ve
digerleri (2022) egitim seviyesi azaldikca mutluluk korkusunun yiikseldigi sonucuna
vardiklar1 bir aragtirma paylasmuslardir. Ote yandan Kaya (2022) mutluluk korkusunun
egitim durumuna gore farklilagmadigini tespit etmistir. Alanyazindaki bu farkliligin
sebebinin arastirmalarin Orneklem smirhiligindan kaynaklaniyor olmast muhtemeldir.
Nitekim bu arastirmada da mutluluk korkusu diizeyinin egitim durumuna gore
farklilasmadig tespit edilmistir.

Dillon ve digerleri (2013) Latin Amerikali gdgmenler ile yaptig1 stres ve aile uyumu
baslikli calismasinda, ebeveynlerin egitim seviyesi yiikseldikge aile uyumunun arttiginm
tespit etmistir. Yine Hosseinkhanzadeh ve digerleri (2013) zeka geriligi tanist almig
cocuklarin anne babalarmin egitim seviyesi ylikseldik¢e aile uyumunun arttigini tespit
etmistir. Alanyazindaki bulgulardan farkli olarak bu ¢aligmada aile uyumu diizeyinin egitim

durumuna gore degismedigi bulunmustur. Bu farkliligin 6ncelikle 6rneklem gruplarinin ayni
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olmamasindan kaynaklandigini séylemek miimkiindiir. Nitekim aragtirmalar incelendiginde
orneklemin ailenin tamami degil de, ebeveynler ekseninde olmasi sonuglar: farklilagtiriyor
olabilir.

Alanyazin incelendiginde Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve egitim durumu
arasindaki iligkiyi 6l¢en tek ¢alisma Uzun (2021) Kisilerarasi Duygu Diizenleme stratejileri
ve stres bozukluklari arasindaki iligskiyi Olctiigli tez calismasi olarak goriilmiistiir.
Aragtirmaci bireylerin egitim seviyesi yiikseldikce bakis agist edinme stratejilerine
basvurma sikliginin azaldigini tespit etmistir. Bu ¢alismada bu bulgudan farkli olarak alt

boyutlar arasinda yas degiskeni ile anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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6. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmanin her bir bulgusuna yonelik tartisma ve degerlendirmeler
verilmis, ayrica arastirmanin sonuglarina dayali olarak arastirmacilara ve psikolojik
danigsmanlara yonelik oneriler sunulmustur.

Calisma Tiirkiye’deki 18 yas iistii bireyler ile gerceklestirilmistir. Calismanin amact;
yetiskinlerin aile uyumu diizeylerinin Kisileraras: duygu diizenleme ve mutluluk korkusuyla
olan iligkisini incelemektir.

Calisma sonuglarina bakildiginda aile uyumu diizeyinin Kisileraras1 duygu
diizenlemeyi yordadigi tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle bir bireyin aile uyumu diizeyi
yiikseldikce bilissel bir aktivite olan kKisilerarast duygu diizenleme stratejisi diizeyi de
artmaktadir. Nitekim bu sonu¢ bahsi gecen kavrama ait Olgegin tiim alt boyutlar i¢in
gecerlidir.

Aile uyumu ile mutluluk korkusununun iligkisi degerlendirildiginde ise aile uyumu
diizeyinin mutluluk korkusunun anlamli bir yordayicisit olmadigi tespit edilmistir. Bir diger
deyisle aile uyumu diizeyinin bireyin mutluluk korkusu diizeyi iizerinde yordayici etkisinin
olmadigi ifade edilebilir.

Degiskenlere iliskin korelasyon sonuglari incelendiginde; aile uyumu diizeyinin
Kisileraras1 duygu diizenleme ve mutluluk korkusu diizeyleri ile iligkisinin yukaridaki veriye
paralel olarak aile uyumu ile Kisileraras1 duygu diizenlemenin pozitif yonde iliskisinin
oldugu ortaya konulmustur. Ote yandan aile uyumu diizeyi ile mutluluk korkusu diizeyi
arasinda bir iligki olmadig1 saptanmistir.

Arastirmada kullanilan demografik bilgiler ile elde edilen verilere gore, erkeklerin
aile uyumu diizeyinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kisilerarasi
Duygu Diizenleme stratejilerine basvurma sikligi ise cinsiyet bakimindan bir farklilik
gostermemistir. Ote yandan bu calismada erkeklerin mutluluk korkusu diizeylerinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 yas degiskeni
tizerinden incelendiginde aile uyumu diizeyinin birey yas aldik¢a yiikseldigi sonucuna
varilabilir. Kisilerarasi Duygu Diizenlemeye bagvurma sikligi ise yalnizca olumlu duyguyu
artirma alt 6lcegi agisindan yas ilerledik¢e azaldigr diger alt boyutlar ile de anlamli bir
farklilik yaratmadig tespit edilmistir. Buradan hareketle yas ilerledik¢ce olumlu duyguyu
artirma stratejilerine bagvurma siklig1 diismektedir denilebilir. Ayrica mutluluk korkusu
diizeyinin de yasa bagl olarak degisim gostermedigi tespit edilmistir. Yine arastirma

sonuglart gelir diizeyi agisindan incelendiginde gelir durumu ylikseldikge aile uyumu
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diizeyinin de arttig1 ortaya ¢ikmistir. Aragtirmanin diger degiskenleri olan Kisilerarasi
Duygu Diizenlemeye bagvurma siklig1 ve mutluluk korkusu diizeyi ise gelir durumuna gore
farklilasmamaktadir. Bulgular medeni durum agisindan incelendiginde evli bireylerin aile
uyumu diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Mutluluk korkusu diizeyi ve
Kisileraras1 Duygu Diizenleme stratejilerine basvurma sikligi ise medeni duruma gore
degisiklik gostermemektedir. Son olarak yetiskin bireylerde egitim durumu; aile uyumu
diizeyi, mutluluk korkusu diizeyi ve Kisileraras1 duygu diizenleme diizeyine gore
farklilastirmamaktadir.

6.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu aragtirma sonucunda, aile uyumu ve mutluluk korkusu diizeyinin bireyin i¢inde
bulundugu kiiltiir yapisindan etkilendigi ortaya konan calismalarin varligi tespit
edilmistir. Bundan dolay1 ayni degiskenlerin farkli kiiltiirlerden bireyleri de igine
alacak genis bir 0rneklem grubu ile tekrardan 6lgme yapilmasinin daha saglikli
sonuglar verebilecegi gbz oniinde bulundurulabilir.

2. Alanyazindaki aile uyumu calismalar1 genellikle ebeveyn-¢ocuk ekseninde ele
alimmstir. Bu eksenin kardes fakotiiriinii de icine alarak genisletilmesi daha saglikli
sonuglar elde edilmesine olanak saglayabilir.

6.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Buarastirma 18 yas iistii bireyler ile yapilmistir. Aile uyumunun 6nemli bir bilissel
yeti olan Kisilerarasi Duygu Diizenlemeye bagvurma siklig1 ile olan iliskisi ve etkisi
diistiniildiiglinde, ergenlik caginda bulunan cocuklarin da bu o6rnekleme dahil
edilmesi, erken yasta miidahale programlar1 gelistirilmesinin Oniinii acabilir.

2. Aile uyumunun birey tizerinde psikolojik ve toplumsal etkilerinin fazla olusundan
dolay1, toplumda aile kavraminin 6nemi ve islevselligine dair farkindalik olusturmak
adima okul veya belediyelerde konferanslar verilebilir. Bu konferanslar bireyin
benlik kavraminin gelismesi, akran iliskileri ve akademik basar1 gibi 6nem arz eden
konularda ailenin etkisinin birey {izerindeki etkilerini igerebilir.

3. Ebeveyn ve ¢ocuklarin saglikli bir iligki yiiriitebilmeleri adimna, sivil toplum
kuruluglarinin ebeveyn ve ¢ocuklarin birlikte katildiklar1 etkinlikler diizenlemeleri
faydali olabilir. Bu etkinlikler tiyatro, gezi veya ilk yardim gibi kisa siireli beceri

egitimleri olabilir.
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Ek 1: Arastirma izni

T.C.
BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisii MidirlGgi

Sayr:  E-20585590-302.08.01-9516 09.01.2023
Konuw:  Hilal YIGIT'in arastirma izni

EGITIM BILIMLERI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

) Ana Bilim Dalmz yiksek lisans o@rencisi Hilal YiGIiTin tez calismas: igin arastirma izni
Universitermz Sosval ve Besen Bilimler Aragtrma ve Yaym Enk Kurulunca meelenmis olup, alman
karar ekie pinderilmektedir.

Bilgilennizi ve dgrenci ile damsman: D, EIE;: ljymii Omer Faruk KABAKCTva bildinlmesi

konusunda gerefin rica ederim.

Prof. Dr. Kazm YOLDAS
Miidir

Ek:
Etik kurul omayi

Ba belge. gitvenh elekironsk mmera ile imzalanmagiir.
Belge Dogrulana Kodu:P-eCVTKF kmirdt3gpirbe Belge Dofralama Adresi: bttps:'udos uludag edu. o Teyt!

BUL Egintim Bilimnlen Enst. Universitz 1 Cd. Mo: 221 Goikle Kampdsh 16089 NidkianBURSA Bhilgi igin: Halil AYDOGAN
Telefom Noc (224 29 42 &84 Fales Mo Gx3 29 40 974

Hilgisayss [fletmeni X
e-Pesi egibiliaabedag eduir bmaernet Adresic whedag edu. wéegitim bilimleri :
Bep Adresic uludag refnorbebon ket kepar

Tebefom No: 1224 25 40 97 TS
Bu belge UDNOS ile baeyrammagtr.

11
RS A
L Sawt=
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Ek 2: Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaym Etik Kurullar1 Toplanti Karar

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIiHI OTURUM SAYISI
23 ARALIK 2022 2022-11

KARAR NO 100: Egitim Bilimleri Enstitiisit Miidurligt’'nden alinan Rehberlik ve Psikolojik
Damsmanlik Anabilim Dali Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk KABAKCI'in damismanhiginda
Yiiksek Lisans Programi dgrencisi Hilal YIGIT in “Yetigkinlerin Aile Uyumunun Kisileraras:
Duygu Diizenleme Ve Mutluluk Korkusunu Yordayic1 Giiciintin Incelenmesi™ konulu tez
galigmas: kapsaminda uygulanacak anket ve 8l¢ek sorulaninin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriigmeler sonunda; Egitim Bilimleri Enstitiistt Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanhk Anabilim Dali  Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk KABAKCI'in damgmanlifinda
Yitksek Lisans Programu dgrencisi Hilal YIGIT in “Yetigkinlerin Aile Uyumunun Kisileraras:
Duygu Diizenleme Ve Mutluluk Korkusunu Yordayic: Giictintin Incelenmesi™ konulu tez
galismas: kapsaminda uygulanacak anket ve 6lgek sorulanmin fikri, hukuki ve telif haklan
bakimindan metot ve &lgegine iligkin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak {izere uygun
olduguna oybirligi ile karar verildi.




Ek3.: Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi
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Asagida, insanlarin kendi duygularmi diizenlemek icin bagkalarindan nasil yararlandiklarini belirten ifadeler

bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi okuyunuz ve ardindan ifadelerin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu belirtmek igin

ifadelerin yanindaki 1'den (benim i¢in hi¢ dogru degil) 5'e (benim i¢in son derece dogru) kadar olan derecelendirmeden

uygun olan sayiy1 daire igine aliniz. Tiim ifadeleri eksiksiz yanitlamaniz beklenmektedir. Sorularin dogru ya da yanlig

cevaplart bulunmamaktadir.

1 2

w
N

5

benim icin hi¢ dogru degil biraz dogru orta derecede dogru oldukca dogru

derece dogru

benim icin son

1—2—34—

1. Basgkalariin duygulartyla nasil bas ettigini 6grenmek, kendimi daha iyi hissettirir. 5
2. Diger insanlarin olaylarin goriindiikleri kadar kotii olmadigini belirtmeleri depresif ruh halimle bag | 1—2—3—4—

etmeme yardimci olur. 5
. . . . . 1_2_3_4_

3. Sevincimi paylagmak i¢in heyecanli oldugum zaman ¢evremde baskalarmin olmasindan hoslanirim. 5
. ) 1—2—34—

4. Uzgiin oldugumda bana sefkat gdsteren insanlari ararim/bulmaya ¢aligirim. .
5. Endigelendigimde bagka birinin olaylarla nasil basa ¢ikilacagina iliskin diigiincelerini duymak bana | 1—2—3—4—

yardimeci olur. 5
. . . . . . . 1_2_3_4_

6.Sevingli oldugum zamanlarda ¢evremde belirli bazi insanlarin olmasi iyi hissettirir .
. ) 1—2—34—

7. Uzgiin oldugumda, insanlarin bagkalarinin daha kétii durumda oldugunu hatirlatmasi bana yardimei .
) . 1—2—34—

8. Olumlu hissettigim zaman bagkalarinin ¢evremde olmasindan hoglanirim ¢iinki bu iyi hissi arttirir. .
9. Uzgiin hissetmek ¢cogunlukla bana sempati gdsterecek birilerini aramama/bulmaya ¢aligmama sebep | 1—2—3—4—

olur. 5
10. Uzgiin oldugumda, baskalarmin bana olaylarin daha da kétii olabilecegini fark ettirmesi kendimi | 1—2—3—4—

daha iyi hissetmemi saglar. 5
o o 1—2—34—

11. Tiikenmis hissettigimde baskalarinin ayni durumla nasil basa ¢iktigini gérmek bana yardimei olur. .
. 1—2—34—

12. Uzgiin oldugum zamanlarda rahatlamak i¢in baskalarini ararim/bulmaya ¢aligirim. 5
1—2—34—

13. Mutluluk bulasici oldugundan mutlu oldugumda diger insanlar1 ararim/bulmaya ¢aligirim. 5
1—2—34—

14. Canim sikildiginda digerleri bana endiselenmememi sdyleyerek beni sakinlestirebilir. s
1—2—34—

15. Uzgiin oldugumda baskalarinin benzer hislerle nasil bas ettiklerini duymak bana yardime1 olur.
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1—2—34—
16. Depresif hissettigimde yalnizca sevildigimi bilmek i¢in diger insanlar1 ararim/bulmaya ¢alisirim. 5

1—2—34—
17.

5

1—2—3—4—
18.

5

1—2—3—4—
19.

5

1—2—34—
20.
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Ek 4: Aile Uyumu Ol¢egi

Asagidaki ifadelerin her birini ayn1 evde yasadiginiz ailenizi diisiinerek ailenize ne derecede uydugunu, yanindaki
kutucuklarda yer alan “1= Kesinlikle katilmiyorum” ile 5= Kesinlikle Katiliyorum” arasindaki rakamlardan yalnizca
birinin iistiine (X) isareti koyarak gosteriniz.

1= Kesinlikle katilmiyorum 2=Katilmiyorum 3= Kararsizim 4= Katilyyorum 5= Kesinlikle Katilyyorum

Ailemdeki herkes icin aile yasamimiz saghiklidir. 1 2

Giinliik yasamda aile iliskilerimiz huzur icindedir.

Alle tiyeleri birbiriyle iyi gecinir.

gl (w|N |-
N
N[N [N [N
w|w[w|w|w
B EE N EEN E SN N
ai|or|or|or|on




Ek 5: Mutluluk Korkusu Olcegi

Asagidaki climlelerin her birine ne derece katildiginizi, yanindaki kutucuklarda yer alan
rakamlardan yalnizca birinin iistiine (X) igareti koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 6
7
Kesinlikle katilmiyorum Kesinlikle
katiliyorum
1 Genellikle sevinglerin pesinden iiziintliler geldiginden fazla 11213lal5/6]7

sevingli olmamay1 yegliyorum.

Ne kadar neseli ve mutlu olursam hayatimda o kadar kotii

% seyler olacagina hazirlikli olmam gerektigine inanirim. S ENERE
3 | lyi talihin/sansin ardindan genellikle felaketler gelir. 112(3|4[5/6]|7
4 1(213/4|5|6|7
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Ek 6: Bilgilendirilmis Onam ve Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar;

Bu calisma, Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk KABAKCI danismanliginda Bursa Uludag
Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Boliimii, Tezli Yiiksek Lisans programi
ogrencisi Psk. Hilal YIGIT tarafindan yetiskin bireylerde aile uyumunun Kisileraras1 Duygu
Diizenleme becerisi ve mutluluk korkusunu yordayici giiclinii arastirmak amaciyla yiiriitiilen
bir tez caligsmasidir.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliilik esasina baglidir. Asagidaki onay kutucugunu
“Onayliyorum” seklinde isaretlerseniz arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmis
sayilirsiniz. Arastirma kapsaminda kimlik bilgileri gibi 6zel bilgiler istenmemektedir. Bu
calisma siiresince toplanan veriler yalnizca akademik aragtirma amaci ile kullanilacaktir ve
yalnizca ulusal/uluslararasi akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.
Arastirmadan herhangi bir sebeple ayrilmak isterseniz, benimle asagida yer alan bilgileri
kullanarak iletisime gegebilirsiniz. Anketi doldurma siiresi yaklasik 5 dakikadir. Calismaya
katilmay1 kabul edip, 6l¢ek maddelerini doldurmaya basladiktan sonra herhangi bir nedenle
tamamlamak istemezseniz, 6lgegi yarida birakip siireci sonlandirabilirsiniz. Bu konu ile ilgili
herhangi bir sorunuz olursa, bana asagidaki iletisim bilgilerinden ulasabilirsiniz.

Ilginiz ve katilminiz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Psk. Hilal YIGIT

Bursa Uludag Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek Lisans Programi

e-posta : hilal.yigit28@gmail.com

Yasiniz Cinsiyetiniz

18-25 Kadin

26-32 Erkek

33-40 Gelir Durumunuz
40 ve lizeri Diisiik

Egitim Diizeyiniz Orta

Tlkokul Yiiksek

Lise Medeni Durumunuz

Ortaokul Evli



Lisans
Yiiksek Lisans

Doktora ve lizeri

Bekar
Miskisi Var

Bosanmais
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Ek 7: Oz gecmis
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0Z GECMIS
Adi-Soyadi Hilal YIGIT
Bildigi Yabanci ingilizce (C1)
Diller Almanca (A2)
Egitim Durumu Baglama - Bitirme Kurum Adi
Lise 2012 2016  [Zeytinburnu Anadolu Imam Hatip Lisesi
Lisans 2018 2021  Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii
Yiiksek Lisans 2021 - Bursa Uludag Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisti Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Tezli Yiiksek
Lisans Programi

Cahstig1 Kurum

Baslama - Ayrilma

Cahsilan Kurumun Adx

03/07/2023 - Ozel Flora Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
L Merkezi (Psikolog)
04/09/2023 - MantraCare App (Serbest Calisan
2. Psikolog)
3.
Uye Oldugu Bilimsel | -
ve Mesleki Kuruluslar
Katildig1 Proje ve ICCMAS 2019
Toplantilar CMFCA 2020
Yayinlar: Bozat, B. G., Ulug, F., Karabork, S., Celik, H., Yesil, A., Ayaz, A.
ve Yigit H. (2020). Menopozun Beyindeki Etki Mekanizmalari.
Research in Health Sciences. Duvar Kitabevi. (ISBN:978-625-
7767-77-4)
Diger:

Tarih 22.09.2023

Imza

Adi-Soyadi

Hilal Yigit




