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OZET

Miizik egitiminde c¢algi egitimi genel mesleki ve Ozengen (amator)
amaglara yonelik diizenlenmektedir. Arastirmada 6zengen 6grencilerle yogunlasma
(konsantrasyon) becerisi, Suzuki “Yetenek Egitimi” ve Bartok “Mikrokosmos”
piyano egitimi yontemleriyle c¢aligilmigtir. Boylece yogunlagma becerisinin
gelistirilmesinde bu yontemlerin kullanilmasi bakimindan, piyano egitimine katki
saglamak amaglanmustir.

Calisma yar1 deneysel, esitlenmemis kontrol gruplu desendir. Yogunlagsma
hedefleri, bu iki piyano egitimi yontemi ile ilkdgretim 4. smif O6zengen
ogrencilerinden olusturulan iki ¢aligma grubuna uygulanmigtir. Arastirmanin
asamalar1 on test, egitim, son test ve degerlendirmedir. On testler ile son testlerin
video kayitlari, farkli kidemlerde {i¢ uzman goézlemci tarafindan degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde betimsel istatistikler, giivenirlik katsayisi, eslestirilmis
ve bagimsiz gruplar t testleri, non parametrik ki kare, Wilcoxon ve Mann Whitney U
istatistiklerinden yararlanilmistir.

Bulgular Suzuki ve Mikrokosmos yontemleriyle egitim alan d6grencilerin ve
gruplara ayirmadan tiim Ogrencilerin 6n-son testlerinde anlamli bir fark oldugu
yoniindedir.
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Sonuglar, Suzuki ve Mikrokosmos yontemleriyle piyano egitimi alan
calisma grubunun yogunlagma becerilerinin gelistigini gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Yogunlasma, Dikkat Eksikligi Bozuklugu, Suzuki
“Yetenek Egitimi Yontemi, Bartok “Mikrokosmos” Yontemi, Ozengen Piyano
Egitimi.

The Concentration Ability in Amateur Piano Education
With Suzuki Talent Education and
Bartok Mikrokosmos Methods

ABSTRACT

Music education generally arranged to focus on three objectives as general,
vocational and amateur. The skill of concentrating with amateur students, it was
studied with Suzuki “Talent Education” and Bartok “Mikrokosmos” piano education
methods. Consequently, the use of these methods in the development of
concentrating ability is aimed to contribute piano education.

Concentrating goals were selected, and these methods were applied to 4"
class primary school students and studied accordingly. Concentrating pre-test was
implemented for the two groups constituted. The phases of this research are; pre-
tests, training, post tests and assessments. Video records for pre- post tests were
assessed by three expert observers with different qualification levels.

The design of the study is a semi-experimental study with an unequal
control group.

Findings show that there is a significant difference between pre and post
tests applied to groups of students and without grouping who have taken piano
education by Suzuki and Mikrokosmos methods.

Results show that concentrating skills of working group having piano
education with Suzuki and Mikrokosmos methods developed.

Key Words: Concentrating, Attention Deficit Disorder, Suzuki “Talent
Education” Method, Bartok “Mikrokosmos” Method, Amateur Piano Education.
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GIRIS
Bu ¢aligmanin konusu olan piyano egitimi ve yogunlagma arasindaki

iliski, egitim, piyano egitimi yontemleri, biligsel psikoloji, bilissel kuram ve
dikkat eksikligi kuramlarini iceren genis bir alanda incelenmistir.

Toplumsal bir silire¢ olan egitimin yapisi planlara ve degisimlere
yoneliktir. Miizik de 6grenme ve gelisim siireclerinde egitimsel isgoriilere
sahip bir sanattir. Egitimle ilgili biitlinlik icerisinde miizik egitimi, ait
oldugu bitiinliigiin kapsami ilkeleri, amaglari, niteligi ile islevlerini
yansitmaktadir. Calgi egitimi miizik egitiminin 6nemli boyutlarindan biridir.
“Calg1 egitiminin amact; temelde Ogrencinin bir calgiyr belli bir diizeyde
calmasin1 saglayarak, calgi calma becerisinin yaninda miizik sevgisini
geligtirmek ve ayni zamanda miizik bilgisini arttirmaktir” (Akt; Ak, 2007,
s.2). Calgr egitiminin bir dali olan piyano egitiminde, geleneksel ve
geleneksel olmayan yontemler kullanilmaktadir.

Geleneksel piyano egitiminde 6zellikle de 6zengen (amatdr) piyano
egitimi, yogunlagma gibi biligsel gereklilikleri géz ardi etmektedir. Bununla
birlikte “piyano egitimine baslama yasi konusuna agiklik kazandiran hazir
bulunusluk, piyano derslerine baslamak i¢in gereken iyi bir dikkat araligina
sahip olma”, piyano derslerine baslamak i¢in gerekli 6n kosullara isaret
etmektedir (Sinclair, 2008). Bunun sonucunda piyano galgisini 6grenmeye
baslama yas1 konusunda tartigmalar siirerken, “dalginlik diye nitelenen
dikkatsizlikle ilgili hatalar, aligkanlik haline gelmekte” (Ercan, 2008),
O0grenmenin Oniine engeller cikmakta, piyano c¢aligmalari gereksiz uzun
calismalarla mekaniklesmekte, pek c¢ok Ogrencinin piyano Ogrenme
deneyimi mutsuzlukla son bulmaktadir.

Oysa Ozengen piyano egitiminde “miizigi herhangi bir maddi
karsilik beklemeksizin yalmzca zevk ve doyum saglamak icin yaparak
yasayan ve bunu adeta kendisi i¢in bir yasam tarzina dOniistiiren
miizikseverler ve amatdr miizik¢iler yetistirmeye doniik bir strateji
uygulanmalidir” (Ugan, 2005).

Bu calismanin amacit yogunlasma becerisinin gelistirilmesinde
Suzuki ve Mikrokosmos yontemlerinin kullanilmasi bakimindan, piyano
egitimine katki saglamaktir. Ozengen &grencilerin yogunlagma yetisinin
incelenmesinde geleneksel olmayan iki fakli piyano egitimi yontemi
kullanilmustir.

“Suzuki yontemi, diinyaca iinlii Japon keman sanatgisi ve egitmeni
Dr. Shinichi Suzuki tarafindan yaratilmig, basarili sonuglar vermis ve biitiin
diinyada miizik egitimcileri tarafindan kabul gdrmiis bir miizik 6gretim
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yontemidir. Pek ¢ok iilkede derneklere bagli olarak kurulan Suzuki
dernekleri, 6zel okullar, Suzuki Ogretmenlerinin bireysel olarak egitim
verdigi Ozel stiidyolar, enstitiiler ve lniversitelerin bilinyesinde kurulan
Suzuki programlart cocuklara ve genclere calgr egitimi sunmaktadir”
(Tecimer Kasap, 2005).

“Shinichi Suzuki, miizik egitimi sirasinda g¢ocuklarin anadillerini
caba harcamadan kolaylikla 6grendiklerini gérmiistiir. Bunun, c¢ocuklarin
dogal olarak dili 6grenme olanaklarina sahip olmalarindan kaynaklandigini
fark etmistir. Cocuklar dili zorlamayla degil, diger insanlar1 dinleyerek ve
taklit ederek d6grenmektedir. Bu noktadan hareket eden Suzuki, ¢alg1 ¢calmay1
ogrenmenin de dili 6grenmek gibi dogallikla gerceklesebilmesi i¢in keman
tlizerine Ozel bir yontem gelistirmistir. Yontemine “anadil yontemi-yetenek
egitimi” adim vermistir. Caligmalar1 II. Diinya Savasi nedeniyle kesintiye
ugrayan Suzuki, savastan sonra savasin c¢ocuklar iizerindeki olumsuz
etkilerini gidermek ve repertuvar gelistirmek {izere yeniden caligmalara
baslamigtir. Boylece gelistirdigi yontem, Japonya’da yaygimlasmustir.

1958°’de Oberlin Koleji’'nde 6grenim goren bir Ogrenci, okula
Suzuki’nin kii¢iik 6grencilerinin ¢alismalarin1 gdsteren bir film getirmistir.
Filmi goren Amerikali Ogretmenler yontemle yakindan ilgilenmeye
baslamiglardir. Yontemin triinleri, 1964 Mart aymda “Yetenek Egitimi
Arastirma Enstitiisii” tarafindan 10 ¢ocukla sergilenmistir.

Suzuki piyano yonteminin kurucusu Haruko Kataoka’dir. Kataoka,
Suzuki Yetenek Egitimi Enstitiisiinde eslik¢ilik gorevindeyken Suzuki’nin
keman 6gretim yontemini referans alarak piyano egitimi iizerine arastirmalar
yapmustir. Boylece Suzuki piyano ydntemine repertuvar gelistirmis,
yontemin gelismesine katkida bulunmus, piyano 6gretmenlerine bu bitmek
bilmez ¢abalari ile 6rnek olmustur. Daha sonralar1 enstitiide miidiirliik yapan
Haruko Kataoka, 6gretim yontemi ve bu alanda otorite olan icra kayitlari ile
tiim diinyada saygi kazanmistir. Diinyanin dort bir yanindan gelen 6gretmen
ve Ogrencileri egitmistir. On yili askin bir siire, 18 ayda bir yapilan on
piyano konserini yonetmistir.

Suzuki’nin egitim felsefesine gore gelismig kiiltiirel ¢cevre kosullar
iistiin yetenekler olusturur. Boyle bakildiginda dogru egitim, iistiin duygu ve
nitelikler getirir ve yetenek ancak egitimle olusur. Yetenek egitimi, enerji ve
sabir iriiniidiir. Cok tekrar, ¢cok enerji gerektirir. Proje yarim birakilir, bir
siire ara verdikten sonra tekrar siirdiiriiliirse iyi sonug almamaz” (Ozgelik,
2001).

“Besteci Bela Bartok Mikrokosmos yontemini 9 yasindaki oglu
Peter’a piyano Ogretmek amaciyla dogaclayarak hazirlamistir. Bartok,
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geleneksel yontem yerine bu bir anlamda eski ama bir anlamda da yeni
yontemi Onerir. Yontem, halk sarkilar1 ve ritmleri gibi eski formlara
dayandigi icin eskidir. (Bartok, Macar kdy miizigini ustaca kullanarak ulusu
icin bir anadil olusturma g¢abalarina girigsmistir.) Ostinato ve pentatonizm
igerir. Bunlarin yansimalari incelikli ve moderndir. Mikrokosmos yontemi,
geleneksel yontemdeki gibi egitimin kuramsal boyutuyla ilgili yaptirimlar
icermez. Bunlart acgiklamayi oOgretmene biraktigindan yenidir” (Hadju,
2008).

Mikrokosmos’un ilk voliimleri, gen¢ ve yasl, yeni baslayan tiim
piyanistlerin dogal olarak karsilasabilecekleri basit teknik sorunlari
igermektedir. Voliim 1-3’teki 6gretim materyalleri, baslangic ¢alismalarinin
bir ve ikinci yili i¢in yeterlidir. Mikrokosmos, hem bir piyano yontemi hem
de bilimsel bir tezdir. Onda melodi ve eslik ile olagan akorlar (pasajlar,
arpejler, pedalla tutulan tek ses gibi) yoktur. Pek de estetik denilemeyecek
iki sesli bir yazis1 vardir. Bu yazi, kendi zamaninin estetik egilimlerini tagir.
Baglaniglar tonal degil, modaldir.

Mikrokosmos, alisilmis piyano yontemlerinde &gretmenlere ¢ok
tanidik gelen bes parmak, parmak gecidi ve temel akorlari kirma gibi temel
alistirmalara yer vermez. Pargalarin teknik ve miizikal zorluk dereceleri
birbirlerine yakin ve ardisiktir.

Mikrokosmos, ulusaldir ama bu ulusallik evrensellige ulasir.
Yontemin pedagojik yaklagimi, bireysel besteciliktir. Besteci, kendi ulusal
malzemeleri ile kendinden sonrakileri yetistirerek 6rnek olmalidir.

Mikrokosmos yonteminde pargalar iizerinde aktarimlar yapilmasi ve
esliklerin degistirilmesi onerilir. Ogretmen ve becerikli 6grencilere pargalar
iizerinde her cesit diizenleme ve uyarlama yapma Ozgirliiglii tanimnir.
Mikrokosmos’un ileri Ogrenciler i¢in okuma materyali olarak
kullanilabilecegi de belirtilmigtir. Basit parcalara transpozeler yapmak ve
yine uygun parcalara uyarlamalar yapabilmek miimkiindiir. Esliklerin
kolaylastirilmast gibi degisikliklere izin verilmistir. Hatta daha ileri
ogrenciler, Mikrokosmos’u desifre materyali olarak kullanabilmektedir
(Bartok, 1987).

Bu c¢alismanin arastirma alanlarindan biri de onun biligsel boyutudur.
Biligsel acidan 6grenmede, yogunlagma gibi igsel siirecler 6n plandadir.
Biligsel 0grenme, bireyin zihinsel yapisindaki bir gelisme oldugundan,
Ogrencinin biligsel hazir bulunuslugu ve biligsel gelisim donemleri dnem
tagimaktadir.

647



O.A. Ozcelik / Egitim Fakiiltesi Dergisi 23 (2), 2010, 643-661

Cocuklar piyano egitimiyle birlikte devinigsel (el, gbz, ayak
koordinasyonu), calgiya karsi tutum gelistirme gibi duyussal becerilerin
yaninda, bazi biligsel gerekliliklerle de karsilagirlar. Geleneksel miizik
ogretiminde miizik, diger 6grenmelerden ayr1 goriilmektedir. Geleneksel
piyano egitimi yontemlerinde c¢ocuklarin 6z diizenleme, problem ¢6zme,
diirtii kontrolli, zor gorevlerde sabirli olma gibi zorluklarin {stesinden
(biligsel gelisim donemleri g6z oniinde bulundurulmadan, bir yetigkinin
izledigi yollarla) gelecegi beklenmektedir. Piyano &grenme, diger
o0grenmelerden farkli degildir. Oysa duruma bdyle bakmak, gelisimsel
farkliliklar1 g6z ardi etmektir.

“Dikkat en yaygin olarak cevredeki bir¢ok uyarandan yalnizca o
anki ihtiyaglar ve amaglar dogrultusundakilerle ilgilenmeyi saglayan sinir
sisteminin bir islevidir” (Giines, 2004). “Ogretilmesi gerekmez” (Plessis ve
Strydom, 2002).

Yogunlasma, dikkati odaklama, dikkati kararlilikla enerji ve ¢aba
harcayarak sonraki zamanlara aktarma ve dikkati aktarirken de yeni
uyaranlarn filtreleme islemidir. Yogunlasma becerisi ise kisinin ¢alisma ve
o0grenmeye bagli olarak yogunlagma islemini basarmasi ve dikkatini amacina
uygun olarak kullanma yetisidir. Yogunlasma Ogrenebilen bir beceridir.
Cocuklara dikkatini bir sey iizerine odaklama ve dikkati o sey iizerinde bir
zaman boyunca odaklanmay1 korumas1 dgretilmelidir.

“Caligmalar dikkat eksikligi bozuklugunun yalnizca dikkat ve
hareketlilik sorunu degil yani sira bir 6z denetim, 6z diizenleme sorunu
oldugunu géstermistir. Ogrenme giicliigii iizerinde ¢alisan cocuk gelisimciler
ve psikologlar, 6grencinin 6nemli bilgileri alma ve belli akademik
etkinlikleri tamamlamasit i¢in  yogunlasmasimin gerekli oldugunu
onaylamaktadir”(Plessis ve Strydom, 2002).

Piyano egitiminin yogunlasma becerisi ile iligkisini ortaya koyma ve
alana katki saglamaya yonelik c¢abalar bazi kuramsal temellere
dayanmaktadir. Bu arastirmanin konusu da biligsel psikolojinin bilis, biligsel
islem, bilissel 6grenme, bilgi islem modeli, biligsel gelisim donemleri gibi
kavramlariyla, biligsel gelisimsel teori ile biligsel kuram ve DEHB kurami
iizerinde sekillenmistir.

Biligsel islemin tarihgesine bakildiginda 20. yiizyilin baglarinda akil
kavrami popiilarite kazanmis ve John B. Watson’in sadece gézlemlenebilir
davraniglarin caligilabilecegi ve bilincin bilimsel sorgulama igin uygun
olmadigi seklindeki davraniggr goriisiiniin yerini almistir.

648



O.A. Ozcelik / Egitim Fakiiltesi Dergisi 23 (2), 2010, 643-661

“Bilis, insan zihninin diinyay1 ve g¢evresindeki olaylar1 anlamaya
yonelik yaptig1 iglerin tiimiidiir” (Selguk, 1996). Biligsel psikoloji ise
diistinen zihnin bilimsel incelemesidir. Biligsel psikoloji, 6zellikle insanlarin
bilgiyi nasil edindikleri ve nasil kullandiklar ile ilgilenen bir psikoloji
dalidir.

Dikkat, bilissel psikolojinin de kuram ve tekniklerini 6zgiirce sectigi
12 temel arastirma alanindan biridir. Dolayisiyla dikkat konusu genellikle
biligsel kaynaklarca tartisilir.

Ogrenen bireyin dikkat gibi siirecleri kullanmasi biligsel bir islemdir
(Solso, Maclin ve Maclin, 2007). Bilgi islem modeline gore (bilgi islem
modeli, biligsel 6zellikler ile ilgili pek ¢ok tahminin, genis bir sistem ya da
bilissel bir model iginde birlestirilmesidir. Bu o6zellikler, zamana gore
siralanmig ardisik olaylarla ilgilidir) 6grenme, bilgi isleme fonksiyonunu
saglayan bir siirecler biitiiniidiir. Dikkat, bu yaklagimin &gelerinden olan
siireclerde, bilgiyi bir bilgi deposundan digerine aktaran igsel zihinsel
eylemde yer alir.

“Dikkat, en yaygin olarak ¢evredeki bircok uyarandan yalnizca o
anki ihtiyaglar ve amagclar dogrultusundakilerle ilgilenmeyi saglayan sinir
sisteminin bir islevi olarak tanimlanir. Sinir sisteminin bu islevi, birden ¢ok
islemi yerine getirerek gergeklesir. Bunlardan ilki, ¢evredeki duyusal
enformasyonun segici olarak islenmesidir” (Giines, 2004).

“Piyano egitiminde Piaget’nin gelisim kuramindan yararlanilmalidir.
Bu kurama gore ¢ocugun zihni kavramsal olarak hazir olmadan elde edilen
ogrenme, yiizeysel 6grenmedir. Ger¢ek 6grenme yalnizca zihinsel biiyiime
ile miimkiindiir. Yedi ila onbir yas grubunda bilginin iletiminde soyut
yontemler etkisizdir. Gergek 6grenme ancak ¢ocugun kesif ve Ozlimseme
etkinlikleriyle miimkiin olabilir” (“What is Cognitive Developmental Level”
2009).

11 yas ilkokul ¢ocuklari, Piaget’nin biligsel gelisim donemlerinden,
somut islemler donemindedir. Dénemin 6zellikleri, temel piyano egitiminin
icerdigi miiziksel kavram ve olciitlerle uyusmaktadir. “Bu donem &zellikleri
mantikli diisiinme, tersine donebilirlik, siralama, siniflama, korunum islem
ve yetenekleridir” (Selguk, 1996). Bu nedenle de piyano egitiminde
yogunlagsma becerisini c¢alismak icin 11 yas donemi olduk¢a uygun
goriilmektedir.

“Russel Barkley, Joseph Biederman ve Thomas Brown birbirinden
farkli DEBH teorileri ortaya koydular. DEBH kisiye kalitsal olarak
gecmekte, anne karninda dogumda veya yasamin ilk birkag¢ yilinda zehirli
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maddelerle karsilasma veya travma gecirme gibi olumsuzluklarla
bigimlenmekte ve sonugta kisi DEHB olmaktadir. Sonraki yillarda ¢ocugun
karsilastigi biyolojik ve psikolojik ¢evre DEHB’nin olugmasina ya da
ortadan kalkmasina yol agmayip, belirtilerin siddetinin artmasina veya
azalmasina etki edebilmektedir” (Ercan, 2008).

Piyano egitimi alan O6zengen Ogrencilerin yogunlagsma becerileri
iizerinde Suzuki ve Mikrokosmos yontemlerinin uygulanmasinin etkileri
nelerdir?

Ogrencilerin arastirmasiiresince, ailelerinden gereken destek ve
ilgiyi gordiikleri,

Aragtirmada kullanilan anketlere, tutum ve yogunlagma testlerine
verilen cevap ve tepkilerin gergek durumu yansittigi sayitlilarindan hareket
edilmistir.

Arastirma; Suzuki ve Mikrokosmos piyano egitimi yontemleri ve
caligilan ilkogretim okulunun 2008-2009 6gretim yilinda 6grenim gérmekte
olan 4. siif 6grencileri ile sinirlt tutulmustur.

Demirova, Giiler’in (2008), Piyano Egitiminin Ilkogretim
Ogrencilerinin Dikkat Toplama Yetisine Etkisi bashikli arastirmasinda
piyano egitimi alan 20 ilkogretim 6grencisi ile piyano egitimi almayan 20
Ogrenci arasinda, dikkat toplama yetisi bakimindan fark olup olmadigim
saptamak i¢in Bourdon Testi ile 6zel tasarlanmis simge, grafik, desen, resim
ve sembollerden olusan 6lgek uygulanmig; 6gretmen ve velilerin goriisleri
almmistir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi i¢in ¢aligma gruplu tarama
modeli kullanilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucunda
piyano egitiminin ilkégretim 6grencilerinin dikkat toplama yetisine olumlu
yonde katkida bulundugu saptanmugtir.

“Kaliforniya Universitesi Tip Fakiiltesinde néroloji asistan1 Dr.
Frank R.Wilson, aragtirmalarinda bir miizik aleti 6grenmenin bireyi fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal agidan daha hizli gelistirdigini ispatlamistir.
Miizik aleti ¢aligmanin, yogun dikkati, konsantrasyonu, hafizayi, duyma ve
gorme gliciinii daha hizli ilerlettigi, ayrica beynin ve sinir sisteminin
tamaminin gelisimini olumlu yonde etkiledigi arastirma raporlarinda
bildirilmistir” (Akt; Demirova, 2008, s.16.)
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YONTEM

Arastirma, On test- son test kontrol gruplu modele benzeyen
esitlenmemis kontrol gruplu modeldir. Suzuki ve Mikrokosmos
yontemleriyle ilgili iki gruptan olusan yar1 deneysel bir desendir.

“Esit olmayan kontrol grup deseni, sik¢a kullanilan bir yar1 deneysel
model’dir. Her iki grupta da on test ve son test vardir. Kontrol grubu
olmayabilir” (Balci, 2006).

Karasar’a (1999) gore bu desende, deneklerin yansiz atama yoluyla
esitlenmeleri i¢in Ozel bir ¢aba harcanmamakta fakat deneklerin, benzer
nitelikte olmalarina miimkiin oldugu kadar dikkat edilmektedir.

Verilerin islenmesi

Suzuki ve Mikrokosmos yontemini uygulamak amaciyla segilen
gruplar, ayri ayri 11 ve 12 6grenciden olugmaktadir.

Farkli tekniklerle piyano egitimi alan bu gruplarin benzer olmalarini
saglamak i¢in cinsiyet dagilimi dengelenmis, piyano egitimi iizerinde etkili
olabilecek demografik degiskenler bakimindan (daha 6nce ¢algi ¢calma, calgi
calmak i¢in gerekli fiziksel 6zelliklere sahip olma, ailenin egitim durumu,
ailede calgi ¢alan bireylerin varligi, daha 6nce calgi egitimi alip almama,
piyano calgisina ve calmaya karsi tutum vb.) benzer Ozelliklere sahip
bireylerden olugsmalar1 saglanmistir. Gruplarin benzerligini saglamak
amaciyla, piyano egitiminde onemli oldugu diisiiniilen 6grencilerin isitme
durumlarint belirlemek igin arastirmaci tarafindan bir miizik yetenek testi
uygulanmistir. Bu iglemlerden sonra gruplari esitlemek icin kovaryans
analizine gerek kalmamustir.

) Egitim basinda ve sonunda uygulanacak olan ana Yogunlasma
Olgegi, Temel miizik Bilgileri Testi ve Tutum Olgegi iki grupta On test
olarak uygulanarak 6grencilerin egitim Oncesi beceri puanlari saglanmistir.

Aragtirmanin deneysel islemlere ayrilan siiresi, 6n ve son testlerle
birlikte iki aydir. Egitim siirecinden sonra tutum, temel miizik bilgileri ve
aile anketleri tekrar uygulanmistir. Yogunlagma video kayitlan ilgili
komisyon tarafindan incelenmistir. Tiim araglardan elde edilen veriler,
degerlendirmek iizere islenmis ve ¢oziimlenmistir.

Ozetle bu calismada gruplar esitlendikten sonra arastirmaci
tarafindan verilen piyano egitiminde kazandirilan davraniglar {izerinde,
yogunlagsma oOl¢iitleri gozlenmis, piyano egitimi ve On-son testler video
kamerayla kaydedilmis, farkli kidemde 1ii¢ gdzlemci tarafindan
degerlendirilmistir.
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Evren ve Orneklem

Genelde sanat alanlarindaki egitimlerde oldugu gibi, piyano
egitiminin de kalabalik gruplarda etkili olmasi zordur. Bu nedenle
aragtirmanin evrenini Ankara’da bir vakif ilkdgretim okulunun 2008-2009
Ogretim yilinda Ogrenim goren 4. smif Ogrencileri olusturmaktadir.
Aragtirmada evrenin timii Orneklem (calisma grubu) olarak alinmigtir.
Calisma gruplart bu okulun 4. sinif 6grencileri arasindan iki grup 23 6grenci
ile amacli yargisal olarak belirlenmistir. Orneklem se¢iminde temel amaglar
da diisiiniildigiinde olasiliga dayali olmayan, yansizlik kuralina gore
secilmeyen kiimelere ¢alisma grubu gibi isimler verilebilir (Balci, 2006).

Egitim Program

Iki gruba 2 ay, haftada en az 9 en ¢ok 18 saatlik toplam 72 saat
piyano dersi verilmistir. Bu egitim ile

Tablo 1: Kazandirilmasi Istenen Smiflamalar Boyutu

Bilissel Duyussal Devinigsel
1-Terim ve Olgularin 1-Alma Duyu organlart yoluyla nesnelerin
Bilgileri nitelikleri ve iligkilerinin farkina varma
2-Miizik sembollerini 2-Bir olayin
kavramada farkina varma
*Cevirme
*Yorumlama

3-Miiziksel bir iletigim 3-Farkindalik
icerigindeki dgeleri

*Tanima

*Cozlimleme

Programin diger boyutunu piyano c¢almaya hazirlanma ve c¢alma
siniflamalar1 olusturmaktadir.

Bunlar sdyle siralanabilir:
A Piyano ¢almak iizere bedensel olarak kurulabilme
B.Iki elle par¢a ¢almadan &nce hazirlayici alistirmalar ¢alabilme

C.Iki elle parca calmadan 6nce, belli bir teknikle ¢alma veya belli
ozellikte bir diziyi ¢alma

D. iki elle bir parcay1 ¢calma
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Veri Toplama Araclar

Yogunlagsma Gozlem Formu 18 maddeden olusmaktadir. Amact
farkli yontemlerle piyano dersleri alan Ogrencilerin giriste ve ¢ikista
yogunlagma becerilerini 6l¢mektir.

Yogunlasma gozlem formunun hazirlanmasinda, yogunlasma ile
ilgili literatiiriin taranmast ile segilen dlgiitlerden yararlanilmistir. Ogretim
yontemlerinin kendilerinde var olan olgiitler degerlendirilmistir. Suzuki ve
Mikrokosmos Yontemleriyle yogunlasma becerisinin ¢alisilmasiyla ilgili
farkli {i¢ iiniversiteden, yedi piyano 6gretim elemaninin goriisleri alinmistir.
Bunlarin yaninda Amerikan Psikiyatri Birligi’nin tanimladigi DEB
Olciitlerinden piyano egitiminde gozlenebilir olanlar secilmistir. Ayrica
Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite ve Ozel Ogrenme Giigliigii Derneginden
alman yardimlarla secilen hedefler tamamlanmistir. Yogunlagma testlerinin
giris ve cikista uygulanmasindan sonra degerlendirilmek {izere performans
Olgme aracryla video kayitlar1 alinmustir.

Yogunlagma becerisi lgme araci ile ilgili i¢erik soyledir:
1-Uzuvlarini kontrol edebilme

2-Hareketlerini kontrol edebilme

3-Etkinliklerde dikkat hatalarini engelleyebilme
4-Etkinliklerde unutkanlikla bas edebilme

5-Bagkasi konusurken dinleyebilme

6-Ayni anda birden ¢ok gorevi yiiriitebilme

7-Dokunma ve isitme duyarliklarinin farkina varabilme
8-Dikkatini belirli bir goreve odaklayabilme

9-Yogun zihinsel ¢aba gerektiren igleri yapabilme
10-Sorular1 yanitlayabilmek i¢in tamamlanmasini bekleyebilme
11-Kisa hedeflere odaklanabilme

12-Dikkatini koruyabilme(siirdiirebilme)

13-Hazir-basla komutu verildiginde odaklanabilme
14-Bagladigi isi bitirebilme

15-El goz koordinasyonunu saglayabilme

16-Sagladigi el goz koordinasyonunu siirdiirebilme
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17-Sag el ince motor becerilerini gelistirebilme
18-Sol el ince motor becerilerini gelistirebilme

Yogunlagma Gozlem Formu 6grencilerinin yaslariin kiigiik olmast
nedeniyle detaylandirilmamis go6zlendi-gozlenmedi olarak iki boyutlu
hazirlanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesi siirecinde dncelikle gruplara iliskin betimsel
istatistikler elde edilmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri arasinda ig
tutarliligin olup olmadigi hakkinda alfa katsayisi ve ki kare istatistiklerinden
yararlanilmistir.

Her grubun kendi 6n ve son test puani sonuglarinin karsilastirilmasi
siirecinde eslestirilmis gruplar i¢in t testi kullanilmigtir. Gruplarin 6n ve son
test sonuglarimin birbiriyle karsilastirilmasi siirecinde bagimsiz gruplar igin t
testi tekniginden yararlanilmistir. Bunlarin yani sira calisma gruplarinin
bliyiikligli goz oniinde bulundurularak ol¢iimlerin yorumlanmasinda non
parametrik  istatistiklerden  yararlamlmistir  (On  test son  test
karsilagtirmalarinda Wilcoxon ve son testlerin karsilastirilmasinda Mann
WhitneyU testleri kullanilmistir).

BULGULAR

Givenirlik, 0 (sifir) ile (+1) arasinda degerler alir. Giivenirligin
(+1)’e yakin degerler almasi istendiktir (Karasar, 1999). Buna gore
Yogunlasma Olgme Araci’nin (giivenirlik katsayisi giriste 0,62; gikista 0,78
olmak iizere) giivenirliginin diisiik olmadig1 gozlenmistir.

Asagidaki bulgular non parametrik istatistiklere dayanarak
verilmektedir.

Tablo 2: Suzuki Yontemiyle Piyano Egitimi Alan Ogrencilerin Piyano
Calmada Yogunlasma Becerileri Uzerinde Yéntemin Etkisi

Yontem | Test Siralarinin Ortalamasi | Siralarinin Toplami | Z P
Suzuki | On Test-Son Test | 6,50 78,00 -3,059 | 0,002*
*p<0.05
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Ogrencilerin uygulama 6ncesinde olgiilen yogunlasma becerileri ile
uygulama sonrasinda dlgiilen yogunlagma becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu fark, Suzuki yontemi ile piyano egitimi
alan Ogrencilerin yogunlagsma becerileri {izerinde yontemin, anlamli bir
etkisinin oldugu yoniindedir.

Tablo 3: Mikrokosmos Yéntemiyle Piyano Egitimi Alan Ogrencilerin
Yogunlasma Becerileri Uzerinde Yontemin Etkisi

.. Siralarinin Siralariin
Yontem Test Ortalamast Toplami z P
Mikrokosmos On Test-Son Test 5,50 55,00 -2,803 0,005*
*p<0.05

Sonuglar Mikrokosmos Yontemi ile piyano egitimi alan 6grencilerin
uygulama oncesinde Slgiilen yogunlagma becerileri ile uygulama sonrasinda
Olciilen yogunlagsma becerileri arasinda anlamli bir fark bulundugunu
gostermektedir (p<0.05).

Tablo 4: Mikrokosmos ve Suzuki Yontemleriyle Piyano Egitimi Alan

Ogrencilerin Piyano Calmada Yogunlasma Becerisi Uzerinde
Yontemlerin Etkileri

Yontem | Siralarinin Ortalamasi | Siralarinin Toplami | Mann-Whitney U| P
Son test| Mikrokosmos 12,45 137,00
- 61,000 0,758
Suzuki 11,58 139,00
*p<0.05

Suzuki ve Mikrokosmos yontemleriyle piyano egitimi alan
ogrencilerin son testlerinin karsilagtirilmasinda, yontemler arasinda anlamli
bir farklilik gozlenmemistir (p<0.05). Bu sonuca gdre yogunlagsma
becerisinin gelismesinde bir yontem digerinden daha etkili degildir.
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Tablo 5: Yogunlasma Becerisinin Etkililiginin Belirlenmesi I¢in Gruplara
Ayirmadan Tiim Ogrencilerin On ve Son Test Puanlar

Arasindaki Fark
Ortalama std. Sapma T P
On test 6,70 1,30
Son test 10,91 1,46 12,008 0,000%*

#p<0.05

Yontemlere gore ayirmadan tiim 6grencilerin yogunlagsma 6n ve son
testleri incelendiginde testler arasindaki anlamli fark (p<0.05) piyano
egitiminin yogunlagsma becerisini gelistirdigini gostermektedir.

TARTISMA

Dikkat etme bir viicut islevidir, 6gretilmesi gerekmemektedir. Kisa
siiren bir olustur. Dikkat odaklanacagi objeyi organizmanin ihtiyag ve
amaclarina gore secer. Genellikle de bir objeden digerine ¢ok ¢abuk
degismektedir.

Bir insanin dikkatini bir sey iizerinde odaklamasi, onu ¢aba ve enerji
harcayarak ve dikkati ¢elen yeni bilgileri siizerek, gelecek zamana tagimasi
ise yogunlasma diye adlandirilmaktadir. “Dikkat, yogunlagsma becerisini
miimkiin kilan bir viicut islevidir. Gorme ve duyma islevlerinin, bakma ve
dinleme becerilerini saglamas1 gibi dikkat de, yogunlasma becerisini
saglamaktadir” (Plessis ve Strydom, 2002). Om. Suzuki yontemiyle
legato’nun 6gretiminde kullanilan tekrarlanan sesler ¢alma sirasinda, dikkat
verme ve dikkatin odaklanmasi rahatlikla gozlenmektedir. Bu nedenle
biligsel 6grenmede oldugu gibi bu arastirmada sunulan egitim programinda
da igsel siiregler 6n plandadir.

“Baz1 durumlarda ise yogunlagma ihtiyacina otomatik olarak yanit
vermemizi saglayacak basit bir kelime ya da ozgilin bir jest secilerek
tetikleme mekanizmasi olusturulmasi gerekir”(Harris ve Harris, 2003).
Tetikleme mekanizmast kavramina bu aragtirmanin  piyano egitimi
programinda yer verilmektedir. Bu tetikleme mekanizmasi, verilen piyano
egitimi programinda “hazir”,“basla” komutudur. Bazi &grenciler son
testlerde “hazir” yonergesini diirtiisel davraniglarla yanitlamigtir.

Ogrenme giicliigii iizerinde ¢alisan ¢ocuk gelisimciler ve
psikologlarin savundugu, égrencinin 6nemli bilgileri alma ve belli akademik
etkinlikleri tamamlamasi i¢in yogunlagsmasinin gerekli oldugu gergegiyle bu
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caligmada karsi1 karsiya gelinmistir. Piyanoda 6grencinin bir pargay1 ¢alarken
detaylar1 hatirlamasi, daha 6nce uyarildigi konularda artik hata yapmamasi
ve gorevi bastan sona tamamlayabilmesi ve diger Olgiitler onun
yogunlastigin1 gostermektedir. Ama ideal bigimde yogunlastigi gozlenen
ogrencilerden anlagilan, yogunlagmada ‘kendini begendirme’ gibi kigisel
¢ikarlar bulunmamaktadir. Ideal yogunlasmada “gérevin dikkat, enerji ve
caba harcayarak yeni uyaranlari iyice siizen bir gii¢ tabakasi (yogunlagma)
ile simdiki zamandan gelecek zamana, uygun bicimde tasinmasi” soz
konusudur. Boylelikle ‘yogunlasma kopriisii’ ile daha sonra hi¢ giic
kullanmadan ve her seyi fark ederek gozleyen “bilinglilik” asamasina ya da
“o0grenme”’ye ulasilmaktadir.

Miizik egitiminde dikkat iglemlerinin rolii oldukg¢a 6nemlidir. Piyano
Ogretmenin de Tlzerinde calistigi miiziksel dikkat biligsel, duyussal,
devinigsel gilicleri miiziksel bir biitlinlin tiimii, bir parcasi ya da ozelligi
iizerinde toplama ve yogunlastirma; zihni s6z konusu biitiin, par¢a ya da
ozellik iizerinde uyanik bulundurma giictidiir. “Miiziksel dikkatin genisligi
(uzami) ve yogunlugu ise c¢esitli dikkat caligsmalar1 ve deneyleri yoluyla
arttirilabilir” (Ugan, 2005) .Bu calismada ele alinan yontemler de bu dikkat
islemleri ve yogunlagma siireci lizerine insa edilmistir. Ancak bu ¢alismada
oncelikle asagidaki dikkatle ilgili psikolojik olgular gozetilmistir.

Ogrencilerin piyano caligmalarinda dikkatle ilgili gdz &niinde
bulundurmalar gereken psikolojik olgular soyledir:

Siradan bir insanin dikkati ¢ok degiskendir. Verilen obje iizerinde
biiyiik bir zaman siiresince tutulamaz. Dikkat, kendine 6zgii bir gelis gidisli
dalgalanma o6zelligine sahiptir. Secilen obje iizerinde sadece birka¢ dakika
kalir ve geri gekilir. Bu iglem siirekli devam etmelidir.

Objeye yoneltilen dikkat iki, {ic dakika cok giicliidiir. izleyen her
dakika dikkatin giicii biraz daha azalmaktadir.

Siradan hareketler birkag dakika i¢inde otomatiklesme egilimi tagir
(6rnegin, bir dizi caligmasinda parmaklarin hareketi veya bes parmak
alistirmalar1). Boyle durumlarda bilingli ¢alisma kisa stirmektedir.

Buna gore dikkatin ilk iki 6zelliginin {istesinden gelmek i¢in en iyi
plan, teknik caligmalari ii¢ veya dort boliimlii hazirlamaktir. Dikkatin en
siddetli oldugu ii¢ ve dort dakika boyunca yogunlasarak calismaktir
(Campbell, 2008). Bu psikolojik olgulara birlikte yontemlerin genel nitel bir
degerlendirmesi agagidaki gibidir.

Mikrokosmos yontemi iceriginde 6gretimle ilgili bir bilgilendirme
bulunmamaktadir. Bundan 6tiirli yogunlagsma becerisini gelistirmek i¢in 6zel
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uygulamalar yoktur. Ancak piyano Ogrenirken kullanilan repertuvar
parcalarinda tekrarlanan sesler gibi, el pozisyonunu saga —sola kaydirma gibi
Olciitler mevcuttur. Gruplarda bunlarin gergeklesme siklig ile dikkat hatalart
engelleyebilme ve unutkanlikla bas edebilme olgiitlerinin kazanilmasi
paraleldir.

Mikrokosmos yonteminin testlerinde tiim &grenciler piyano ¢almak
icin Once oturma hazirlig1 yapmalar1 gerektigini bildiklerini gostermislerdir.
Suzuki yonteminde ise oturma, yogunlasma becerisini gelistirmede bir
aragtir. Yogunlagmaya giden siiregte diger uygulamalar bunun istiine insa
edilmektedir. Suzuki grubu, piyano ¢almak i¢in oturma hazirligi yapmamus,
oturma diizeni almistir. Ogrenciler bir diizen aldiklar1 izlenimini, karsilikl
ayakta durma ve isaret ile birlikte selamlama davraniglart ile
edinmektedirler. Piyano basinda diizenlerini aldiklarinda, ayakta viicut
dengelerini saglamis, kendilerini ve uzuvlarim1 kontrol etmis, 6gretmene ve
birbirlerine duyduklar1 saygiy1 ifade etmislerdir. Suzuki yonteminde oturma
diizeniyle ilgili 6zeni ve ciddiyeti anlayamayan &grenci sayisi azdir.

Mikrokosmos  yonteminde  yogunlasma  becerisiyle  ilgili
kazanimlarin gosterdigi bazi araglar mevcuttur. Bunlar; baslangi¢ sesini
bulma, fa diyez ¢almay1 unutmama, ikinci satira gegme, el pozisyonunu bir
tus kaydirma, nota degerlerini ¢calmaya 6zen gdsterme, tekrarlayan sesler ve
tekrar sayilarim1 dogru calma, iki elde farkli dizilere ait sesleri ve parmak
numaralarin1 bulma, uzatma bagini 6grendigini gostermedir. Bu yoniiyle
yontemler, geleneksel bir piyano egitimi repertuvarindan daha zengindir.

Suzuki yonteminde de bu araglar; varyasyonlarin ritmlerini bulma,
tiim varyasyonlar i¢in 5. (sol el 1. parmak) parmagin geldigi tusa, 4. (sol el 2.
parmak) parmagini getirme, 4. parmagini bir tus kaydirma, ikinci ciimleyi iki
kere tekrarlama (form), parmak ve ellerin bagimsizlastigimi gostermedir. Her
iki yontem de legato teknigine baglangic asamasinda yer vermektedir.
Baglangic piyano egitiminin igerdigi kavramlar (nota degerleri, suslar,
uzatma bagi, dort dortliik olgili, sebare) geleneksel yontemlere gore daha
erken sunulmaktadir. Yontemlerin sagladigi uygulamalar; sarki soyleme,
modal yap1 ve ritm cesitlemeleri, dinleme ve bunlarin yaninda 6gretim
araglarinin zenginligi piyano egitiminin baslangicinda karsilagilan zorluklar
nedeniyle, tutum degistirmenin oniine gegmektedir.

“Piyano c¢almaya yogunlagsmak ve tamamen piyano basinda olmak
dokunma ve igitme duyarliklarinin farkinda olmaktir. Bu sdzel bir betimleme
degil, duyularin ta kendisidir. Dikkatli olmak, piyano c¢alma ile ilgili bu
duyarliklara tiimiiyle odaklanmaktir. Baz1 durumlarda, ellerle algilanan tus
yerlesiminde dogruluk duygusu, piyanoda dogru sesler ¢almaya doniisiir.
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Piyano Ogrenirken Ogrencilerin kazanmayi denedikleri tiim “dogru”lar
viicudun duyarliklarinda hissedilmektedir” (Harre, 2008). Bu ¢aligmada
Suzuki ve Mikrokosmos yontemleriyle legato tekniginin 6gretimi buna iyi
bir 6rnektir.

SONUC ve ONERILER

Tablo 2’ye gore, Suzuki yontemi ile piyano egitimi alan &grenci
grubunun yogunlasma becerilerinin gelisti§i sonucuna ulasiimaktadir.
Yogunlagma becerisini vurgulayan, iceriginde yer veren ve uygulayan
piyano egitiminin amacinin ‘giizel bir kalp kazanmak’ oldugu diigiincesinde
olan Suzuki yonteminde bu gelisim beklendiktir.

Tablo 3’de goriildiigi gibi, Mikrokosmos yonteminin de yogunlagma
becerisini gelistirdigi belirlenmistir. Mikrokosmos yontemi, biligsel duyussal
ve devinigsel 6gretim igerigi ile ele alindiginda, yogunlagsma becerisini yari
ortiilii olarak igerdigi goriilmektedir. Bu nedenle yogunlasma becerisini
gelistirmesi beklendiktir.

Tablo 4’den anlasildig1 gibi, Suzuki ve Mikrokosmos Ydntemleri
yogunlagma becerisi son testleri karsilagtirildiginda gruplar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamasi yontemlerin birinin digerine gore daha etkin
olmadigin1  gostermektedir. Gruplara ayirmadan tim Ogrencilerin
yogunlagsma oOn test ve son testleri karsilastirildiginda bulunan anlamh
farktan, tiim ogrencilerin yogunlasma becerilerinin aldiklar1 egitimle
gelistigi anlagilmaktadir.

Tablo 5’te gorildiigli gibi, yoOntemlere goére ayirmadan tiim
ogrencilerin yogunlagsma 6n ve son testleri incelendiginde testler arasindaki
anlamli farktan, piyano egitiminin yogunlagma becerisini gelistirdigi
sonucuna ulagilmaktadir.

Bu sonuglarin 1s181nda asagidaki onerilere yer verilmektedir.

Piyano egitiminin bagslangici detayli olarak incelenmeli ve
yogunlagma becerisinin kazandirilmasiyla nasil iligkilendirilecegi konusunda
kavrayis birligine varilmalidir.

Piyano oOgrenmek isteyen Ozengenlerle yogunlagsma becerisinin
calisilmasinda grup iginde bireysel dersler yerine, grup piyano dersleri
almalarimi saglamak i¢in grup piyano derslerinin de arastirilarak incelenmesi
yararli goriilmektedir.
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Yogunlasma becerisine dayali 6zengen piyano egitiminde geleneksel
yontemler yerine, Suzuki ve Mikrokosmos gibi geleneksel olmayan
yontemlerin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Okullarda ADD rahatsizligi nedeniyle kaynastirma egitimi alan
ogrencilerin yogunlasma becerilerinin gelismesi igin piyano egitimine
yonlendirilmelerinde yarar goriilmektedir.

Piyano c¢aligmalar1 ve dersleri planlanirken, dikkatle ilgili psikolojik
olgular g6z oniinde bulundurulmalidir.
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