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OZET

Bu caligmada gida sanayii agisindan biiyilk Onem tagiyan ve son yillarda
kullamm: gittikce artan dezenfektanlarin, dezenfektan konsantrasyonuna ve
uygulama siiresine baglh olarak mikroorganizmalar lizerine etkilerinin saptanmasi

amaglanmugtir.

Materyal olarak, kimyasal bilegsimleri farkli ti¢ dezenfektan ve kontrol grubu
olarak da fenol kullamlmigtir. Kullamlan dezenfektanlar klor bazh, quarterner
amonyum (QAC) bazh ve alkol bazhidir. Kullanilan mikroorganizmalar ise
Escherichia coli, Pseudomonas aeroginosa, Staphylococcus aureus, Enterococcus

Jfaecalis, Enterobacter aerogenes ve Bacillus cereus’tur.

Klor bazli, QAC bazh dezenfektanlar ve fenol igin %0.5, %1, %1.5 ve %2
konsantrasyonu kullanilmig alkol bazli dezenfektan direkt olarak uygulanmugtir.

Uygulama belirli araliklarla ve en gok 60 dakikaya kadar yapilmugtir.

Arastirma sonucunda dezenfektan etkisinin konsantrasyona ve zamana bagh
olarak degistigi saptanmigtir. Dezenfektanlara en duyarh mikroorganizmalarin
Staphylococcus aureus ve Enterococcus faecalis oldugu gozlenirken en dayanikh
mikroorganizma Bacillus cereus olarak saptanmugtir. Bu ¢aligmalarin sonucunda en
etkili dezenfektanin, alkol bazlhi oldugu ve bunu sirastyla klor bazli ve QAC bazli

dezenfektanlarin takip ettigi belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Dezenfektan, Mikroorganizma
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ABSTRACT

In recent years food industry has focused on using of disinfectants. Therefore,
it was aimed to determine the effect of disinfectants on microorganisms with

reference to disinfectant concentration and application period.

As material, chemically different three disinfectant and phenol, as control, was
used. The disinfectants consisted of chloride, quarterner ammonium compounds and
alcohol. The microorganisms used were Escherichia coli, Pseudomonas aeroginosa,
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Enterobocter aerogenes and

Bacillus cereus.

For disinfectants consisted of chloride, QAC and phenol were used as 0.5%,
1%, 1.5% and 2%, concentrations whereas alcohol was used directly. Disinfectants

applied at predetermined intervals and for maximum period of 60 minutes.

It was determined that the effect of disinfectant varied accordance to
concentration and application time. The most sensitive microorganisms were
Staphylococcus aureus and Enterococcus faecalis, whilst Bacillus cereus was found
to be durable. As a result of this study, it was determined that disinfectant was

consisted of alcohol and respectively chloride and QAC.

Key Words: Disinfectant, microorganism.
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1. GIRIS

Gida sanayiinin amaci, kaliteli ve saglik agisindan gilivenli iriinler ireterek
tiketicilere sunmaktir. Kaliteli ve daha saglikli iirtinlerin iiretimi, kaliteli hammadde
ve iyi bir teknolojinin yaninda igletmeye uygun, bilingli bir hijyen ve sanitasyon

programinin uygulanmasiyla gergeklestirilebilir.

Gida igletmeleri hammadde girisinden, son iiriin elde edilmesine kadar olan
liretimin her agamasinda mikroorganizmalarin kontaminasyonst ve tiremeleri i¢in gok
uygun bir ortam olusturmaktadir. Urline gesitli kaynaklardan olan kontaminasyon
sonucunda uygun kogullarda mikroorganizmalar, hizla lireyerek Uriinde istenmeyen
degisikliklere yol agabilmektedir. Bunun sonucu olarak, bu tiir gidalarin tiiketilmesi
sonucu enfeksiyonlar ve gida zehirlenmeleri gorilmektedir. Ayrica firmamn ticari
itibariin  sarsiimast ve karhlifmin diusmesi ve hatta yetkililerce fabrikanm

kapatilmasina kadar gesitli istenmeyen olaylar gergeklegebilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) her yil 24-81 milyon gida kaynaklh
hastalik vakasi ortaya ¢iktifi tahmin edilmekte ve bunun sonucu olarak tedavi
giderleri ve verimlilik kayb: nedeniyle 5-12 milyar dolar harcama yapilmaktadir. Bu
rakamlarin olusan vakalarin sadece %75’ini gosterdigi tahmin edilmektedir. Bununla
birlikte uzmanlar gida kaynakli hastaliklarin gergek sikliginin raporlara gegmedigini
bildirmektedir (Anonim 1988). Ulkemizde de olduk¢a fazla sayida gida kaynakli
hastaliklarin olustugu diigiiniilmektedir. Fakat bu konu ile ilgili olarak Saghk

Bakanlig1’mn raporlarina rastlanamamigtir.

Mikroorganizmalarin kontaminasyonst ve bunun sonucu olusan olumsuzluklarin
Onlenmesinde temizlik ve dezenfeksiyonun biiyiik rolii vardir. Uygun bir teknikle
yapilan temizlik ile iretilen gida igin yabanci madde haline gelmis tiim kalintilar ve

kirler uzaklastirilarak, mikroorganizmalarin ¢ogalma ortami haline gelmesi 6nlenir.

Fakat temizlik igleminden sonra alet ve ekipmanlarda kalan mikroorganizmalar
hizla geliserek bir sonraki iiretimde kontaminasyona neden olabilir. Aynica temizlik
sirasinda mikroorganizmalarin bir kismi, su ile bulunduklan yerden alinarak diger

yiizeylere yayilabilmektedir. Bu nedenle temizlik igleminden sonra mutlaka bir
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dezenfeksiyon islemi yapilmalidir. Dezenfeksiyon ile ortamda iiriine kontaminasyon
kaynag: olabilecek mikroorganizmalarin 6ldiiriilmesi ya da zararli etki yapmayacak
diizeye indirilmesi s6z konusudur. Dezenfeksiyon igleminden en iyi sonucun
alinabilmesi igin uygun dezenfektanin engelleyici konsantrasyonda ve uygun

kosullarda yapilmas: gerekmektedir.

Ulkemizde dezenfektan kullammi, giinlimiizde gittikge artmaktadir. Bu
dezenfektanlarin dogru gekilde kullanilmamas: sonucu olusacak olan gevre kirliligini
engellemesi ve maliyetlerin ¢ok yiikselmesini dnlemek amaciyla bu dezenfektanlarin

ozelliklerini, etkilerini ve dogru kullanimlarim1 6grenmek gerekmektedir.

USA General Accounting Office’nun (GAO) raporlarina gére ABD’de her yil,
evlerde, hastahanelerde, lokantalarda, okullarda ve isletmelerde dezenfektan
kullammi igin 1 milyar dolar harcanmaktadir. Fakat kullaulan 4000 gesit
dezenfektanin %20 kadan etkisiz olabilmektedir. Biitlin dezenfektanlar satisa
sunulmadan once Environmental Protection Agency (EPA) tarafindan
lisanslandirilmaktadir. EPA tarafindan tutulan bu kayitlar, dezenfektanlarin etkinligi,
kullanirken olusan saglik riskleri ve g¢evresel olarak olugabilecek problemler
kaydedilmektedir. 1982’ye kadar EPA tarafindan dezenfektanlar lisanslandiriimadan
dnce ve sonra test edilmekteydi. Fakat biit¢enin simirlandiriimasiyla dezenfektanlarin
etkinlik testleri kaldinlmig ve ireticilerin sagladig: bilgilere dayamilarak lisanslar
verilmistir. Bunun sonucu olarak ireticiler kasten ya da istenmeyerek birgok etkisi
diisiik veya etkisiz dezenfektam piyasaya siirmiistiir (Anonim 1991). Ulkemizde de
durum pek farkli degildir. TS 7343 ve TS 7345 standartlarinda “klor esasl deterjan
dezenfektanlar ve quarterner amonyum esaslt deterjan dezenfektanlar imalatgi
tarafindan belirtilen konsantrasyonlarda dezenfektan aktivite gostermelidir” geklinde

bir ibare yer almaktadir (Anonim 1989a, Anonim 1989b).

Biitin bu bilgiler dogrultusunda dezenfektan cesitlilifinin  artmasi,
dezenfektanlarin etki giiglerini saptayan bir kurumun olmamasi ve biitiin kararlarin ve
yetkilerin iiretici firmalara birakilmasi dolayistyla, dezenfektanlarin etki bakimindan

durumlani arastirilarak firmalann tamtict kagitlarinda (prospektiislerinde) verilen
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bilgilerin dogrulugu saptanmigtir. Béylelikle bu ¢aliymada gida sanayiinde, kullamlan

dezenfektanlari kullananlara, tamitmak, bilgi vermek ve yol gostermek amaglanmugtir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

TS 6772’ye gore dezenfeksiyon, “patojen mikroorganizmalarin tahribi veya
bulagmasini  6nlemek amaciyla mikroorganizmalarin kabul edilebilir belirli bir
seviyenin altina indirilmesidir. Dezenfeksiyon igleminin mikroorganizma sporlarima
etkisi gart degildir” (Anonim 1986).

Turk Gida Kodeksi’'ne gore ise dezenfeksiyon; gida maddelerinin kirlenmesini
orlemek amaciyla, gida maddesinin ¢zelliklerini etkilemeden, fiziksel ve kimyasal

yollarla ortamdan mikroorganizmalarin arindiriimas: islemidir (Anonim 1997).

Dezenfeksiyon uygulamasinda buhar ve sicak su uygulamalan en iyi sonuglan
vermektedir (Cemeroglu ve Acar 1986). Buna karsin buharla dezenfeksiyon yitksek
enerji maliyetinden dolay: pahalidir. Ayrica dezenfekte edilecek yiizey agir bir sekilde
kontamine  olmugsa, organik artiklar yogun bir tabaka olusturarak
mikroorganizmalari 6ldiirmek igin yeterli 1s1 gegisini onlerler (Metin ve Oztirk
1995). Sicak su uygulamasiyla dezenfeksiyonda ise dezenfeksiyon igin gerekli olan
siireyi suyun sicakh belirler (Temiz 1988).

Radyasyonla dezenfeksiyon, uygulanan diger bir dezenfeksiyon yontemidir.
Yiksek enerjili katot veya gamma dalgalan veya UV 1tk formundaki yaklagik
2500°A dalga boyundaki radyasyonun mikroorganizmalan oldiirmesi esasina gore
uygulamr (Metin ve Oztirk 1995). Radyasyon ile dezenfeksiyona, igletme
atmosferinin ya da kapal kiigiik bolmelerin atmosferinin ve kontamine yiizeylerinin

dezenfeksiyonunda bagvurulmaktadir (Temiz 1988).

Mikroorganizmalarin ¢ldiirdlmesinde en sik bagvurulan yontem ise kimyasal
dezenfeksiyondur. Kimyasal yolla dezenfeksiyonda dezenfektan adi verilen kimyasal
maddeler kullamlmaktadir.



Kimyasal dezenfeksiyon maddelerinde aranilan 6zellikler sunlardir:

1. Hizh bir 6lim etkisi gostermeli; vejetatif bakteri, maya ve kiiflere kars: genis

bir yelpazede mikrobiyel yok etme 6zelligine sahip olmalidir.

2. Kir kaynafi olan organik maddelerin varlifinda, deterjan ve sabun

kalintilarinda, sert su ve degisik pH araliklarinda etkili olabilmelidir.
3. Iyi temizleme 6zelligine sahip olmalidr.

4. Suda ¢oOzinme yetenekleri iyi olmali ve boylece kullamlacak
konsantrasyonlarin hazirlanmasinda sorun yaratmamalidir. Ayrica kolay durulanabilir

olmalidur.
5. Kokusuz ya da kabul edilebilir kokuda olmalidir.

6. Konsantre halinde uzun zaman, seyreltik formlarinda ise kisa siireli

depolamalarda stabil olmalidir.
7. Kullanimi kolay olmalidir.
8. Toksik etkili olmamaly, cilt ve gozler igin tahrip edici etkili olmamalidir.
9. Kimyasal aktivitesi sicaktan ¢ok etkilenmemelidir.
10. Korozif olmamal ve ekipmanlar boyamamalidir.

11. Ekonomik olmali ve kolay temin edilebilmelidir (Konca 1992; Metin ve

Oztirk 1995; Topal 1996).

Dezenfektan olarak segilen kimyasal maddenin sanitizer etkinlik testi denilen
“Chambers” testini gegmelidir. Bu teste gore: dezenfektanlar 20°C’de 30 dakikada
uygulama ile 75 milyondan 125 milyona kadar olan Escherichia coli ve

Staphylococcus aureus’un %99.999’unu dldirebilmelidir (Metin ve Oztiirk 1995).
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Gida sanayiinde kullanilan 6nemli dezenfektanlar, kimyasal yapilarina ve

icerdiklerini etkin kimyasal gruplarina gére asagidaki sekilde gruplandirilabilir.

Gida Sanayiinde Kullanilan Onemli Dezenfektanlar (Temiz 1988).

1. Halojenler
1.1. Klor igeren dezenfektanlar
1.2. Iyot igeren dezenfektanlar

2. Yiizey aktif bilegikler
2.1. Quarterner amonyum bilegikleri
2.2. Amfotenik bilegikler

3. Oksidan maddeler

4. Alkali ve Asit bilegikler
5. Alkoller

6. Aldehitler

7. Kiiktirtdioksit

8. Fenol ve tiirevieri

Gida sanayiinde en sik kullanilan dezenfektanlar klor iceren dezenfektanlar,
Quarterner amonyum bilegikleri ve alkol bazli dezenfektanlardir.

Klor igeren dezenfektanlardan sivi klor, hipokloritler, inorganik kloraminlerle,
klordioksit dezenfektan olarak etki gosteren ajanlarin baginda gelip, her birinin mikrobiyal
etkisi degisiktir. Antimikrobiyal ajan olarak klorun aktivitesi tamamen saptanamamugtir.
Bu konuda degisik goriigler vardir (Metin ve Oztiirk 1995). inal (1990)’a gére serbest
klor su ile reaksiyona girerek HOCI ve HCI olugur. HOCI bakteri hiicresine niifuz ederek
hiicrenin bazi komponentleriyle reaksiyona girer. Metin ve Oztiitk (1995)’e gore ise klor
bilegiklerinin en aktifi olan hipoklorit’in karbonhidrat mekanizmasinda 6nemli bazi
enzimlerin, siilfidril gruplarnmin klorla oksidasyonu vasitastyla glikozu inhibe ederek
hiicreyi oldirdagidiir.
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Gida sanayiinde yaygin olarak kullamlan klor igeren dezenfektanlardan bazlam;
hipokloritler, kloraminler, izosiyaniirik asit tirevleri, Diklor dimetilhidantion, klorlu
trisodyum fosfat ve klordioksittir (Metin ve Oztiirk 1995).

Klor igeren dezenfektanlarin difer dezenfektanlara gore avantajlan goyledir
(Guthrie 1980):

1. Butiin mikroorganizmalara karg: etkilidirler.

2. Yiiksek sicakhk uzun temasla sporlara karg: etkilidir.

3. Bakteriofaj ve viriis’e etkilidir.

4. Sert sulardan etkilenmezler.

5. Suyun dezenfeksiyonunda kullanilirlar.

6. Yuzeyde film tabakasi olugturmazlar.

7. Uygun alan testiyle kolaylikla konsantrasyonu hesaplanabilir.

8. Ucuzdurlar.

Buna kargin dezavantajlan ise goyledir (Guthrie 1980, Metin ve Oztiirk 1995):
1. Raf 6miirleri kisadir. Iikla temas halinde depolama sirasinda bozulurlar.

2. Stabil degildir ve organik maddelerle kontamine olduklarinda ve 1s1 ile temas
ettiklerinde hizh bir gekilde saf dig1 kalirlar.

3. Demir igeren sularda ¢6kelti meydana getirirler.

4. Paslanmaz gelik, aliiminyum ve diger metaller i¢in ¢ok koroziftirler.
5. Deriyi tahrig ederler.

6. Urtinleri soldurabilirler.

7. Koku ve lezzet iizerine olumsuz etkileri vardir.



8. Lipitleri okside edebilirler.
9. Cozeltinin pH’sinin artmastyla etkileri azalir.

10. Yiiksek konsantrasyonlarda kullamldiklaninda lastik aksamlarda korozyona

neden olurlar.

Quarterner amonyum bilegikleri (QAC) daha gok yerlerin, duvarlarin, esyalann ve
ekipmanlarin dezenfeksiyonunda kullanilirlar. Cok iyi dezenfektanlardir. Dezenfektan
etkinin mekanizmasi tamamen anlagilamamgtir. Ancak enzim inhibisyonu ve hiicre
elemanlarinin digariya sizmas ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Metin ve Oztiick 1995).
En 6nemli quarterner amonyum bilegikleri; setil trimetil amonyum bromit, lauril dimetil
benzil amonyum klorit, n-alkil benzil dimetil amonyum klorit’dir (Konca 1992, Topal
1996).

Quarterner amonyum bilesiklerinin avantajlan sunlardir (Guthrie 1980):

ok

. Stabildirler.

N

. Uzun raf 6mriine sahiptirler.

W

. Mikroorganizmalara karg1 oldukga etkilidirler.

1N

. Yiizeylerde bakteriostatik film tabakasi olugtururlar.

5. Kokulan elemine ederler ve tnlerler.

(=)}

. Deriyi tahris etmezler.

~3

. Korozif degildirler.

0

. Organik maddelerle reaksiyona kars: stabildirler.

\o

. Ist degisikliklerine stabildirler.
10. Iyi bir yayilma gosterirler.

11. Yiiksek pH degerlerinde etkilidirler.
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Dezavantajlarn ise sunlardir (Guthrie 1980);

1. Islatic1 ajanlarla ve asitlerle birlikte kullanimi uygun degildir.
2. Dezenfektan etkisi segicidir.

3. Bakteriofajlara ve viriislere etkili degildir.

4. Pahaldir.

5. Yiizeyde film tabakasi olustururlar.

6. Mekaniksel uygulamalarda kopiik olugtururlar,

Alkol bazh dezenfektan olarak genellikle etil alkol ve izopropil alkol kullanilir.
Alkollerin sporlar iizerine bir etkisi yoktur (Giirgiin ve Halkman 1990). Etil alkol ellerin
dezenfeksiyonunda ve kiigilk alanlarda kullamlabilmektedir. El dezenfeksiyonunda
antiseptik olarak %50-70 oraninda sulandinlarak kullanilabilir (Temiz 1988). Gida
sanayiinde kullanildig: alanlarda durulamaya gereksinim gdstermemesi ve gidalarla temas

eden yiizeylerde kullanilmaya uygunluk gostermesi yoniiyle tercih edilmektedir.

Gida sanayiinde kullammu hizla artan bu dezenfektanlar gida kaynakli patojen
mikroorganizmalar tizerine etkili olabilmektedirler. Gida fabrikalarinda en sik rastlanan ve
gida kaynakli hastahiklara yol agan mikroorganizmalarin basinda, Escherichia coli,
Enterococcus_faecalis, Staphylococcus aureus, Enterobacter aerogenes, Bacillus

cereus ve Pseudomonas aeroginosa gelmektedir.

Gida kaynakli hastaliklarda bilyiikk rol oynayan Eschericha coli,
Enterobacteriaceae familyasinda yer alan, Gram negatif, hareketli, gomak seklinde
ve fakiiltatif anaerobik bir bakteridir (Orskov 1986). Gida kaynakli zehirlenmelerde
onemli olan 4 tipi vardir. Bunlar, Enterapatojenik E. coli (EPEC), Enterotoksigenik
E. coli (ETEC), Enteroinvasiv E. coli (EIEC) ve Enterohemorojik E. coli
(EHEC)’dir (Mandell ve ark. 1990).

Enteropatojenik E. coli (EPEC) 1940-1950 yillarinda ABD’de bebeklerde 6liim
orani %50’ye varan enfeksiyonlara yol agmigtir (Unliitiirk ve Turantas 1998). En gok
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bebeklerde ve gocuklarda goriilen siddetli gegen sulu ve kanli ishale sebep olan
Enteropatojenik E. coli bagirsak epitellerine tutunarak etkilerini gosterir (Tunail
1999). Kontaminasyon kaynaklar su, et ve kiimes hayvanlan, siit ve siit iiriinleridir.
Hastalik belirtileri ishal, karin agnsi, bulanti, kusma, bag agnsi, atey ve ugiimedir.
Hastalik ii¢ giin siirebilmektedir (Kalafatoglu 1999).

Enterotoksin olugturan E. coli (ETEC) ozellikle sicak tlkelerde bebeklerde
ortaya ¢ikan bagirsak iltihabinin sebebidir (Tunail 1999). Hastalhk belirtileri sulu
ishal, ateg, titreme ve kusmadir. 3-4 giinde hastalilk semptomlar1 hafifler.
Kontaminasyon kaynaklari, su, et, kiimes hayvanlari, patates piiresi, siit, peynir ve

fekal kontaminasyon olan salata ve sebzelerdir (Kalafatoglu 1999).

Enteroinvasiv E. coli (EIFC), Shigella benzeri dizanteri olusturur (Mandell ve
ark. 1990). Sulu, kanli ve gogunlukla mukozal: ishale neden olur. Kalin bagirsakta
yerleserek, epitel hiicrelerine girer ve burada gogalir ve bagirsak hiicrelerini 6ldarir
(Tunail 1999). Kanli ve mukoz ishal, ates ve karin kramplari tipik belirtileridir.
Inkiibasyon siiresi genellikle 8-24 saat arasinda deisir ve ortalama 11 saattir.
Hastalik birkag giin siirer. Kontaminasyon kaynaklan su, degisik tip peynirler, et ve
stttiir (Unliitiirk ve Turantag 1998).

Enterohemorojik E. coli (EHEC), E. coli gruplan iginde en ciddi hastaliklara
yol agan grubu olusturmaktadir (Unliitiirk ve Turantas 1998). En bilinen serotipi E.
coli 0157:H7°dir. Enterohemorojik E. coli ii¢ temel sendroma neden olur. Bunlardan
birincisi Hemorojik kolitis’tir. Ates ve siddetli karin kramplan ile baslayan bu tip
enfeksiyonlarda 24 saat iginde sulu ishalde goriliir. Genelde 2-9 giin siirer. Bazen
olam goralir. Ikinci sendrom Hemolitik iremik sendromdur. Cocuklarda akut
bobrek yetmezliginin en o6nemli sebebidir. Belirtiler kanh ishal ile baglar, kan
pihtilarinin bobreklerdeki helezoni tiipleri tikamasi ve bunun sonucu olarak da artik
iirinlerin kanda birikmesi sonucu diyaliz tedavisi ve kan nakline ihtiyag duyulan
bobrek yetmezligi gorilir. Olim oram yiiksektir. Son sendrom ise trombotik
trombositopenik purpura denilen enfeksiyondur. Hemolitik tremik sendroma benzer
klinik ve patojen ozellikler gosterir fakat beyinde olugan kan pihtilari nedeniyle 6liim

oram ¢ok yiiksek olur (Unliitiirk ve Turantag 1998).
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Escherichia coli’nin enterohemarojik sugslart o6zellikle 0157:H7 serotipi,
Ozellikle hazir gidalarda gida giivenligi igin gerekli kurallanin mikrobiyologlar
tarafindan yeniden diizenlenmesine yol agmugtir. Cok cesitli enfeksiyonlara yol
acmasi, bitin yas gruplarim etkileyebilmesi ve nadiren asit toleranshi olmas:
nedeniyle énem kazanmustir. E. coli 0157:H7’nin insan patojeni olarak gériilmeye
baglamast 1982’de Oregon’da yaganan salgin nedeniyle olmugtur. Bu salginda 26
vaka goriillmiis ve bunlarin 19’u hastahanede yogun tedavi gérmiistiir. Bunlardan bir
ay sonra Michigan’da ise 21 vaka goriilmiis ve bunlardan 14°G hastahanede tedavi
gbrmiigtiir. Salginlara iyi pismemis hamburger koftelerinin ve dondurulmug

bifteklerin neden oldugu anlagilmigtir (Buchanan ve Doyle 1997).

1993 yilinda Pasifik Northwest’te 4 g¢ocufun iyi pismemis hamburger
koftelerinden zehirlenip 6lmesi, 477 kiginin de enfekte olmasindan dolayr E. coli

0157:H7’ye karg1 halkin endisesi artmgtir (McGraw 1999).

1997°de Cameroon’da meydana gelen kanli ishal salgimi sonucu 237 vaka rapor
edilmig ve bunun sonucunda Mart 1998’de 44 o6li bildirilmigtir. Hastalarin kan ve
diski 6rneklerinde yapilan inceleme sonucunda diski orneklerinde E. coli 0157:H7

ortaya ¢cikmigtir (Germeni ve ark. 1998).

1997 yilna kadar rapor edilmis olan E. coli 0157:H7 salginlaninin
kontaminasyon kaynaklar, iyi pigmemis hamburger kofteleri ve biftekler, ¢ig sit,
pastorize edilmemis elma suyu ve cider, kuru tuzlanmis salam, salata, elle yapilan

patates tiriinleri, giibrelenen bahgede yetisen sebzeler ve sudur (Wachsmuth 1997).

E. coli’nin tehlikeli bir insan patojeni olmasinin sebebi antibiyotiklere olan
direncidir. Bu sebepten dolay1 bazen tedavilerde basarisizlikla karsilagtimaktadir. E.
coli’nin antibiyotiklere direnci ile ilgili Uzunoglu ve Terzioglu (1986) yaptiklan
caligmada, degisik antibiyotiklerle iropatojenik E. coli’lerin Gremeleri iizerine
etkilerini aragtirmiglardir. Bu galigmamn sonucunda E. coli’lerin degisik

antibiyotikler tizerine farkh direng gosterdiklerini saptamislardir.

Yukarida anlatilanlardan baska E. coli idrar yollari enfeksiyonlarinin en 6nemli

nedenidir. Ozellikle kadinlarda gorillen sistitin kaynagidir. Ayrica solunum
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enfeksiyonlarinin da nedenlerinden biridir. Ozellikle diabet hastalarinda, alkol
bagimlilarinda, kronik akcifer hastaliklarinda solunum sisteminin i¢ yiizeylerinde
mukoz tabakaya yerleserek akciger iltihabina neden olabilmektedir. Bebeklerde ilk
aylarda goriilen menenjitin en 6nemli nedenidir. Yetigkinlerde ise gastrointestinal
enfeksiyonlara neden olduktan sonra kan yoluyla taginarak menenjite sebep
olmaktadir. Ayrica siniizit, prostat iltihabi, kemik iligi iltihabi, kalp zar iltihabi, beyin
abseleri, karaciger ¢gibanlan, karin zan iltihabi, kann i¢i ¢ibanlar, cerehath tiroid bezi
iltihab1 ve arterik gibi ¢ok ¢esitli enfeksiyonlarda da E. coli’ye rastlanmaktadir
(Mandell ve ark. 1990).

Koliform grubu bakterilerden Enterobocter aerogenes, Gram negatif, hareketli,
fakultatif anaerobik bir bakteridir (Richard 1986). Nadiren birinci derecedeki insan
hastaliklarina yol agar. Bununla beraber stk sik hastahanede yatan hastalarda,
Ozellikle antibiyotikle tedavi gorenlerde rastlanmaktadir. Yaralar, yaniklar, solunumla
ilgili enfeksiyonlarda ve triner sistem enfeksiyonlarinda goriilmektedir (Mandell ve
ark. 1990).

Henderson 1996 yilinda yogun bakim iinitelerindeki hastalardan Enterobacter
aerogenes izole etmigtir. Bu aragtirmada Enterobacter aerogenes’i ug farkli yolla
bulagtigini1 gézlemlemigtir. Bunlardan birincisi hastadan hastaya kontaminasyon ya da
salgin hastaliklarla ilgili susunun olusturdugu, ikinci olarak hastanin kendi
mikroflorasinda yeni olusan suslarla olugan ve son olarak da yaygin olmayan
suslarinin bazen hastadan hastaya gegisi takip etmesidir. Buradaki en 6nemli nokta
Enterobacter aerogenes’in hastadan hastaya transferinin saptanmasi ve son on yil

boyunca hastahane ekolojisindeki degisikliklerin saptanmasidir.

Staphylococcus aureus Micrococcaceae familyasina ait bir bakteri olup, Gram
pozitif, hareketsiz ve fakiiltatif anaerob ozellik gosterir (Kloos ve Schleifer 1986).
En 6nemli kaynagim insan olugturmaktadir. Insanlarin deri ve mukozal florasinda
baskin olarak bulunur. Saglikhi insanlarin %15-35°1 siirekli Staphylococcus aureus
tagiyicisidir. Bu yiizden Staphylococcus aureus gida zehirlenmesinde personel en

onemli kontaminasyon kaynaklarindan birini olugturur (Unliitiirk ve Turantas 1998).
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mikroflorasinda yeni olusan suslarla olusan ve son olarak da yaygin olmayan
suglarinin bazen hastadan hastaya gegisi takip etmesidir. Buradaki en 6nemli nokta
Enterobacter aerogenes’in hastadan hastaya transferinin saptanmas: ve son on yil

boyunca hastahane ekolojisindeki degigikliklerin saptanmasidir.

Staphylococcus aureus Micrococcaceae familyasina ait bir bakteri olup, Gram
pozitif, hareketsiz ve fakiiltatif anaerob 6zellik gosterir (Kloos ve Schleifer 1986).
En onemli kaynagm insan olugturmaktadir. Insanlarin deri ve mukozal florasinda
baskin olarak bulunur. Saglikh insanlarin %15-35°1 stirekli Staphylococcus aureus
tasiyrcisidir. Bu yiizden Staphylococcus aureus gida zehirlenmesinde personel en
onemli kontaminasyon kaynaklarindan birini olusturur (Unliitiirk ve Turantag 1998).
Staphylococcus aureus’un patojenitesi temel iki yolla ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar
enfeksiyon ve intoksikasyon geklindedir (Kinik ve ark. 1998).

Staphylococcus aureus insanlarda menenjit, kan zehirlenmesi, ¢ok gesitli deri
hastaliklari, ekzama, ergenlik sivilceleri, iltihapli yaralar, ¢iban, deri kangreni,
akciger iltihabi, kemik iligi iltihabi, iiriner sistem enfeksiyonlarina, eklem
romatizmalarina neden olmaktadir. Ayrica Staphylococcus aureus suglarimin birgogu
yitksek etkili enterotoksinleri olugturarak intoksikosyonlara neden olmaktadir (Kloos
ve Schleifer 1986, Mandell ve ark. 1990; Turantas 1999).

Staphylococcus aureus uygun kosullar altinda hem hzla gofalirken hem de
susa bagl olarak A, B, C;, C;, C3, D, E, F, G toksinlerinden birini veya birkagin
olusturabilmektedir. Enterotoksinler i¢inde en toksik olani enterotoksin A’dir. Fakat
F enteretoksini Toksik §ok Sendromu denilen ¢ok ciddi bir rahatsizlifa yol
agmaktadir (Tunail 1999). Yiiksek ates, karin agris1 ve kramplar, kusma, bag agris,
asirt titkritk salgisi, tansiyonun hizla yiikselmesi ve ishalle kendini belli eder.
Akcigerlerde su toplanmasi ve bébrek yetmezligi seklinde siirerek hastayr soka sokar
(Mandell ve ark. 1990).

Intoksikasyonun ortaya gikmasi igin minimum enteretoksin dozunun 0.015-

0.357 pg/kg viicut agirhifs degerleri arasinda degistigi belirtilmektedir. S. auwreus
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Centers for Disease Control’nin (CDC) 1972-1986 yillari arasinda gida kaynaklh
salgin hastaliklar raporlarina gére toplammn %14.4°Gnii  Staphylococcus aureus

olusturmaktadir (Mandell ve ark. 1990).

Staphylococcus aureus zehirlenmesini 6nemli yapan sebeplerden biri de
antibiyotiklere 6zellikle de penicilline kargt olan direncidir. CDC’nin raporlarina goére
son iki yil igerisinde bu bakterinin antibiyotiklere olan direncine bagli olarak
Minnesota ve Kuzey Dakota’da 4 ¢ocuk 6lmiis ve aym bolgede yasayan 200 kadar
kisi igin ¢ok afir bir tedaviye ihtiyag duyulmugtur (Kalb ve Davenport 1999).

CDC’nin gida kaynakli salginlar raporlarinda yayinlanan Staphylococcus aureus
salginlarinin  olugmasinda uygunsuz gida kaynaklari, elle iiretim ve depolama
kosullart olarak belirtilmis ve bu kosullarin diizeltici imkanlarinin arastirilmas:

onerilmistir (Key ve DeNoon 1996).

Enterecoccus faecalis, Gram pozitif, hareketsiz ve fakiiltatif anaerobik o6zellik
tagimaktadir (Hardie 1986).

Enterecoccus faecalis gida zehirlenmesi agisindan ikinci 6neme sahip bir
mikroorganizmadir (Hayes 1985). 1960-1967 yillar1 arasinda Macaristan’da beyaz
peynir tiiketimi sonucu 11 zehirlenme olayt ortaya ¢ikmustir (Ergilli 1980).
Zehirlenme belirtileri 2 ila 20 saat arasinda goriilmektedir. Onemli semptomlan
kusma, karin agnsi ve ishaldir. Zehirlenmeye neden olan iirinler arasinda; peynirler,
cesitli biftekler, sucuk, sosis, hindi triinleri ve koyulastirimig siit vardir (Hayes
1985). Ayrica konserve edilmis, dondurulmus ve taze satilan deniz triinlerinde
(istiridye, karides vb.) riskli gida gruplarni olusturmaktadir (Matches ve Abeyta
1983).

Enterecoccus faecalis, hastahane sebepli enfeksiyonlarin biyiikk bir kismim
olusturmaktadir. Bagirsak bolgesinde, cerrahi yaralarda, karin bolgesi ve dogum
oncesi enfeksiyonlara sebep olmaktadir. Ayrica i¢ kalp zan iltihabinin sebeplerinden
birisidir. ABD’de Enterecoccus faecalis’in sebep oldugu 800.000°den fazla
Jenfeksiyonun olustugu tahmin edilmekte olup, ii¢ biiyitk hastahane enfeksiyonu
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sonucu yilda 4 milyar dolar tedavi gideri yapiimuigtir. Birgok susunun antibiyotiklere

direngli olmasi bunun en biiyiik sebebidir (Key ve ark. 1987).

Bacillus cereus Bacillaceae familyasindan olup Gram pozitif, hareketli, sporlu

ve aerobik bir bakteridir (Claus ve Berkeley 1986).

Norveg’te 1950-1955 yillari arasinda 600 kisi 4 ayn gida zehirlenmesine
ugramus ve bunlarin sebebi olarak Bacillus cereus tespit edilmigtir. Burada
zehirlenme kaynagi, hazirlanarak bir giin bekletilen vanilya sosudur. Bu olaydan
sonra birgok Avrupa iilkesinde de Bacillus cereus vakasina rastlanmugtir (Unlitiirk

ve Turantag 1998). Bunlara ait detayl bilgi Cizelge 2.2’de goriilmektedir.

Cizelge 2.2. Degisik Ulkelerde Tespit Edilen B. cereus Vakalar1 (Unliitiirk
ve Turantas 1998).

Ulke Gida 1zole Edilen B. cereus
(mikroorganizma/g-ml)
Norveg Vanilya sosu 2.5x107-1.1x10°
Hollanda Patates piiresi, et, piringli yemek, 5x10°-2x10°
puding ve gorba
Macaristan | Sosis, sebze yemegi, kremali pasta, 3.6x10%-9.5x10°
gorba
ABD Et 107
Ingiltere Piring yemegi 10°%-10°
Isveg Domuz eti yemegi, 2x107
Vanilya kremas 9.2x10°
Romanya Pismis et, 107-10°
Siit 2.1x107
Kanada Pilig eti 6x10%-3x10°

Bacillus cereus gok gesitli enfeksiyonlara neden olmaktadir. Bunlar bagirsak
sistemi enfeksiyonlari ve bagirsak sistemiyle ilgili olmayan enfeksiyonlar olmak tizere
iki bolime ayrilir. Bagirsak sistemiyle ilgili olmayan enfeksiyonlarda kendi arasinda
bes grupta incelenir. Bunlardan birincisi lokal enfeksiyonlardir. Bunlarda gogunlukla
gbze ait enfeksiyonlar ve yara enfeksiyonlandir. Ikinci olarak kan zehirlenmesidir.
Ugiincii grupta merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari gorilir. Doérdiincii olarak
solunum bolgesi enfeksiyonlandir ve son olarak kalp i¢ zan iltihabidir (Marley ve
Saini 1995).
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Bagirsakla ilgili enfeksiyonlarda Bacillus cereus iki farkli tip enterotoksin
olusturmaktadir ve dolayisiyla iki farkli tipte gida kaynakli hastalik olusturmaktadir.
Bunlar emetik (kusturucu) enterotoksin ve diyarejenik (ishal olusturucu) toksindir.
Kusturucu tepki giday1 aldiktan 1-5 saat sonra belirtileri ortaya ¢ikar ve belirtileri
Staphylococcus aureus zehirlenmesi ile benzerdir. Bu belirtiler bulanti, kusma ve
ishaldir. Ishal olusturucu tepki ise gidayr aldiktan 8-20 saat iginde ortaya cikar.
Belirtileri Clostridium perfringens zehirlenmesi ile benzerdir. Belirtiler karn
kramplan, ishal ve idrara ¢ikma zorlufudur (Anonim 1988). Minimum enfeksiyon
dozu degisik kaynaklarda 10°-10* cfu, 10°-107 cfu veya >10° cfu olarak verilmigtir
(Tunail 1999).

Misir ve nmusir nisastasimun bulundugu ve pisirilip oda sicaklifinda bekletilen
gidalar, unlu gidalar, pasta-krema gibi iiriinler ile et ve et Uiriinleri, kiimes hayvanlari,
sehriye gibi nisastali maddeler ve piring Bacillus cereus zehirlenmelerinde etkili
olmaktadir. Ozellikle konserve edilmemis et irinlerinin neden oldugu
zehirlenmelerde Bacillus cereus iilkemiz agisindan 6nem tagimaktadir (Anonim 1994,

Yiicel ve Bayizit 1999).

Ingiltere’de bir hastahanenin HIV (Human Immunodeficiency Virus) ile enfekte
olmus hastalarin kaldigi koZusta ishal vakalarimn goriilmesi Gizerine bir aragtirma
baslatilmistir. Bunun sonucunda hastahanede hazirlanan perhiz yemeklerinde Bacillus
cereus’a rastlanmigtir, Yetersiz buzdolabi kogullarinda tutulan pastérize edilmis
yarim yagh sitlerde Bacillus cereus tarafindan iretilen ishale neden olan
enterotoksine rastlanmugtir. Bunun sonucu olarak olugan salgin hastalarin bagigiklik

sisteminin ¢okmesine neden olmustur (Hendersan 1998).

1994 Agustosunda Mineapolis’te bir fabrikada igecek makinasindan sicak
¢ikolata igen iggiler, ictikten kisa siire sonra mide bulantis1 ve kusma sikayeti ile
hastahaneye bagvurmuslardir. Yapilan inceleme sonucunda makinamin hazirladif
sicak ¢ikolata miksinde 170.000 cfu mikroorganizmaya rastlanmigtir ve bunun
sonucu olarak gida zehirlenmesi vakasi gorillmiistiir. Bacillus cereus’un zehirlenme
yapabilmesi i¢in en az 100.000 cfu-ml hiicreye ihtiyact vardir (Nelms ve Larson
1997).
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Avrupa’da ¢ok iyi tamnan bir gida patojeni olmasina ragmen, B. cereus
ABD’de nadir olarak gida kaynakh hastaliklarin sebebi olarak gosterilmigtir. 1983-
1986 yillar1 arasinda CDC’nin raporlarina gore 600 biiyiik gida kaynakl: salgindan
sadece 16 tanesinin sebebi olarak B. cereus gosterilmistir. Son yillarda Catering
hizmetlerinin artig gdstermesine bagli olarak bu salginlarda artis gdzlenmistir (Slaten

ve Orapeza 1992).

Pseudomonas aeroginosa, Pseudomonaceae familyasindan olup, Gram negatif,,

hareketli ve aerobik 6zellik gosterir (Palleroni 1986).

Pseudomonas aeroginosa, lokal cerahatlenmelerle birlikte bazen oliimle
sonuglanan ¢ok sayida enfeksiyona neden olmaktadir. Bu bakteri ozellikle yeni
doganlarda, prematiire bebeklerde, viicut direnci ¢esitli nedenlerden dolayr kirilmig
hastalarda cerrahi girisimler ya da yamklar gibi nedenler sonucunda, dokularin
enfeksiyona duyarli oldugu hallerde, agir ve tedavisi gii¢ ve birgok kez oldiriica

enfeksiyonlar olugturur (Badur 1981).

Bu bakterinin siklikla neden oldugu enfeksiyonlardan biri menenjittir. Bazi
hastalarda beyin abselerini de goriilebilir. G6z enfeksiyonlari kalp zan iltihabi,
solunum yollart enfeksiyonlari, merkezi sinir sistemi enfeksiyonlari, kulak iltihaplar,
idrar yollari enfeksiyonlari ve kemik manipiilasyonlarina da sebep olabilmektedir. P.
aeroginosa enfeksiyonlari arasinda en tehlikeli olam son yillarda artis gosteren
septisemidir. Bitiin Gram-negatif bakteri septisemilerinin %10-20sini bu bakteri

olusturur ve aralarinda %70 gibi bir oranla en 6liimciil olamdir (Tiimbay 1981).

Pseudomonas aeroginosa enterotoksin ve letal toksin de olugturabilmektedir.
P. aeroginosa’nin ishale neden olabildigi bilinmekte ve bu ishale 5 giin hummasi veya
Sankay hummas: gibi isimler de verilmektedir. P. aeroginosa’mn ishali koleradan
daha oldiriicii seyreder. Bu nedenle ishallerde olimii yalmzca enterotoksinin
saglamadig, oliimde letal toksinin daha 6nemli rol oynadig diistiniilmektedir (Toreci
ve Giirer 1981). Ayrica bu bakterinin antibiyotiklere karst direngli olmas: ise diger

bir tehlikeli durumu ortaya koymaktadir (Ramsey 1998).
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Gida sanayii ve insan saglifi agisindan son derece OGnemli olan bu
mikroorganizmalar: yok etmek amaciyla pek ¢ok yol denenmigtir. Giiniimiizde bunun
icin en yogun sekilde dezenfektanlar kullamlmaktadir. Bunun sonucu olarak
dezenfektanlarin mikroorganizmalar iizerine etkileri birgok aragtirmaci tarafindan

incelenmigtir.

Yildinm ve Digdigoglu (1975), bir quarterner amonyum bilesigi olan Zefiran’in
gida igyerlerinde kullanilabilme olanaklari iizerine bir aragtirma yapmuglardir. Bu
aragtirmada Micrococcus albus, Streptococcus faecium, Lactobacillus plantarum,
Escherichia coli, Proteus vulgaris, Deboryomyces kloeckeri, Bacillus cereus,
Clostridium sprogenes ve Clostridium perfringens’ten olusan 9 sus kullanmiglardir.
Yapilan ¢aligma sonucunda zefiran dezenfeksiyon maddesinin %1°lik soliisyonunun

25 dakika i¢inde teste alinan suglarin hepsini 6ldirdagiuni saptamuglardir.

Ozkul (1977), biri yerli olmak iizere ii¢g ayn1 dezenfeksiyon maddesinin gida
igyerlerinde kullanilabilme olanaklarini aragtirmigtir. Caligma sonucunda en iyi
neticeyi quarterner amonyum bilesigi ve amfolik bir dezenfektana nazaran %20
oraninda polimerik biquanide tuzu igeren dezenfektamn verdigi saptanmigtir.
Dezenfeksiyon sonunda bakterilerde %70 oraninda bir azalma goriilmigtiir. Ayrica

dezenfeksiyon maddelerinin en az tesirinin tahta zemine oldugunu belirlemigtir.

Topal (1977) ise, siit fabrikalarinda kullanilmakta olan ¢esitli dezenfektanlarin
bakterisit etkileri lizerine bir aragtirma yapmigtir. Burada 6 adedi sivi, 5 adedi toz
halde bulunan 11 adet dezenfektamn bakterisit etkilerini arastirmigtir. Orneklerin
bakterisit etkilerini saptamak amaciyla A.O.A.C standart metodunu uygulamustir.
Test mikroorganizmalan olarak Salmonella typhosa, Staphylococcus aureus,
Streptococcus _faecalis, Bacillus anthracis, Bacillus subtilis, Pseudomonas
aeroginosa ve Escherichia coli’yi kullanmigtir. Caligmanin sonucunda QAC bazlh
bilesiklerle, hipoklorit yapisinda olanlarda dezenfektan etkinin en gok, iyotlu ve
bromiirli olanlarda orta ve alkali fosfat yapisindaki dezenfektanlarda ise en az
bakterisit etki gozlemlenmigtir. Ayrica dezenfektanlarin bakterisit etkilerinin gesitli

faktorlerle degistigini, buna gore tatbik sicaklifi, stresi ve dezenfektan
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konsantrasyonunun artmasiyla bu etkinin yiikseldigi ancak test organizmas:

konsantrasyonu ve yagimin artmasiyla diigtiigiinii saptamigtir.

Luzzori (1992), gida sanayiinde bazi dezenfektanlarin etkilerini aragtirmgtir.
Burada istenen karakteristikleri, mikroorganizmalar iizerine etkilerini ve gidamn
kalitesini koruma ozelliklerini aragtirmistir. Materyal olarak klor bilesiklerini, iyot
bilesikleri, alkaliler, quarterner amonyum bilesikleri ve fenolik bilesikleri
kullamlmgtir, Bu dezenfektanlan yiizeylerin dezenfeksiyonunda ve alet-ekipman
dezenfeksiyonunda kullanilmig ve pratikte kullamlan konsantrasyonlardaki etkilerini

aragtirmigtir,

Janowska ve ark. (1994), 22-32°C arasinda degisen bir sicaklikta dezenfektan
aktivitesinin tayini lizerine bir aragtirma yapmiglardir, Burada dezenfektan olarak,
kloramin, sterinol ve odoseptan’1 segmisler ve bakteri olarak Staphylococcus aureus
ve Escherichia coli’yi kullanmiglardir. Sonug olarak yiizey aktif dezenfektanlarin
yuksek sicaklikta S. aureus izerine gok etkili oldugunu ve fenolik bilegikleri ile

kloramininde E. coli iizerine etkili oldugunu ifade etmiglerdir.

Kanai ve ark. (1994), etanoliin ugurulmas: sonucu olusacak bakterisidal etkiyi
aragtirmiglardir. Bu aragtirma igin Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve
Salmonella enteridis’i kullanmiglardir. Sonu¢ olarak oda sicakliimin etanoliin

ugurulmasiyla %60-95 arasinda bir 6liim oram olusturdugunu goézlemlemiglerdir.

Kaggar ve Cotuk (1999), bakteriler lizerine degisik dezenfektanlarin etkisini
zamana bagli olarak incelemiglerdir. Caligmalarinda bir quarterner amonyum bilesigi, non-
iyonik yiizey dezenfektanlarimn P. aeroginosa, E. coli, B. subtilis ve S. aureus
bakterileri iizerine etkisini 1 ile 30 dakika siireyle incelemislerdir. Sonug olarak B.
subtilis’in QAC bilesiginin %4’lik soliisyonunda 30 dakikada, non-iyonik ylizey
dezenfektanmnin %4’likk soliisyonunda 20 dakika o6ldigini ve %4 1-propanol, %2
2-propanol ve %0.1 glutoral aldehitten olugan dezenfektanin tiim bakterileri 5 dakikada
oldirdigii ve %70’lik alkoliin ise denenen tiim bakterileri 1 dakikada 6ldiirdagtini tespit

etmislerdir.



20

Son yillarda bitiin bu yontemlerin yaninda kolay ve izl test metotlann da
gelistirilmeye  baglanmustr. Bu amagla kullamlan Bioscreen kimyasallanin
mikroorganizmalar lizerine etkilerini tayin etmektedir. Bioscreen (otomatik mikrobiyal
geligmeyi analiz edici) mikroorganizmalarin test ve kontrol sivilarindaki gelismelerinden
sonra hiicre sayilarinin kargilagtinlmast esasina dayanmaktadir. Optik yogunlugu 6lgerek
bilgileri yazihmlara gevirmekte, gelisme egrileri ¢izmekte ve uygun grafikleri gizerek
bakteri sayistu yorumlamaktadir. Bioscreen yontemiyle 200 ¢rnek aym anda analiz
edilebilmektedir. Bu metod zaman alic1 seri diliisyonlan ve ayrica test materyal miktarn
azaltmaktadir (Johnston 1997).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

Aragtirma materyali olarak klor bazli (sodyum hipoklorit, tampon 6zelliginde
maddeler ve silikat igerir), quarterner amonyum bilesikleri bazli (islatma ve
emiilsifiye etme 6zellifinde kimyasallar, kompleks yapicilar ve quarterner amonyum
bilesikleri igerir) ve alkol bazhi (isopropil alkol basta olmak tizere gesitli alkoller ve
islatict kimyasallar igerir) olmak iizere ii¢ farkli dezenfektan kullamlmigtir. Ayrica
kontrol grubu olarak fenol kullamilmigtir. Dezenfektanlar Bursa bélgesinde iiretim
yapan 2 adet fabrikadan temin edilmis, koyu renk, kapakl o6zel 6rnek kutularina
alinarak laboratuara getirilmis ve burada oda sicaklifinda ve 1sik gegirmeyen bir

ortamda saklanmugtir.

Ornekler, Bursa yéresindeki gida sanaayiinde kullanilma sikligina gore segilmis
ayrica her birinin bir dezenfektan grubunu temsil etmesine dikkat edilmistir. Klor
bazli, quarterner amonyum bilegikleri bazli dezenfektanin ve fenoliin %0.5, %1, %1.5
ve %2’lik konsantrasyonlann kullanilmuig, alkol bazhh dezenfektan direkt olarak
uygulanmistir. Bu  konsantrasyonlarn  segilmesinde  dezenfektanlarm etiket
bildirimlerindeki en ¢ok ve en az kullamlma konsantrasyonlar1 ile gida

isletmelerindeki kullanim konsantrasyonlar1 goz éniine alinmugtir.

© 3.2. Yontem

Bu arastirmada, dezenfektanlarin bakterisit etkileri saptanirken, kullanilan

dezenfektanlarin icerdikleri klor ve alkol miktarlar: da saptanmugtir.

3.2.1. Kimyasal Analizler
3.2.1.1. Toplam Klor Tayini
Klor bazli dezenfektan icin toplam klor tayini iyodometrik yéntemi kullanilarak

yapilmigtir. Bunun igin erlen igine 2-3g KI konulmustur. Uzerine 10 mL damitik su

ilave edilip, calkalanarak ¢oziindiirilmiistiir. Daha sonra 2 mL asetik asit ve 10 mL
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ornek eklenmistir. Uzerine birka¢g damla nigasta ¢ozeltisi ilave edildikten sonra
biiretteki 0.01 N sodyum tiyolsilfat ¢ozeltisi ile renksiz oluncaya kadar titre
edilmigtir. Sonugta toplam klor miktarlan mg/L olarak verilmistir (Kili¢ ve ark.
1991).

3.2.1.2. Alkol Tayini

Alkol bazh dezenfektan igin piknometre ile alkol tayini yapilmugtir. Bunun igin
oncelikle 20°C sicakhiktaki su banyosu kullanilarak 100 mL’lik piknometrenin su
kiymeti bulunmustur. Daha sonra temizlenmis ve kurutulmus piknometreye
damitilacak 6rnek doldurulmugstur. 20°C’lik su banyosunda 30 dakika ile tutulduktan
sonra 6rnek ile ¢izgisine kadar tamamlanmigtir, Piknometrenin igerigi i¢inde kaynama
taglari bulunan damitma balonuna aktanildiktan sonra toplam 25 mL destile su ile
piknometre igi calkalanarak balona ilave edilmis ve piknometre sogutucu gtkist
kismina yerlestirilmigtir. Damitma 30 dakikada tamamlanarak yaklagtk 100 mL
destilat toplanmugtir. Damitma islemi tamamlandiktan sonra piknometre avug iginde
yuvarlanarak destilat karigtinlmgtir. Piknometre 20°Cdeki su banyosunda 30 dakika
tutulduktan sonra ¢izgisine ayarlanmig tekrar 15 dakika su banyosunda tutulmus,
kurulanip kurutulmus ve 15 dakika da oda sicakliginda bekletilerek tartimigtir.
Destilatin 6zgiil agirligs bulunmugtur. Daha sonra 6zgiil agirhiga karsihik gelen hacim
olarak % alkol hesaplanmustir (Kilig ve Etel 1987).

3.2.2. Dezenfektanlarm Bakterisit Etkilerinin Saptanmasi
3.2.2.1. Test Organizmalarinin Secilmesi

Aragtirmada denemeye alinacak test mikroorganizmalan gida sanayiinde
bulunma stkliklan, patojen ozellikleri, Gram 6zellikleri, sporlu ve sporsuz olmalari

g6z oniine alinarak segilmigtir.

Buna gore saptanan test mikroorganizmalar, Escherichia coli, Pseudomonas
aeroginosa, Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Enterobacter aerogenes
ve Bacillus cereus’tur. Bu bakterilerden Escherichia coli ATCC 35218,
Pseudomonas aeroginosa ATCC 10145, Staphylococcus aureus ATCC 33862,
Enterococcus faecalis ATCC 29212, Uludag Universitesi Tip Fakiltesi
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Mikrobiyoloji Boliimii’nden temin edilmistir. Enterobacter aerogenes CCM 5445,
Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii’nden ve Bacillus cereus

DSM 4384 Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi’nden temin edilmistir.

Kiilttirlerin saklanmasi i¢in Plate Court Agar (PCA) yatik besi yerine siirme
seklinde agillama yapilmig ve bunlar 37°C’de 48 saat inkiibe edildikten sonra stok
kiltirler elde edilmigtir. Bu kiltiirler +4°C’de 1 ay siireyle korunmug, bu siirenin
sonunda aym yontemler tekrarlanarak aylik transferler halinde stok kiiltiirlerin

saklanmasi saglanmigtir.

3.2.2.2. Dezenfektanlarin Test Mikroorganizmalarina Kars: Belirli

Stiirelerde Baksterisit Etkilerinin Saptanmas:
Bu ¢aligmada A.O.A.C (1990) Metodlar1 modifiye edilerek kullanilmustir.

Stok kultiirden alinan test kultiirleri 10 mL Nutrient Broth besiyerine aseptik
sartlarda agilanmigtir. Daha sonra agilanan Nutrient Broth tiiplert 37°C’de 24 saat
sireyle inkiibasyona birakilmistir. Belirlenen siire sonunda iyice kargtinlmis ve
gerekli dilisyonlar yapildiktan sonra kiiltiirlerden 1 mL alinarak her bakteriye ozel
besiyerine dokme plak yontemi ile paralel olarak ekim yapilmigtir. Burada
Escherichia coli, Pseudomonas aeroginosa ve FEnterobacter aerogenes igin
MacConkey Agar, Staphylococcus aureus igin Baird Parker Agar, Enterococcus
Saecalis igin Bacto Streptococcus faecalis Medium, Bacillus cereus igin ise Bacillus
cereus Selektif Agar kullanilmugtir. Ekim yapilan petri kutulari 37°C’de 48 saat

inkiibasyona birakilmis ve siire sonunda sayimlar1 yapilmigtir.

Saf kiltiirlerden sayim igin ekim yapildiktan hemen sonra dezenfektan
konsantrasyonlari hazirlanmigtir. Bu konsantrasyonlar klor bazli, Quarterner
amonyum bazh ve fenol i¢in %0.5, %1, %1,5 ve %2; alkol bazli dezenfektan igin
direkt uygulanacak gekilde hazirlanmugtir. Hazirlanan bu dezenfektan gozeltilerinden
5’er mL bog tiiplere alinmig, iizerine 24 saatlik kiiltiirden 1 mL ilave edilmistir.
Tiipler iyice karigtirildiktan sonra oda sicakliginda 1 ile 60 dakika arasinda belirli
siirelerde tutulduktan sonra bu tiiplerden 1 mL alinarak 5 mL Nutrient Broth besiyeri
bulunan iki tiipe ekim yapilmigtir. Bu tiipler 37°C’de 48 saat siire ile inkiibe
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edilmigtir. Belirlenen siire sonunda her iki tipte dreme oldugunda (+); iireme
olmadiginda (-) olarak degerlendirilmisgtir. Iki tiipten birinde (+), digerinde (-)
oldugunda iglemler tekrarlanmigtir. Boylece her dezenfektanin her test organizmasi
igin, hangi konsantrasyonlarda ve hangi temas siirelerinde bakterisit etki yaptiklan

saptanmigtir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA
4.1.0rneklerde Alkol ve Klor Tayini

Alkol bazh dezenfektanda yapilan alkol testi sonucunda % 20.83 V/V alkol
olarak bulunmugtur. Bu deger olduk¢a yiiksek bir deger gibi gériinmesine ragmen
TSE standartlarinda alkol bazli dezenfektanlarla ilgili bir standart bulunamadig: igin

bir kargilagtirma yapilamamugtir.

Klor bazlhi dezenfektana uygulanan klor testinde, %0.5 konsantrasyondaki
dezenfektanda 248,5 mg/L; %1 konsantrasyonda 319,5 mg/L; %1.5 konsantrasyonda
426 mg/L; %2 konsantrasyonda 568 mg/L ve direkt dezenfektanda yapilan tayinde
ise 22720 mg/L. olarak bulunmugtur. Klor bazli deterjan ve dezenfektanlarin
standardinda “Aktif klor miktan, etikette belirlenin %5’inden az olamamalidir”
ibaresi yer almaktadir (Anonim 1989a). Bu duruma gore bizim hazirladigimz
konsantrasyonlardaki klor oram ile olmast gereken miktar arasinda bir kargilagtirma

yapilmamugtir.

Dezenfektanlarin test mikroorganizmalarina kars: belirli siirelerde gosterdikleri

bakterisit etkiler her mikroorganizma igin ayr1 ayr1 gosterilmigtir.

4.2. Escherichia coli’ye Ait Arastirma Sonuglar: ve Tartisma

Materyal olarak  kullanilan  dezenfektanlar dan hazirlanan  gesitli
konsantrasyonlarin uygulama siiresine gore Escherichia coli test mikroorganizmasi

iizerine bakterisit etkisi Cizelge 4.1’de verilmistir.

Escherichia coli tzerine klor bazli dezenfektann uygulanmasi sonucu, %0.5
konsantrasyonda 25 dakikada, %1 konsantrasyonda 20 dakikada, %1.5 konsantrasyonda
7 dakikada ve %2 konsantrasyonda 3 dakikada iireme goriilmemigtir.

QAC bazl dezenfektamin uygulanmasi sonucunda; %0.5 konsantrasyonda 10
dakikada; %1 konsantrasyonda 3 dakikada olim gorilirken, %1.5-%2

konsantrasyonlarda iireme gorillmemigtir.
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Alkol bazli dezenfektan direkt olarak uygulanmug ve bunun sonucunda 5

dakikada 6liim gérilmiigtiir.

Fenol uygulamasinda ise %0.5 konsantrasyonda 60 dakika sonunda olim
goriilmezken, %1 konsantrasyonda 35 dakikada, %1.5 konsantrasyonda 25 dakikada

ve %2 konsantrasyonda ise 7 dakikada 6lim gorilmistir.

Yildirrm ve Digdigoglu (1975)’nun bir QAC bilesigi olan Zefiranla yapms
olduklar1 aragtirmada %0.5 ve %1’lik konsantrasyonlarda iireme goriilmemigtir.
Buradan zefiranin, bu aragtirmada QAC bazli dezenfektana goére daha etkili
olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu etkinin zefiramin igerdigi diger kimyasal

maddelerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Inal (1990), Quarterner amonyum bilesiklerinin koliform bakterilerine karst
yeterince etkili olmadiklarint belirtmistir. Buna kargin bu arastirma Escherichia coli
lizerine en etkili grubun QAC bazh dezenfektamin oldugunu gostermigtir. Bunun
QAC bazli dezenfektanlarin son yillarda gelisen dezenfektan sektoriine paralel olarak

etkisinin arttinlmasindan kaynaklandig: duginilmektedir.

Kaggar ve Cotuk (1999), yaptiklar aragtirmada bir QAC bilesigi olan End-
Bac’in %0.1, %0.5, %1, %3, %4’liikk konsantrasyonlarimin Escherichia coli lizerine
etkisini arastirmis ve sonugta %0.1 ve %0.5 konsantrasyonda 30 dakika sonunda
tireme olmus fakat %1, %3 ve %4’lik konsantrasyonlarda ise iireme goriilmemigtir.
Sonuglar bu aragtirmayla bir benzerlik gostermektedir. %70 alkoliin E. coli lizerine

etkisini arastirdiklarinda ise tireme gérememislerdir.

4.3. Pseudomonas aeroginosa’ya Ait Arastirma Sonuclar: ve

Tartisma

Cesitli dezenfektanlardan hazirlanan farkh konsantrasyonlarin uygulama
siiresine gore Pseudomonas aeroginosa test mikroorganizmasi lizerine bakterisit

etkisi Cizelge 4.2°de verilmistir.
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Klor bazli dezenfektan uygulamasinda, %0.5 konsantrasyonda 60 dakika
sonunda Olim gozlenmez iken, %1 konsantrasyonda 12 dakikada, %1.5

konsantrasyonda 10 dakikada ve %2 konsantrasyonda ise 3 dakikada 6liim goriilmiistiir.

QAC bazh dezenfektan uygulamasinda benzer sonuglar elde edilerek, %0.5
konsantrasyonda 60 dakikada olim gorilmemigtir. %1 konsantrasyonda 20
dakikada, %1.5 konsantrasyonda 7 dakikada, %2 konsantrasyonda ise 5 dakikada

olim goriilmigtiir.

Inal (1990), Quarterner amonyum bilesiklerinin 6zellikle Pseudomonas’lar
tizerine etkili olamayacagim bildirmigtir. Yaptifimiz ¢alismada bu goériigiin dogru

olmadigi ortaya konmustur.

Alkol bazli dezenfektan ile direkt yapilan uygulamada 5 dakikada oliim

gorilmiistiir.

Fenol uygulamasinda, %0.5 konsantrasyonda 60 dakika sonunda 6liim
goriilmemis; %1 konsantrasyonda 35 dakikada o6lim goriilirken, %1.5 ve %2’lik

konsantrasyonlarda iireme olmamustir.

Gedikoglu (1994), Pseudomonas aeroginosa’mn kimyasal dezenfektanlara
diger vejetatif formdaki bakterilere oranla daha direngli olduklarim belirtmistir. Biraz
nem oldugu taktirde farkli yerlerde yasamlarimi siirdiirebileceklerini ve hatta
quarterner amonyum bilesigi igeren dezenfektanlardan bile izole edilebilecegini,

ancak fenol gibi dezenfektanlardan etkilenebileceklerini bildirmistir.

Bu arastirmada ise Pseudomonas aeroginosa klor bazli dezenfektana ve QAC
bazli dezenfektana benzer gekilde diren¢ g6stermistir. Fenol uygulamasinda ise %0.5
ve %I1’lik konsantrasyonlarda yeter etkiyi saglamazken %1.5 ve %2’lik
konsantrasyonlarda etkin bir sonu¢ vermiy ve hi¢ lireme gorilmemigtir. Elde edilen
sonuglar goz 6niine ahndifinda, QAC bazli dezenfektamin Pseudomonas aeroginosa
tzerine etkili oldugunu ve bunun Gedikoglu (1994)’nun ¢aligmalarinda bildirilen
sonuglarla bagdagmadifi goriilmektedir.
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Kaggar ve Cotuk (1999), yaptiklan aragtirmada QAC bazh dezenfektanin
%0.1°’lik konsantrasyonunda Pseudomonas aeroginosa’da 30 dakikada  ¢lim
goriilmez iken %0.5, %1, %1.5, %2 konsantrasyonda iiremeye rastlanmamgtir. Bu
aragtirmamuzla bir zithik gibi goériinmektedir. Bunun sebebinin farkli etki giiciine sahip
dezenfektanlar kullamlmasinda veya farkhi uygulama kogullarindan kaynaklanabilecegi
dugiiniilmektedir. Ayrica %70 alkol ile yaptiklar1 uygulamada iireme gériilmemigtir.

Bu arastirma ile benzerlik gostermektedir.

4.4. Staphylococcus aureus’a Ait Arastirma Senugclari ve Tartiyjma

Arastirmada kullanilan dezenfektan ve konsantrasyonlarin uygulama siiresine

gore Staphylococcus aureus tzerine bakterisit etkisi Cizelge 4.3°de gosterilmigtir.

Klor bazlh dezenfektan uygulamasi sonucu sadece %0.5 konsantrasyonda 3

dakikada 6liim goriiliirken, %1, %1.5, %2 konsantrasyonlarda tireme goriilmemistir.

QAC bazhh dezenfektanin uygulanmasi sonucu %0.5 konsantrasyonda 7

dakikada oliim gériiliirken diger konsantrasyonlarda iireme gériilmemigtir.
Alkol bazli dezenfektanin direkt uygulanmast sonucu tireme gorulmemistir.

Fenol uygulamasi sonucu ise %0.5 ve %] konsantrasyonlarda 60 dakika
sonunda 6liim goérilmez iken, %1.5 konsantrasyonda 25 dakikada 6lim gorilmis ve

%?2 konsantrasyonda ise iireme goriilmemistir.

Kasgar ve Cotuk (1999)’un QAC bazli bir dezenfektan ve %70’lik alkol ile
Staphylococcus aureus iizerine yaptiklari uygulama sonucunda %70’lik alkolde
treme gorilmemigtir. QAC bazli dezenfektan uygulamast sonucunda 9%0.1
konsantrasyonda 30 dakikada o6lim etkisi goriilmedigi halde, %0.5, %1, %1.5 ve

%2’lik konsantrasyonlarda 6liim etkisi goriilmiistir.
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Bu neticelerle g¢aligmamiz uyum icindedir. Staphylococcus aureus’un bu
dezenfektanlara karsit direncinin az oldugu ya da kullanilan dezenfektanlarin bu
mikroorganizma iizerine oldukga yiiksek etkiye sahip oldugu duguniilmektedir.
Yalniz fenoliin etkisi diger dezenfektana gore daha digiik bulunmustur. Ancak fenol

%2 konsantrasyonda etkili olabilmektedir.

4.5. Enterococcus faecalis’e Ait Arastirma Sonug¢lari ve Tartisma

Aragtirmada kullanilan dezenfektanlar ve konsantrasyonlarimin uygulama
siiresine gore Enterococcus faecalis Uzerine bakterisit etkisi Cizelge 4.4°de

gosterilmigtir.

Klor bazli dezenfektamin uygulanmasi sonucunda %0.5, %1, %1.5 ve %2’lik

konsantrasyonlarin hi¢ birinde Gireme olmamugtir.

QAC bazh dezenfektanin uygulanmasi sonucunda ise %0.5 konsantrasyonda 7
dakika, %1 konsantrasyonda 5 dakika, %1.5 konsantrasyonda 3 dakikada olim

goritlmiistiir. %2 konsantrasyonda tireme gorilmemistir.
Alkol bazl dezenfektamn direkt uygulanmasi sonucunda iireme goriilmemistir.

Fenol uygulanmasinda, %0.5 konsantrasyonda 25 dakikada, %l
konsantrasyonda 7 dakikada oliim gorilirken %1.5 ve %2 konsantrasyonlarda

lireme olmamugtir.

Aragtirmamn sonucunda klor bazli ve alkol bazli dezenfektanlarin Enterococcus
faecalis iizerine gok kuvvetli etki gosterdigi, bunlart QAC bazli dezenfektamin takip

ettigi ve en digiik etkiyi fenoliin gosterdigi gozlenmistir.

Bu konuda herhangi bir galismaya rastlanmadi1 igin tartigmasi yapilamamigtir.
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4.6. Enterobacter aerogenes’e Ait Arastirma Sonuclar: ve Tartisma

Kullamlan dezenfektanlar ve bunlarin konsantrasyonlarinin uygulama siiresine

gore Enterobacter aerogenes lizerine bakterisit etkisi Cizelge 4.5’de gosterilmigtir.

Klor bazli dezenfektan uygulanmast sonucunda %0.5 konsantrasyonda 60
dakika sonunda o6lim gérilmemigtir. %1 konsantrasyonlarda 30 dakikada; %1.5

konsantrasyonda 7 dakikada ve %2 konsantrasyonda 5 dakikada 6lim goriilmisgtir.

QAC bazh dezenfektan uygulamas: ile %0.5 konsantrasyonda 45 dakikada, %1
konsantrasyonda 35 dakikada, %1.5 konsantrasyonda 25 dakikada, %2

konsantrasyonda ise 15 dakikada 6lim gortilmagtir.

Alkol bazli dezenfektan direkt uygulandifinda ise 3 dakikada o6lim

gorilmustiir,

Fenol ile yapilan uygulamada %0.5 konsantrasyonda 55 dakikada, %l
konsantrasyonda 35 dakikada, %1.5 konsantrasyonda 5 dakikada oliim goriliirken,

%?2 konsantrasyonda iireme goriilmemigtir.

Arastirma sonucunda Enterobacter aerogenes iizerine en iyi etkiyi alkol bazh
dezenfektan vermistir. Klor bazli dezenfektan diigiik konsantrasyonda etkili
olmazken, konsantrasyonu artinildik¢a etki giciide artmigir. QAC bazh
dezenfektanda ise konsantrasyonun artigtyla, 6liim siiresi arasinda bir paralellik

gozlenmektedir. %2 konsantrasyondaki fenolde ise hig iireme goriilmemigtir.

Bu test mikroorganizmasinin 6nemi son yillarda anlagilmaya baglanmistir. Bu
nedenle bagka arastiricilann bu konudaki goriiglerine rastlanmamus ve bir

karsilagtirma yapilamamugtir.
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4.7. Bacillus cereus’a Ait Arastirma Sonuclar ve Tartisma

Aragtirmada kullamlan dezenfektanlar ve bunlarin konsantrasyonlarmin uygulama

stiresine gore Bacillus cereus uizerine bakterisit etkisi Cizelge 4.6°da verilmistir.

Klor bazli dezenfektan ile yapilan uygulamalarin hepsinde 60 dakika sonunda

iireme gorulmisgtiir.

QAC bazli dezenfektanin uygulanmasinda %0.5 konsantrasyonda 7 dakikada,
%1 konsantrasyonda 3 dakikada 6liim gorilirken, %1.5 ve %2 konsantrasyonda

treme gorilmemigtir.
Alkol bazli dezenfektanin direkt uygulamasi sonucu ise tireme gériilmemistir.

Fenol uygulamasinda, %0.5 konsantrasyonda 60 dakikada olim goriilmezken,
%1 konsantrasyonda 12 dakikada, %]1.5 konsantrasyonda 7 dakikada oOlim

goriilmilg, %2 konsantrasyonda lireme gorillmemigtir.

Klor bazli dezenfektan Bacillus cereus tizerine %2 konsantrasyonda bile etkili
olamaz iken alkol bazli ve QAC bazli dezenfektanlar iyi sonug¢ vermistir. Bacillus
cereus’un diger mikroorganizmalara kargi direncinin fazla oldugu ve dolayisiyla

dezenfektanlara kars1 daha dayanikli oldugu diigiiniilmektedir.

Yildirm ve Digdigoglu (1975) QAC bazli zefiran ile yaptiklann ¢aligmada
Bacillus cereus’un sporlu seklinin %5 konsantrasyondaki uygulamada 30 dakika
sonunda canh kaldig: fakat sporsuz seklinin %1 konsantrasyondaki uygulamada
oldiig saptanmugtir. Bacillus cereus’un sporlu ve sporsuz sekillerinde yapilan fenol
uygulamasinda ise 30 dakika sonunda 6lim gérilmemistir. Aragtirmamizda ise QAC
bazli dezenfektamin Bacillus cereus ile 3 dakikalik uygulama sonunda o6ldigh
gorilmiigtiir. Zefiranla yapilan sonuglar, aragtirmamizla paralellik gosterirken fenol
uygulamast farklilik gostermektedir. Bunun nedeninin farkli laboratuar kosullarinin
denenmesinden  kaynaklanabilecegi ya da  kullamlan mikroorganizmanin

duyarlihgindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢ahgma sonucunda ¢esitli dezenfektanlarin, degigik konsantrasyonlarinin
farkli ozellikteki mikroorganizmalar iizerine etkilerinde farklilk gosterdigi
gozlenmistir. Cizelge 5.1°de Test Mikroorganizmalarinin, kullanilan dezenfektanlar
ve konsantrasyonlanndaki oliim siireleri gosterilmistir. Sonuglar asagidaki gekilde

Ozetlenmistir,

1. Alkol bazh dezenfektan, E. coli, Pseudomonas aeroginosa’yr 5 dakikada
oldirirken, Enterobacter aerogenes’t 3 dakikada oldirmistir. Staphylococcus
aureus, Enterococcus faecalis ve B. cereus tuzerine yapilan uygulamada ise hig

ureme gorillmemigtir.

2. Klor bazli dezenfektan B. cereus iizerine %2 konsantrasyonda bile etkili
olamamig ve her dért konsantrasyonda da 60 dakika sonunda treme goriilmistiir.
Buna karsin Enterococcus faecalis izerine ¢ok etkili olmustur. %0.5

konsantrasyonda dahi iireme_goriilmemistir.

3. Klor bazh dezenfektan E. coli’yi %0.5 konsantrasyonda 25 dakikada;, %1
konsantrasyonda 20 dakikada, %1.5 konsantrasyonda 7 dakikada ve %2
konsantrasyonda 3 dakikada 6ldirmiistiir. Pseudomonas aeroginosa lzerine etkisi
ise daha az olmustur. %0.5 konsantrasyonda 60 dakikada olim goriilmez iken, %1
konsantrasyonda 12 dakikada, %1.5 konsantrasyonda 10 dakikada ve %2

konsantrasyonda 3 dakikada 6liim gorilmugtir.

4. Klor bazl dezenfektan Staphylococcus aureusn %0.5 konsantrasyonda 3
dakikada o6ldiriirken, diger konsantrasyonlarda da 6lim gorilmistir. Buna karsin
Enterobacter aerogenes %0.5 konsantrasyonda 60 dakikada canli kalirken %]l
konsantrasyonda 30 dakika, %1.5 konsantrasyonda 7 dakika ve %2 konsantrasyonda

ise 5 dakikada 6lum goriilmiigtir.



Cizelge S.1. Test Mikroorganizmalarimin, Kullamlan Dezenfektanlar ve

Konsantrasyonlarindaki Oliim Siireleri (dakika).

Mikroorganizma | Konsantrasyon Dezenfektanlar ve Siire (dakika)
Adi Alkol Bazh | Klor Bazh | QAC Bazli| Fenol

%0.5 25 10 60
Esc.herichia 31 5 270 ? ;2
coli o

%2 3 - 7

Direkt 5

%0.5 60 60 60
Pseudomonas %] 12 20 3
aeroginosa %15 10 7 -

%2 3 5 -

Direkt 5

%0.5 3 7 60
Staphylococcus L - - 69
aureus %15 - - 25

%2 - - -

Direkt -

%0.5 - 7 25
Enterococcus A - > 7
faecalis %1.5 ' 3 N

%2 - - -

Direkt -

%0.5 60 45 55
Enterobact %1 30 35 35
Etrobacer [ T

%2 5 15 -

Direkt 3

%0.5 60 7 60

. %1 60 3 12

fe"r‘;’fs"s %1.5 60 - 7

%2 60 - -

Direkt -

-.Ureme..yok
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5. QAC bazli dezenfektan E. coli’yi %0.5 konsantrasyonda 10, %l
konsantrasyonda ise 3 dakikada oldiirirken diger konsantrasyonlarda iireme
goriilmemigtir. Buna kargin Pseudomonas aeroginosa tuizerine uygulandiginda %0.5
konsantrasyonda 60 dakikada gelisme goriiliirken, %1 konsantrasyonda 20, %1.5

konsantrasyonda 7 ve %2 konsantrasyonda ise 5 dakikada 6liim goériilmiigtir.

6. QAC bazli dezenfektan Staphylococcus aureus tizerine oldukea etkili olmus,
%0,5 konsantrasyonda 7 dakikada o6lim goriilmis ve diger konsantrasyonlarda
lireme goriilmemistir. Bununla  birlikte  Enterococcus  faecalis’i  %0.5
konsantrasyonda 7, %1 konsantrasyonda 5 ve %1.5 konsantrasyonda 3 dakikada

oldiiriirken, %2 konsantrasyonda iireme goriilmemigtir.

7. Bacillus cereus’u %0.5 konsantrasyonda 7 ve %Il konsantrasyonda 3
dakikada oldiiren QAC bazli dezenfektamin %1.5 ve %2’lik uygulamalarinda ise
canhlik goriilmemistir. Buna karsin Enterobacter aerogenes’i %0.5 konsantrasyonda
45, %1 konsantrasyonda 35, %1.5 konsantrasyonda 25 ve %2 konsantrasyonda ise

15 dakikada oldiirmugtir.

8. Fenol uygulamasinin %0.5 ve %1°lik konsantrasyonlars ¢ok etkili olmamakla

birlikte, fenoliin dezenfektan etkisi konsantrasyon artigtyla artmaktadir.

Biitiin bunlar g6z 6niine alindiginda en iyi sonuglar: alkol bazli dezenfektamn

verdigi gozlenmektedir.

Klor bazli ve QAC bazli dezenfektanlarin ise mikroorganizmanin cinsine gore
birbirlerine iistiinlik sagladiklari goriilmektedir. Bununla birlikte her iki

dezenfektanin da fenole kars: iistiinlitk sagladiklar1 saptanmigtir.

Gida sanayiinde, o6zellikle son yillarda uygulanmaya baslayan GMP (Good
Manufacture Product) prensipleri ve bunun dahilinde uygulanan HACCP (Hazard
Analysis Critical Control Point) kavrami ve ihracat politikalan sayesinde gittikge
dezenfektan kullanim artmugtir. Bunlarin dogru ve dikkatli kullammu hem tlke

ekonomisi hem de insan ve ¢evre saglhift agisindan zorunlu hale gelmistir.



41

Yapilan caligma sonucunda; kullanilan dezenfektanlarin bakterisit etkileri ile
bilegimleri arasinda bir bag oldugu gériilmektedir. Bu nedenle dezenfektanlarin
segiminde bilegimlerinin dikkate alinmasi gerektigi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte
dezenfektamin kullanilacagi yerdeki hakim mikroorganizmalanin saptanmasi ve
bunlann miktarlarinin belirlenerek dezenfektan segimine yonelinmesi gerekmektedir.
Dezenfektanlanin bakterisit etkileri kullanildiklan konsantrasyon ve siireye bagh
bulunmaktadir. Bununla beraber bunlarin uygun sicaklikta kullanilmasimin daha iyi
sonuglar getirebilecegi de unutulmamalidir. Ayrica dezenfektan segiminde islenen

riin ve kullantlan alet ve ekipmanmn da g6z oniinde bulundurulmas: gerekmektedir.

Dezenfektanlarn etkinligini arttirmak igin oncelikle iyi bir temizlik yapilmast ve
daha sonra uygun dezenfektanin kullanilmasi gerekmektedir. Ayrnca temizlik ve
dezenfeksiyon uygulamasimn belirli araliklarla yapilmasi, mikroorganzimalarin miktar
olarak artmasmin ve yiizeylerde biyofilm olugturmasinin dnlenmesi dezenfeksiyonun
giivenilirliginin artmast ve maliyetinin diigmesi amaciyla gerekli gorilmektedir.
Dezenfektanlarin uygun konsantrasyonunun saptanmasinda, prospektiis bildirimleri

g6z oniinde tutulmakla beraber bir 6n deneme yapilmasinda fayda gorilmektedir.

Son olarak dezenfeksiyon kullaniminda personele genel egitimlerin verilmesi ve
dogru kullanilmalarmin saglanmasi énemli bir adimt olugturmaktadir. Bunun i¢in en

biyiik sorumluluklar yetkili kigilere diigmektedir.
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