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BATIL iNAN(}L_AR VE YASAM TATMINI iLISKiSI:
IZMIR’'DE BIR ARASTIRMA

Nihan ®ZGUVEN®
Ozet

Giiniimiizde degisim, isletmeciligin tiim alanlarinda kendini gostermektedir.
Bu degigim, bir baskalasim ve doniisiim siirecidir. Siire¢ icinde bireyin de
davraniglari, tutumlari ve tercihleri degismektedir. Degisimi agiklayabilmek icin her
gtin yeni kavramlar ve bakis agilari ortaya atilmaktadir. Birey, degisim icinde farkl
sekillerde yasamak, kendi 6zgiin yasam tarzini olusturmak istemektedir. Bu
baglamda, kendini yeniden kesfetmeye ¢alismaktadwr. Batil inanglar, bu kesfetmenin
gerceklestigi anda etkisini gostermektedir. Bireyin yagsam tarzi, inanglari etrafinda
olusmaktadir. Eski dénemlerden giiniimiize kadar aktarilan batil inanglar, bireyi
etki altina almaktadr.

Calisma kapsaminda, batil inanglar ve yasam tatmini ile ilgili literatiir
incelemesinde bulunulmustur. Calismanin temel amaci, yasam tatmini, cinsiyet,
gelir, egitim ve yas degiskenleri ile batil inang¢ arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Batil inang ve yagam tatmini dlgeklerinin ifadelerinden anket formu olusturulmustur.
Anket formlari, yiiz yiize gériisme yontemi ile tiiketicilere uygulanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 15 programinda analiz edilmistir. Calisma sonucunda, yasam tatmini,
batil inang, cinsiyet, yas, egitim ve gelir degiskenleri arasinda gii¢li iliskinin
olmadigr bulunmustur. Yas ve yasam tatmini degiskenleri anlamhdir. Yas ile batil
inanglar arasinda ters yonlii bir iliski vardwr. Yagam tatmini arttik¢a batil inanglara
olan egilim de artmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Batil Inan¢, Yasam Tatmini, Demografik profil.
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Relationship Superstition Beliefs And Life Satisfaction:
A Study in izmir

Abstract

At the present time, exchange shows itselfin all areas of business
administration. This change is a process of metamorphosis and transformation. In
the process of transformation individual behaviors, attitudes, and preferences are
changing. In order to explain the changing new concepts and perspectives brought
up every day. The individual changes in different ways, to live in, wants to build its
own unique way of life. In this context, person is trying to discover itself.
Superstitious beliefs display at the impact of this discovery. Person’s lifestyle
comprises beliefs around. Superstitions which  imported from ancient
times transferred to the present, person is influenced.

In the study, | have been made literature about superstitious beliefs and
life satisfaction. The main purpose of the study is to reveal the relationship between
life satisfaction, gender, income, education and age variables and superstition
belief. Superstitious beliefs and life satisfaction scales formed expressions of
questionnaire. Questionnaire forms were face to face interviews with consumers.
The data obtained were analyzed using SPSS 15. As a result of study, there were
found to be strong relationship between life satisfaction, superstition, gender, age,
education and income. Age and life satisfaction variables are significant. There is
an inverse relation between age and superstitions. Life satisfaction increases, when
the trend is increasing to superstition.

Key Words: Superstition Beliefs, Life Satisfaction, Demographics profile.

1. GIRIS

Pazarlama alaninda batil inanclarin kullanilmasi, tiiketicilerin batil
inanc¢lardan etkilenerek satin alma davranislarini sekillendirmeleri seklinde
olabilecegi gibi batil inanglara hitap eden bazi kutsal yerlerin pazarlanmasi
seklinde de olabilmektedir. Batil inanglar, tiiketicilerin yasam kalitelerini ve
tarzlarin1 yakindan ilgilendirmektedir.

Postmodern akiminin pazarlama alanmna girmeye baglamasi,
gelencksel ve Kkiiltiirel 6gelere dayanan davranis sekillerinin yasam tarzlar
ile stirdiiriilebilir sekilde giincellenmesini saglamistir. Bireylerin sosyal
hayat1 ile ilgili ayrimtili bir 6n izleme saglayan yasam tarzlari, bireyin
kimligini meydana getirmektedir. Yasam tarzi, giindelik etkinligin ve
bireysel kimligin olusumunda daha fazla 6nem kazanmaktadir (Giddens,
2010:16).

Batil inanglar, genellikle toplumda olumsuz ve dinle iliskili
kavramlar1 ¢agristirmaktadir. Aslinda batil inanglar, akilla agiklanmayan
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bazi konular1 dogatistii giiclerle agiklamaya ¢aligmaktir. Bu baglamda, batil
inanclar, gelenekler ve kiltirel 6gelerle iliskilidir.

Calismanin temel ¢ikis noktasini, batil inanglarin ne anlama geldigi,
hangi degiskenlerle iligkili oldugu, bireylerin yasamdan duyduklar1 tatmin ve
bireylerin demografik 0Ozellikleri ile batil inanglar arasinda iliskinin olup
olmadigi olusturmaktadir.

Bugiine kadar, yasam tatmini ve batil inan¢ konusunda cesitli
calismalar yapilmistir. Ancak, bu ¢aligmalarin higbirinde yasam tatmini ve
batil inan¢ degiskenlerinin birbirleriyle ve demografik 6zellikler ile iligkisi
ortaya konulmamustir. Bu ac¢idan degerlendirildiginde, ¢alisma farkli bir
bakis acis1 ortaya koymasi acisindan 6zglindiir.

2. YASAM TATMINI VE BATIL INANCLAR

Yasam tarzi kavramu, tiiketicileri birbirlerinden farkli davranmaya
yonelten davramis kaliplaridir (Chaney, 1999:14). Yasam tarzi, modern
tiketici kultird icinde kendini ifade edebilme, bireysellik ve belli tarzlara
sahip olma olarak ifade edilmektedir (Featherstone, 1991: 85). Tiketicinin
bir giin i¢inde gecirdigi zaman ve davramiglar onun yasam tarzinin
gostergesidir. Yasam tarz1 ile yasam tatmini Dbirbirleriyle iligkili
kavramlardir. Birey, yasam tarzi sonucunda yasamdan tatmin duymaktadir.

Yasam tatmini, bireyin beklentileriyle, elinde olanlarin
karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonuctur (Ozer, Karabulut,
2003:72-74). Yasam tatmini bir bagka tanima gore, Oznel, iyi olmanin
biligsel bilesenidir. Bireyin kendisine yiikledigi kriterler ile yasam
kosullarim1 algilayis1 arasindaki karsilastirmalaridir. Bu baglamda birey,
yasam hakkinda deger bigmektedir (Cegen, 2008, 19). Yasam tatmini
tanimlardan da anlasilacag1 gibi, yasam igindeki bir durum ya da olaydan
bireyin duydugu tatmin degil, yasamin devam ettigi slirece yasamdan aldig1
hazdir. Yasam tatmininin degerlendirilmesinde yasam tatmini Slgeginden
yararlanilir.

Yagam tatmini Olgegi, tiiketicilerin yasamlart boyu elde ettikleri
tatmini belirlemek iizere ortaya cikarilmistir. Bu dlcek, tiiketicilerin sadece
saglik ve finansal agidan tatmin olmalarini degil, bir biitiin olarak hayattan
tatmin duymalarini 6lgmektedir (Pavot, Diener, 1993:164).

Batil inanglar, bilimsel agidan yanlighgi ispatlanmig olsa bile
dogadaki olaylar1 dogaiistii giiglere mal etme egilimidir (Warren, 1934:1).
Bir bagka agidan batil inanglar, birbiriyle neden-sonug iligkisi olmayan,
fenomenler ve nesneler arasinda boyle bir iligkinin varligini iddia etmektir
(Maller ve Lundeen 1933:3).
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Batil inanglar tanimlarinda da belirtildigi gibi, bu inanclar, gercek
olmadigr halde, bireyler tarafindan kabullenilen, davranis bigimlerini ve
yagsam tatminlerini etkileyen olaylar ve inanislardir. Literatiirde batil inang
ve yagam tatmini ile ilgili farkli ¢aligmalar yer almaktadir.

Batil inanglarin olusumunda ve davranig boyutuna taginmasinda
olumlu ya da olumsuz oOnermeler kurulmaktadir. Bu durumun Gestalt
Psikolojisinin temel kavramlarina dayanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
kavramlardan ilki “Benzerlik” kuralidir. Bu kurala dayanan batil inanglarda,
istenilen etkinin onu taklit yoluyla yaratilabilecegine inanilmaktadir. Bu,
birbirine benzeyen uyaranlarin ayni oldugunu varsayma yanilgisidir. Bati
Afrika’daki Voodo inanci bu inancin en bilinen drnegidir. Bu, organizmanin
icine diistiigii tipik bir “uyarici genellemesi” yanilgis1 olarak algilanabilir.
Uyarici genellemesi, bir organizmanin davranimi belli bir uyarici mevcutken
pekistirildikten sonra, davramim sikligimin  benzer baska uyaricilar
mevcutken de artmasidir. Baz1 batil inanglar, nadir olarak iyi amaglar i¢in de
kullanilabilir. Hasta birinin iyilestirilmesi ya da ona gelebilecek olas1 zararin
Onlenmesi gibi. Bu inanglarin ardinda da, sevilen birini kaybetme
korkusunun yarattig1 giidiilenme yatmaktadir. Batil inanglarin olusumunda
etkin olan ikinci kural ise yine Gestalt Psikolojisi’nde siklikla kullanilan
kavramlardan olan “Temas Kurali” dir. Bu kurala dayanan batil inanglarda
ise, bir zamanlar herhangi biriyle temasta olan bir nesneye bir etkide
bulunuldugunda aradaki temas kopmus bile olsa, biitlinden ayrilan bu
parcanin o kisi lizerinde degisime hala yol acabilecegine inanilmasidir. Bu
tir batil davranislarin tipik 6rnegi olarak birinin sa¢1 ya da herhangi bir
giysisini kullanarak ona zarar vermeye c¢alisma yanilgisi gosterilebilir.
Zamansal ve mekansal olarak siirekli biitlinle birlikte algilanan parga,
kosullanma yoluyla organizmayla Oyle giiclii bir baginti kurmustur ki,
gercekte parga ve biitlin arasindaki bagint1 kopsa bile, organizmanin i¢indeki
temsili varlik géstermeye devam etmektedir (Barutgu, 2008:5-6).

Diener and Diener (2009) farkl kiiltiirlerde kendine olan saygi ile
yasam tatmini arasindaki iliskiyi ortaya koyduklari calismalarinda, farkli
milletten gelen 31 iiniversite 6grencisinin kendine olan saygi, yasam tatmini
ve Ozel alanlardaki (6rnegin, arkadas, aile ve finans) tatmini Slgmiislerdir.
Farkli milletlerde bu degiskenler arasindaki iliskinin farkli oldugunu, fakir
tlkelerde finansal tatminin yasam tatmini ile ¢ok gii¢lii bir iligkisi oldugunu
ve kendine saygi ile yasam tatmini arasinda ayrimei bir yapi oldugunu,
ortaya koymuslardir. Suh vd. (1998) farkli kiiltiirlerde yasam tatmininin
dayandig1 degiskenleri, duygular ve normlar olarak karsilagtirmak ve
aralarindaki iligkiyi kurmak ic¢in farkli tilkelerden iki farkli veri seti
olusturmuslardir. Elde edilen bulgulara gore, duygular ile yasam tatmini
arasinda giiglii bir iliski vardir. Duygularin, yasam tatmini kurallarinin en
biylk tahminleyicisi oldugunu belirtmiglerdir. Palmore and Luikart (1972)
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saglik, orgiit faaliyetleri, sosyal psikoloji ve sosyo ekonomik degiskenlerin
yasam tatmini ile iligkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, sagligin en 6nemli
degisken oldugunu, orgiit faaliyetlerinin ikinci, inanglarin i¢ kontroliiniin ise
ticiincil en 6nemli degisken oldugunu ortaya koymuslardir. Dudycha (1933)
Universite Ogrencilerinin batil inanglara olan inamiglarii arastirdig
calismasinda, bilim tarafindan sahte olarak nitelendirilen 25 batil inanci
calismaya dahil etmistir. Batil inanglardan olusan anketleri birinci sinif ve
son smif 6grencilerine uygulamistir. Bu inanglarin %7’sine dolayli olarak
inanildigini, %14’lniin  egilimli oldugunu, %48&’inin inanmadigin1 ve
%64’Unun kesinlikle inanmadigini bulmustur. Bu bulgunun siniflar arasinda
farklilik gostermedigini de belirtmistir. Wiseman and Watt (2004) batil
inanglarin psikolojideki inanglar ile iliskisini inceledikleri ¢aligmalarinda,
batil inanglar ve yasam tatmini arasinda 6nemli bir etkilesim bulmuslardir.
Batil inanglarin psikolojik korelasyonu, inanglarin pozitif ya da negatif olup
olmamasina gore degistigini vurgulamiglardir. Buhrmann vd. (1982) 12-22
yas grubundaki basketbol oyuncularinin batil inanglar ve davraniglar
aciklamaya yonelik ¢alismalarinda, batil inanglarin cinsiyete gore degisiklik
gosterdigini ve bu degisikligin erkeklerde ve kadinlarda sosyallesme
uygulamalari ile agiklanabildigini belirtmislerdir. Ogenler ve Yapici (2012)
iiniversite 6grencilerinin batil inanglar ile hastaliklara karsi olan tutum ve
davraniglarii inceledikleri c¢aligmalarinda, cinsiyete gore batil inanglar
karsilastirildiginda; burcunun ozelligini bilenler, tahtaya vuranlar, nazar
boncugu tasiyanlar ve ugur i¢in yaptigi davraniglarin kendilerini korudugunu
belirtenler daha c¢ok kizlar oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica,
ogrencilerin kisisel ve sosyal olarak paylasilan batil inanislara sahip
olduklari, hastaliklar karsisinda batil inanisa dair davranig gostermedikleri
saptanmistir. Barut (2008) sporda batil inang ve 6zyeterlik iligkisin ortaya
koymaya yonelik ¢aligmasinda, dort brang (atletizm, tenis, futbol,
basketbol) batil inan¢ kullanim sikliklar1 agisindan degerlendirildiginde,
tenis bransindaki sporcularla basketbol bransindaki sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Ayrica arastirmada
cinsiyetler agisindan kadin sporcularin erkeklere gore daha fazla batil
davranig gosterdiklerini ve sporda uzmanlik derecesinin Ozyeterligi
etkiledigini gozlemlemistir. Bunlarla birlikte, 6zyeterlik, batil inang ve
davraniglar arasinda kii¢iik de olsa bir iliski bulundugunu belirtmistir.

3. ARASTIRMA METODOLOJISI

Arastirmanin metodolojisi kisminda, arastirmanin amaci, yontem ve
kisitlari ile bulgulardan bahsedilmektedir.
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3.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, yasam tatmini ile batil inanglar arasinda iliski
kurmaktir. Bu baglamda, yasam tatmini arttikca ya da azaldikga, batil
inanglara olan duyarliliktaki degisimi belirlemektir. Ayrica, demografik
Ozellikler olarak cinsiyet, yas, egitim ve gelir degiskenlerine bagli olarak
batil inanglar1 kabullenmenin degisip, degismedigini ortaya koymaktir.

3.2. Arastirmanin Yontemi ve Kisitlar

Arastirmada, anket yontemi tercih edilmistir. Anket formu
olusturulurken, batil inang¢ degiskeni ile ilgili ifadeler Mowen and Carlson
(2003) ve Bleak and Frederick (1998) calismalarindan yararlanilarak
hazirlanmigtir. Yasam tatmini degiskeni ile ilgili ifadeler ise, Diener vd.
(1985) calismasindan alinmigtir. Anket formunda, batil inang degiskeni ile
ilgili on bes ifade ve yasam tatmini olgegi ile ilgili bes ifade yer almaktadir.
Anket formunda siralanan boyutlardan olusan toplam 20 ifade 5°li Likert
Olcegi (kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum,
kesinlikle katiliyorum) ile cevaplayicilara yoneltilmistir. Anket formunda bu
ifadelerin disinda cinsiyet, egitim ve gelir sorular1 ¢oktan se¢gmeli olarak
sorulmustur. Yas degiskeni ise acik wuglu olarak sorulmustur. Yas
degiskenine gelen cevaplar dogrultusunda, 18-25, 26-35, 36-45, 46-55, 56-
65 ve 66 ve iizeri olarak gruplandirilmigtir.

Arastirma kapsaminda olusturulan anket formu, izmir ilinde yasayan
ve 18 ve 18 yas tizeri kisilere yiiz yiize goriisme yontemi ile uygulanmuistir.
Aragtirnma Orneklemi, kolayda oOrnekleme yontemi ile segilmisgtir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, arastirmaya katilan kisilerin yasam
tatmininin ve demografik Ozelliklerinin batil inanglara etkisini
yansitmaktadir. Bu nedenle, arastirma sonuglar1 genellenemez. Caligmanin
en onemli kisitlari, arastrmanin izmir ilinde gergeklestirilmis olmasi ve
orneklemin kisitl olmasidir.

Arastirmada hareket noktasi olarak kabul edilebilir maksimum hata
dizeyinin -/+0.05’lik diizeyi agsmamasi benimsenmistir. Bu diizeyin
benimsenmesi, herhangi bir ana kiitle parametresinin gercek degerinin,
orneklemden hesaplanan degerden maksimum -/+0.05’lik bir sapma
gosterecegi anlamina gelmektedir. Buna ek olarak ¢alismada 0.95°lik giiven
diizeyi yeterli bulunmustur. Orneklem hacminin hesaplanmasinda asagidaki
formiil kullanilmustir.
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Burada,

n : Orneklem hacmi

e : Hata dizeyi

Z : Belirli bir giiven diizeyine karsilik gelen standart normal
dagilim degeri (tablo degeri: 1.96)

p : Anakiitlede belirli bir 6zelligi tastyanlarin yiizdesi

g : Anakiitlede belirli bir 6zelligi tasimayanlarin ytizdesi

p ve q’nun alabilecegi degerler konusunda on bilgi olmadigi
durumlarda p ve q 0.50 olarak kabul edilmektedir (Kurtulus, 1989:113).

Bu veriler 151¢1nda 6meklem hacmi;

. _ (1.96)° (0.50)(0.50)

(0.05)

tam olarak bilinemedigi durumlarda gegerli sayidir. Orneklemin temsil
yetenegini arttirmak amaciyla arastirma kapsaminda, 600 anket formu
cogaltilmis ve uygulanmistir. Ancak, yapilan inceleme sonucunda, anket
formlarindan 55 formun celiskili ve eksik dolduruldugu tespit edilmistir. Bu
nedenle, bu formlar ¢alisma kapsamina dahil edilmemistir. Bu durumda,
arastirmanin 6rneklem hacmi 545 olarak belirlenmistir.

Batil inanglar bagimli degiskeninin yasam tatmini ile demografik
oOzellikler olan cinsiyet, yas, egitim ve gelir degiskenlerine gore degisip
degismedigini belirlemek i¢in aralarndaki iliski hiyerarsik regresyon analizi
ile degerlendirilmistir. Coklu regresyon modellerinden biri olan hiyerarsik
regresyon analizi, arastirmada birden ¢ok agiklayict degisken yani bir adet
bagimli degisken ve birden fazla bagimsiz degisken oldugu igin
kullanilmistir. Bu analiz yonteminde, parametrelerin tek tek istatistiksel
olarak ve modelin bir biitiin olarak anlamlilig1 test edilmektedir. Ayrica, bu
analiz yonteminde, degiskenler sirayla modele eklenip, her bir degiskenin
modele etkisi daha net bir bicimde gorulmektedir.

Arastirma kapsaminda olusturulan hipotezler sunlardir;

H;: Yasam tatmini degiskeninin batil inanglar {izerinde anlamli bir
etkisi vardir.

H,: Cinsiyet degiskeninin batil inanglar iizerinde anlaml bir etkisi

n

~ 384 olarak belirlenmistir. Bu deger, evrenin

vardir.

Hs:  Yas degiskeninin batil inanglar lizerinde anlamli bir etkisi
vardir.

H,: Egitim degiskeninin batil inanglar iizerinde anlaml bir etkisi
vardir.

Hs: Gelir degiskeninin batil inanglar {izerinde anlamli bir etkisi
vardir.



66 U.U. Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi Cilt XXX1, Say1 2
Uludag Journal of Economy and Society

Hiyerarsik regresyon analizi yapilirken, SPSS programinda analiz ile
ilgili ilgili secenekler isaretlendiginde, tanimlayici istatistikler, korelasyon
sonuglari, model Ozeti, varyans analizi ve katsayilar tablosu ortaya
cikmaktadir.

3.3. Arastirmanin Bulgulari

Arastirmaya dahil edilen batil inan¢ ve yasam tatmini
degiskenlerinin giivenilirlik analizi yapildiginda, batil inan¢ degiskeni i¢in
cronbach alfa katsayis1 0,796 olarak, yasam tatmini degiskeni icin ise, 0,813
degeri bulunmustur.

Alfa katsayisina gore 6lgegin giivenilirligi, 0,60< a<0,80 ise olgek
giivenilir, 0,80< o<l ise Olgek yiiksek derecede giivenilirdir (Kalayci,
2008:405). Bu bilgiye gore, batil inang dl¢egi glivenilir, yasam tatmini dl¢egi
ise yiiksek derecede guvenilirdir.

Anketi cevaplayan kisilerin demografik 6zellikleri frekans tablosu
ile belirlendiginde, cevaplayicilarin %55’1 kadin, %451 erkektir. Bu bulgu,
katiimcilarin kadin agirlikli oldugunu gostermektedir. Cevaplayicilarin
%47’°si 18-25 yas araliginda, %5°i 26-35 yas araliginda, %12’si 36-45 yas
araliginda, %19’u 46-55 yas araliginda, %131 56-65 yas araliginda ve %4’i
66 ve lizeri yas araligindaki kisilerdir. Bu bulgu, cevaplayicilarin 18-25 yas
araliginda oldugunu gostermektedir. Egitim durumlar agisindan, %38’
ilkogretim, %47’si lise, %12’si 6n lisans, %29’u lisans ve %4’0 lisansustu
diizeyindeki kisilerdir. Bu durum, cevaplayicilarin yariya yakin bir kisminin
lise mezunu kisiler oldugunu gostermektedir. Gelir durumlari bakimindan,
cevaplayicilarin %27’si 750-1500 gelir araliginda, %32’si 1501-2250,
%23’0 2251-3000, %11’ 3001-3750, %3’U 3751-4500 ve %4’ 4501 ve
tizeri gelire sahip kisilerdir. Bu bulguya gore, cevaplayicilar 1501-2250 gelir
araligindaki kisilerdir.

Batil inanglar bagimli degiskeni ile yasam tatmini ve demografik
ozelliklerden cinsiyet ve yas, degiskenlerine ait ortalama ve standart sapma
degerleri tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Tammlayia Istatistikler

Ortalama Standart Sapma
Batil inang 2,4357 60787
Yagam Tatmini 3,0855 ,80337
Cinsiyet 1,4459 49752
Yas 2,6128 1,70494

N=545
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Tablo 1’de modele dahil edilen degiskenlerin aritmetik ortalama ve
standart sapma degerlerini gostermektedir. Hiyerarsik regresyon siireci
kapsaminda, batil inanglar bagimli degiskeni ile yasam tatmini ve
demografik 0Ozelliklerden cinsiyet, yas, egitim ve gelir degiskenleri
arasindaki korelasyon ortaya konur. Bu kapsamda degiskenler arasindaki
korelasyon tablo 2’de gosterilmistir;

Tablo 2. Korelasyon Sonuglari

Batil Yasam
Inang | Tatmini | Cinsiyet Yas Egitim | Gelir
Pearson Korelasyon |Batil inang 1,000 ,248 -,058 -,170 ,047( ,087
Yagam Tatmini ,248 1,000 -,088 -,074 -083| 167
Cinsiyet -,058 -,088 1,000 -,091 0141 110
Yas -170 -074 -,091 1,000 -,084| -,009
Egitim ,047 -,083 ,014 -084| 1,000 ,003
Gelir ,087 ,167 ,110 -,009 ,003| 1,000
Sig. (1-tailed) Batil inang . ,000 ,088 ,000 137,022
Yagam Tatmini ,000 . ,020 ,042 ,027( 000
Cinsiyet ,088 ,020 . ,017 375,005
Yas ,000 ,042 ,017 . 024 421
Egitim ,137 ,027 ,375 ,024 | 475
Gelir ,022 ,000 ,005 421 475
N=545

Tablo 2’de goriildiigli gibi arastirma kapsamindaki degiskenler
arasinda giiclii korelasyon iliskisi yoktur. Degiskenler arasinda giiglii
korelasyon iliskisi olsaydi, bu durumda bagimsiz degiskenlerin modele
katkist birbirine ¢ok yakin olurdu. Degiskenlerin modelde bulunmasi ile
bulunmamas1 arasinda fark olmazdi. Tablo 2’deki bulguya gore yasam
tatmini, batil inang, cinsiyet, yas, egitim ve gelir degiskenleri arasinda zayif
bir iliski s6z konusudur. Bu degiske nlerin her birinin ayr1 ayri modele
katkist vardir. Tablo 3 model 6zetini gostermektedir.

Tablo 3. Model Ozeti
Model R R? Diizeltilmig R?
1 ,780 ,608 ,602
2 ,964 ,929 ,840

a Predictors: (Sabit), Yasam Tatmini
b Predictors: (Sabit), Yasam Tatmini, Yas, Egitim, Cinsiyet, Gelir
¢ Bagimli Degisken: Batil Inang
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Tablo 3’de yer alan belirlilik katsayis1 olan R® bagiml degiskenin
yiizde kagmin modele dahil edilen bagimsiz degiskenler tarafindan
aciklandigim gostermektedir. Coklu regresyon analizinde belirlilik katsayisi
modele ilave edilen degisken sayisi arttikga artis géstermektedir.

Tablo 3’de model 1 yasam tatmini degiskeninin batil inang iizerine
etkisini, model 2 ise yasam tatmini, yas, egitim, cinsiyet ve gelir
degiskenlerinin batil inang tizerine etkisini gOstermektedir. Tablo 3’de
goriildiigli gibi batil inang degiskeninin %60,8’lik kismi, yasam tatmini
degiskeni ile aciklanmaktadir. Modele dahil edilen cinsiyet, gelir, egitim ve
yas degiskenleri ile batil inang degiskeninin aciklanmasi %92,9’a
yiikselmistir. Demografik 6zelliklere ait bu degiskenlerin modele %32,1°lik
katkis1 bulunmaktadir. Diizeltilmis R* degeri modelin genellenebilirligini
gostermektedir. Bu deger model 6rneklemden degil, evrenden olussaydi
ikinci modelde vyani demografik oOzelliklerin ve yasam tatmini
degiskenlerinin bulundugu model de bu degiskenler ile batil inang
degiskeninin agiklanmasi %84 olurdu. Modele iliskin ANOVA degerleri
tablo 4’de gosterilmistir;

Tablo 4. ANOVA

Model T‘ggﬁ; o | Ondmann g Sig.
1 Regresyon 12,318 1 12,318 35,446 ,000(a)
Artik Degerler 188,694 543 ,348
Toplam 201,011 544
2 Regresyon 18,626 5 3,725 11,009 ,000(b)
Artik Degerler 182,385 539 ,338
Toplam 201,011 544

a Predictors: (Sabit), Yasam Tatmini
b Predictors: (Sabit), Yasam Tatmini, Yas, Egitim, Cinsiyet, Gelir
¢ Bagimli Degisken: Batil inang

Tablo 4’de goriildigi gibi her iki modelde de 35,446 ve 11,009 F
degerleri ile modelin bir biitiin olarak anlamli oldugu sdylenebilir
(Sig.=,000).

Degiskenlere ve degiskenlerin bagimli degisken olan batil inang
degiskenine iligkin katsayilar tablosu tablo 5’de gosterilmistir;
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Tablo 5. Katsayilar Tablosu

Standardize Standardize
Model Olmayan Katsayilar | Katsayilar
B Std. Error Beta t Sig. | Tolerans VIF
1 (Sabit) 1,858 ,100 18,522 | ,000
Yasam Tatmini | 187 ,031 ,248| 5,954 | 000 1,000 1,000
2 (Sabit) 1,973 ,176 11,192 ,000
Yasam Tatmini | ,171 ,032 ,226| 5,367 | ,000 ,946 1,057
Cinsiyet -072 ,051 -059 | -1,405| 161 ,967 1,035
Yas -,055 ,015 -153| -3,696 | ,000 ,976 1,024
Egitim ,026 ,021 ,053| 1,287 199 ,985 1,016
Gelir ,014 ,011 ,054| 1,280 ,201 ,956 1,046

a Bagimli Degisken: Batil Inang

Tablo 5 modelin tahmini sonucu elde edilen parametre degerleri ve
bu degerlere iliskin t degerlerini gostermektedir. Parametrelere ait t istatistik
degerlerinden modele dahil edilen her bir degiskenin ayr1 ayr1 anlamlidir.
Tablo 4’de yer alan F istatistiksel sonucu modelin bir butin olarak
anlamliligini test ederken, tablo 5’de yer alan t istatistigi, degiskenlerin ayr1
ayr1 anlamli olup olmadigini test etmektedir.

Tablo 5’de goriildigi gibi, modele dahil edilen cinsiyet, egitim ve
gelir degiskenleri anlamli degildir (p>0,05). Bu degiskenler diginda yas ve
yasam tatmini degiskenleri anlamlidir. Yas ile batil inanglar arasinda ters
yonlii bir iligki oldugu sonucuna ulagilmigtir (Parametre Degeri: -0,055). Bu
durumda yas arttikca batil inanglara olan egilim azalmaktadir. Yasam tatmini
arttik¢a batil inanglara olan egilim de artmaktadir (Parametre Degeri: 0,171).
Tablo 5’de yer alan tolerans ve VIF degerleri modelde baglanti sorunu olup
olmadigini gostermektedir.

Tablo 5’de yer alan tolerans degerleri 0,2’nin altinda ve VIF
degerleri 10’un altinda oldugunda sorun yok demektir. Yani, tahmin
degiskenleri arasinda miikemmel dogrusal iliskiden s0z edilemez. Her bir
degisken varyansin farkli bir boyutunu agiklamaktadir (Tonta, 2008).

Batil inanglar yasam tatminine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi ki-kare bagimsizlik testi ile test edildiginde tablo 6 elde
edilmistir.
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Tablo 6. Ki-Kare Testi Sonug¢lari

Deger df Asymp. Sig. (2-sided)
Pearson Ki-Kare 2784,7217(a) 684 ,000
Olabilirlik Orani 1489,407 684 ,000
Linear-by-Linear Association 33,335 1 ,000

N=545

Tablo 6’da goriildiigii gibi 0,01 anlamlilik diizeyinde batil inanglar
yasam tatminine gore anlamli bir farklilk gostermektedir (x*=2784,72;
p<0,01). Calisma kapsaminda olusturulan hipotezlerden H; ve H; kabul
edilmekte, H,, H, ve Hs red edilmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Batil inanglarin olumsuz oldugu konusunda genel bir inanig vardir.
Genellikler batil inanglar dinle iligkili ya da gergek olmayan bir takim
inanisglar olarak ifade edilmektedir. Batil inanglar aslinda bireylerin yasam
tarzlarini etkileyen, yonlendiren, batil inanglara atfedildiginde, sorumluluk
almaktan kurtaran bir tiir dogaiistii gii¢lere inanma sistemidir.

Batil inanglarin gercekligi bir Olgiide bireylerin inanmalarina
baglidir. Bir kisinin batil ya da bos kabul ettigi bir inan¢ veya uygulama, bir
baskas1 tarafindan dogru kabul edilmektedir. Bu anlamda, batil inanglarin en
onemli 6zelligi goreceli olmasidir. Batil olarak kabul edilen inanislar, her
toplumda oldugu gibi Tiirkiye’de de bulunmaktadir. Bu inanislar, bireylerin
giinliik hayatlar1 i¢inde ve giinliik hayatlarin1 yakindan etkilemektedir. Batil
inanclarda Kkdltiirlerarasi ve nesiller arasi ge¢is s6z konusudur. Bir kiiltiir igin
batil ya da bos olarak degerlendirilen inanis, bir bagka kiiltiir i¢in deger ifade
etmektedir. Bu noktada, batil inanglar kiiltiirden kiiltiire degisim
gostermektedir. Tarih boyunca bir¢ok farkli dinde yasayan kisiler, farkli batil
inanglara inanmislar ve yasamlarina adapte etmislerdir.

Yasam tatmini genel olarak bireyin tim yasamini ve bu yasamin
farkli boyutlarini igermektedir. Yagsamindan tatmin duyan bireyin bu tatmini,
yasami i¢indeki herhangi bir durum ya da olaydan dolay1 degil, yasaminin
genel degerlendirmesidir.

4.1. Arastirma Sonuglari

Caligmada, batil inanglar ile yagsam tatmini, cinsiyet, yas, egitim ve
gelir arasinda iligki analiz edildiginde, yasam tatmini, batil inang, cinsiyet,
yas, egitim ve gelir degiskenleri arasinda giiclii iliskinin olmadig
bulunmustur. Ancak, bu degiskenlerin her birinin ayr1 ayr1 modele katkisi



Batl Inan¢lar ve Yasam Tatmini liskisi 71

vardir. Modele dahil edilen cinsiyet, egitim ve gelir degiskenleri anlaml
degildir. Bu degiskenler disinda yas ve yasam tatmini degiskenleri
anlamlidir. Yas ile batil inanglar arasinda ters yonlii bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bu durumda yas arttik¢a batil inanglara olan egilim
azalmaktadir. Yasam tatmini arttikga batil inanglara olan egilim de
artmaktadir. Bu baglamda, batil inanclar yasam tatminine goére anlamli bir
farklilik gostermektedir. Vyse (1997) ¢alismasinda, aragtirma bulgularinin
tersine, batil inan¢ egilimi ile cinsiyet farkliliklar1 arasinda iligki
oldugunu ortaya koymustur. Batil inanglara olan egilim ile egitim
degiskeni arasindaki iliskide egitim diizeyine gore batil inanglara olan
egilim degismemektedir. Ede (2000), Eve (1991) ve Peltzer (2003)
calismalarinda, bu bulgunun aksine, batil inanglara olan egilimin egitim
diizeyine gore degismekte oldugunu vurgulamislardir. Calismada batil
inanglar ile yas arasinda anlamli iliski bulunmustur. Literatiirde yer alan
Kiray (2000) ve Karaca (2001) calismalarmin aksine yas ile batil inang
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu ¢alismalarda batil inanglara
egilimli olma ile kisilerin yag durumu arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna
varmiglardir. Sonug olarak, bireylerin batil inang¢lari, yagsam tatmini ve yas
degiskenlerinden etkilenmektedir. Cevresinden gelen bilgilere agik olan
ve duyduklari inaniglart degerlendirebilecek bir kisisel donanima sahip
olamayan bireyler, duyduklar1 ya da c¢evrelerinde gordiikleri batil
inaniglardan etkilenmekte, bu inaniglara konu olan olaylarim sonucunda
ortaya ¢ikan ugursuzluk, sanssizlik, kaza, bela gibi olumsuz durumlar
sebebiyle de kaygiya kapilmaktadirlar.

4.2. Oneriler

Batil inanglar ve yasam tatmini ile ilgili isletmelere su Onerilerde
bulunulabilir; isletmeler, tiiketicilerin batil inanglara duyduklar1 hassasiyeti
asla unutmamalidirlar. Bu inanislar igletmeye gelir getirecek sekilde, uygun
bir pazarlama karmasi ile pazarlanmasi saglamalidirlar. Isletmeler, reklam
filmlerinde batil inanglara yer vermelidirler. Ornegin; bir isyeri ise,
tiikketiciye sag ayakla girme, nazar boncugu bulundurma ya da ilk kazanilan
paranin yere atilmasi gibi mesajlar1 vermelidirler. Bdylece, tiiketici o reklam
kampanyalarina daha fazla giivenmektedir.

Bireylere su onerilerde bulunulabilir; kisilerin batil inanglarindan
kurtulabilmeleri i¢in bilimsel egitimin yani sira, kisilerin kendilerini her
yonden gelistirecek ortamlarin olusturulmasi gerekmektedir. Ayrica, batil
inan¢ egiliminin iistesinden gelmeye yonelik stratejilerin belirlenmesi
i¢in bilimsel aragtirmalar yapilmalidir.
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4.3. Gelecek Calismalara Katkilar

Tirkiye’de batil inang ile ¢aligma kapsaminda kullanilan demografik
ozelikler ve yagam tatmini iligkisinin daha once arastirllmamistir. Batil inang
konusu literatiirde fazla yer bulamamig oldugundan bu konuyu inceleme
ihtiyact ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismanin yapilmasi bundan sonraki ¢aligmalar
icin umut vericidir.

Calismadan elde edilen bulgular 15181nda, gelecek ¢aligmalarda farkl
degiskenler ve farkli O6rneklem kullanilarak yapilacak analizler ile bu
calismanin bulgulan karsilastirilabilir. Gelecekteki caligmalarda degisken
olarak ornegin kiiltiirel motifler ve degerler kullamlabilir. Bununla birlikte
farkli illerde ¢alisma uygulanarak karsilagtirma yapilabilir. Caligma 6nemli
sonuglar ortaya koysa da gelistirilmeye acik bir konudur.
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