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OZET

Bu c¢alismada, 14-16 yas grubu bireylerde spor ¢alismalarinin sosyal yetkinlik
beklentisi ve atilganlik iizerine olan etkisi arastirilmistir. Calismaya Bursa ve Sakarya il
Milli Egitim Midiirliiklerine bagli, arastirmaya destek vermeyi kabul eden okullardan
sec¢ilmis ve daha 6nce higbir benzeri sosyal etkinlige katilmamis olan 14-16 yaslar1 arasindaki
goniillii 6grenciler alinmistir. Caligsmaya alman spor branglarinin tigli badminton, judo ve
atletizm olmak iizere bireysel; diger ii¢li ise hentbol, voleybol ve futbol olmak {izere takim
sporlaridir. Tiim branslardan deney ve kontrol gruplari i¢in 60 kiz, 65 erkek toplam 125 kisi
kontrol grubunu, 60 kiz 65 erkek toplam 125 kisi de deney grubunu olusturmustur. Deney
gruplar1 haftada iki giin 36 hafta (9 ay) bransa 6zgii temel spor calismalarina alinmistir.
Kontrol grubundaki 125 6grenci herhangi bir antrenman programina katilmamastir.
Belirlenen deney ve kontrol gruplarina kisisel bilgi formu, Sosyal Y etkinlik Beklentisi (SYB)
Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) galismalara baslamadan &nce ekim ay1 basinda
On test olarak verilmis ardindan ara takip testi mart ay1 basinda gerceklestirilmis ve son test
ise Haziran ay1 sonunda yapilmistir.

Elde edilen verilerin (S.P.S.S. 13.0); grup i¢i farkliliklarinin karsilastirilmasinda
Wilcoxon testi, iki grup arasindaki farkliliklar1 incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi,
ikiden fazla gruplar arasindaki farklilig1 degiskenlere gore incelemek i¢in Kruskal Wallis,
degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi testleri
kullanilmistir. Bireysel ve takim sporlarinin kontrol gruplarinda ¢alisma sonrasit SYBP-
RAEP’larinin ¢alisma 6ncesi SYBP-RAEP’larina gore yapilan karsilastirmasinda anlamli bir
farklilik bulunmamuistir. Bununla birlikte bireysel ve takim sporlarinin her ikisinin de deney
gruplarinda ¢alisma sonrast SYBP-RAEP’lar1 calisma 6ncesi SYBP-RAEP’laryla
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.001). Bireysel ve
takim sporlarinin deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin SYBP-RAEP’lar1
karsilastirildiginda ilk test SYBP-RAEP’larinda anlamli bir farklilik yokken, ara test ve son
test SYBP-RAEP’larinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.001).
Ayrica deneklerin SYBP’lartyla RAEP’lar1 arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski tespit
edilmistir (p<0.001).

Sonug olarak, 9 ay boyunca uygulanan branglara 6zgii temel spor ¢alismalarinin, 14-16
yas grubu bireylerin Sosyal Y etkinlik Beklentisi ve Atilganlik diizeylerini arttirmada etken
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar SOzciikler: Sosyal Yetkinlik Beklentisi, Atilganlik, Takim Sporlar1, Bireysel
Sporlar, Ergenlik.



SUMMARY
“The Effect Of Sport Trainings On Social Efficacy Expectation And Assertiveness
At 14-16 Age Group Individuals”

In this study, the effect of sportive training on the social efficacy expectation and
assertiveness of the individuals between 14-16 years old was investigated. The sample of
the study was the students who are between 14 and 16 years of age and who have never
attended to any similar activity before the training from public schools at province of
Bursa and Sakarya. Badminton, judo and athletism were taken as individual branches and
handball, volleyball and soccer were taken as team sports. For experiment and control
groups from all branches, totally 125 students consisting of 60 girls and 65 boys
constituted the control groups of the study and totally 125 students consisting of 60 girls
and 65 boys constituted the experimental groups of the study. Experimental groups were
taken to fundamental sportive trainings especially pertinent with their branches twice a
week for 36 weeks (9 months). 125 students in the control groups were not subjected to
any training programme. Personal Data Collection Form, Social Efficacy Expectation
Scale (SEES) and Rathus Assertiveness Inventory (RAI) were delivered with appointed
experimental and control groups as pre-test at the beginning of October prior to the
training, and there after, follow up test was delivered at the beginning of March and the
posttest was distributed at the end of June.

In connection with data (SPSS 13.0) obtained in this study, Wilcoxon test was used
in the comparison of differences within groups ; Mann-Whitney U test was used to
examine differences between two groups; Kruskal Wallis was used to study differences
among groups more than two and Pearson Correlation Coefficient test was used to inspect
relations between variations. It was found that there was no significant difference when
compared in the control groups of individual and team sports, their post-training SEES-
RAIS’s with their prior study SEES-RAIS’s. However, it was found statistically
significant differences when compared in the experiment group of both individual and
team sports, their post-training SEES-RAIS’s with their prior study SEES-RAIS’s
(p<0.001). When compared SEES-RAIS’s of subjects in the experimental and the control
groups of individual and team sports, no significant difference was found. But differences
were found when comparison of their SEES-RAIS’s was made in the interval test and
final test (p<0.001). A significant and positive relation between SEES’s and RAIS’s of
the subjects was found at the end of the study.

v



As a result of the study, it was determined that the sportive training applied
through nine months is effective to increase social efficacy expectation and assertiveness
level at 14-16 age group individuals.

Key Words: Social Efficacy Expectation, Assertiveness, Team Sports, Individual

Sports, Adolescent.



GIRIS

Spor insanin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini etkileyen ve
sekillendiren kavramlardan biridir. Sosyal yetkinlik ve atilganlik, cocuk ve ergen gelisiminde
0zel bir 6neme sahiptir. Diger gelisim donemlerine oranla ergenlik doneminde sosyal
yetkinlik ve atilganlik diizeyi bireyin daha sonraki sosyal iligki ve etkilesimlerinin
belirlenmesinde etkili olur.

Sosyal yetkinlik beklentisi; genel iligkilerde gosterilen ¢aba, bir sosyal grup ya da
etkinligine katilma, samimi tutum ve insanlardan yardim alip verme gibi baz1 becerileri
gosterebilmeyi gerektirir (1). Atilganlik ise, bireylerin kendilerini olduklar: gibi anlatabilme,
olumlu ve olumsuz duygularini iletebilme, kendilerine ters gelen isteklere karsi direnebilme
ve karsisindakinden bir istekte bulunabilme gibi becerileri kapsar (2). Hem atilganlik hem de
sosyal yetkinlik beklentisine olumlu katkilar1 nedeniyle giiniimiizde egitimin bir pargasi
olarak sporun egitim i¢indeki yeri onem arzetmektedir.

Her giin karsilagilan kisisel sorunlarin bir kismi, insanlarin duygularini anlatma ya da
ilgi ve isteklerini kendileri i¢in 6nemli olan bireylere iletmede basarisiz olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Eger kisilerin duygularini iletme becerileri yeterli degilse
gereksinimlerini karsilamada giicliik ¢ekeceklerdir (3).

Insanlar gerek fizyolojik gerek duygusal ve gerekse sosyal gereksinimlerini iletmede
degisik oriintiiler gostermektedirler. Bazi insanlar ¢evreyle iliskilerinde saldirgandirlar, yani
istedikleri amaclara ulagsmak, gereksinimlerini karsilamak i¢in baskalarii kirma, kiiglik
gorme ve dikkate almama egilimi gosterirler. Bazi bireylerse, o denli ¢cekingenlerdir ki,
gereksinimlerini bagkalarina iletemezler ve dolayisiyla amaglarina ulagmakta giicliik ¢cekerler
ve bu nedenle de ¢ogu kez ya eksiklik kaygisiyla ya da 6tkeyle doludurlar (4). Bu durum
bireyin iletisim kurmadaki eksikligini ortaya koymaktadir.

Bireylerin sosyal yasamlarinda basarili olmalar1 onlarin etkili iletisim becerileri
kazanmalarini saglar. Ayrica sosyal becerilerinin gelismesi, insanlarin ilgilendikleri seylere
daha ¢abuk ulasma, firsatlar1 degerlendirme ve duygusal olarak ¢evreye uyum saglamalarina
yardimci olur. Bir baska degisle, iletisim becerileriyle yasamdaki basar1 arasinda olumlu bir
iliski bulunmaktadir (5).

Atilganlikla 6zgiliven arasinda olumlu bir iliski s6z konusudur. Atilganlik 6zgiiveni
etkileyebilecegi gibi 6zgiiven de atilganligi etkiler. O halde atilganlik egitiminin verilmesi
bireylerin 6zgilivenlerini arttiracagi, benlik saygilarini olumlu yonde etkileyecegi igin yararli

olabilecektir (6).



Cagdas egitimde amag her yoniiyle giiclii, sosyal bakimdan uyumlu ve saglikli bireyler
yetistirmektir. Bireylere saglikli ve mutlu yasam olanag: saglayan aktif bir yasam tarzi
kazandirildiginda bir ¢ok yararlar saglamaktadir. Yasamin geregi olarak karsilasilan yeni
durumlarla bag edebilmeyi kolaylastiracak yeni teknikler, beceriler 6grenilip gelistirilmedikge
ve bunlarin yasama transferleri yapilmadik¢a bireyin tiimden bedenen egitimli oldugu
sOylenemez (7-9).

Ulkemizde bu konularla ilgili olarak grup rehberligi ¢alismalari, sosyal beceri
egitiminin ergenlerin kisiler arasi iliski diizeylerine etkisi gibi ¢alismalara rastlanmaktadir.
Fakat, sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik kavramlarinin her ikisini de kapsayan bir
calisma yapilmamis olmasindan dolay1 gelecekte yapilabilecek olan ¢alismalar i¢in bu
arastirma bir baslangi¢ olup, sonraki arastirmalara 151k tutabilecegi diistiniilmektedir.

Sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik, bireyin kendisini sosyal iligkilerinde basarili
olarak degerlendirmesine yardim etmede onemli faktorlerdir. Bu nedenle sosyal yetkinlik ve
atilganlik 14- 16 yas araligindaki ergenlik doneminde bulunan bireyler i¢in 6énemli bir yere
sahiptir (10).

Bu calisma 14- 16 yas grubu bireylerde spor ¢alismalarinin sosyal yetkinlik beklentisi

ve atilganlik lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.



GENEL BILGILER
1. SPOR

Spor, insanin, dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi aragli aragsiz
savasim yontemlerini, bos zamanindaki artisa bagh olarak, tek tek ya da topluca, barisci
bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklasma i¢in kullanilmasina dayali
estetik, teknik, fizik, yarismaci ve toplumsal bir siirectir (11). Yarigma acisindan sporu
degerlendirirsek;

Insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve sosyal yapi ile karsilikli iliski
kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar i¢inde, fizik, moral, toplumsal ve karakter

kisiliginin yarigmaya donilismesine “spor’” denir (12). Bir baska tanima gore;

Spor genel anlamiyla, organizmanin biitiinliigii ilkesine dayali olarak tiim kisiligin
egitimi, genel egitimin tamamlayicisi ve onun ayrilmaz bir pargasi olup, amaci insanlarin
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal gelismelerine katkida bulunmaktir (13).

Erkal’a gore ise, spor ferdin tabii ¢evresini beseri ¢cevre haline ¢evirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos
zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismaci ve
kiltiirel bir olgudur (14).

Ferdi ve kollektif oyunlar seklinde yapilan, genellikle yarismaya yol acan, bazi
kurallara gore uygulanan ve ani bir yarar beklenmeyen beden hareketlerinin timidiir (15).

Sporun ¢ok yonlii bilimsel bir tanimina bakacak olursak;

Spor, yapan (sporcu) agisindan kazanmaya doniik teknik ve fizik bir ¢aba; izleyen
(seyirci) agisindan yarismaya dayali estetik bir siireg; toplum genelince olusturulan biitiin
icinde de, yerine gore o toplumun ¢eliski ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna (ya da
bagimh degisken), yerine gore onu yonlendirebilen etkili bir arag, ama son tahlilde, 6nemli bir

toplumsal kurumdur (11).

Spor olaylarini insanlara en kapsamli olarak kitle iletisim araglar1 sunmaktadir. Kitle
iletisim araglar1 sayesinde ¢ok biiyiik kitlelere ulasilabilmektedir ve bu da sosyallesmede
onemli bir unsurdur. Unlii sporcularin ve elit sporcularin, starlarin; spora yonelmede model

olusturmalar1 nedeniyle spora yonelmeler olmaktadir (16,17).

Eskiden aileler derslerini ¢calismasin istedikleri cocuklarini herhangi bir spor

faaliyetinden alikoyarlardi. Fakat glinlimiizde bilhassa yonlendirme ¢abalar1 vardir (16).



Birgok arastirma, kisinin kendi fiziksel sagligina ait 6znel degerlendirmeleriyle, yani
kendisini fiziksel agidan daha zinde hissetmesiyle spor faaliyetleri arasinda olumlu bir iligki

oldugunu ortaya koymustur (18-20).

1.1 Beden Egitimi ve Sporun Sosyolojik Etkileri

Spor, bireyin biliylimesinde, olgunlagsmasinda, bilissel gelisiminde ve
sosyallesmesinde 6nemli rol oynamaktadir (21). Spor bireyin bagkalariyla iyi iletisim ve
diyalog kurma yetenegi ve bireyin grup sorumlulugunu arttirir (8,22). Bireyin duygusal
olarak da daha iyi gelismesine yardimci olur (23). Egitimin hemen hi¢bir alani, beden egitimi
ve spor dersi kadar, sosyal iligkilerin kurulmasini veya toplum dis1 davraniglarin azaltilmasinm
saglamaz (24).

Stevenson (1975) yapmis oldugu bir arastirmada egitim kurumlarindaki sportif ve
fiziksel egitimin bireyin sosyal, ahlaki ve kisilik gelisimi lizerinde etkinligini vurgulamaktadir
(25).

Sporun tilke sathinda yayginlastirilmasi yani yatay hareketliligin gergeklestirilmesi
gayelerden biri olmakla beraber, esas gaye sosyal kalkinmaya katki saglayan, kalite
yiikselmesinin bir ifadesi olan dikey hareketliligin saglanmasi zorunlulugudur. Bu sekilde
toplumdaki yasam kalitesi de artacaktir (12).

Kisinin aktif olarak spora katilimi sayesinde birey toplum igerisinde 6n plana ¢ikar.
Toplumsal bir kisilik elde eder, ¢cevre edinir, taninma diizeyine ulasir. Bu da sosyal
hareketlilik olarak tanimlanir. Spor yolu ile birey toplumsal tabakalar arasinda sosyal
hareketlilik saglar. 1990 Yilinda yapilan Spor Siira’sinda sporcu ile bireyin toplumsal

tabakalar arasindaki hareketliligi asagida yer alan maddeler ile agiklanmustir. (26)

a. Birey spora aktif olarak katilmasi ile taninir. Fakat hayat tarzinda ve gelir
seviyesinde artma olmaksizin bir gevre olusturursa yatay hareketlilik elde eder.

Bir 6grencinin okul takiminda spor yapmasi buna 6rnektir.

b. Spor yolu ile gelir seviyesi, statiisii, hayat tarzi1 degisirse dikey hareketlilik
kazanir. Bir sporcunun profesyonel olmasi antrendr veya hakem statiisii

kazanmasi gibi.

c. Bireyin sporculugu devam ederken mag veya transfer olarak cografi konum

degistiriyorsa cografi hareketlilik kazanir.



d. Bir de isi, hayat tarz1 deg§ismedigi halde ek olarak sportif bir gorev alirsa
tamamlayici statii kazanir. Kuliip baskan , idareci, brans temsilcisi,

federasyon bagkani gibi.

e. Beden egitimi spor ve oyun insanin beden ve ruh yapisini gelistirir ve iradeyi
giiclii kilmanin yani1 sira grup ¢alismasini karsilikli dayanigsmayi saglayarak,

ferdin toplum iiyeliginin kazanmasi olan sosyallesmesini saglar.
1.2 Beden Egitimi ve Sporun Psikolojik ve Zihinsel Etkileri

Spor etkinlikleri yalniz yasamin korunmasi ve gelistirilmesine yardim etmez, insani

ruhsal ve diisiinsel yagsama yonelterek kendi biyolojik varligini da yticeltir (27).

Spor, bireyin beden ve ruh sagliginin gelismesi yaninda, belli kurallara gore rekabet
oOlciileri i¢inde miicadele etme, heyecan duyma gibi duygulari ortaya ¢ikarir. Bireyin mevcut
yapisini gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve ruh egitiminde 6énemli bir rolii
vardir (28).

Sporun bir bagka islevi ise, toplumun isleyen kurum ve kurallarina aykiri islemler
yapmalarindan dolayi islah evleri ile ceza ve tevkif evlerinde bulunanlarin beden ve ruh
sagliklarim1 kazandirmak, topluma uyumlarini saglamaktir. Toplum igin zararl diisiince ve
faaliyetlerin sahibi olmak yerine, 6rnek insan niteliklerine kavusturulmalari i¢in, diger
faaliyetlerin yani sira sporun faydali ve etkili tesirler yarattigini ifade etmek miimkiindiir.
Suglularin topluma kazandirilmasi, ¢alisma ve her tiirlii hizmet alaninda huzuru arttirmakta,
milli biitlinliik ve sevgiyi hazirlayici bir karakter tagimaktadir. Ayrica dziirliilerin, yashlarin
ve kimsesizlerin topluma uyumu ve kendilerine giivenlerini saglamak amaciyla da spor
faaliyetleri etkili bir unsurdur (12).

Spor ayni zamanda bireye ruh sagligi, yasama arzusu, ¢alisma zevki, enerji, ¢abuk
karar verme, irade ve cesur olmak gibi 6geleri kazandirir (29,30).

Sayisiz faydasi olan spor insanin kendini kontrol etme, sportmen olma, elestiriye
acik olma, sabirli olma, kendine giiveni olma, iyi bir disiplin anlayis1 ve genis bakis agisina
sahip olma gibi becerilerini i¢sellestirir (31).

Merkezi sinir sisteminin fonksiyonel dengesini saglayarak, asir1 duyarlili§1 ortadan
kaldirmak ve ¢evreden gelecek her tiirlii duygusal baskilar ve stres etmenlerine karsi direnis
giiclinii yiikseltir (32). Strese kars1 asir1 tepki vermeyi azaltir, bedeni stres ile ilgili
hormonlardan arindirir, kaygi ve gerginligin azalmasini saglar, kisinin kendine saygisi artar

(33).



Spor kisiye hayal giiciinii kullanma imkani vermektedir, bu da sporcunun kendi
Ozgiivenini kazanmasinda ya da yerine koymasinda, irade giicii ve aktif yasama hevesinin
korunmasinda faydali olmaktadir (32,34).

Spordan 6nce kiigiik cocukluk donemindeki oyunlar da ¢ocuklarin ruhsal gelisiminde

ve kisilik kazanmasinda, sevgiden sonraki en 6nemli ikinci ruhsal besinidir (35).

1.3 Beden Egitimi ve Sporun Fert ve Toplum Ag¢isindan Sosyal Kalkinmadaki Yeri

Ulkemizde spor temel egitim programu iginde beden egitimi dersleri ile yerini
almistir. Beden egitimi derslerinin amaci ise Atatiirk ilke ve inkilaplari, anayasa, Milli Egitim
Temel Kanunu ve Tiirk Milli Egitiminin temel amaglar1 dogrultusunda; 6grencilerin gelisim
ozellikleri de goz oniinde tutularak onlarin kisisel ve toplumsal yonden saglikli, mutlu, iyi
ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaraticy, tiretken, Milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin temel ilkelerini benimsemis fertler yetistirilmesi olarak belirlenmistir.
Spor ortamui iginde birey kendi yeteneklerini ve bagkalarinin yeteneklerini tanimay1 ve esit
kosullarda yasamayi, yenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir edebilmeyi, kazandig1 zaman
miitevazi olabilmeyi, bagkalarina yardim etmeyi, dogayla ve zamanla yarisarak zamanini ve
emegini en uygun sekilde kullanmay1 6grenir. Bu anlamda spor insani ¢ok yonlii olarak
hayata hazirlamay1 amaglayan ¢agdas egitim sisteminin 6nemli bir aracidir (36).

Spor, yapici ve iiretici yetenekleri gelistirir, bireye is, gérev ve meslek sorumlulugu
yiikler, bununla birliktede kamu kaynaklarini1 ve milli enerji kaynaklarini koruyup iy1
kullanma bilincini olusturur (37). Ciinkii sporcu gerektiginde kisitl malzeme ve imkanlarla
caligan ve bir saniyenin degerini ¢ok iyi bilen bir insandir.

Yine kisi sporla ilgili temel bilgi ve aliskanlik, dogay1 sevme ve agik alandan
yararlanma becerilerini kazanir (38). Diizenli spor ve saglikli beslenme ile yasam kalitesi ve
tiim sartlara uyum seviyesi en yiiksek boyutuna ulasir (39). Ayni zamanda spor, farkl
uluslardan ve tabakalardan gelen insanlar birlestirici bir sosyal islev yliklenmektedir (40).
Birey sporla toplumsallagmayi, baskalarinin hak ve 6zgiirliiklerine saygi duymayi1 kendi hak
ve 0zgirliigiinii korumay1, yardimlasmayi, paylagmayi, lider olmay ve lidere uymay1 6grenir
(41). Spor, gorev ve sorumluluk alma, kendine giiven ve ¢abuk karar verme, kazanan tebrik
etme, haksizlik karsisinda olma, demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aliskanliklari
sergileme becerilerinin i¢sellesmesini de saglar (42,43).

Bugiin sporun bir egitim araci olarak cocugun her yonden gelismesinde biiytik rol

oynadig1 bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip tiyesi olarak katilma; ¢ocukta yardimlasma,



beraber calisma, diger ekip elemanlarina ve oyun diizenine saygili olma gibi duygular1 da

gelistirir (36).

Spor genis Olgiide turizm sektoriinii de destekleyen bir unsurdur. Milletler arasi
miisabakalar, fertlerin birbirlerini ziyaret etme aligkanligi, tarihi ve turistik yerlerin,
sporcularin ziyaretleri araciligiyla tanitilip, genis bir turist kitlesinin gelmesine imkan
saglayacaktir. Bu ise kiiltiiriin ¢agdaslagsmasinin bir araci olarak kullanilabilir. (12). Spor
turizmi yoluyla kendi kiiltiir 6rf ve adetlerimizi tiim diinyaya tanitarak devamliligini
saglayabiliriz.

Spor, bugiin biitiin toplumlarin iizerinde énemle durduklari bir konudur. Ciinkii,
toplumun biitiin fertlerine spor yapma aliskanligi1 kazandirarak saglikli bir toplum olusturmay1
ayn1 zamanda miisabaka sporlar1 i¢inde sporcuyu yetistirerek milletlerarasi arenada
tilkelerinin propagandasini hedeflerler (44).

Sporla sagligi korumanin miimkiin oldugu bilimsel bir ger¢ektir. Tibbi yontemlerle
(ilag tedavisi, cerrahi vb.) alinan sonuglar, bu isler i¢in harcanan paralarla karsilastirildiginda
hi¢ de yiiz giildiiriicti degildir. Oysa her giin egzersizlerle ayrilacak 10-15 dakika ile saglik
giderlerinde milyonlarca liralik harcamalarin 6nlenmesi miimkiindiir. Boylece iilke
kalkinmasina da yarar saglanmis olur (45).

Beden egitimi ve spor ¢ocugun; hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasanti
edinme, miicadele etme ve takdir edilme, baska ¢cocuklarla oynama ihtiyaglarini karsilar.
Cocuklar, okula farkli ¢evrelerden gelirler. Bu nedenle, her biri degisik yetenege, ilgi ve
ihtiyaclara sahiptir. Degisik 6zelliklere sahip ¢ocuklarin bulunduklari ortamdaki etkilesimleri
cocuklarin her tiirlii gelisimi agisindan 6nemlidir (46). Yukarida saydigimiz tiim bu
faydalarin iist diizeyde gelisimlerini saglayabilmek i¢in beden egitimi 6gretmeni ve
antrendrlerin 6grencilerinin gelisim 6zelliklerini, 1lgi ve ihtiyaglarini 1yi bilmeleri
gerekmektedir.

2. ERGENLIK DONEMI

Ergenlik kavramu (adolescence) Latince “biiylimek” ya da “yetigkinlige erigsmek”
sOzcligiinden gelir. Bu donem ¢ocuksu tutum ve davranislarin yerini, yetiskin tutum ve
davraniglarinin aldigr donemdir (47,48).

Ergenlik, belli bir olaydan sonra meydana gelen fenomen olmaktan ziyade, belirli bir
doneme yayilan bir gelisme ve ¢ocukla yetiskinlik arsindaki donemdir (49,50).

Geng icin hizli bir gelisim siireci olan ergenlik donemi, oldukca ¢alkantili donemdir.

Gengler ne “yetiskin” ne de “cocuk” olarak kabul edildikleri bu gecis donemine uyum



saglamakta glicliik ¢ekerler. Ergenlik donemi 11-13 ile 17- 19 yas arasini kapsar ve bu
donemde fizyolojik ve hormonal degisiklikler kendini gosterir (51,52).

Ergenlik ¢caginin baslangig1 sayilan 11-13 yaslar1 arasi gocuga artik yetiskin begenisi
yetmemekte, kendi cinsinden yasitlarinin begenisine de gereksinim duymaktadir. Ergenlik
doneminin gelisim 6devlerinden biri de yasit diinyasi i¢inde kabul gérme ve arkadaslik,
isbirligi, liderlik yeteneklerini gelistirebilmektir. Bireyin bu gelisim 6devini yerine
getirmesinde gerekli olan bireysel inanci temsil etmektir. Yetkinlik beklentisi, bir isi ya da
davranigi basaracagina iligkin inanci olarak tanimlandigina gore, ergenin sosyal iliskilere
girebilmesinde 6nemli bir yere sahiptir (10,53,54).

Cocukluktan yetigkinlige gecis donemi olan ergenlik ddneminde bireyin ¢gevresinde ve
i¢ diinyasinda bir ¢ok degisiklikler olmaktadir. Ergenlikte sosyal iliskiler ve etkilesimler
giderek karmasiklagmakta ve bu da daha ¢ok sorumluluk almay1 gerektirmektedir. Bu
donemde karsilagilan bir ¢ok durum veya problem bireyin hayati boyunca ilk kez karsisina
cikmaktadir. Bu nedenle ergenlik donemi kararsizliklarin ve kendini ifade etmede zorluklarin
yasandig1 bir donem olmaktadir (55).

Ergenlik donemi, biyolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlagsmanin yer
aldig1, ¢ocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Sosyo-ekonomik kosullarla saglik ve
beslenmenin ergenligin baslama yasini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Ergenin gelisim ve
olgunlugu, devam eden bir stiregtir (56).

2.1 Ergenlik Donemi Ozellikleri

Ergenlik doneminde, bireyin bedensel, bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi birbirine
paralel olarak gelisme gostermektedir.
2.1.1 Bedensel gelisim

Ergenlik donemi, insan gelisimindeki en hizli iki biiyiime evresinden birini olusturur.
Bu dénemdeki bedensel gelisim, bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel olgunluklarin
temelini olusturmaktadir. Bir baska deyisle, ergenlik biyolojik degismeyle baslar ve bedensel,
zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur. Bireydeki bu degisimler viicudun hizla biiyiiyerek
gelismesi sonucunu verir. Ayni zamanda hormonlarin ¢alismasini, cinsel diirtiileri de artirir
ve zekanin kavrama yetisini gelistirir. Biitiin bu biyolojik gelismeler ve bireyin bu
gelismelere ayak uydurabilmesi, kisiye kendine 6zgii bazi nitelikler kazandirir. Ergenlik
dénemi gelismeleri yasamn daha &nceki gelismelerinde ¢ok farklidir. Ozellikle boy ve viicut
agirhigr ile iliskili olarak, kisa ya da ¢ok uzun boylu olmak, ¢ok sisman ya da ¢ok zayif olmak,
ergenin grup i¢indeki statiisiinii ve arkadas iliskilerini etkileyen onemli bir faktor

olabilmektedir (57-59).



2.1.2 Bilissel Gelisim (Soyut islemler Dénemi)

7-8 yaslarindan itibaren sosyallesmeye baslayan ¢ocuk, 11-12 yaslarinda oyun
kurallarinin kisiler arasi anlagsma sonucu meydana geldigini anlayacak kadar bu alanda
ilerlemis durumdadir. Goris aligverisi ve tartisma ¢ocugun yasaminda 6nemli bir yer almaya
baslar. Ergenligin baslangiciyla birlikte, sosyal yasam iginde kisisel goriis ve tartigmalari
igeren bir isbirligi kendini gosterir. Bu da ¢ocugun anlayisinin giderek gelistigini ve daha
once sahip olmadig1 baz1 aliskanliklar1 kazandigini ifade eder (57).

11 yasindan sonra baslayan ve mantiksal diisiinmenin yetiskinler diizeyine eristigi bu
doneme “formel islemsel donem” denir. Bu evrede ¢ocuklar goriislerini hakli gosterebilecek
diistince kurallarin1 ve mantik yollarin1 bulmaya baslar. Gergek ya da olasi sosyal sistemlerin
cesitliligi konusuna ilgisinin artmast sonucu, geng kendi standartlarina elestirici bir tavir
takinir, boylece kendisine ve liyesi oldugu cesitli gruplarin goriislerine tarafsiz bir gozle
bakmaya baslar (58,59).

2.1.3 Duygusal Gelisim

Yalnizliktan duyulan hazzin yani sira, bir gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor gérme,
ama ona dayanma; endise ve umutsuzluga karsin gelecek coskuyla yonelis, bu evrenin
belirgin geliskili duygular1 arasinda sayilabilir. Ergenin duygusal tepkilerini etkileyen baslica
faktorler saglik durumu, zeka diizeyi, cinsiyet, okul basarisi ve sosyal kabul diizeyidir (58).

Cevresinin istedigi bicimde davranmak ve duygularini gizlemek i¢in ergen igine
kapanir. Ergenin kontrol altinda tuttugu duygulari, ¢ogunlukla sosyal grup tarafindan hos
karsilanmayan korku, 6fke ve kiskanglik duygularidir. Giivensizlik duygusu ve ¢evrenin
takdirini kazanma arzusu, gencin basarisizliklarini ve motivlerini incelemesine yol agar ki
bunun sonucunda da genc, kendini yetersiz buldugunda icine cekilebilir. Iste bu tiir farkl
etkenler, gencin duygusal diinyasinda dengesizliklere neden olurlar (58).

Okul yillarinda kendilik gelisimiyle ilgili onemli gelismelerden biri, cocuklarin
kendilerini daha ¢ok yetenek ve yeterlik gibi i¢sel 6zelliklerle tanimlamalaridir. Aileden
sonra okul, cocugun ilk temel toplumsallasma kurumu niteligini tasir. Cocuk okula
basladiginda gevresinde uyulmasi gereken kurallarla, 6ziimsenmesi gereken bilgileri bulur.
Digeri ise, kendi goriislerini ve yeteneklerini baskalariyla karsilastirmalaridir. Selman’a gore
bakis agisin1 dikkate alma becerisinin gelisimine bagh olarak, arkadashik anlayis1 da degisim
gostermektedir. Okul ¢cagindaki ¢cocuklar digerlerinin duygularini da degerlendirebildikleri
icin arkadaslikta karsiliklt davranma (kisas) ve giiven kavrami 6nem kazanir. Cocuklar,
karsilikli olarak birbirlerinin hareketlerini degerlendirdiklerinin de farkindadirlar. Yakin fakat

kisa stireli arkadasliklar yaygindir. Akran iligkilerinde saldirganlik azalir, olumlu sosyal



davraniglarin sayisi ise artar. Bu donemde, ¢ocugun enerjisini spor ve zihinsel etkinlikler gibi
sosyal olarak kabul goren davranislara yoneltmesi uygun goriilmektedir (60,61).
2.1.4 Sosyal Gelisim

Sosyal gelisme, kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yagsaminin baski ve
zorluklarina karst duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da kiiltiiriinde baskalariyla
gecginebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir. Sosyal uyum sosyal gelisim siirecinin bir
uzantisidir. Dolayisiyla sosyal gelisim, gelisimin diger yonlerinden ayr1 diisiiniilemez. Yani
duygusal gelisim, fizyolojik degisimler, zihinsel etkinlikler ve benlik kavrami ile olan iliskisi
ergenlik doneminde kiz ve erkeklerde gozlenebilir (60).

Ergenlikteki en 6nemli gelisim gorevlerinden birisi ergenin kendi yasindaki
arkadaslariyla birlikte yasamay1 6grenmesidir. Ergenler arkadaslarindan onay gérme ve
akranlartyla iyi iligkiler kurmada degisik yontemler kullanirlar. Davranista sosyal oriintiilerin
gelisebilmesi i¢in en 6nemli nokta ergenlerin grup etkinliklerinde bulunmalaridir. Basarili
olabilmeleri igin ya basit-dogrudan hareketi amacglamalidirlar ya da birbirlerini anlayabilmek
icin degisik toplumsal yasantilardan gegmelidirler. Her ikisini de gerceklestirebilmek i¢in de
sosyal etkilesim gereklidir. Bu da bagkalarini anlamayi ve onlarla birlikte bir seyler
yiiriitebilmeyi 6grenmenin tek yoludur (62,63).

Sosyal uyum boyutunda kiz ve erkek ergenlerde cinsiyetlerine uygun tavirlar
sergilemesi kacinilmazdir. Yalnmz kizlarin bir boliimii karsi cins roliinii (erkek) benimseme
egiliminde erkeklere oranla daha yatkindir. Boylesi durumda kizlar argo konusur, giyim tarzi
erkeksidir, tepkiler kabadir vs. davranig altinda yatan temel nedense toplumsal ag¢idan erkek
ve erkeksi davranislarin kabul ve onay gormesi, kadi (ki1z) davranis oriintiilerinin sosyal baski
altinda tutulmasidir. Ergen bu tarz erkeksi davranislarla daha kolay kabul-onay goérebilecegi
diisiincesindedir (60).

Sosyallesme, insanin diger insanlarla olan davranislarini kapsayan ve 6miir boyu
gelistiren olusumdur. Cocuklara 6gretilen bazi1 hareketler onlarla ¢evreleri arasindaki sosyal
iliskiler kurulmasini temin eder. Ilerleyen yaslarla bireyler hayatta 6grenci, arkadas, es gibi
cesitli roller tistlenirler. Her ¢ocugun evdeki ¢evresi digerlerinkinden farklidir. Cocuklar bu
farkli ¢cevreden gelen aliskanliklariyla diger arkadaslar1 arasinda bir sosyal ¢evreye girerler.
Okulda 6grendikleri davranislariyla bu sosyal ¢evrede nasil davranmalar1 gerektigini asagida
belirtilen basliklar altinda 6grenirler (64).

e Bireysel hareketten grup hareketine gegisin 6grenilmesi,

e Cinsiyet ayrimlarina gore tercih edilen davraniglarin gelistirilmesi,
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e Aile ortaminda olan hareket bagimsizligindan bir grup i¢inde nasil hareket
edilecegini 6grenilmesi,
e Grup icinde rekabetsel davranisin gelisimi.

Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duyar.
Toplumsal uyum genis 6l¢lide bu gereksinimin karsilanmasina baglidir. Ergenlik yillar1 bir
anlamda, toplumsal gelisim ve uyum yillar1 olarak da nitelenebilir. Bireyler sosyal algilarini
icinde bulunduklar1 ¢evreyle etkilesime girerek gelistirir, bu etkilesim sonucunda kendisi ve
sosyal cevredeki yeri hakkinda kisisel semalar olusturmaktadir (65).

Toplumumuzda stirekli degisen ve gelisim gosteren toplumsal degerler i¢inde ergen, egitim
yasaminda basarili olmak, ekonomik etkinlik kazanmak, toplumun ve arkadas ¢evresinin
onayini almak konularinda kaygi duymaktadir. Hangi toplum olursa olsun ergen, ¢cagina 6zgii
olan duygu, diisiince, tutum, davranis ve eylem igindedir. Bu ¢agin temel 6zellikleri,
duygusal cosku ve taskinlik, cabuk kurulan ve bozulan iliskiler, kolay etkilenme, toplum
icinde sivrilme, ilgi ¢cekme, rol sahibi olma c¢abasi bigiminde 6zetlenebilir. Ergenin kendini
kabul etmesi rahat sosyal iliskide bulunmasini saglayacaktir. Kendini kabul (self-acceptance),
kisinin sucluluk, yetersizlik, begenilme ya da éviinme duygularina kapilmadan kendini biitiin
olumlu ya da olumsuz yonleriyle kabul etmesi olarak tanimlanmaktadir (65-68).

Ergen ve ¢ocuklarin gelistirdikleri streslerde sosyal yetkinlik 6nemli bir yer
tutmaktadir. Sosyal yetkinlik, sosyal yasamin, bilissel beceriler, sosyal davraniglar gosterme
becerisi ve bireyin daha 6nceki yasantilar: tarafindan etkilenmesiyle sosyal yasamda istenilen
amaca ulasmadaki doygunluk olarak goriilmektedir (1,68).

Insan biyo-kiiltiirel ve sosyal varliktir. Kiiltiirel kosullar icinde sosyal ilisliler, hem
toplumun, hem kiiltiiriin, hem de bireyin yapisini etkiler. Bireyin tiim yasami ¢evresine uyum
saglama ¢abasi icinde gecer. Bir diger anlamda ise, sosyallesme, kisinin grubun kural ve
degerlerine uymay1 6grenmesi, bu degerler diizenini benimsemesidir. Bu 6grenme dogumdan
oliime dek tiim yasam boyunca devam eder ve bu siire i¢inde bireyin ¢evredeki insanlarla
iliskileri ve diger ¢evre faktorleri sosyal uyumunda 6nemli rol oynar (60).

2.2 Ergenlik ve Hareket Egitimi

Insan organizmasi hareket icin yaratilmistir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarmin devam ettirilmesinde ve saglikli olmasinda gereklidir. Hareket; toplumsal
deneyim, saglik ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini arastirma, estetik deneyim, gerginligin
bosaltilmasi miitkemmel ve iistiin olus boyutlarinda incelenmekte ve hareketin ¢cok
boyutlulugu olarak tamimlanmaktadir. Hareket etmeyi 6grenme ve hareketler yoluyla

O0grenmeyi amaglayan beden egitimi, genel egitimin amaclarina hareketler araciligr ile katkida
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bulunur. Bu ¢er¢evede beden egitimi bireyin fiziksel, psiko-motor, zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelisimine katki amacina yonelik organize edilmis bedensel etkinliklerin timii
olarak ele alinabilir. Ayni zamanda ergenler, i¢inde bulunduklar1 gelisim ¢aginin 6zelliklerine
bagl olarak, kaygi ve depresyon durumunda olabilirler. Bu nedenle ergenlere, fiziksel
aktivite programlari, bu zor donemi daha kolay gecirebilmeleri i¢in dnerilmektedir. Cocuk ve
ergenler i¢in secilen uygun aktivite programlar onlarin, ileriki yaslarinda da aktif bir yasam
tarzina sahip olmalarini saglayacaktir (64,28,69,70).

Psikolojik ve toplumsal agidan, ¢cocukluk donemindeki sporun, ¢ocugun bedensel
ozelliklerini ve ruhsal yapisin1 goz 6niinde bulundurarak, fiziksel kapasitesinin gelisimine
yardime1 olacak, kendine giivenini saglayacak, cesaretini arttiracak, kurallara uymay1 ve
baskalarinin haklarina saygi gostermeyi 6gretecek oyun formunda g¢alismalardan olugmasi
gerekmektedir (36,71).

Gencin yasantisinda, ¢evresel faktorler, fiziksel aktiviteye katilimda belirleyicidir.
Cevresel faktorler olarak; kendisine sunulan spor olanaklari, sportif arag-gere¢ ve bu
olanaklara ulagilabilme sikliklarinin etkili oldugu kabul edilmektedir. Sahip olunan tesis ve
imkanlar (bisiklet yollar1, spor ve cimnastik salonlari, paten pistleri v.b.) belirgin faktorler
icerisinde yer almaktadir. Calismalarin ¢ogunda, aktiviteler i¢in genglerin daha ¢ok agik
sahalari tercih ettikleri vurgulanmaktadir (72).

Bunun yani sira aile destegi, akran iliskileri-etkenleri, kiiltiirel degerler, ¢evresel
faktorleri destekleyici etmenlerdir. Bu faktorler, gencin yasantisin1 olumlu ve olumsuz
etkileyebilmektedir (73,74). Cocuk ve genglerin fiziksel aktiviteye katilimlarindaki en 6nemli
etkenlerden birisi kabul edilen aileler, sozel ikna yoluyla ve onlara 6rnek olarak, ¢cocuklarin
bu konuda cesaretlendirmeli, ulagim, malzeme vb. imkanlar1 saglayarak daha aktif bir yagam
tarzina sahip olmalarii desteklemelidirler (75-77).

Cevresel faktorler arasinda aile destegi, arkadas ortami, 6gretmen ve antrendrlerin
yardimi ve tesvikleri bu faktorleri destekleyici, aktivitelere katilma ve siirdiirmede etken
olarak rol oynamaktadir.

Demografik faktorler arasinda yer alan; yas, cinsiyet ve gelisim 6zelliklerinin, fiziksel
aktivitelere katilimda etkili oldugu gozlenirken, sosyo -ekonomik ve kiiltiirel yapilarinin da
destekleyici rol oynadigi gozlenmistir. Genglerde sosyo-ekonomik durumun, aktiviteye
katilimi siirdiirmede engel oldugu vurgulanmaktadir (78,79).

Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglara gore, ¢ocuklarin ergenlere
gore daha hareketli, erkeklerin kizlardan, beyaz irktaki ¢ocuklarin Afrikali-Amerikan ¢ocuk

ve ergenlere gore daha aktif olduklar belirtilmektedir (80,81).
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Siyah ve beyaz irktan olan kizlarin, fiziksel aktivite, ¢evresel, psiko-sosyal,
davranigsal ve fiziksel 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemisler. Siyah kizlarin, beyazlara
oranla ¢ok daha fazla televizyon seyrettikleri, daha az aktif olduklarin1 gézlemlemisler ve
beyaz kizlarin, sosyal yetkinlik beklentilerini siyahlara oranla daha yiiksek bulmuslar (82-84).
3.SOSYAL YETKINLIK BEKLENTISI (OZYETERLILIK)

Sosyal yetkinlik veya sosyal ¢evre lizerinde etkili olma duygusu insan davranisinin
onemli glidiileyicilerinden birisidir (85).

Insanlar bir konuda ¢aba gostermeleri gerektiginde, o konuda yetenekli olup
olmadiklarimi diistiniirler. S6z konusu yetenegin kendisinde oldugunu varsayan bireyler o
konuda daha kolay davranig gosterir ve siirdiiriirler. Kendisinin o konuda yetersiz oldugu
inancim tastyan bireyler davramsa baslama ve siirdiirme konusunda basarisizlik yasarlar. Iste
bu durum literatlirde “yetkinlik beklentisi” kavramiyla ag¢iklanmaktadir (86-88).

Sosyal yetkinlik beklentisi literatiirde asagidaki sekillerde tanimlanmaktadir.

- Verilen bir etkinlikle ilgili olarak bireyin, bu etkinligi basarili bir sekilde gercgeklestirebilmek
icin kendi yetenegine duydugu inangctir (89).

- Bireyin belli bir performansi géstermek igin gerekli etkinlikleri organize edip basarili olarak
yapma kapasitesine iligskin kendi yargisina sosyal yetkinlik denir (90).

- Sosyal yetkinlik bireyin, simdi ve gelecekte karsilasabilecegi glic durumlarin iistesinden
gelmede ne derecede basarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi, inancidir.
Gelecekteki gii¢ durumlara 6rnek verirsek; topluluk oniinde konusma, 6gretmenlik yapma,
sinav olma, yarigsmaya katilma vb. dir (90, 91).

- Bilgi ve beceriden ¢ok fazlasini kapsayarak, bireyin kendi kapasitesini etkin olarak
kullanabilmesini igermektedir (88).

3.1 Sosyal Yetkinlik Beklentisinin Onemi

Insanlar sosyal hayatlarinda siirekli ¢evreleriyle etkilesim iginde bulunmakta ve duygu
ve diisiincelerini aktararak iletisimde bulunmaktadirlar (92). Bu iletisimin kalitesi ise i¢inde
bulunulan sosyal ortama uygun davranma yetenegi olarak tanimlanan sosyal becerilere
baglidir. Basarili bir sosyal etkilesim i¢in de cesitli biligsel ve davranigsal becerilere sahip
olmak gerekir (93).

Bu beceriler bireyin sosyallesme diizeyini etkilemektedir, sosyallesme asagidaki
sekillerde tannmlanmaktadir.

- Sosyallesme, kisinin toplumun degerlerini ve ideallerini benimsemesi sosyal hayatta

oynayacagi rolleri 6grenmesi anlamini tasir (36).
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- Sosyallesme, kisinin toplumsal kiiltiirle biitlinlesmesini ve i¢inde yasadigi toplumla uyum
saglamasini miimkiin kilan bir mekanizmadir (36).
- Sosyallesme bir etkilesim ve 6grenmenin gelisimi sonucu meydana gelir (51).

Bir ¢ocugun sosyallesmesini saglayan araglar, ailesi, komsulari, oyun arkadaslari, okul
arkadaslar1, 6gretmenleri ve kitle iletisim araglaridir (94). Sosyalizasyon toplum agisindan bir
kontrol siireci ve grup yasaminda diizenlilik saglama yoludur (95). Bu anlamda
toplumsallagsma yasam boyu siiren bir siirectir.

A. Demir’in Istanbul Burhan Felek Spor Tesisi Yaz Okulu’na gelen 7-14 yas grubu
481 g¢ocuk iizerinde yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin spora yonelmesinde en 6nemli etkinin aile
oldugu; bu yonlendirmenin anne-babanin egitim diizeyine paralel olarak arttigini belirlemistir
(96).

E.Kilcigil 1997-1998 yilinda Ankara bolgesinde 38 spor kuliibiiniin biinyesinde sekiz
bransta - Giires, Basketbol, Voleybol, Futbol, Atletizm, Kayak ve Halter — toplam 436 elit
sporcu tlizerinde anket teknigiyle yaptig1 arastirmada sporculardan kendilerini spor yapmaya
yonelten etkenleri “cok az-az-orta-fazla-¢ok fazla” olmak iizere besli derecelendirmelerini
istemistir. Sonugcta “ailem yoneltti” secenegine “fazla” ve “gok fazla” cevabinmi verenler
%353.70 ile birinci sirada yer almustir (15).

Gelismis tilkelerde sportif yarigsmalar da sosyallesmenin 6nemli bir araci olarak kabul
edilir. Amerika Birlesik Devletlerinde fikir olarak bu egilimde olan yetiskinler, oyunlu
aktiviteler diizenlemekte ve amag¢ edinmeyi, beceri gelistirmeyi ve 6diil alma basarisinin
Oonemini vurgulayan spor programlarina katilmasi i¢in ¢ocuklarimi tesvik etmektedirler (97).
Cocugun temel gelisiminde zaten oyuna sinirsiz ihtiyact vardir. Organize edilmis sportif
oyunlar yoluyla ¢ocuklarin hem kendi akranlar ile bir arada olmas1 saglanir hem de kurallara
ve kararlara uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi deneyimler kazandirilir. Ancak bu
organizasyonlarda ¢ocugun insan yonii lizerinde durulmali sporcu yonii 6n plana
cikarilmamalidir. Bdylece ¢cocuk kendi viicudunu tanima, fiziksel 6zelliklerinin farkina
varma firsatini elde eder. Kendinden daha ¢ok iyi ve daha az 1yi kisiler oldugunu fark eder.
Daha az iyi olanlar kii¢iik gormemeyi, daha ¢ok iyi olanlar takdir etmeyi 6grenir. Bu
deneyimler hayati boyunca farkli konularda ve farkli kosullarda karsilasacagi benzer
durumlara uyumunu kolaylastirir. Mutlu ve basarili olmak i¢in calisirken kendine ve
baskalarina zarar vermeden rekabet edebilir (36).

Bandura, kendini yetkin gérmenin, yaraticilik yonii ve giicii nedeniyle davranis
degistirmede 6nemli bir yeri oldugu kanisindadir. Kendini yetkin goren bir birey, gerilimli ve

zor durumlarda performansini yargilar. Kendini yetkin gérme, bireyin aktivite segmesi, ¢aba
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sarf etmesi, 1srar etmesi ve basarili olmasi iizerinde etkilidir. Birey performansina bakarak,
sosyal karsilastirmalar yaparak ve 1srarinin farkinda olarak yetkinlik beklentisi hakkinda bilgi
edinebilir (86,88,98).

Giglii bir yeterlilik inanci, kisinin girdigi islerden basari1 ile ¢ikmasina ve kisisel iyilik
haline bir ¢ok yonden katkida bulunur. Yetenek ve kapasitelerine yiiksek ol¢iide giiven duyan
insanlar, zor gorevleri “iistesinden gelinebilir” olarak degerlendirirlerken, yeteneklerine giiven
duymayan insanlar, bu tiir gorevleri “tehlikeli veya tehdit edici” olarak degerlendirir ve
kaginma davranisi gosterirler (99).

Saglam bir 6zyeterlik inanc1 destekleyici iliskilere, akademik basariya ve problem
davranisin engellenmesine katkida bulundugu kadar, bu alanlarda meydana gelebilecek
sorunlarin listesinden gelebilmeyi de kolaylastirir (100).

Oz yeterlik kisinin kendi bilissel siireclerini, yaptiklarini etkileyerek ¢evrelerini
degistirme yetenegi ile kendini diizenlemesine yardim eder (101).

Yetkinlik beklentisi, bir cok durumda etkili olabilir. Bandura’ya gore yetkinlik
beklentisi su durumlarda etkili olmaktadir (102).

- Istekler

- Amacina ulagma giicli

- Glidiilenme diizeyi

- Zorluklar karsisinda direnme giicii

- Gli¢ durumlarda toparlanmay1 saglayan analitik diisiinme
- Basar1 ve basarisizligin dogal nitelikleri

- Stres ve depresyon

Insan hayatinin hemen her aninda etkili olan 6z yeterlilik 6zelligi sosyal 6grenme ve
sosyal beceriler ile sekillenir ve giiglenir. Bu iki 6zellige deginirsek;
3.1.1 Sosyal Ogrenme

Bandura, 6zyeterlik gelisimin “yasam boyu” 6zellik tasidigini ileri siirmektedir.
Bebeklerin, ¢evreyi kesfedip kontrol edebilmeye basladiklar1 andan itibaren 6zyeterlik hisleri
gelismeye baslar. Cocuklar biiyiidiik¢ce sosoyal ¢evreleri de genisler. Okula baglamayla
birlikte ¢ocuklar i¢in akranlari, yeni 6zyeterlik modelleri ve sosyal karsilastirma kaynagi
olarak islev gortirler (103).

Insanlar her giin birbirlerinde dolayli olarak bir seyler 6grenir. Toplumda bireyler,
diger insanlar1 seyrederek ve gozlem yaparak onlarin yaptig1 davranisin pekistirildigini veya

cezalandirildigimi gézlemlerler. Sosyal 6grenme, baskalarini seyrederek ¢cevreden 6grenme
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olarak tanimlanabilir. Bisiklet siirme, ylizme gibi bir ¢ok beceriler deneme yanilma ile
ogrenirken, bazi becerileri ise bagkalarini gozlemleyerek 6greniriz (47).

Sosyal 6grenme kuramcilari uyarici- tepki kavramlarmin yani sira diger 6grenme
kuramlarina, 6zellikle dolayli 6grenme, gézlemsel 6grenme ve modelden 6grenme
kuramlarma da agirlik vermislerdir. Dogrudan 6grenme, deneme- yanilma yoluyla yeni
davranislarin kazanilmasidir. Deneme- yanilma siirecinde kisi, basarisiz tepkilerini atar,
basarili olanlar tekrarlar. Bu sayede yeni davramslar gelistirir. Insan 6grenmesinin ¢ogu ya
gozlemsel ya da dolaylidir (47,49).

Sosyal yetkinlik beklentisi , sosyal atilganlik, genel iligskilerde gosterilen ¢aba, bir
sosyal grup ya da etkinlige katilma, samimi tutum, insanlardan yardim alip verme gibi bazi
becerileri gosterebilmeyi gerektirir (1).

Iste bireyin ¢esitli sosyal iliskilerini ¢cevresinde saglikl bir sekilde yiiriitebilmesi i¢in
gerekli becerilerin kazanilmis oldugunu ifade eden kavram “Sosyal Yetkinlik Beklentisidir”
(86, 87).

Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin etkili sosyal davranislar kazanmasinda belirgin bir
rol oynamaktadir. Bireyin sosyal iliskilerde aktif ya da pasif olma arasindaki ¢izginin
neresinde oldugu, toplumsal bir varlik olmasi nedeniyle davraniglarini etkiler (10, 104).

Bedenin egitilmesi, sadece fiziksel olarak goriinlimiin degistirilmesi degil, ayni
zamanda biligsel ve sosyal alanlar1 da kapsamaktadir. Beden egitimi ve spor, aktiviteleri
cocuklarin duyussal gelisimlerine de sosyal yetkinlik becerilerinin gelismesine de katkida
bulunur (56).

Gilinlimiizde sporun bir egitim araci olarak bireyin her yonden gelisiminde etkili rol
oynadig1 bilinmektedir. Bireyin sportif oyunlara bir ekip liyesi olarak katilimi; bireyde
yardimlagma, beraber ¢alisma, diger ekip iiyelerine ve oyun diizenine saygili olma gibi
duygularmin gelismesini saglar (36).

Bu konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, ¢ocuk ve ergenlerin, fiziksel aktiviteye
katilimlarinda sosyal yetkinlik beklentisinin belirleyici faktorler arasinda 6nemli bir etken
oldugu ifade edilmektedir (105).

3.1.2 Sosyal Beceriler

Kisinin diger insanlarla karsilikli ve saglikli iliskiler kurabilmesi i¢in gerekli olan
becerilere sosyal beceriler denir. Insanlar bu sayede bir arada yasarlar, toplumsal diizen bu
sekilde isler ve kisiler arasi iligkiler baslatma, siirdiirme ve uygun sekilde bitirme becerileri

sosyal beceriler kapsaminda degerlendirilir (106,107).
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Egitim siirecinde sosyal yetkinlik gelisimi, sosyal beceriler ile birlikte
diistiniilmektedir. Bu nedenle, akademik becerilerle birlikte gocuklarin sosyal gelisimleri
temel alindiginda, 5Snem kazanmaktadir. Iste bu becerilerin gelismesi sosyal yetkinlik olarak
diisiintilen gelismelerdir.

Bunlar ise; kendini ifade etme, kendine giiven, arkadaslarca kabul gorme, aile fertleri
ve diger onemli bireylerce kabul gorme, sosyal bagimsizlik ve destekleyici sosyal cevre
olarak 6zetlenebilir (108).

3.2 Sosyal Yetkinlik Beklentisinin Kaynaklari

Sosyal yetkinlik (6z yeterlik) yargilar1 dort temel kaynaktan elde edilen bilgilerden

etkilenmektedir (109-112).

Bunlar:

1. Dogrudan deneyim: Bireyin dogrudan kendi yaptigi basarili ya da basarisiz etkinlikler
sonucunda elde ettigi bilgilerdir. Kisi burada kendi davranisinin yol actigi etkiyi algilar.
Istedigi zaman spor yapabildigini goren birisi, bunu diizenli olarak da tekrarlayabilecegi
konusunda kendisine giivenir ya da diizenli olarak bir fiziksel egzersiz programim takip
etmede basarili olmus birisi sigaray1 birakma konusunda da ayni1 basariy1 tekrarlayacagina
inanir.

2. Dolayl1 deneyim (yapani gorme): Bireyin kendine benzer baska kisilerin basarili ya da
basarisiz etkinlikleri, bireyin ayni etkinlikleri kendinin de basarabilecegine ya da
basaramayacagina iliskin yargisim giiclendirir.

3. Sozel ikna (yapabilecegine inandirma, telkin): Bireyin basarabilecegine ya da
basaramayacagina iliskin tesvikler, 6giitler degisik ol¢iilerde sosyal yetkinlik yargisini etkiler.
Baskalar: tarafindan kendi yeteneklerine duyulan giiven kisideki etkinlik inancini gelistirir.

4. Psikolojik durum (Duygusal canlanma): Bireyin belli goérevi basarma ya da basarisiz olma
beklentisi sosyal yetkinlik algisini etkiler. Algilanan yeterligi yiiksek olan birey, herhangi bir
isin listesinden gelmek igin, diisiik olan bireye gore daha ¢ok ¢aba harcar, daha 1srarli ve
sebatkardir.

3.3 Sportif Performansta ve Fiziksel Aktivitede Sosyal Yetkinlik Beklentisinin Rolii
Sosyal Yetkinlik beklentisi, bireyin inanglarinin kesin davranisini olusturmada
izleyecegi yoldaki basarisini agiklar. Ornegin; birey kendisini basketbol sahasinda gok rahat
hissedebilir fakat diistindiiklerini sdylemede zorluk ¢ekerek {istii kapali sekilde ifade edebilir.
Bu yargilar bireyin kisisel kapasitesinin, sectigi aktivitede hoslanmadig1 bir uyar1 oldugunda

ne kadar ¢aba ve yogunlukla bu eylemi siirdiirdiigliniin 6nemli belirleyicileri olarak

gosterilmistir (112-115).
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Birey stresli bir uyariyla karsilastiginda, yiiksek depresyon ya da kaygiyi, igsel
basarisizliga baglayarak diisiik yetkinlikle aktiviteyi birakma egiliminde olabilir (21-24).

Egzersiz sirasinda sosyal yetkinligin, bireyin viicut sinyallerini etkiledigi
belirtilmektedir. Diisiik yetkinlige sahip bireyin, kendi kapasitesinin altinda yorgunluk
hissettiklerini, yliksek yetkinlige sahip olanlarin ise, kapasitelerinin farkinda olarak daha iyi
yapabileceklerine kendilerini inandirdiklar: belirtilerek, sosyal yetkinlik beklentisinin fiziksel
aktivitenin sonuglarinda belirleyici rol oynadig ifade edilmektedir (116-120).

Spora yonelik sosyal yetkinlik inancinin varligi, kisinin saglik amagl bir fiziksel
egzersize baslama ve bunu uygulama ihtimalini arttiracaktir. S6z konusu inancin giicii ne
kadar yiiksekse, bir egzersiz programina katilma niyeti de o kadar gii¢lii olacaktir. Bireyin
aktif bir yasam tarzina sahip olup daha fazla aktiviteye katilimini saglamada; ¢evresel
faktorler arasinda aile destegi, arkadas ortami, 6gretmen ve antrenorlerin yardim ve tesvikleri
destekleyici rol oynamaktadir (112).

Demografik faktorler arasinda yer alan yas cinsiyet ve gelisim 6zelliklerinin, fiziksel
aktivitelere katilimda etkili oldugu goézlenirken, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilarinin da
destekleyici rol oynadigi gézlenmistir. Genglerde sosyo-ekonomik durumun, aktiviteye
katilimi siirdiirmede engel oldugu vurgulanmaktadir (121,122).

Bireyin sosyalliginde spor ve oyunun yerine isaret eden Salzmann bunu soyle tarif
etmistir; (27)

“Oyunlar giilden zincirdirler. Egitici onlarla gencgligi kendine baglar. Fakat oyunlar

ayni zamanda karakter parlatan ve cilalayan cakmak taslarinin bulundugu akar bir sudur da”.

4. ATILGANLIK

Literatiir incelendiginde atilganligin davranissal boyutu; hakkini savunma, ricalari,
istekleri belirtme ve geri ¢cevirme, selam verme ve alma, sevgi ve sefkati ifade etme, kendi
fikirlerini belirtme, hakli 6tke ve sikintiy1 ifade etme olarak ifade edilirken kisisel boyutunun
ise; arkadaslar, tanidiklar, es, anne-baba, ¢cocuklar, yabancilar gibi bireylerle olan iliski sekli
olarak vurgulanmaktadir (123). Diger tamimlara da kisaca bakarsak;
- Alberti ve Emmons (1973) atilgan kisiyi, diger insanlarla gercekten ilgili, bunlarin yaninda
kendi haklarini da iyi bilen kisi olarak tanimlamistir (124).
- En kisa tantmuyla ise atilganlik, “kendini ifade edebilme becerisi” olarak tanimlanabilir
(125).
- Atilganlik kompleks bir yap1 arz ettiginden, bu yapiy1 olusturan boliimleri agiklamaya ve

bilesenleri arasindaki iliskiyi kurmaya calisarak tanimlamanin yerinde olacagi
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diisiinilmektedir. Bu anlayistan hareketle atilganlik; bireyin olumlu ve olumsuz duygu,
diistince ve arzularini bagkalarinin haklarini géz ardi etmeksizin ve bu konuda kaygi ve
sucluluk duymaksizin ifade edebilmesi olarak tanimlanabilir (123).
4.1 Atilganhigin Onemi

Insanlar igin varlig1 ve 6nemi eskilere dayanmasina karsin iletisimin 6zel ilgi alam
haline gelmesi iginde yasadigimiz yiizyilin yeniligidir. Iletisim olgusunun insan yasamin1
ilgilendiren 6nemli bir konu oldugunu dikkate alarak bu olguyu farkl alanlar i¢inde azalan ve
artan 6nemine gore degerlendirmek gerekir. Oyle ki iletisim becerileri, kisiler aras1 iliskilerin
yogun oldugu meslek alanlarinda basari igin en dnemli 6gelerden biridir. Insanlar sosyal
hayatlarinda stirekli ¢cevreleriyle etkilesim i¢inde bulunmakta ve duygu ve diisiincelerini
aktararak iletisimde bulunmaktadirlar. Bu iletisimin kalitesi ise i¢inde bulunulan sosyal
ortama uygun davranma yetenegi olarak tanimlanan sosyal becerilere baglidir. Bu beceriler
arsinda yer alan atilganlik, iliski bigimi olumsuz iki ug¢ olan “saldirganlik” ve “cekingenlik’e
karsilik, olumlu bir davranis tarzi olarak kabul edilmektedir. Insanlarin giinliik
yasamlarindaki iletisimlerinde de 6nemli rol oynamaktadir (126).
Atilgan-Pasif-Saldirgan davranislarin 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir (127).
Pasif (Cekingen) Davrams:

-Kendisini inkar eder.

-Duygularina karg: diiriist degildir.

-Istedigi amaclara ulasamaz.

-Baskalar kendisi hakkinda karar verir, buna sesini ¢ikartmaz.

-Siirekli 6fkeli ve kaygilidir.

-Algak ses tonu kullanir.

-Temkinlidir, sorunlardan kacar.

-Kendi duygularina 6énem vermeme egilimindedir.

Saldirgan Davrams:
-Hi¢ diistiinmeden baskalarini kirarak kendisini hakli ¢ikarmaya calisir.
-Duygularini tanimaz.
-Bagkalar1 adina se¢im yapar, karar verir.
-Kendisini {istiin goriir.
-Amaca ulagsmada bas kaldirir, kirma egilimine girer.
-Yiiksek ses tonu kullanir.

-Argo ve kaba dil kullanir.
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-Diisiince ve duygularini inatla savunur.
Atilgan (Girisimci) Davrams:

- Duygularm tanir.

- Durtsttur.

- Istedigi amaca ulasir.

- Kendi kararlarini kendisi verir, kendi se¢imlerini kendisi yapar.

- Kendisine giivenir.

- I¢inden geldigi gibi akic1 bir dili vardur.

- Hem kendisini hem de baskalarini kirmamaya 6zen gosterir.

Bazi insanlar ¢ekingen, amaclarina ulasamaz ve gereksinimlerini karsilamada giicliik
cekerler. Bazilar ise saldirgan, istedikleri amaca ulagsmak, gereksinimlerini karsilamak i¢in
baskalarin kii¢lik gorme, dikkate almama egilimi gosterirler. Gerek saldirganca
davranmanin, gerekse ¢ekingen olmanin bir ¢ok olumsuz sonuglari vardir.

Atilganlikla 6zgiliven arasinda olumlu bir iliski s6z konusudur. Atilganlik 6zgiliveni
etkileyebilecegi gibi 6zgiliven de atilganlig etkiler. O halde atilganlik egitiminin verilmesi
bireylerin 6zgilivenlerini arttiracagi, benlik saygilarini olumlu yonde etkileyecegi igin yararli
olabilir (128).

Insanlarin diisiinebilme, diisiindiigiinii karsisindakine iletebilme, onun diisiincelerini
anlama potansiyeli toplumsal yasamin temelini olusturur. Insanlar sahip olduklari bu
potansiyel ol¢iisiinde ¢evresiyle olan iligkilerinin niteligini sekillendirerek benliginin
gelisimine de 6nemli oranda katkida bulunur. Bireyin, iletisimdeki beceri ve tutumlarina
bagli olarak kurdugu iliskiler zaman zaman kendilerini engellenmis, 6fkeli, huzursuz gibi
rahatsiz edici duygular1 yasamalarina zemin hazirladig: gibi sakin, rahat, mutlu ve doyumlu
bir yasam siirmelerine de temel hazirlayabilir (129).

Bireyin, iliskilerinde genelde boyun egici (pasif), saldirgan (agresif), insanlari
yonlendirici (manipulatif) ve atilgan olmak tizere dort farkli temel davranis bigimlerinden
birini secerek tepkide bulundugu sdylenebilir (130).

Sosyal gelisimin temelini olusturan ve en 6nemli davranis sekillerinden birisi olarak
kabul edilebilinecek atilganlik (131), insan iliskilerinde temel bir davranigsal 6zelliktir.
Atilgan bireyler, haklarinin farkinda olup digerlerinin haklarina da saygi gosterirken, olumlu
ve olumsuz diisiincelerini acik ve diiriist¢e ifade edip, kendi davranis, duygu ve diisiinceleri
icin tim sorumluluklari alabilirler (132).

Kiiciik ve geleneksel toplumlar, toplumsal kontroliin fazla olmasi (133) ve bireycilik-

yarigsmacilik yerine itaat ve boyun egmeyi tesvik eder (134). Bu nedenlerle toplumsal
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etkenlerin, bireyin atilganlik diizeyini etkiledigi sdylenebilir. Ozellikle erkek egemen
toplumlarda kadinlarin boyun egici olmasi ve ¢evresindekilere kendini adamasinin
beklenilmesi atilganliklarini engelleyebilir (135).

Universite dgrencilerinin ortamlarindaki zor kosullara direnebilmek, kendilerini
caresiz ve limitsiz hissetmelerini agsabilmek i¢in atilganlik diizeylerinin yiikseltilmesi onlara
bu ve benzer durumlarla basa ¢ikmada gii¢ verecektir. Toplumda lider konumda olacak ve
yon verecek bireylerin yetistirilmesi i¢in atilganlik becerileriyle donatilmasi gereklidir.
Ciinkii atilgan davranisin 6zellikleri: kendini ifade etmesini saglayan, diiriist olmasi sebebiyle
direkt olarak ifade edilen, iliskiyi gii¢clendiren, baskalarinin haklarina saygili olan, sdzel
olmayan iletisimde de etkin kullanilmasini gerektiren ve sosyal olarak kabul goren bir
davranis olarak siralanabilir (136,137).

Atilganlik kavrami, sosyal psikoloji agisindan degerlendirildiginde farkli ¢cevresel
anlamlar kazanmaktadir. Sehir i¢inde ve kirsal kesimde yasayan bireylerin gereksinimler,
beklentileri farklilik gostermektedir. Farkli yasam tarzina sahip bireylerin rolleri g6z oniine
alindiginda i¢inde bulunulan kosullar, davranislarin birbirinden farkliligini getirebilecegi gibi
sehirde atilgan davranis olarak algilanan kirsal kesimde atilgan davranis olarak
algilanmayabilir (138).

Atilganlig1, 6zellikle kisilerarasi iliskinin niteliginin 1yilestirilmesinde 6nemli bir
uyum O6gesi olarak degerlendirmek sosyal beceri baglaminda 6nem kazanmistir. Sosya-
kiltiirel ve psikolojik dogasi ile ¢gok yoOnlii arastirmalara konu olan atilganlik kavrami bir ¢ok
boyutta incelenmis ve elde edilen sonuclar ¢ergevesinde atilganligi gelistirebilecek 6n
kosullarin olusturulmasi ile bu davranisin 6gretilebilecegi egitim programlar: giderek daha
poptiler olmaya baslamistir. Literatlirde yer alan ¢caligmalarin ¢ogu, atilgan davranig
Orlintiisiiniin uygun bir egitim ile gelistirelebilecegini kabul eder. Bu goriis, lilkemizde bu
konuda ¢alisan bir cok uzmanin ortaya koydugu kuramsal ve ampirik bulgularla
desteklenmektedir (138-142).

4.2 Atilgan Davramsin Ogeleri ve Atilganhk Bicimleri

Atilganlik 3 bigimde karsimiza ¢ikmaktadir.
Temel Atilganhk

Atilganligin bu bi¢imi inanclarinizin, duygularinizin ve diisiincelerinizin, basit ve net
bir bigimde dile getirilmesidir. Genellikle, basitge “Ben ...... istiyorum.” ya da “Ben .......

hissediyorum.” seklinde climleler kurmaktir.
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Empatik Atilganhk

Atilganligin bu bigimi, etkilesimde oldugunuz kisiye kars1 duyarl olmaktir. Genellikle iki
agsamas1 vardir, bunlardan birincisi;

- Karsisindakinin iginde bulundugu durumu ve duygularini anlamak.

- Ikincisi ise kendi hakkiniz1 da kollayan bir bicimde, bu anlayist dile getirmektir. Ornegin
sOyle diyebilirsiniz:

“Gergekten ¢ok mesgul oldugunu biliyorum. Ama iligkimizin senin i¢in de 6énemli
oldugunu hissetmek istiyorum. Bu nedenle, senden bana, yalnizca ikimizin beraber
olabilecegi bir zamani ayirmani istiyorum” seklinde bir yaklagimda bulunulabilir.

Daha Onceki Atilgan Davramslar1 Basamak Olarak Kullanma

Bu yaklasim karsinizdaki kisi sizin temel atilganlik davranisiniza tepki vermedigi ve
haklarinizi ¢ignemeye devam ettigi zaman uygulanir. Atilgan davranisinizin dozunu
arttirirsiniz ve hatta biraz resmilesirsiniz. Duygularimizi ve isteklerinizi birkag kez, basit ve
net bir bigimde dile getirdikten sonra, son soziiniizii sdyleyebilirsiniz.

Ornegin;

- Eger arabami yarin saat 17:00’ye kadar onarmazsaniz kendime daha iyi bir tamirci
arayacagim.

- Eger transfer taksitimin tamamin Ocak ayina kadar alamazsam, seneye bu takimdan
ayrilacagim (143).

Atilganlik davraniginin sistematik olarak goézlenmesi, bir ¢ok davranis bilimcisinde,
atilganlik eylemini olusturan 6gelerin var oldugu sonucunu dogurmustur. Bu 6geler ise soyle
siralanabilir (128).

- Gozle Iletisim:
Kisiyle konusurken, onunla etkili iletisim kurabilmek ve sdylenilenlerin igten

oldugunu anlatabilmek igin, o kisiye dogrudan dogruya bakmak gereklidir.

- Viicudun Durusu:
Kisiyle konusurken dogrudan dogruya onun yiiziine bakilir, dik oturulur, onunla
ilgilenildigi ortaya konur ve boylece yollanan mesajlar daha anlamli olur.
- Jestler:
Uygun jestlerin anlatilanlara eslik etmesi mesaji daha anlamli kilar.
- Yiiz Ifadesi:
Ofkesini anlatmak isteyen bir kisi bunu yiiziiyle ifade eder. Davranisin atilgan olmasi

i¢in yiiz ifadesinin de yollanan mesaja eslik etmesi gerekir.
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- Ses Tonu:

Fisilt1 seklinde monoton bir ses istenileni anlatmaya nasil yetmezse, bagirmakta diger
kisiyi savunmaya ittigi i¢in, atilgan olmak istenildiginde birey ses tonunu iy1 ayarlar.
Konusurken kendine giivendigini ileten, ancak tistiinliitk kurmayan bir ses tonuyla konusmak
gerekir.

- Zamanlama:

Duraksama atilganligin etkisini azalttigindan genellikle kendiliginden (sponton)
anlatim amag olmalidir. Ancak uygun bir zaman1 segmede yargi gereklidir. Ornegin
patrondan bir sey isterken digerlerinin yaninda onunla konusmak, onu savunmaya itebilir.

- {cerik:

Ne sdylenildigi 6nemliyse de, nasil sdylenildigi yani mesajin iletilme bi¢imi ¢ok daha
onemlidir. Bu nedenle mesaj1 yollarken karsidaki kisiyi savunmaya itmeden, bireyin kendini
ifade etmesi gerekmektedir. Digerlerini kiigliltmek, rencide etmek (saldirganlik) gerekmez.
Duygular ifade edilerek daha sponton olunabilir.

Atilganlik sorunu genel ya da belli bir duruma 6zgii olabilir. Atilgan davranamamak
kisinin i¢inde bulundugu her durumda bir sorun olabilir: Yani hem olumlu hem olumsuz
duygularin dile getirilmesinde hem de kisinin haklarini kollamasinda giigliik olusturabilir.
Ayrica bu sorun, bireyin her tiirlii insanla beraberliginde s6z konusu olabilir: arkadaslariniz,
ebeveynleriniz, otorite figiirleri (hocalar, idareciler vb.) ya da diikkandaki saticilar gibi. Bu
genel bir atilganlik sorunu olarak nitelendirilir. Diger yandan kisi arkadas iliskilerinde atilgan
davranabildigi halde, ebeveynleriyle olan iliskilerinde kendini rahat¢a ifade edemiyebilir veya
tam tersi bir durum s6z konusu olabilir. Bu da bireyin atilgan olamama sorununun belli
durumlara 6zgii oldugunu gostermektedir (143).

Atilganlik davranisinin 6gelerinden daha 6nce bahsetmistik. Bu 6gelere ek olarak
secilecek kelime ve climlelerde onemlidir.

Ben dilini kullanarak atilgan davranma:

Soze “ben” diye baslayarak duygularimzin, diisiincelerinizin ve isteklerinizin size ait
oldugunu vurgularsiniz. Kuracaginiz ciimleler genellikle 4 béliimden olusur:

1. Karsidakinin belli bir davranisina isaret etmek.
2. O davranisin sizin lizerinizde yarattig1 etkiyi, size neler hissettirdigini belirtmek.
3. O davranisi nasil yorumladiginizi sdylemek.

4. Nasil bir davranisi tercih edeceginizi aktarmak.

23



Ornegin:

“Konusurken yiiziime bakmadigin zamanlar, sdyleyeceklerimi karistirryorum.
Kendimi ¢ok kot hissediyorum. Ciinkii bana yeterince dnem vermiyormussun gibi geliyor.
Oysa beni dinlerken yiiziime bakman daha hosuma gidecek”. Bu tiir bir ifade tarziyla hem
kendi olumsuz duygularinizi i¢inize atmamis olursunuz, hem de karsinizdaki insanin
savunmaya gegip, size saldirmasini engellersiniz (143). Yani atilganlik kavrami bireyin
kendini ifade edebilme becerisi olarak da tanimlanabilir (144).

4.3 Sportif Performansta Atilganh@in Rolii

Kendisini ve kendi haklarini kollamayan, kendisini ifade ederken agik konusmayan,
istedigini oldukc¢a dolayli, anlasilmaz bir bigcimde dile getiren sporcular ve antrendrler sonuca
ulagmada biiyiik engellerle karsilagabileceklerdir.

Bir miisabakada yapilan hatay1 oyuncusuna uygun dille anlatamayan antrenor veya
sporcu diger miisabakalarinda da ayni hataya diisme riskini tasiyacaktir. Hatta uygun sekilde
onarilmayan hatalar baska hatalarin dogmasina sebebiyet verecektir. Sporcular, antrenorler,
yoneticiler ve spor adamlari kendilerini ifade edebildikleri oranda ¢evreleriyle etkili iletisim
kurabilirler. Cekingen ve saldirgan davranislar ne istedigini bilmez veya ifade edemez birey
gruplarini ortaya ¢ikartacagindan, takimda her agidan iletisim problemleri yasanabilir.
Gerekli taktik uygulamalarda kopukluklar meydana gelebilir. Miisabaka esnasinda saha i¢i
veya disi ile saldirgan iletisim kuran sporcu veya antrendr hakem tarafindan oyundan ihrag
edilerek takimina zarar verecektir. Bunun tersine saha da hakkini gerektigi gibi, hakki
Olciisiinde savunan sporcu ve antrendrler ihrag edilme risklerini iyice azaltacaklari gibi takim
icinde daha saglikli iletisim kurarak sonuca daha rahat ulasabileceklerdir.

Bu saydigimiz kacginilmasi gereken ve uygulanmasi gereken davranis sekilleri sadece
saha ve ¢evresinde degil, tiim antrendr, sporcu ve spor adamlarinin medya karsisinda ve
sosyal hayatlarinda da uygulamasi gereken davranig bigimleridir. En kolay 6rnek alinan grup
olan sporcular ve beden egitimi 6gretmenleri bu baglamda davranis ve iletisim bi¢imlerine
oldukca 6zen gostermelidirler.

Egzersizin ve beslenmenin hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin desteklenmesi agisindan
onemini arstirdig1 ¢calismalarinda Akande ve ark. sporun yaratici ifade, 6zgiliven, benlik
kavrami ve atilganlig1 gelistirdigini, dolayisiyla okul, is ve spor basarisini arttirdigini
belirtmislerdir (145). Etzelve Mears, uygulamali beden egitimi ve terapotik rekreasyonun,
eglendiren anlamli etkinlikler oldugunu, psikolojik ve sosyal bazi olumsuzluklarla basa ¢ikma
araci olarak kullanilabilecegini, atilganligin bu etkinliklerde hedeflerden biri oldugu ve basl

basina bir egitim olarak ele alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir (146). Newman, beysbol
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sporunda 1880-1930 yillar1 arasina damgasini vuran sporcularin ortak 6zelliklerinden s6z
ederken atilganlik tizerinde vurgu yapmakta ve sporun atilganlik gelisiminde 6nemli oldugunu
belirtmektedir (147). Diger taraftan Riykman ve ark. atilganlik, baskinlik ve disa dontikliik
gibi kisilik 6zellikleriyle ileri diizeyde spor becerileri arasinda iliski kurmustur (148).

Modern toplumda, serbest zaman aktiviteleri, saglikli ve dengeli bir yasam i¢in etkin
yollardan en onemlisidir. “Fiziksel aktivite ve rekreasyon katilim psikolojik saglik, aile
iligkileri, arkadas iliskileri, toplumsal gelisim ile ilgili faydalar saglayabilir (149). Scholl,
McAvoy ve Smith (150) Serbest zaman aktivitelerine toplu veya bireysel katilimin atilganlik,
disadontikliik gibi kisilik 6zellikleri tizerinde etkili oldugu, depresyon ve kaygi gibi duygu
durum bozukluklarinin diizeyini azaltarak olumlu kazanimlar sagladig1 sonucuna varmigslardir.
Benzer sonuglar Shaw (151), Zabriskie (152) tarafindan da elde edilmistir. Serbest zaman
etkinliklerine diizenli katilim stresi meydana getiren unsurlari ortadan kaldirabilecegi gibi
ayni zamanda stres i¢gindeki bireyin bu olumsuzluktan kurtulmasi i¢inde bir yoldur (153).
Diizenli orta diizeyde egzersiz, depresyon ve anksiyeteyi azaltir, benlik imaj1 sosyal
yetenekler ve sonucunda yagam doyumunu arttirir. Bireyin akil saglig1 ve genel olarak mutlu
olma diizeyi (azalan stres, artan 6zsayg1 ve 6zgiiven), fiziksel aktivitelere katilim yolu ile
arttirilabilir (154,155). Aerobik egzersiz ruh halini diizelti, kontrol ve egemenlik duygusu
saglar, depresyonu azaltir, benlik kavrami, atilganlik ve 6z sayguyi arttirir (156).

Sporda karsimiza bir de saldirganlik terimi i¢inde yer alan saldirganligin olumlu yani
yapici boyutu olan atilganlik terimi ¢ikmaktadir. Eger kurallar fiziksel giiciin kullanilmasina
bazi sinirlamalar getiriyor ve sporcuda bu sinirlar icerisinde fiziksel giicilinii sinirin sonuna

kadar kullaniyorsa burada atilganliktan s6z edebiliriz (157).
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GEREC VE YONTEM

Denekler

Calismaya Bursa ve Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliiklerine bagh, én gériismelerde
arastirmaya destek vermeyi kabul eden okullardan secilmis ve daha 6nce higbir benzeri
sosyal etkinlige katilmamis olan 14-16 yaslar1 arasindaki dgrenciler alinmistir. Orneklem
gruplar1, Kocaali Abidin Serhos Cok Programli Lisesi (6 sinif-182 dgrenci), Mehmet Aker
1.0.0. (4 simf-141 dgrenci), Atatiirk Lisesi (8 stn1f-352 dgrenci), Vali Orhan Tasanlar
1.0.0. (4 simf-168 dgrenci), Molla Fenari 1.0.0. (4 simf-154 6grenci) ve Ahmet Riistii
Lisesi (5 simif-176 6grenci) okullarindaki 14-16 yas grubunda olan tiim 6grencilere Kisisel
Bilgi Formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri
uygulandiktan sonra daha 6nce kurs, kamp, spor ¢alismasi vb. higbir etkinlige katilmamis
ve SYBP ile RAEP’lan diisiik olan goniillii 6grenciler tercih edilerek olusturulmustur.
Calismada yer alan okullar i¢in Milli Egitim Miidiirliigiine U.U. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Baskanligindan izin yazis1 gotiiriilerek gerekli izinler alinmis ve beden
egitimi 6gretmenleriyle is birligi yapilmistir. Yine antrenman programlarinin saglikli bir
sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in Bursa Genglik ve Spor il Miidiirliigiinden Mudanya ilge
Stadinin, Atatiirk Spor Salonunun, Cekirge Spor Salonunun, Atatiirk Judo Salonunun
kullanim1 ve antrendrlerin yardimi i¢in izin alinmistir.

Calismaya alinan spor branslarinin {i¢ii badminton, judo ve atletizm olmak iizere
bireysel; diger {i¢ii hentbol, voleybol ve futbol ise takim sporlaridir. Belirlenen okullardan
ilk 6gretim okullarinin tiim sekizinci siniflarina, liselerin de tiim hazirlik ve birinci
stmflarma Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Rathus Atilganlik
Envanteri uygulanmistir. Hesaplanan puanlari en diisiik olan ve ¢alismaya katilabilecek
ogrencilerden bir deney grubu ve deney grubu ile ayn1 cinsiyette ve sayida bir kontrol
grubu olusturulmustur. Deneklere ve 6gretmenlerine ¢calisma hakkinda gerekli bilgiler
verilerek ¢alismaya sonuna kadar katilmak istedikleri hakkinda s6zlii onaylari alinmistir.
Ogrenciler calismaya alinmadan dnce ailelerine veli izin belgeleri imzalattirilarak
toplanmistir. (EK-1) Tiim branglarda 60 kiz 65 erkek toplam 125 kisi kontrol grubunu yine
60 kiz 65 erkek toplam 125 kisi de deney grubunu olusturulmustur.

Deney gruplart haftada iki giin olmak {izere 36 haftalik (9 ay) spor calismalarina
almmustir. Antrenmanlar1 yaptirmak {lizere antrenor olarak arastirmaci ile birlikte, beden
egitimi 6gretmenlerinden ve Bursa Genglik Spor 11 Miidiirliigii antrenérlerinden

faydalanilmistir. Belirlenmis olan brang antrendrleriyle birlikte o spor bransina 6zgii hi¢bir
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bilgisi olmayan bireylere egitim verilecek sekilde, branglar temelden alinarak, temel teknik
ve taktikler sirastyla verilecek sekilde antrenman programlari olusturulmustur (EK-
2,3,4,5,6,7). Okullar belirlenirken spor ¢alismasi yapilacak alana yakiligina ve isbirligi
yapilabilecek beden egitimi 6gretmenlerine dikkat edilmistir. Belirlenen okullar,
antrenman yeri, deney ve kontrol gruplar sayilart EK-8’te sunulmustur. Ayrica branslarin
deney ve kontrol gruplarindaki cinsiyet dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Branglara Gore Kontrol ve Deney Gruplarindaki Bireylerin Cinsiyetlerine Gore

Dagilima.
Kontrol Grubu Deney Grubu
Branglar Kiz | Erkek | Toplam| Kiz | Erkek | Toplam
Voleybol
(Takim) 20 20 20 20
Hentbol
(Takim) 20 20 20 20
Futbol
(Takim) 25 25 25 25
Badminton
(Bireysel) 20 20 20 20
Atletizm
(Bireysel) 10 10 20 10 10 20
Judo
(Bireysel) 10 10 20 10 10 20
Toplam
60 65 125 60 65 125

Badminton bransinda Atatiirk Lisesinden 20 kiz kontrol grubunu; 20 kiz deney
grubunu olusturmustur. Antrenmanlar Bursa Atatlirk Spor Salonunda yapilmustir.

Atletizm bransinda Orhan Vali Tasanlar Ilkdgretim Okulundan 10 kiz 10 erkek toplam
20 kisi kontrol grubunu; 10 kiz 10 erkek toplam 20 kisi deney grubunu olusturmustur.
Antrenmanlar okul sahasinda yapilmistir.

Judo bransinda Molla Fenari Ilkdgretim Okulundan 10 kiz 10 erkek toplam 20 kisi
deney grubunu; 10 kiz 10 erkek toplam 20 kisi kontrol grubunu olusturmustur. Antrenmanlar
Bursa Atatiirk Spor Salonunda yapilmistir.

Hentbol bransinda Mehmet Aker Ilkdgretim Okulundan 20 kiz deney grubunu, 20 kiz
kontrol grubunu olusturmustur. Antrenmanlar Cekirge Spor Salonunda yapilmistir.

Voleybol bransinda Sakarya Kocaali Abidin Serhos Cok Programli Lisesinden 20
erkek kontrol grubunu; 20 erkek deney grubunu olusturmustur. Antrenmanlar spor salonu ve

okul sahasinda yapilmistir.
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Futbol bransinda Mudanya Ahmet Riistii Lisesinden 25 erkek deney grubunu; 25
erkek kontrol grubunu olusturmustur. Antrenmanlar Mudanya Ilge Stadinda yapilmustir.

Belirlenen deney ve kontrol gruplarina Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Y etkinlik
Beklentisi Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanterinin ilki Ekim ay1 basinda on test olarak,
ikincisi ise ara takip olarak (follow up) mart ay1 basinda ve tigiinciisii de son test olarak
Haziran ay1 sonunda uygulanmistir.

Veri Toplama Araclan
1-Kisisel Bilgi Formu:

Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin fiziksel
ozelliklerini, ailevi bilgilerini ve okul bilgilerini kapsayacak 13 sorudan olugsmaktadir. Bu
form daha sonra Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgeginin {ist tarafina ilave edilerek dgrencilere
tek sayfa halinde sunulmustur (EK-9).
2-Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi (14-18 Yas icin):

14-16 Yas 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentilerini belirleyebilmek i¢in 14-18 yas
sosyal yetkinlik beklentisi 6l¢egi kullanilmistir (EK-9). Bu 6l¢ek toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Besli derecelendirmeli bir 6l¢ektir. Deneklerden maddeleri okuyarak
karsisinda bulunan “her zaman (5 puan)-sik sik (4 puan)-bazen (3 puan)-arada sirada (2
puan)-hi¢cbir zaman (1 puan)” kutucuklarindan kendilerine uygun secenegi isaretlemeleri
beklenmektedir. Olgekte puanlar yiikseldikge sosyal yetkinlik beklentisi artmakta, puanlar
diistiikge sosyal yetkinlik beklentisi azalmaktadir.

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi calismasi Bilgin tarafindan 1999°da
Kiliggr’nin Kendini Kabul Envanteri (K.K.E.) ergen formu uygulanmistir. Verilerin
islenmesinden sonra SYBO ile KKE arasinda korelasyon .18 (p<.10, pt=".1638) olarak
bulunmustur. Bu sonu¢ SYBO ile KKE arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir.
Yap1 gecerligi; dlgek faktor analizinden gegirilmis ve bes faktore gore elde edilen sonuclar
tizerinde yapilan ¢alismalarda 40 maddenin .31 ile .70 arasinda degisen oranlarla degisim
gosterdigi saptanmistir. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi Ergen formunun testi yarilama
yontemiyle elde edilen giivenirlik katsayisi .86 olarak belirlenmistir. Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi Ergen formunun tamamuina iliskin ig tutarlik katsayist Cronbach alfa esitligi
kullanilarak (.93) olarak tespit edilmistir. Madde-toplam puan korelasyonu; 40 maddelik
Olcegin madde-toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmis ve maddelerin .43 ile .56 arasinda

degisen korelasyonlar gosterdigi saptanmustir (109).
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3-Rathus Atilganhik Envanteri

14-16 Yas 6grencilerinin Atilganlik diizeylerini belirlemek i¢in Rathus (1977)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkce uyarlamasi Voltan (1980) tarafindan yapilan Rathus
Atilganlik Envanteri kullanilmistir. Bu envanter ergen ve yetiskinlere uygulanabilen olan
toplam 30 maddelik bir envanterdir. Ogrenciler maddeleri okuyarak arka sayfada bulunan
“cok uyuyor-oldukc¢a uyuyor-biraz uyuyor-pek uymuyor-fazla uymuyor” kutucuklarindan
kendilerine uygun secenegi isaretlemislerdir (EK-10). Olgekte yer alan maddeler soru
formundadir, zaman sinirlamasi yoktur. Test-tekrartest glivenirligine gore, Pearson
Momentler Carpimi teknigiyle elde edilen degismezlik katsayis1 76 olarak bulunmustur. iki
yarim test giivenirligine gore, Rathus ve Nevid’in psikiyatrik hastalar tizerinde, Spearman
Brown teknigi ile saptadiklari ig tutarlilik katsayisi .84 bulunmustur. Olgiit-bagiml gecerlige
gore, iki gruptan elde edilen puanlar arasinda 70 diizeyinde bir korelasyon bulunmustur. Bir
baska gegerlilik ¢alismasinda, Hollandsworth ve Galassi atilganligin l¢iilmesinde kullanilan
Kendini Anlatma Olgegi ile Rathus Atilganlik Envanteri arasinda yiiksek iliski bulmuslardir.
Ayrica Tiirkge formun giivenirliginde, Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi 2.
sinif 6grencilerinden 37 kisiye 15 giin ara ile iki kez uygulanan envanterin Pearson
Momentler Carpimi korelasyon formiilii kullanilarak elde edilen test-tekrartest degismezlik
katsayis1 .92 olarak bulunmus, iki-yarim test glivenirliginde 36 6grencinin envanter
sonuglarindan Spearman Brown teknigi ile elde edilen i¢ tutarlik katsayisi .77 ¢ikmistir.
Gegerliginde ise dl¢iit-bagimli gegerlige gore, Hacettepe Universitesi, Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Boliimiinde okuyan 26 son sinif 6grencisinin kendilerini degerlendirmeleriyle,
akademik danigmanlarinin bu 6grencileri degerlendirmeleri arasindaki korelasyon katsayisi
.70 olarak belirlenmistir (4).

Istatistiksel Degerlendirmeler

Elde edilen veriler “SPSS 13.0” istatistik programinda degerlendirilmistir. Verinin
normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Gruplarin
homojenligi test edilmistir. Normal dagilim géstermeyen verilerin; grup i¢i farkliliklarinin
karsilastirilmasinda Wilcoxon testi, iki grup arasindaki farkliliklari incelemek amaciyla
Mann-Whitney U testi, ikiden fazla gruplar arasindaki farklilig1 degiskenlere gore incelemek
icin Kruskal Wallis, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Korelasyon
Katsayisi testi kullamlnustir. Istatistiksel karsilastirmalarda anlam seviyesi P<0.05 olarak
alinmustir. Istatistiksel degerlendirmeler Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Bioistatistik

Anabilim dalindan yardim alinarak ger¢eklestirilmistir.
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BULGULAR

Calismaya yaglar1 14-16

olan 125 deney — 125 kontrol grubu olmak lizere toplam 250 denek katilmustir.
Deneklerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi (SYB) puanlari ile Rathus Atilganlik Envanteri
(RAE) puanlari karsilagtirmalar: tablolarla verilmistir.
Tablo-2 Bireysel ve takim sporlarinin deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin 6n test, ara

test ve son test SYB puanlarinin Wilcoxon testi ile ikili karsilagtiriimast.

BIREYSEL SYBP-1 | SYBP-2 | SYBP-3 ikili
SPORLAR n X +SS X +SS X +SS Karsilastirma p
1-2 584
Kontrol 60 111.3£12.2|113.8£10.8 | 108.7£11.6 13 962
1-2 .001
Deney 60 113.7£14.2|123.3£13.5| 132.8£11.1 13 .001
TAKIM SYBP-1 | SYBP-2 | SYBP-3 Ikili
SPORLARI n X +SS X +SS X +SS | Karsilastirma p
1-2 d12
Kontrol 65 110.4+£11.7|109.2£12.2 | 112.7£11.3 13 205
1-2 .001
Deney 65 110.3£13.3| 120.2+11 | 134+10.9 1-3 .001
SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puan. Calisma sonrasi degerler ¢alisma Oncesi degerler temel

alinarak ytlizde degisimlerine gore yapilmustir.

Tablo 2’ye gore, bireysel ve takim sporlarinin kontrol gruplarinda on test, ara test ve
son test SYB puanlarina gore yapilan karsilastirmada anlamli bir farklilik bulunmazken;
bireysel ve takim sporlarinin her ikisinin de deney gruplarinda 6n test SYB puani ile ara test
ve son test SYB puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.001).

Tablo-3 Bireysel ve takim sporlarindaki deneklerin n test, ara test ve son test SYB

puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gére Mann Whitney U Testi ile karsilagtiriimasi.

Kontrol Grubu | Deney Grubu
BIREYSEL = =
SPORLAR | " X +SS n X +SS

SYBP-1 | 60 | 111.3+12.2 | 60 | 113.7£14.2 | 415
SYBP-2 | 60 | 113.8¢10.8 | 60 | 123+13.5 | .001
SYBP-3 60 | 108.7+11.6 | 60 | 131.7+11.1 | .001
TAKIM
SPORLARI | n | XSS | n | X4SS D

SYBP-1 65 | 110.4+11.7 | 65 | 110.3x13.3 | .991

SYBP-2 65 | 109.2+12.2 | 65 120.2+11 .001

SYBP-3 65 | 112.7411.3 | 65 134+10.9 .001
SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani
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Tablo 3°de bireysel ve takim sporlarinin deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin
SYB puanlar karsilastirildiginda 6n test SYB puanlarinda anlamli bir farklilik yokken, ara ve
son SYB puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<0.001).

Tablo-4 Bireysel ve takim sporlarina katilan deney gruplarindaki deneklerin Ontest, ara test ve

son test SYB puanlarmnin cinsiyete gore Mann Whitney U testi ile karsilagtirmast.

Kiz Erkek

BIiREYSEL

SPORLAR |, X+SS | n XX +SS P

SYBP-1 40 | 114.4+£14.9 | 20 113+13 748
SYBP-2 40 | 124.8¥14.1 | 20 | 121.2+12.5 | .707
SYBP-3 40 | 133.1+11.6 | 20 | 130.3+10.2 | .689
TAKIM
SPORLARI | n | XSS | n | XSS p
SYBP-1 20 | 108.9+13.9 | 45 111.8+13 337
SYBP-2 20 | 119.9+12.1 | 45 | 120.6+£10.5 | 977
SYBP-3 20 | 131.8%10.1 | 45 | 136.2+11.3 | .870
SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani

Tablo 4’¢ bakildiginda, bireysel ve takim sporlarinin deney gruplarindaki deneklerin
cinsiyete gére SYB puanlarinin istatistiksel olarak karsilagtirilmasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Tablo-5 Deney gruplarindaki 6n test, ara test ve son test SYB puanlarinin bireysel ve takim

sporlarma gére Mann Whitney U testi ile karsilastirilmasi.

BIREYSEL TAKIM

n X4+8s | n X +SS
SYBP-1 60 | 113.7+14.2 | 65 | 110.3+¥13.3 | 306
SYBP-2 60 | 123+135 | 65 | 1202+11 | .190

SYBP-3 60 | 131.7411.1 | 65 13410.9 .068
SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani

Tablo 5 incelendiginde, deney gruplarindaki deneklerin SYB puanlarinin bireysel ve

takim sporlarina gore karsilastirmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo-6 Deney gruplarindaki 6n test, ara test ve son test SYB puanlarinin branglara gore

Kruskal Wallis testi ile karsilastiriimasi.

Voleybol | Hentbol | Futbol | Atletizm | Badminton | Judo P Tkili
XSS | X+Ss| X+S5| X +SS| XSS | X 4SS Kars.
SYBP-1| 114.05+ | 1109+ | 108.28+ | 110.1% 106.3+ 105.6+ | .037 |v-j,V-b,
9.89 13.95 12.9 12.92 14.84 14.71 v-f
SYBP-2| 1248+ | 1219+ | 119+ 119.5+ 117.8+ 115.6+ | .004 |v-j,V-a,
8.83 12.16 11.75 | 12.18 13.1 15.32 V-b, v-f,
SYBP-3 | 135.15+ | 131.15+ | 128.16% | 125.75+ 124.6+ | 127.25+| .004 |v-j,v-a,
11.69 10.12 11.25 9.45 11.04 12.39 v-b,v-f

SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani

Tablo 6’ya gore, deney gruplarindaki deneklerin 6n test, ara test ve son test SYB

puanlarinin branglara gore ikili karsilastirmasi yapildigi zaman 6n test SYB puaninda

voleybol bransi ile judo, badminton ve futbol branslar1 arasinda, ara ve son SYB puanlarinda

ise voleybol ile judo, atletizm, badminton ve futbol branslari arasinda istatistiksel olarak

anlamh bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo-7: Bireysel ve takim sporlarinin deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin 6n test, ara

test ve son test RAE puanlarinin Wilcoxon testi ile ikili karsilastirilmasi.

BIREYSEL RAEP-1 | RAEP-2 | RAEP-3 Pkili
SPORLAR n X +SS X +SS X +SS Karsilastirma p
1-2 292
Kontrol 60 [113.4%¥13.1|117.2+12.3|114.8+12.2 1-3 375
1-2 .001
Deney 60 |115.5%17.7|127.3+31.5|134.3+10.5 1-3 .001
TAKIM
SPORLARI
1-2 112
Kontrol 65 [114.9+12.9|116.4+12.9(112.9+12.8 1-3 205
1-2 .001
Deney 65 |113.7#14.5| 124+11.5 | 131.6%9.6 1-3 .001

RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani.

Calisma sonrasi degerler ¢aligma Oncesi degerler temel

alinarak yiizde degisimlerine gore yapilmistir.
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Tablo 7’°de bireysel ve takim sporlarinin kontrol gruplarinda 0n test, ara test ve son
test RAE puanlarina gore yapilan karsilastirmasinda anlaml bir farklilik bulunmazken;
bireysel ve takim sporlarinin her ikisinin de deney gruplarinda on test RAE puanlari ile ara
test ve son test RAE puanlari karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0.001).

Tablo- 8 Bireysel ve takim sporlarinin 6n test, ara test ve son test RAE puanlarinin deney ve

kontrol gruplarina gére Mann Whitney U Testi ile karsilastiriimasi.

Kontrol Grubu | Deney Grubu
BIREYSEL — va P
SPORLAR | " X +SS n X +SS

RAEP -1 60 | 113.4+13.1 | 60 | 115.5+17.7 | .844
RAEP -2 60 | 117.2%12.3 | 60 | 127.3+31.5 | .001
RAEP -3 60 | 114.8412.2 | 60 | 134.3+£10.5 | .001
TAKIM
SPORLARI | n | XSS | n | >X4SS p

RAEP -1 65 | 1149129 | 65 | 113.7£14.5 | .709

RAEP -2 65 | 116.4+£12.9 | 65 | 124.5¢11.5 | .001

RAEP -3 65 | 112.9+12.8 | 65 | 131.6+£9.6 .001
RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani.

Tablo 8’¢ bakildig1 zaman, bireysel ve takim sporlarinin deney ve kontrol
gruplarindaki deneklerin RAE puanlar karsilastirildiginda 6n test RAE puanlarinda anlaml
bir farklilik yokken, ara ve son RAE puanlarinda istatistiksel olarak anlaml1 farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.001).

Tablo-9 Bireysel ve takim sporlarina katilan deney gruplarindaki deneklerin Ontest, ara test ve
son test RAE puanlarinin cinsiyete géore Mann Whitney U testi ile karsilastirmasi.

Kiz Erkek

BIREYSEL

SPORLAR |, X+SS | n XX +SS P

RAEP -1 40 | 114.4+15.2 | 20 | 116.6+13.8 | .583
RAEP -2 40 | 125.9+14.3 | 20 | 128.7450.6 | .371
RAEP -3 40 | 1354+11.7 | 20 | 133.2+7.9 | .766

TAKIM | n | XSS | n | XSS
SPORLARI
RAEP -1 20 | 111.8£13.6 | 45 | 115.6£14.9 | .255
RAEP -2 20 | 125+11.3 | 45 124+11.7 153
RAEP -3 20 133+8.7 45 | 130.2+10.1 | 402
RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani.
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Tablo 9’da, bireysel ve takim sporlarinin deney gruplarindaki deneklerin cinsiyete
gore RAE puanlarinin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Tablo-10 Deney gruplarindaki on test, ara test ve son test RAE puanlarinin bireysel ve takim

sporlara gére Mann Whitney U Testi ile karsilastirmasi.

BIREYSEL TAKIM
— — P

n X 4SS n XSS
RAEP -1 60 | 115.5¢14.7 | 65 | 113.7+14.5 | 801
RAEP -2 60 | 127.3+31.5 | 65 | 124.5+11.5 | .830
RAEP -3 60 | 134.3+10.5 | 65 | 131.6+9.6 | .726

RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani.

Tablo 10 incelendiginde, deney gruplarindaki deneklerin RAE puanlariin bireysel ve

takim sporlarina gore karsilastirmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Tablo-11 Deney gruplarindaki on test, ara test ve son test RAE puanlarinin branglara gore

Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmasi.

Voleybol | Hentbol | Futbol | Atletizm | Badminton| Judo p
X+SS | X+Ss | XSS | X +Ss| X +SS | X 4SS
RAEP-1 | 114.15+ | 111.85% 116.8+ | 113.25% 112.6+ 111.6x | 242
15.66 13.65 14.62 15.57 15.2 13.25
RAEP-2 | 124.35+ | 125.05+ | 126.6% 121.9+ 121.25+ 123.45+ | 495
12.62 11.3 11.33 13.89 15.6 49.7
RAEP-3 | 133.95+ | 131.65+ | 134.48+ | 130.55=% 131.9+ 136.65+ | .121
12.5 8.77 8.07 9.52 12.71 8.92

RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani.

Tablo 11°de deney gruplarindaki deneklerin RAE puanlarinin branglara gore ikili

karsilastirmasi yapildig1 zaman fi¢ testte de branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaistir.
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Tablo-12 Deney grubundaki deneklerin yasamlariin biiyiik boliimiini gecirdikleri yere gore

SYB puanlarinin ve RAE puanlarinin Kruskal Wallis Testi ile karsilastirmasi.

Biiyiik Sehir | Kiigiik Sehir fice Koy

n=63 n=26 n=20 n=16 p
SYBP-1
X +SS | 111.44+13.3| 116.56+13.7 | 113.38+12.9 | 108.8+11.1 | .124
SYBP-2
X +SS | 116.03£13.3 | 124.56+12 | 117.29413.3 | 113.9+13.4 | 454
SYBP-3
>X +SS | 120.22+16.1 | 131+11.13 | 120.79+16.5 | 120.1+17.8 | .189
RAEP-1
X +SS | 115.39413.2 | 112.06+15.4 | 114.72+13 | 114.9+15.4 | 819
RAEP-2
X +SS | 121.81424.1 | 121.18+10.4 | 119.25+12.3 | 118.94+15 | .397
RAEP-3
X +SS | 124+15.27 | 126.62+11.7 | 123.46+13.6 | 123.2+17.1 | .533

RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani. SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani

Tablo 12’ye gore, deneklerin yasamlariin biiyiik boliimiinii gecirdikleri yere gore
SYB puanlarinin ve RAE puanlarinin ayri karsilastirmasinin her ikisinde de anlaml bir

farklilik bulunamamustir.

Tablo-13 Deney grubundaki deneklerin ailedeki birey sayisiyla SYB puani arasindaki ve

RAE puani arasindaki iliskinin Pearson Korelasyon Kat Sayisi ile tespiti.

n:125 r P
SYBP 1 -0.65 472
SYBP 2 0.125 .164
SYBP 3 0.43 .635
RAEP 1 -0.25 782
RAEP 2 -0.13 .882
RAEP 3 0.129 151

RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani. SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puam

Tablo 13’e bakildiginda, ailedeki birey sayisiyla SYB puani arasinda ve ailedeki birey

sayistyla RAE puani arasinda anlaml1 bir iligki tespit edilmemistir.
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Tablo-14 Deney grubundaki deneklerin evin toplam geliri ile SYB puani arasindaki ve RAE

puani arasindaki iligkinin Pearson Korelasyon Kat Sayist ile tespiti.

r P
n:125
SYBP 1 0.112 215
SYBP 2 -0.31 731
SYBP 3 0.51 .635
RAEP 1 -0.220 .680
RAEP 2 -0.35 .700
RAEP 3 0.229 112

RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani. SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puam

Tablo 14’e gore evin toplam geliri ile SYB puani arasinda ve evin toplam geliri ile

RAE puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.

Tablo-15 Deney grubundaki deneklerin 6n test, ara test ve son test SYB puanlarinin ve RAE

puanlarinin anne ve baba algilamalarina gore Kruskal Wallis Testi ile karsilastirilmasi.

Baskici- Arkadasca-
Kuralci Olciilii flgisiz P
n=23 n=86 n=16
SYBP-1
X +SS | 113.08+15.1 | 115.76+£12.6 | 111.87£13.4 | .952
SYBP-2
X 4SS | 122.39+£13.6 | 124.34+13.4 | 121.37£13.7 | .655
SYBP-3
X +SS | 130.86+17.7 | 133.57£16.5 | 129.18+13.1 | .489
RAEP-1
X 4SS | 115.21£14.3 | 118.05+£13.7 | 113.93+14.1 | .810
RAEP-2
X +SS |120.13+£12.6 | 122.02+20.4 | 118.81£15.9 | .723
RAEP-3
X 4SS | 131.47£14.5| 134.12+15 | 130.18+16.9 | .794

RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani. SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani

Tablo 15°e bakildiginda deneklerin SYB puanlarinin ve RAE puanlarinin anne ve baba
tutumuna gore karsilastirilmasinda her 3 test sonuglarinda da anlamli bir farklilik

bulunmamustir.
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Tablo-16 Deney gruplarindaki deneklerin SYB puanlariyla RAE puanlari arasindaki iliskinin

Pearson Korelasyon Kat Sayisi ile tespiti.

n:125 r p
SYBP 1-RAEP 1 0.261 .001
SYBP 2-RAEP 2 0.522 .001
SYBP 3- RAEP 3 0.364 .001

RAEP: Rathus Atilganlik Envanteri Puani.

SYBP:Sosyal Yetkinlik Beklentisi Puani

Tablo 16’da deney gruplarindaki deneklerin SYB puanlariyla RAE puanlar1 arasinda

pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0.001).
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TARTISMA VE SONUC

14-16 Yas grubu bireylerde spor ¢aligsmalarinin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik
tizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular, ilgili literatiirii
destekler nitelikte bulunmus ve yorumlar1 asagida a¢iklanmustir.

Sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
tilkemizde ancak son birka¢ yilda bu konularla ilgili caligmalarin yapilmaya baslandig1
goriilmektedir. Yurt disinda yapilan ¢calismalarin ise ortak olarak birlestikleri tespit, sportif
aktivite iceren ¢alismalarin performans arttirmada, spor bransina yonelmede, biligsel ve sosyal
becerileri gelistirmede belirgin bir faktor oldugu yoniindedir.

Calismamizda bireysel ve takim sporlarinin kontrol gruplarinda galisma sonrasi
SYBP’larinin ¢alisma 6ncesi SYBP’larina gore yapilan karsilastirmasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken; bireysel ve takim sporlarinin her ikisinin de deney gruplarinda ¢alisma sonrasi
SYBP’lar1 ¢alisma oncesi SYBP’lariyla karsilastirildiginda ara test ve son test SYBP’lar1
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.001) (Tablo-2).

Yine arastirmamizda bireysel ve takim sporlarinin deney ve kontrol gruplarindaki
deneklerin SYBP’lar1 karsilastirildiginda 1. test SYBP’larinda anlamli bir farklilik yokken, 2.
ve 3. SYBP’larinda deney gruplari lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.001) (Tablo-3).

Hoffstetter CR. ve ark. erken yasta spora baslayan bireyler lizerinde yaptiklari
calismada; ilk6gretim 6-14 yas, orta 6gretim 15-18 yas ve yiiksek 6grenimde spora
baslayanlar1 incelemislerdir. 15-18 yas ve yiiksek 6grenim gorenlerin diizenli olarak
yaptiklari egzersizle, sosyal 6grenme ve spor faaliyetlerinin sosyal yetkinlik beklentisiyle
iliskili oldugunu ortaya koymuslardir (91). Allison KR. ve ark. 9-11 yaslar1 arasinda olan
ogrencilerin, fiziksel aktiviteye katilimlari, beden egitimi dersleri, diger okullarla olan
aktiviteleri, engellerin farkinda olma ve asabilme, okul disindaki faaliyetleri ile sosyal
yetkinlik beklentisi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Fiziksel aktiviteye katilimda cinsiyet,
yas gibi faktorlerin etken oldugunu vurgulayarak, fiziksel aktiviteye katilim ile sosyal
yetkinlik beklentisi arasinda anlamli bir iligki oldugunu vurgulamislardir (158). Yine Allison
“Yash Yetigkinlerde Kisisel Sosyal Yetkinligin Fiziksel Aktiviteye Etkisi” konulu
calismasinda fiziksel aktivite ve kisisel sosyal yetkinligin her ikisinin de birbiriyle 6nemli
derecede iligkili bulundugunu belirtmistir (159). Ziilkadiroglu yaptigi, “11-13 Yas Grubu
Bireylerde Temel Cimnastik Calismalarinin, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Uzerine Etkisi” adli

tezinde deney grubuna uygulanan temel cimnastik ¢aligsmalarinin, 11-13 yas grubu bireylerin,
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sosyal yetkinlik beklentilerini arttirmada etken bir faktor oldugunu tespit etmistir (160). Kim
ve ark. ¢aligmalarinda bayan katilimecilarin program sonunda hedeflenen yetkinlik derecesine
ulagsma basarisin gosterdiklerini ve egzersizle sosyal yetkinlik arasinda 6nemli 6l¢iide bir
iliski oldugunu belirlemislerdir (161). Spence JC ve Blanchard C. akut egzersizde, sosyal
yetkinlik beklentisi ve anlik duygularin 6n test sonuglarina etkisini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmada; ¢alisma sonucunda, elde ettikleri veriler dogrultusunda egzersiz
yaptirilan grubun sosyal yetkinlik beklentisi son test puanlari, 6n test puanlarina gore artis
gostererek, fiziksel aktivitenin sosyal yetkinlik beklentisi tizerinde olumlu etkisi oldugunu
vurgulamiglardir (162). Ryan ve Dzewaltowski “Genglerde Farkli Bedensel Aktivite Ve
Kisisel Yetkinlik Arasindaki Iliskinin Karsilastirilmas1” konulu ¢alismalarinda, 6. ve 7. smif
ogrencileri lizerinde ¢alismislar ve calismada 6grencilerin bedensel aktivite yoluyla
kendilerine olan giivenlerinin arttig1, bedensel aktivitedeki engellerin iistesinden geldikleri,
aktif olmak, kendilerine ¢evre bulmak ve olusturmak i¢in diger arkadaslarini1 davet ettiklerini,
girisken olduklarini saptamislardir (163). Buckner EB. yaptig1 calismada, Connolly
tarafindan gelistirilen, ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisi 6lgegi ile fiziksel algilama
envanterini kullanmistir. Calismasinin sonunda, sosyal yetkinlik ile fiziksel algilamalar
arasinda anlaml1 iliski tespit etmistir. Uzun siireli kamp yasantisinin ergenlerin fiziksel
algilama ve sosyal yetkinlik beklentilerini arttirmada etken oldugunu belirtmistir (164).
Oztiirk ve ark. “Yaz Spor Caligmalarmin 14-16 Yas Grubu Bireylerin Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Ve Atilganlik Durumlarina Etkisi” konulu ¢alismalarinda, bayanlarin ve erkeklerin
caligma sonrasi1 SYB puanlarinin ¢alisma oncesi SYB puanlarina gore yapilan
karsilastirilmasinda anlamli farklilik bulmuslardir (165). icten ve ark.’nin “6 Haftalik
Egzersiz Oncesi ve Sonrasi 12-15 Yas Araligindaki Cocuklarin Benlik Saygindaki Degisim”
tizerine yaptiklari ¢alisma sonucunda 6 haftalik egzersizin cocuklarin Benlik Saygisini ve
Benlik kavramlariin devamliliginda bir iyililesme sagladigi yoniinde sonuca ulagmislardir
(166). Bu sonuglar bizim ¢alismamizda ortaya ¢ikan sonuglari desteklemektedirler. 9 Ay
boyunca ¢esitli alt1 spor bransindaki deney grubu deneklerinin ¢alismalarinin, son test sosyal
yetkinlik beklentisi puanlar1 6n test puanlarindan yiiksek bulundugundan spor ¢alismalarinin
sosyal yetkinlik beklentisi tizerinde olumlu etkisi oldugu séylenebilir. Calismamizin aksine
Onursal ve ark. “Spor Yapan ve Yapmayan 9-14 Yas Cocuklarda Ozyeterlilik ve Sosyal
Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmast” adli calismalarinda spor yapan ¢ocuklar ve spor
yapmayan ¢ocuklar arasinda genel 6zyeterlik ve sosyal beceri diizeylerine iliskin ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamislardir (167). Yine Utku ve

ark. “Sekiz Haftalik Fitness Egzersizinin Kadinlarin Beden imgesi ve Oz-Yeterlik Inancina
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Etkisi” konulu ¢alismada 8 haftalik egzersiz programinin 6z yeterlik inanglarinin ilk ve son
Olciim puanlar1 arasinda herhangi bir iliski bulamamislardir (168).

Bireysel ve takim sporlarinin deney gruplarindaki deneklerin cinsiyete gore
SYBP’larinin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir
(Tablo-4). Ziilkadiroglu yaptigi, “11-13 Yas Grubu Bireylerde Temel Jimnastik
Calismalarmin, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Uzerine Etkisi” konulu tezinde deney grubunu
olusturan 6grencilerin, 12 hafta siiresince cimnastik ¢alismasina katilimlarindan sonra elde
edilen sonuglara gore, cinsiyetler ile sosyal yetkinlik puanlarini karsilastirdiginda anlamli bir
farklilik bulamamustir (160). Jeffrey ve Olczak “Erkeklerde Ve Bayanlarda Psiko-Sosyal
Olgunluk Ve Atilganlhik Arasindaki Iliski” konulu ¢alismalarinda PSM ve Rathus-Gallasi
atilganlik envanterlerini her iki cins i¢in uygulamislar ve iki cinste de yiiksek derecede iligki
bulmuslardir. Bu iliskide aritmetik ortalama olarak erkekler bayanlardan az derecede daha
giicliidiir (169). Story ve ark. yaptiklar1 calismada; fiziksel aktivite, viicut yapisina gore
davraniglar ve cinsiyet iliskisini incelemisler; sosyal yetkinlik beklentisi ve cinsiyetler arasi
farkliligin olmadigim belirtmislerdir (170). Oztiirk ve ark. “Yaz Spor Calismalarinin 14-16
Yas Grubu Bireylerin Sosyal Y etkinlik Beklentisi Ve Atilganlik Durumlaria Etkisi” konulu
caligmalarinda, bayanlarla erkeklerin ¢aligsma dncesi ve sonrast SYBP sonuglarinin cinsiyete
gore karsilastirilmasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir farkliliga rastlamamislardir (165).
Yine Oztiirk ve ark. “Bursa Ili 9-13 Yas Grubu Raket Sporcularinin Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Puanlarinin Karsilastirilmasi” konulu bagka bir ¢calismalarinda, deneklerin sosyal
yetkinlik beklentisi puanlar ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit etmemislerdir (171). Ors ve ark.’min “Takim Sporlarinda Oz-Yeterlik ve Kayginin
Cinsiyet ile Iligkisinin Belirlenmesi” konulu calismalarinda 6z yeterlik inancinda bir farklilik
bulamamuslardir (172). Cinsiyet ve sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlamli bir farklilik
olmayisinin, deney grubunda her iki cinsiyet (kiz-erkek) i¢in de spor aktivitelerinin olumlu
katkisinin bulunmasindan kaynaklandig diisiintilmektedir.

Deney gruplarindaki deneklerin SYBP’larinin branslara gore ikili karsilastirmasi
yapildig1 zaman 2. ve 3. SYBP’larinda voleybol ile judo, atletizm, badminton ve futbol
branglar1 arasinda voleybol bransi lehine istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik tespit
edilmistir (p<0.05) (Tablo-6). Oztiirk ve ark. “Yaz Spor Calismalarmin 14-16 Yas Grubu
Bireylerin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ve Atilganlik Durumlarina Etkisi” konulu
caligmalarinda voleybol, basketbol ve ylizme branglarinin ¢alisma sonrast SYB puanlarinin
calisma oncesi SYB puanlarina gore istatistiksel olarak karsilastirilmasinda ¢alisma sonrasi

SYB puanlari lehine anlamli diizeyde farklilik bulmuslardir (165). Voleybol bransindaki bu
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farkliligin ise, diger branslarda bir diisiinme ve konsantrasyon miiddeti varken, voleybol
bransinda top hi¢ yere degdirilmeden havadayken tiim olasiliklar diisiiniiliip gozden
gegirilerek, uygun olan segenegin uygulanmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Bireysel ve takim sporlarinin kontrol gruplarinda ¢alisma sonrast RAEP’larinin
caligma oncesi RAEP’larina gore yapilan karsilastirmasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken; bireysel ve takim sporlariin her ikisinin de deney gruplarinda ¢alisma sonrasi
RAEP’lar1 calisma 6ncesi RAEP’lariyla karsilastirildiginda calisma sonrast RAEP’lar1 lehine
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.001) (Tablo-7). Yine bireysel ve
takim sporlarinin deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin RAEP’lar1 karsilastirildiginda 6n
test RAEP’larinda anlamli bir farklilik yokken, ara test ve son test RAEP’larinda deney
gruplar1 lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.001) (Tablo-8).

Oztiirk ve ark. “Yaz Spor Calismalarinin 14-16 Yas Grubu Bireylerin Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Ve Atilganlik Durumlarina Etkisi” konulu ¢alismalarinda, bayanlarin ve erkeklerin
caligma sonrasi atilganlik puanlarinin ¢alisma oncesi atilganlik puanlarina gore yapilan
karsilastirilmasinda anlamli farklilik bulmuslardir (165).

Yesilyaprak “Universite Ogrencilerinin Ozsaygi, Atilganlik Ve Denetim Odag
Agisindan Universiteye Giris Cikis Ozellikleri: Boylamsal Bir Arastirma” adli makalelerinin
bulgularinda 6lciilen li¢ degisken acisindan da dort yillik egitim siireci sonunda anlamli
diizeyde olumlu gelismeler oldugunu ortaya koymuslardir (173).

Korkut tarafindan yapilan “Etkili Davranma Becerileri Egitiminin Banka
Calisanlarinin Etkili Davranma Diizeylerine Etkisi” konulu ¢aligmada veriler rathus atilganlik
envanteri ile toplanmustir. Sonug olarak, deneysel islem olarak kullanilan egitimin bireylerin
etkili davranma diizeylerinde artis saglamakta oldugunu tespit etmistir (174).

Kisac ve Yesilyaprak “Ogretmen Adaylarina Uygulanan Atilganlik Egitimi Ve
Sonuglar1” adli ¢aligsmalarinda, 10 haftalik atilganlik egitimi sonunda deney grubundaki
ogrencilerin atilganlik puanlari kontrol grubuna gore anlamli diizeyde bir artis gdstermis
oldugunu tespit etmislerdir (126).

Leanne ve Sarah “Kisisel Savunma Ve Atilganlik Egitimi Ve Cinsel Saldirilara
Bayanlarin Tepkileri” konulu ¢alismalarinda, atilganlik egitimi almis ve antrenmanli bayanlar,
uygun sekilde atilganlik egitimi ve kisisel savunma antrenmani almamis bayanlardan olay
aninda daha az kizmis ve korkmus olduklarini tespit etmislerdir (175).

Jeffrey ve Olczak “Erkeklerde Ve Bayanlarda Psiko-Sosyal Olgunluk Ve Atilganlik
Arasindaki iliski” konulu ¢alismalarinda erkekler ve bayanlarda alinan egitim sonucunda

istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmustur (169).
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Tekin ve ark. “Serbest Zamanlarda Yapilan Fiziksel Egzersizin Universite
Ogrencilerinin Depresyon ve Atilganlik Diizeylerine Etkisi” adli ¢alismalarinin sonucunda
serbest zamanlarda fiziksel egzersize katilimin, 6grencilerin depresyon ve atilganlk
diizeylerinde her iki cinsiyette de olumlu etkiledigini bulmuslardir (176).

Tekin-Akandere ve Arslan yaptiklar1 “Spor Yapan ve Yapmayan [lkégretim
Okullarinda Ogrenim Goéren Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gére Atilganlik Diizeylerinin
Incelenmesi” konulu arastirmalarinda atilganlik agisindan spor yapan égrencilerin lehine
anlaml bir farklilik saptamiglardir (177).

Akandere ve ark. “Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda ve Universitenin Diger
Béliimlerinde Ogrenim Goren Diger Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gére Atilganlik
Diizeylerinin incelenmesi” konulu ¢alismalarinda atilganlik diizeyleri agisindan beden egitimi
ve spor yiiksek okulu 6grencileri lehine istatistiksel agidan anlamli bir farkliliklar
bulmuslardir (178).

Spor ve egitimsel caligmalar vasitasiyla insanlarin kendilerine olan giivenlerinin
giiclendigi ve atilganlik diizeylerinin arttig1 bu ¢caligsmalarla da ortaya konmustur.

Bireysel ve takim sporlarinin deney gruplarindaki deneklerin cinsiyete gore
RAEP’larinin istatistiksel olarak karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir
(Tablo-9).

Ismen ve Yildiz “Ogretmenlige Iliskin Tutumlarin Ozgecilik Ve Atilganlik Diizeyleri
Acisindan Incelenmesi” konulu ¢alismalarinda atilganhiga iliskin tutumlarda bayanlarla
erkekler arasinda herhangi bir farklilik tespit etmemislerdir (179).

Becet yaptig1 “Ana-Baba Tutumlarinin Ve Bazi Sosyo-Ekonomik Faktdrlerin Lise Son
Sinif Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerine Etkisi” konulu ¢alismada atilganlik diizeyi ile
cinsiyet arasinda herhangi bir farklilik tespit etmemistir (180).

Ugurluoglu “Lise Ogrencilerinde Ozsaygi Diizeyi Ile Atilgan Kisilik Ozelligi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” konulu ¢alismasinda cinsiyete gore dgrencilerin atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmistir (181).

Saruhan “Ankara Il Merkezinde Lise Son Smifa Devam Eden Ogrencilerin
Atilganliklar1 ile Ana Ve Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Baz1 Degiskenlere Gore
Incelenmesi” konulu tezinde cinsiyetler agisindan istatistiksel olarak herhangi bir farkliligin
olmadigin tespit etmistir (182).

Tekin ve ark. “Spor Yapan ve Yapmayan ilkogretim Okullarinda Ogrenim Goren

Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gore Atilganlik Diizeylerinin Incelenmesi” konulu
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caligmalarinda spor yapan erkek ve bayan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore
incelemelerinde bayanlar lehine istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik bulmuslardir (177).

Ar1 (1989) “Universite Ogrencilerinin Baskim Ben Durumlari ile Baz1 Ozliik
Niteliklerinin Ben Durumlarina Atilganlik ve Uyum Diizeylerine Etkisi” adl1 ¢alismasinda
bayanlarin erkeklere gore daha atilgan oldugunu bulmustur (183).

Baska bir ¢alismada ise Kaya (2001) “Meslek Lisesi Ogrencilerinin Atilganlik ve
Siirekli Kaygi Diizeylerinin Karsilastirilmas: Uzerine bir arastirma” konulu ¢alismasinda
yaptig1 cinsiyet agisindan degerlendirmede erkek 6grencilerin bayan 6grencilere gore daha
atilgan oldugunu tespit etmistir (184).

Deney gruplarindaki deneklerin 6n test, ara test ve son test SYBP’larinin bireysel ve
takim sporlarina gore karsilastirmasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo-5).
Yine deney gruplarindaki deneklerin 6n test, ara test ve son test RAEP’larinin bireysel ve
takim sporlarina gore karsilastirmasinda da anlamli bir farklilik bulunmamistir. (Tablo-10).
Bu durumun ise hem bireysel hem de takim sporlarinin kendi icerisinde bir ¢alisma, agama
kaydetmek icin belirli bir ugras verme ve yapilan ugrastan zevk alarak desarj olma siireglerini
icerdiginden kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Tiryaki (1997), “Spor Yapan Bireylerin Saldirganlik Diizeylerinin Belirlenmesi”
isimli aragtirmasinda takim sporu yapan deneklerin, bireysel spor yapan deneklere gore daha
atilgan olduklarin ortaya koymustur. Ayrica saldirganlik alt 6l¢eklerine iliskin ortalama
puanlar spor branslarina gore karsilastirmis ve voleybolcularin atilganlik ortalama
puanlarinin, rakiple dogrudan temas gerektiren sporlar diyebilecegimiz judo, karate, tekvando,
boks, kick boks yapanlara gore daha yiliksek oldugunu bulmustur (185). Onursal ve ark.
“Spor Yapan ve Yapmayan 9-14 Yas Cocuklarda Ozyeterlilik ve Sosyal Beceri Diizeylerinin
Karsilastirilmasi” isimli ¢alismalarinda, takim sporlari ile ugrasan ¢ocuklarin 6zyeterlik
Olcegine iliskin ortalama puanlarinin bireysel sporlar ile ugrasan ¢ocuklarin ortalama
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu bulmuslardir (167).

Tasgin tarafindan yapilan “Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Ilgilendikleri Spor Dali Ve Kiiltiirel Farkliliklara Dayali Atilganliklarinin incelenmesi”
konulu ¢aligsmasinda, 6grencilerin bireysel ya da takim sporlariyla ilgilenmelerinin onlarin
atilganlik puan ortalamalarini anlamli diizeyde farklilagtirmadigini tespit etmistir (125).

Deney gruplarindaki deneklerin RAEP’larinin ikili karsilastirmasi yapildig zaman tig
asamada da branglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo-

11).
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Deneklerin yasamlarinin biiyiik boliimiinii gecirdikleri yere gore SYBP’larinin ve
RAEP’larinin ayr karsilastirmasinin her ikisinde de anlamli bir farklilik bulunamamastir
(Tablo-12).

Serpil Y1lmaz “Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Ve Atilganlik
Arasindaki iliski” konulu calismasinda yasamin en biiyiik boliimiiniin gectigi yerin deneklerin
atilganlik diizeyini etkiledigini bulmustur (186).

Tasgin tarafindan yapilan “Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin
Ilgilendikleri Spor Dali Ve Kiiltiirel Farkliliklara Dayali Atilganliklarinin incelenmesi”
konulu ¢aligsmasinda, sehir alt kiiltliriinden gelen 6grencilerin atilganlik diizeylerinin diger iki
alt kiiltiirden gelen 6grencilerden yliksek oldugunu tespit etmistir. Bu ise, sehir toplumunun
birey iizerindeki denetiminin koy ve ilge toplumuna gore daha az olmasindan kaynaklanabilir.
Bilindigi gibi koy ve ilgelerde birey grup kontroliinii daha fazla hisseder. Birey farklh
davranmak istese bile grup bireyi grup normlarina uymaya zorlar ve bireyin davranislarini
kontrol eder. Birey normlara uymadigi takdirde sosyal baskilarla karsi karsiya kalabilir
seklinde agiklamustir (125).

Becet yaptig1 “Ana-Baba Tutumlarinin Ve Bazi Sosyo-Ekonomik Faktorlerin Lise Son
Sinif Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerine Etkisi” konulu ¢calismada atilganlik diizeyi ile
dogduklar: yerler arasinda anlamli bir farklilik tespit edememistir (180).

Saruhan “Ankara Il Merkezinde Lise Son Simifa Devam Eden Ogrencilerin
Atilganliklar1 ile Ana Ve Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Baz1 Degiskenlere Gore
Incelenmesi” konulu tezinde deneklerin atilganliklari ile dogum yerleri arasinda énemli bir
farklilik olmadigini tespit etmistir (182).

Ailedeki birey sayisiyla SYBP arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Yine ayni
sekilde ailedeki birey sayisiyla RAEP arasinda da anlamli bir iligki tespit edilmemistir
(Tablo-13). Lewellyn ve Jones “Aile Yapist Ve Gencin Kisisel Sosyal Yetkinligi Arasinda
[liski Var midir?” konulu ¢alismalarinda sosyal yetkinlik ile aile yapisina dayali herhangi bir
iliskiye rastlamamislardir (187).

Calismamizda evin toplam geliri ile SYBP’lar1 ve RAEP’lar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmazken, ayni sekilde evin toplam geliri ile RAEP arasinda da anlamli bir iligki
bulunmamustir (p>0.05) (Tablo 14). Anderson N. ve ark. ortaokul 6grencileri ile yaptiklari
calismada, fiziksel aktivite se¢ciminde, algilanan fiziksel yetenegin 6nemli rol oynadigini
vurgulamiglardir. Cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite se¢cimlerinde sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin etken oldugu, ayni aktiviteyi segerek, uygulayan ¢ocuk ve ergenlerin sosyo-

ekonomik diizeyleri, cinsiyet ve sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlaml bir iligki
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bulunmadigini belirtmislerdir. Ogrencilerin, soyo-ekonomik diizeyleri ile SYB puanlari
arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmadig: bir ¢ok calismada ortaya konmustur. Soyo-
ekonomik diizeylerin, 6grencilerin aktiviteye katilimlarinda ve aktivite tercihlerinde dogrudan
bir etkisinin bulunmadig1 kabul edilmekte ancak, aktiviteyi siirdirmekte etkili oldugu ifade
edilmektedir (188).

Serpil Yilmaz “Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Ve Atilganlhik
Arasindaki Iliski” konulu ¢aligmasinda ailelerin aylik gelirleri ile atilganlik diizeyi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu saptamistir (186).

Becet yaptig1 “Ana-Baba Tutumlarinin Ve Bazi Sosyo-Ekonomik Faktorlerin Lise Son
Sinif Ogrencilerinin Atilganlik Diizeylerine Etkisi” konulu ¢alismada atilganlik diizeyi ile
ailelerin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir (180).

Ugurluoglu “Lise Ogrencilerinde Ozsaygi Diizeyi Ile Atilgan Kisilik Ozelligi
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” konulu ¢alismasinda ailenin sosyo-ekonomik seviyesine
gore 0grencilerin atilganlik seviyeleri arasinda anlamli fark bulunmadigini tespit etmistir
(181).

Orgiin “Anne Baba Tutumlari Ile 8. Siif Ogrencilerinin Benlik Saygilar1 Ve
Atilganliklar1 Arasindaki liski” konulu ¢alismasinda ailelerin ekonomik durumlan diisiik ve
orta olan 6grencilerle yliksek olan 6grencilerin atilganlik diizeyleri arasinda bir fark
olmadigini tespit etmistir (189).

Saruhan “Ankara Il Merkezinde Lise Son Smifa Devam Eden Ogrencilerin
Atilganliklar1 ile Ana Ve Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin Baz1 Degiskenlere Gore
Incelenmesi” konulu tezinde, atilgan davranis dzelligi gosteren deneklerin gogunlugunun alt
sosyo-ekonomik diizeyden geldigini, atilgan olmayan 6zellik gosteren denekler ile iist
atilganlik seviyesindeki deneklerin ¢ogunlugunun ise iist sosyo-ekonomik diizeyden geldigini
tespit etmistir (182).

Zilkadiroglu yaptigi, “11-13 Yas Grubu Bireylerde Temel Cimnastik Calismalarinin,
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Uzerine Etkisi” konulu tezinde ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ile
sosyal yetkinlik beklentisi arasinda anlaml1 bir farkliliga rastlamamistir (160).

Anne ve baba tutumu ile SYBP’ninin her 3 asamasinda da anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Yine anne ve baba tutumu ile RAEP’1 arasinda da anlamli bir farklilik
bulunmamustir (Tablo-15).

Anne-babanin tutarsizligi, ergenin kararsizligini ve celiskili kontrol dist
davranislarinin artmasina zemin hazirlamaktadir. Ergenler de yetiskin ayricaliklarim

istemekte, fakat yetiskin sorumlulugunu reddetmektedir. Yani bir taraftan anne-babasindan
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kendisine yetiskin gibi davranmasini ister, diger taraftan da yetiskinligin gerektirdigi
sorumlulugu almak istemez. Ergenin bu ¢eliskili beklentileri anne-babanin ergene
yaklasiminda da celigkilerin olmasina sebep olabilmektedir.

Serpil Y1lmaz “Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Ve Atilganlik
Arasindaki iliski” konulu ¢alismasinda aile tipinin atilganlik diizeyini etkiledigini tespit
etmistir (186).

Ugurluoglu “Lise Ogrencilerinde Ozsaygi Diizeyi ile Atilgan Kisilik Ozelligi
Arasindaki iliskinin Incelenmesi” konulu ¢alismasinda, anne-baba tutumlariyla atilganlhik
seviyesi arasinda anlamli bir iliskiye rastlamamigtir (181).

Saruhan “Ankara Il Merkezinde Lise Son Siifa Devam Eden Ogrencilerin
Atilganliklari ile Ana Ve Baba Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Baz1 Degiskenlere Gére
Incelenmesi” konulu tezinde deneklerin atilganlik diizeyleri ile anne-baba tutumlar arasinda
istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklilik tespit etmemistir (182).

Lewellyn ve Jones “Aile Yapist Ve Gencin Kisisel Sosyal Yetkinligi Arasinda Iliski
Var midir?” konulu ¢aligmalarinda sosyal yetkinligin aile destegi ile iligkili oldugunu tespit
etmislerdir (187).

Branglarin deney gruplarindaki deneklerin SYBP’lartyla RAEP’lar1 arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir (p<0.001) (Tablo-16).

Yaman ve ark. “Sporun Ogretmen Aday1 Universite Ogrencilerinin Ataklik Ve Pratik
Olma Kisilik Ozelliklerine Etkisi” konulu ¢alismalarinda beden egitimi bdliimiinde 6grenim
goren 6grencilerin pratik olma kisilik 6zelligi bakimindan, siif 6gretmenligi boliimiinde
O0grenim goren 6gretmen adaylarina gore daha baskin oldugu, yani sporla ugragsmanin olumlu
yonde farklilagmaya yol agtigini tespit etmislerdir (190).

Oztiirk ve ark. “Yaz Spor Calismalarinin 14-16 Yas Grubu Bireylerin Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Ve Atilganlik Durumlarina Etkisi” konulu ¢alismalarinda, ¢alisma oncesi SYB ve
atilganlik puanlari ile ¢calisma sonrasi SYB ve atilganlik puanlarini karsilastirdiklarinda hem
bayanlar hem de erkeklerde son test sonuglari lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusturdugunu tespit etmislerdir (165).

Literatlirde yer alan ¢alismalarin ¢ogunlugunda goriildiigili gibi spor bireyin
sosyallesmesine, kendisini daha net ifade etmesine, 6zgiiveninin artmasina, olumlu
kisilerarasi iliskiler gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Bu sonug¢lardan hareketle
cocuklarin erken yasta aileleri ve 6gretmenleri araciligi ile spora yonlendirilmelerinde
cocugun sosyallesmesi agisindan biiyiik fayda goriilmektedir. Antrendrlerin ve beden egitimi

Ogretmenlerinin karsisina gelen ¢ocuklara spor alaninda karsilastiklar1 zorluklarda ve
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problemlerde mutlaka olumlu yénde, onun cesaretini arttiracak sekilde ve sorunu kendi
yenerek giiven kazanacag tarzda yardimlar yapilmalidir. Ogretmenin veya antrendriin gocuga
dogru hareketin yapilmasinda ya da basarmin yakalanmasinda sadece uygun yolu gostererek
cesaretlendirmesinde fayda vardir. Okullarda ¢ocuklarin spora ilgilerinin arttirllmasiyla ilgili
cesitli plan ve projeler yapilabilir. Okul takimlari i¢in her bransta genis 6grenci katilimi
saglanarak antrenmanlardaki oyuncu sayisi fazla tutulabilir. Gerekirse aym brans i¢in iki
takim olusturularak y1l boyunca rekabette olmalar1 saglanabilir. Bu arada kuliiplerle de
irtibata gegilerek yetistirilen sporcularin kuliiplerde spor yapmaya devam etmesi saglanabilir.
Milli Egitim Bakanlig1 araciligi ile okullarda beden egitimi ders saatinin arttirilmasi
onerilebilir. Bu cesit projeler yliriirliige konurken de 6grencilere beden egitimi ve sporun
insan hayatinin su an ki ve ileriki yillardaki yararlari sik sik hatirlatilmalidir. Yine beden
egitimi 6gretmenleri, Genglik ve Spor il Miidiirliikleri ve antrenérler birlikte ¢alisarak daha
fazla sayida gencin spora ¢ekilip, lisansli sporcu sayisinin arttirilmasinda gorev
tistlenmelidirler. Antrendrlerin ve 6gretmenlerin 6grencilere sporun sadece bir rekabet araci
olmadigini, insanlarin spor yaparak beden ve ruh sagligini giivence altina alacaklarini
belirtmeleri ve sporu 6grenciler i¢in yasam boyu bir hayat felsefesi olarak yerlestirmeleri

gereklidir.
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EK-1

OGRENCI iZiN BELGESI

ADI

SOYADI :

OKULU :

SINIFI

LISANSINIZ VAR MI?........cccccvennn..

DAHA ONCE YAPTIGINIZ SPOR BRANSLARI?...........oovieeereeeeeeeeeee e
DAHA ONCE GECIRDIGINiZ HASTALIK VEYA SAKATLIK?

Yukarida adi gegen OZrencinin ..........cccceeeveveeineenne bransinda ticretsiz olarak

antrenmanlara katilmasina izin veriyorum.

Veli Ad1 Soyadi
IMZA
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EK-2 HENTBOL CALISMA PLANI

EKIiM KASIM ARALIK OCAK SUBAT MART NiSAN MAYIS HAZIRAN
Saha-Top- Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. |Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech.
Kural Bilgis- | Egitsel Oyun |Egitsel Oyun, |Savunma ile |Dayanma Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Savunma ve
Egitsel Oyun |Cift adim sigr. | Takim ilgili egitsel adimli kaleye | Teknik ¢alism, | Kanat kombine takim | aldatma ¢alis.

Gorsel egitim | paslagmasi oyunlar sut Set oyunlar1 hatlarina¢dziim | ¢calism. 2*10m | 2*10 mag
Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech.
Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun, |Teknik Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun,
Temel Pas 3 Adim sigram | Topsuz Hiicum Blok {istii calisma, tek ve cift Kondisyon Hizl1 hiicum
savunma calis. | (Aldatmalar) |kaleye sut capraz gegisler | pivotlu hiicum | agirliklicalism | mag
Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech.
Atig kolu pas | Egitsel Oyun |Savunmada Egitsel Oyun, | Toplu-topsuz |Egitsel Oyun, |Tek ve ¢ift Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun,
gorsel egitim | Tip (9 adim) | temel durus Birebir kaleci Teknik pivotlu Kondisyon 2*20 mag
aldatma calismalari calisma hiicumasavunm | ¢alismalri
Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | ISsnma-Strech. | Issnma-Strech. | Miisabakalar Isinma-Strech. | Isisnma-Strech.
Egitsel Oyun | Egitsel Oyun, |Savunma Egitsel Oyun, |Bireysel Egitsel Oyun Karisik hiicum | Egitsel Oyun,
Sigrayarak pas | Reverse oyuncularmin | ¢ift stoplu hiicum Taktik¢alisma, savunma 2*20 mag
Gorsel egitim | calismasi pozisyonlar1 aldatma calismasi savunma 3-2-1 calismasi
Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Miisabakalar | Isitnma-Strech. | Isinma-Strech.
Dayanma Diiserek pas, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun Cesitli Egitsel | Egitsel Oyun,
adim pasi, gorsel egitim | Birebir Kol ¢ekme ve | mevki Teknik-Taktik Oyunlar, 2*10 | 2*20 mag
Gorsel egitim savunma reverse calismalari caligmasi 6-0 mag
Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech.
Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel oyunlar | Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun,
Hareketli pas, | Diiserek pas | Takim Kaleye sut Blok ¢alism., |teknik-taktik, 7m. kaleci ve | Genel tekrar,
Bilek pas savunmasi calismalari mag izleme 5-1; 5+1 pivot ¢alismasi | 2*20 mag
Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech. | Issnma-Strech.
Egitsel Oyun |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun,
Adimlama, Diiserek pas, |Kombine Cift diiserek | Blok calismasi | teknik- 2*20 mag 2*20 mag 2*20 mag
cift z. stop Mag izleme savunma kaleye sut taktik,4-2
Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech.
Egitsel Oyun |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun, |Egitsel Oyun,
Tek adim sigr. | Takim Alan Hareketli teknik calisma | Kanat hatlari, | Mag analizi, Mag analizi, 2%20 mag.
paslagmasi savunmasi kaleye sut (top cevirme) | Mag izleme taktik 2*20 mag
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EK-3 VOLEYBOL CALISMA PLANI

EKIiM KASIM ARALIK OCAK SUBAT MART NiSAN MAYIS HAZIRAN
Saha-Kural Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. |Isinma-Strech.
Bilgisi, Parmak pas, | Ustten servis, |Capraza Smag ¢esitleri, | Taktik Pas cesitleri Servis Smag-blok
Egitsel Oyun |sigrama tenis servis vurulan smag, | Egitsel Oyun | dizilisler, tekrarlar1, mag, |c¢alismalari, calismasi,mag,

Egitsel Oyun |Egitsel Oyun | Egitsel Oyun Egitsel Oyun |Egitsel oyun Egitsel Oyun |Egitsel Oyun
Saha-Kural Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. |Isinma-Strech. |Isinma-Strech.
Bilgisi, Sigrama, Balans tipi Keskingapraza | Yiiksek pasa | Taktik Pas ¢esitleri Blok Genel tekrar,
Egitsel Oyun |parmak pas, ylizen servis vurulan smag, |yapilan smag, |dizilisler, tekrarlar1, mag, |calismasi,macg, | mag,
Egitsel Oyun |Egitsel Oyun | Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Issnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sitnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. |Isinma-Strech.
Temel Yana adim, Balansiyeservis | Derin ¢apraza | Algak pasa Taktik Yana adim Plase Genel tekrar,
Duruslar, Egitsel Oyun |donmeden gid. | vurulan smag, |yapilan smag, |dizilisler, calismasi, mag, |calismasi,mag, | mag,
Egitsel oyun Egitsel Oyun | Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Issnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sitnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. |Isinma-Strech.
Yiiksek-orta | Capraz kosma, | Smag servis, Paralele Blok ¢alism, | Taktik Sigrama Plase Mag,
temel durus Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |vurulan smag, | Egitsel Oyun | dizilisler, caligmasi, mag, | calismasi,mag, | Egitsel Oyun
Egitsel Oyun Egitsel Oyun Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Issnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech. | [sitnma-Strech. | Miisabakalar | Issnma-Strech. |Isinma-Strech.
Alcak temel | Yana adim, Sigrayarak Plaseler, Blok ¢alism. | Taktik Blok Mag,
durus, capraz kosma, | smag servis, Egitsel Oyun | Egitsel Oyun | dizilisler, calismasi,mac, | Egitsel Oyun
Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun Egitsel Oyun Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Issnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sitnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. |Isinma-Strech.
Deplaseler Yerlesme Adimlama, Plaseler, Aktif blok, Yer Yerlesme, mag, | Blok Mag,
(yerdegistrme) | adimi-sekme | Egitsel Oyun | Egitsel Oyun | Egitsel Oyun |degistirmeler, |Egitsel Oyun |¢alismasi,mag, | Egitsel Oyun
Egitsel Oyun |Egitsel Oyun Egitsel Oyun Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Issnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech. | [sitnma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. |Isinma-Strech.
Manset pas, Servis,0onden | Adimlama, Smag plase, Pasif blok, Yer Adimlama Smac-Blok Mag,
Egitsel Oyun |alttan servis | Egitsel Oyun | Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |degistirmeler, |calismasi, mag, | ¢alismasi,mag, | Egitsel Oyun
Egitsel Oyun Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Issnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech. | [sitnma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. |Isinma-Strech.
Manset pas, Yandan alttan | Blok tistii Blok aut, Aktif-pasf Taktik Servis Smac¢-Blok Mag,
Egitsel Oyun |servis smag, Egitsel Oyun |blok diziligler, caligsmalari, calismasi,mac, | Egitsel Oyun
Egitsel Oyun | Egitsel Oyun Egitsel Oyun |Egitsel Oyun |Egitsel Oyun | Egitsel Oyun
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EK -4 JUDO CALISMA PLANI

EKIiM KASIM ARALIK OCAK SUBAT MART NiSAN MAYIS HAZIRAN
Kural- Isinma-Strech. |Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. |Isinma-Strech. | Miisabakalar | Isinma-Strech.
Malzeme Denge yonleri | Varyasyon Yer teknikleri | Atis teknigi Tam kalga atig | D1s uylik atist Yer teknikleri
Bilgis-Oyun |ve denge teknik calismal | calismalari calismalari, atis1 ¢alism. calismalari, tekrar1, Egitsel

bozmalar (Oyorensu) (newaza) egitsel oyun | Egitsel oyun | Egitsel oyun oyun
Kural- Isinma-Strech. | I[sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech. | Issnma-Strech.
Malzeme Temel Varyasyon Yer teknikleri | Atis teknigi Tam kalga Di1s uyluk atis1 | Diistis teknik | Atis teknikleri
Bilgis-Oyun | teknikler, teknik calism. |calismalari calismalari atis1 ¢alism. calismalari, tekrarlari, tekrar1, Egitsel

egitsel oyun | (Oyorensu) (newaza) Egitsel oyun | Egitsel oyun | Egitsel oyun Egitsel oyun | oyun
Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech.
Istasyon Temel Kontra teknik | Tutus teknik | Sirtlayarak tek | El cevirmesi | Kalga siiplirme | Hareketli Atis teknikleri
calismalar1 teknikler, calismalari, calismalari, kol atig1 ¢alsm | calism. Egitsel | caligmalari, tekniktekrarlar | tekrari, Egitsel

egitsel oyun | egitsel oyun (oseyiwaza) | Egitsel oyun |oyun,gorselegt | Egitsel oyun Egitsel oyun |oyun
Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech.
Istasyon ¢alis. | Temel Kontra teknik | Tutus teknik | Sirtlayarak tek | El cevirmesi | Kalga siipirme | Varyasyon Genel tekrar,
Egitsel oyun | teknikler, calismalari, calismalari, kol atis1 calsm | calismalari, calismalari, teknik calism. | Egitici

egitsel oyun | egitsel oyun Egitsel oyun | Egitsel oyun |Egitsel oyun |Egitsel oyun Egitsel oyun, |miisabaka
Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech.
Dayaniklilik | Durus Kombine Kiris teknigi | Sirtlayarak ¢ift | Ilerleyen ayagi | Tomoenage Kontra teknik | Genel tekrar,
calismalar1 sekillert, teknik calismalari, kol atig1 ¢alsm | sliplirme ¢lsm, |teknigi, gorsel | caligsmalari, Egitici

egitsel oyun | caligmalari egitsel oyun | Egitsel oyun | Egitsel oyun | egt, Egitsel oy. | Egitsel oyun | miisabaka
Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech.
Beslenme, Durus Kombine Kiris teknigi | Sirtlayarak ¢ift | [lerleyen ayag: | Tomoenage Kombine Genel tekrar,
Egitsel Oyun, |sekilleri, teknik calismalari, kol atis1 ¢alsm | siipirme ¢lsm, |teknigi calism., | teknik calism. | Egitici
gorsel egitim | gorsel egitim | ¢alismalari egitsel oyun | Egitsel oyun |Egitsel oyun |Egitsel oyun Egitsel oyun | miisabaka
Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech.
Diistis teknigi | Hareketli Sportif Oyun, |Bogus teknigi | Yarirmkalga |Iguyluk atist | Dairesel atis Sportif Oyun, | Genel tekrar,
Egitsel oyun | teknik Genel tekrar calismalari, atis1 ¢alism calismalari, calismalari, Egitsel oyun | Egitici

caligmalari Gorsel egitim | egitsel oyun | Egitsel oyun | Egitsel oyun | Egitsel oyun miisabaka
Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Miisabakalar | Isitnma-Strech. | Isinma-Strech.
Diisiis teknigi | Gyaku soku Genel tekrar, | Bogus teknigi | Yarimkalca |I¢ uyluk atisi Gorsel egitim, | Genel tekrar,
(Ukemiler) geiko(Hareketl | sportif egitim | calismalari, atis1 calism calismalari, Egitsel oyun | Egitici

Teknikgaligm) gorsel egitim | Egitsel oyun | Egitsel oyun miisabaka
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EK-5 ATLETiZM CALISMA PLANI

EKIiM KASIM ARALIK OCAK SUBAT MART NiSAN MAYIS HAZIRAN
Malzeme- Isinma-Strech. | Isinma-Strech. |4x100, 50%100x6,3 |Isinma-Strech. | Isinma-Strech. |Isinma-Strech. | Isinma-Strech.
Kural Bilgis- | Dayaniklilik | Teknik tutuslar, takoz, | adim mindere |Kuvvet 10x100, 20 kosu-atma- kosu-atma-
Egitsel Oyun | caligmalari, gosterme ¢lsm, | adimlama, diisiisler, calismalari, atlama veatma, | atlama uyglm., | atlama uyglm.,

Egitsel oyun | Egitsel oyun |egitsel oyun | doOniisler Egitsel oyun | Egitsel oyun Egitsel Oyun | Egitsel Oyun
Malzeme- Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | 200x4, 150x6, Isinma-Strech. | Isinma-Strech. |Isinma-Strech. | Issnma-Strech.
Kural Bilgis- | Kuvvet Teknik tutuslar,takoz, | doniiglii atma, |Dayamklilik | 12x100, 30 kosu-atma- kosu-atma-
Egitsel Oyun |caligmalari, gosterme ¢lsm, | adimlama, sicrama, calismalari, atlama veatma, | atlama uyglm., | atlama uyglm.,

Egitsel oyun | Egitsel oyun | egitsel oyun | kaymahareketi | Egitsel oyun | Egitsel oyun Egitsel Oyun | Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Issnma-Strech. | Isisnma-Strech. | 10x100, bas 4x100 %100, |4x100,takoz Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech.
Malzeme- Dayaniklilik | Teknik iistii atis, 50mx5kangru, | ve siirat, kosu-atma- kosu-atma- kosu-atma-
Kural Bilgis- | calismalari, gosterme ¢lsm, | durarak atis, |kayma doniiglii atma, |atlama uyglm., |atlama uyglm., | atlama uyglm.,
Egitsel Oyun |Egitsel oyun |Egitsel oyun |kangru si¢r., | hareketi,doniis | merdiven ¢lsm | Egitsel Oyun | Egitsel Oyun | Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Issnma-Strech. | Isitnma-Strech. | 150x4, ileri 150x6,30atlam | 200x4, 3 adim | Isinma-Strech. |Isinma-Strech. | Isinma-Strech.
Istasyon ¢alis. | Kuvvet Gorsel egitim, | ¢ift el atma, diisiisler, havuza atlama |kosu-atma- kosu-atma- kosu-atma-
Egitsel oyun | caligmalari, istasyon ¢lsm., | kol savurma, |sigramali teknik atiglar, |atlama uyglm., |atlama uyglm., | atlama uyglm.,

Egitsel oyun | Egitsel oyun | bel vurma doniisler, egitsel oyun | Egitsel Oyun | Egitsel Oyun |Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Takoz ve siirat | 150x6, 30 Yarismalara Isinma-Strech. | Isisnma-Strech.
Istasyon Dayaniklilik | Teknik egitim | Gorsel egitim, | 3adim havuza |atlama, katilim kosu-atma- kosu-atma-
calismalari, calismalari, calismalari, Tekrarlar, diisiis, teknik | doniisler ve atlama uyglm., | atlama uyglm.,
Egitsel oyun |Egitsel oyun |Egitsel oyun | Egitsel oyun |atislar, atmalar Egitsel Oyun | Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Isinma-Strech. |Isinma-Strech. |4x10, 150x4, |6x100,20atlam | 100full,100jog | Yarismalara Isinma-Strech. | Isitnma-Strech.
Beslenme, Kuvvet Teknik egitim | havada kalma, | tutuslar, 50x5 kangru, |katilim kosu-atma- kosu-atma-
Egitsel Oyun, |caligsmalari, calismalari, doniisler, doniisler, sigrm., firlatm., atlama uyglm., | atlama uyglm.,
gorsel egitim | Egitsel oyun | Egitsel oyun | egitsel oyun | atlamalar Egitsel oyun Egitsel Oyun | Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | 100full,100jog | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. |Isinma-Strech. | Isinma-Strech.
Beslenme- Dayaniklilik | Teknik egitim | Dayamiklilik- |x10,kayma, Gorsel egitim, | kosu-atma- kosu-atma- kosu-atma-
Kural bilgisi, |caligmasi, calismalari, teknik calism., | kol savurma, |Kuvvet ¢clsm, |atlamauyglm., |atlama uyglm., | atlama uyglm.,
Egitsel oyun |Egitsel oyun |Egitsel oyun | Egitsel oyun |20 atlama Egitsel oyun |Egitsel Oyun | Egitsel Oyun | Egitsel Oyun
Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech.
Istasyon Gorsel egitim, | Teknik egitim | Kuvvet- Gorsel egitim, | Dayamklilik | Gorsel Egitim, |kosu-atma- kosu-atma-
calismalari, Egitsel oyun |c¢aligmalari teknik calism., | Egitsel oyun |¢lsm., Egitsel |Egitsel Oyun |atlama uyglm., | atlama uyglm.,
egitsel oyun Egitsel oyun | Egitsel oyun oyun Egitsel Oyun | Egitsel Oyun
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EK-6 FUTBOL CALISMA PLANI

EKIiM KASIM ARALIK OCAK SUBAT MART NiSAN MAYIS HAZIRAN
Saha-Top- Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. |Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech.
Kural Bilgis- | Ust vurus, Top Kayarak top | Basamak 5*2, dar alan |Sut ¢alismasi, | Uzak mesafeli | Basamak
Egitsel Oyun |egitsel oyun |kontrolleri, alma, mag caligmasi, mag¢ | minyatiir kale |mag paslar, mag calismasi, mag

Mag Mag mag

Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Miisabakalar | Isinma-Strech.
Dayaniklilik | D1g iist vurus, |Kaleci teknigi, | Omuz omuza | Adam markaji, | 5*2, dar alan | Ayak {istii Toplu hiicum,
kosular1 mac mac miicadele, mac minyatiir kale |vurus, mag mac

mag mag
Isinma-Strech. | Isitnma-Strech. | Isisnma-Strech., | Issnma-Strech. | Issnma-Strech. | Isitnma-Strech. | Isisnma-Strech. | Miisabakalar | Isitnma-Strech.
Istasyon Pres, Egitsel | dribling, Bos alan Ofsayt tuzagi, |Penalti Ayak i¢i vurus, Capraz
calismalar1 oyun, mag¢ egitsel oyun, |yaratma, ma¢ |mag vurusu, mag mag, gorsel kosular, mag

mag egitim

Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sitnma-Strech.
Istasyon ¢alis. | Kafa vurusu, |Bos alana Aldatma, Ofsayt tuzagi, | Adam I¢ st vurus, Penalt1 vurusu, | Egitsel oyun,
Egitsel oyun | Istasyon, ma¢ |kagma, mag egitsel oyun, |mag, gorsel markaji, ma¢g |mag mag mag

mag egitim

Isinma-Strech.

Isinma-Strech.

Isinma-Strech.

Isinma-Strech.

Isinma-Strech.

Isinma-Strech.

Isinma-Strech.

Isinma-Strech.

Isinma-Strech.

Top sektirme | Top siirme, Pas verme, Kavisli kosu, | Direkt Top kontrolii, |Dis iist vurus, | Serbest Egitsel oyun,

5*2 oyun mag, gorsel mag, gorsel mag, gorsel vuruslar, ma¢ |mag mag, gorsel vuruslar, ma¢ | mag, gorsel
egitim egitim Egitim egitim egitim

Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech.

Beslenme, Dis-I¢ Cengel, | Basamak Duvar pasit, Endirekt Bindirme, Ayaga yerden | Alan Egitsel oyun,

Egitsel Oyun, |Egitsel oyun, |c¢alismasi, mag vuruslar, ma¢ |egitsel oyun, |paslar, mag savunmasi, mag

gorsel egitim | mag egitsel oyun mag mag

Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech.

Ayak igi Top stopu Kaleye sut, Bindirme, Istasyon 5*2,Sistemler, | Ayaga listen Adam adama | Egitsel oyun,

vurus, Egitsel | ¢esitleri, ma¢ |mag mag, egitsel kosular1, ma¢ |mag, gorsel paslar, mag savunma, ma¢ | mag

oyun oyun egitim

Isinma-Strech.

Ic iist vurus,
egitsel oyun

Isinma-Strech.
Calim, egitsel
oyun, mag

Isinma-Strech.
Ortalar, egitsel
oyun, mag

Isinma-Strech.

Duran toplar,
mag

Isinma-Strech.
Calim, Egitsel
oyun, mag

Isinma-Strech.

4-4-2 sistemi,
mag

Isinma-Strech.
Sistemler 3-5-2
mag

Isinma-Strech.
egitsel oyun,
mag, gorsel
egitim

Isinma-Strech.
Egitsel oyun,
mag
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EK-7 FUTBOL CALISMA PLANI

EKIiM KASIM ARALIK OCAK SUBAT MART NiSAN MAYIS HAZIRAN
Saha-Top- Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. |Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech.
Kural Bilgis- | Duvarda Top |Filede Forhand vurus | Smag Clear Rakibin Servis Ters vurma
Egitsel Oyun | Sektirme, Karsilikli calismalari, Calismalar1 calismalari, bosluguna top | caligsmalari, calismalari,

Mag Oyun Mag mag atma, mag Egitsel oyun | macg
Isinma-Strech. | Issnma-Strech. | Isisnma-Strech. | Isinma-Strech. | Issnma-Strech. | Isitnma-Strech. | Isisnma-Strech., | Issnma-Strech. | Isinma-Strech.
Durus Duvarda Top |Kayma Forhand vurus | Smag Adimlama Rakibin Smag Egitsel oyun,
pozisyonu Sektirme calismalar1 calismalar1 calismalari, calismalari, bosluguna top | calismalari, smag-servis,

Mag Mag atma, mag mag mag

Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech.
Durus Karsilikli Kayma Kisa top Servis Adimlama Rakibin Backhand- Egitsel oyun,
pozisyonu Oyun, Egitsel |calismalari, calismalari, calismalari, calismalari, backhandine Forhand mac

oyun Mag Mag Mag mag top atma, ma¢ | Calism, mag
Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech.
Top Sektirme | Karsilikli Topa kayarak |Kisa top Servis-Smag¢ | Servis ve Rakibin Topa kayarak | Egitsel oyun,
Egitsel oyun | Oyun, Mag, yaklagsma calismalari Calismalari, Smag vurus Backhandine |yaklagma Smag-servis,

Egitsel Oyun |c¢alismalari Mag calismalar1 top atma, ma¢ | calismalari, mag
Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Miisabakalar | Isinma-Strech.
Top sektirme | Karsilikli Servis Dayanmiklilik | Tek ve ¢ift Kayma Kayma Egitsel oyun,
Gorsel egitim | Oyun gelistirme calismalari, mac calismalari, calismalari, mac

Gorsel Egitim | calismalar Gorsel egitim mac mag
Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isisnma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isitnma-Strech.
Top Sektirme |4’1i-5’1i Topla | Servis Forhand- Forhand Forhand Cabukluk Dayaniklilik | Egitsel oyun,
Egitsel Oyun |Oynama, gelistirme Backhand calismalari, vurus, mag calismalari, calismalari, mag

Egitsel Oyun |c¢alismalari vurus ¢calism. | Egitsel Oyun mag Mag
Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech.
Top sektirme | Filede Backhand Forhand- Backhand Backhand Ciftlerde yer Kisa top Egitsel oyun,
Egitsel Oyun | Karsilikli vurus Backhand calismalari, vurus, egitsel | degistirme calismalari, mag

Oyun calismlar1 vurus calism | Egitsel Oyun |oyun mag calismalari mac
Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | [sinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech. | Isinma-Strech.
Duvarda Top |Filede Backhand Kisa top Clear Smag Ciftlerde yer Rakibin Egitsel oyun,
Sektirme Karsilikli vurus calismalari, calismalr, calismasi, mag | degistirme arkasina top mac

Oyun, Mag calismalar1 Egitsel Oyun | Mag calismalari atma c¢alism
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EK-8

Branslara gore deney gruplarinin antrenman yer ve sayi cizelgesi

KONTROL GRUBU DENEY GRUBU
BRANSLAR YER-OKUL SAAT GUN
KIZ |ERKEK | TOPLAM| KIlZ |ERKEK |[TOPLAM
KOCAALI ABD.
VOLEYBOL |SERHOSCOKPRG. 18.00-20.00 SALI- 20 20 20 20
LISE-SP. SALON CUMA
CEKIRGE SPOR
HENTBOL SALONU- 08.30-10.30 SALI- 20 - 20 20 - 20
MEHMET AKER PERSEMBE
6o
ATATURK SPOR
BADMINTON SALONU- 11.00-13.00 PAZARTESI- 20 - 20 20 - 20
ATATURKLISESI CARSAMBA
MUDANYA
FUTBOL SAHASI- 09.30-11.30 SALI- - 25 25 25 25
ARUSTU LISESI PERSEMBE
VALI ORHAN
ATLETIZM TASANLAR 100 09.30-12.00 CARSAMBA- 10 10 20 10 10 20
CUMARTESI
ATATURK SPOR
JUDO SALON-MOLLA 18.00-20.00 SALI- 10 10 20 10 10 20
FENARI i00O PERSEMBE
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EK-9 KIiSISEL BiLGi FORMU

2.Cinsiyet: ()Kiz Erkek ()  Yasmiz: .......... Kilonuz.................. Boyunuz:...............
3. Daha 6nce Beden Egitimi dersi disinda herhangi bir spor ¢aligsmasi, kurs veya kampa katildiniz mm?
( )EVET ( )HAYIR

5. Herhangi bir spor dalinda lisansiniz var mu, varsa bran§iniz?..........c..cececeeeeeevenveneneennenn
6. Cevabiniz evet ise lisans diizeyiniz: ( )Okul Lisanst  ( )Kuliip Lisans1
7. Bir spor etkinligine katilmak ister miydiniz? ( )EVET ( )HAYIR
8. Yasaminizin biiyiik bir boliimiinii gegirdiginiz yerlesim birimi:

( )Biiyiik Sehir  ( )Kiigiik Sehir  ( )ilge  ( )Kdy

9. Ailenizdeki birey sayis1? ( )3-4  ()5-6 ( )7-8 ( )Daha fazla

10. Calistyorsa annenizin maag1?

( )Caligmiyor ( )200 Milyondan az ( )200-400 Milyon aras1

( )400-600 Milyon aras1  ( )600-900 Milyon aras1 ( ) 900 Milyondan fazla
11. Calistyorsa babanizin maag1?

( )Caligmiyor ( )200 Milyondan az ( )200-400 Milyon aras1

( )400-600 Milyon aras1  ( )600-900 Milyon aras1 ( ) 900 Milyondan fazla

13. Anne-babanizin size karsi tutumu? )
( )Baskici (Kuralc1) ( )Arkadagga (Olgtli)  ( )Siddetli ( Hlgisiz

SOSYAL YETKINLiK BEKLENTISi OLCEGIi
Bu olgekle, sizin sosyal iliskilere girmeden Once, sosyal iliskilere girip girmeyeceginize iliskin
diisiinceleriniz dl¢iilmeye ¢alisiimaktadir. Olgegi yanitlarken ciimlelerde ifade edilen davranislar1 daha 6nce hig
yapmamus olabilirsiniz. Sizden istenilen acaba o davranisi yapabilir misiniz? Bu davranig1 yapabileceginize ne
kadar giiveniyorsunuz?Sorularina yanit vermenizdir. Bu &lgekte 40 ciimle bulunmaktadir. Biitiin ciimleleri
atlamadan okuyunuz ve acele etmeden HEPSINI ictenlikle yamitlaymiz. Her ciimle icin sadece bir yamit
vereceksiniz. Liitfen ayni ciimleye birden fazla yanit vermeyiniz.

ORNEK CUMLE HER SIK SIK | BAZEN | ARADA | HICBIiR
ZAMAN SIRADA | ZAMAN
1.Arkadagima onu sevdigimi sdyleyebilirim. X
CUMLELER HER SIK SIK | BAZEN | ARADA | HICBIR
ZAMAN SIRADA | ZAMAN
1.Begendigim birine giizel goriindiigiinii
sOyleyebilirim.
2.Bagarili not alan arkadagima onu kutladigin
sOyleyebilirim.

3.0kul ¢ikisinda pastaneye gitmek isteyen
arkadaglarima onlara katilmak istedigimi
sOyleyebilirim.

4.0gretmenlerimizle ilgili yapilan konugmada
kendi diislincelerimi sdyleyebilirim.

5.0grendigim bir konu hakkinda baskalarinin
diisiincelerini 6grenmek isterim

6.Arkadas grubunda sporla ilgili yapilan
konusmada diislincelerimi soyleyebilirim.

7.0devlerini hazirlamada arkadaslarima
yardimci olabilirim.

8.Biifede igecek almaya galisan arkadagima
yardimci olurum.

9.Yeni bir arkadasima, arkadas grubunda
kendisini rahat hissetmesi i¢in yardimci
olurum.

10.Arkadasim hosuma giden bir sey yaptiginda
bunun hosuma gittigini séylerim.

11.Katildigim ilging bir yasantimu arkadas
grubunda paylagirim.
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CUMLELER

HER
ZAMAN

SIK SIK

BAZEN

ARADA
SIRADA

HICBIR
ZAMAN

12.Arkadasima onu sevdigimi soylerim.

13.Bir okul eglencesini organize etmek i¢in
goniillii olurum.

14.Kars1 cinsten birine onu begendigimi
soylerim.

15.Sinemaya gitme plani olan bir grup
arkadagima onlara katilmak istedigimi
sOyleyebilirim.

16.S1nifin en popiiler kisilerinden biri
tarafindan verilen dogum giinii davetine
katilirim.

17.Baglamus bir sohbeti devam ettiririm.

18.Siniftaki grup caligmalart i¢inde
bulunurum.

19.Hafta sonu arkadaslarima piknik yapmak
istedigimi soylerim.

20.Okullar aras1 spor kargilagsmalart igin
okulumuza gelen dgiirencilere yardimer olacak
gruba katilirim.

21.Smufta bir dersle ilgili yapilan tartigmaya
katilirim.

22.Bir cumartesini bizim evimizde gegirmesi
icin herhangi bir arkadasimi davet edebilirim.

23.Sinemaya gitmek icin bir arkadasinu davet
edebilirim.

24.0Okulun ¢ikis saatinde 6grencilerin
caddeden ge¢mesi igin trafigi idare ederim.

25.Hoslandigim bir kiz ya da erkege
arkadagslik teklif ederim.

26.Smifta fikra anlatirim.

27.Televizyon seyretmek icin arkadaslarimla
evde toplanirim.

28.Bos zamanlarimu arkadaslarimla birlikte
geciririm.

29.Arkadaglarimla bulugmadan 6nce viicut ve
sa¢ bakimi yaparim.

30.S1nav i¢in arkadagima yardim ederim.

31.Kars1 cinsten arkadagima giizel
gorliindiigiinii soylerim.

32.Arkadasimin ailesiyle tanigirim.

33.Smufta arkadaslarima siir okurum.

34.0gretmenlerle simf disinda sohbet ederim.

35.0kul ¢ikiginda eve 6 gretmenimle birlikte
giderim.

36.Yardima ihtiyacim oldugunda telefonla
Ogretmenimi arartm.

37.Cinsel konular hakkinda arkadaslarimla
konusurum.

38.Arkadaslarimla sevdigim bir kiz/erkek
arkadasim hakkinda konusurum.

39.Uziintiilii oldugumda bir arkadasimin beni
dinlemesi i¢in yardim isterim.

40.Dar1ldigim bir arkadagima duygularim
soylerim.
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EK-10 RATHUS ATILGANLIK ENVANTERI

ACIKLAMA: Asagida size 30 maddelik bir envanter verilmistir. Her maddeyi dikkatlice

okuyup, size uygunluk derecesine gore ARKA SAYFADAKI CEVAP KAGIDINDAKI ilgili
parantezin i¢ini KARALAYARAK cevaplandirniz.

ORNEK : Insanlarla kavga etmekten hoslanirim. .
Eger bu madde size ¢ok iyi uyuyor, sizi ¢ok iyi anlattyorsa COK IYI UYUYOR; oldukga iyi

anlatiyor, uyuyorsa OLDUKCA UYUYOR; biraz uyuyor, sizi biraz anlatiyorsa BIRAZ UYUYOR;
cevabim isaretleyiniz. Eger madde size pek uymuyor, pek anlatamyorsa PEK UYMUYOR; olduk¢a
uymuyor, oldukca anlatmiyorsa FAZLLA UYMUYOR; size hi¢ uymuyorsa, sizi hi¢ anlatamiyorsa
HIC UYMUYOR cevabim isaretleyiniz.

N

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.

28.
29.
30.

Bence insanlarin ¢ogu benden daha atilgan ve saldirgandir.
Sikilganligim yiiziinden karsit cinse herhangi bir 6nerimde bulunamiyor ya da onlarin 6nerilerini
kabul edemiyorum.

Bir lokantada istegime gore hazirlanmamis bir yemek gelince garsona sikayette bulunurum.
Baskalarinin beni kirdiklarini fark ettigim halde onlari incitmemege dikkat ederim.
Istemedigim bir mali almam igin 1srar edilirse “hayir” demekte zorluk ¢ekerim.

Benden bir sey yapmam istendiginde nedenini 6grenmekte 1srar ederim.

Insani1 gelistirici ve sert tartismalara katilmak istedigim zamanlar olur.

Senin durumundaki herkes gibi ben de yiikselmek i¢in ¢abalarim.

Dogrusunu isterseniz insanlar beni kullanir.

. Yeni tanistigim insanlarla ya da yabancilarla rahatlikla konugurum.

. Karsit cinsten gekici birine ne sdyleyecegimi ¢cogu kez bilmem.

. Resmi telefon konusmalar1 yapmaktan ¢ekinirim.

. Bir ige mektup yazarak bagvurmay yiiz yiize gériismege tercih ederim.
. Satin aldigim seyleri geri vermekten sikilirim.

. Beni rahatsiz eden saygideger bir yakinima, rahatsizligimi ifade etmek yerine duygularimi ondan

saklamayi yeglerim.
Aptalca goriiniiriim korkusuyla soru sormaktan kacarim.
Bir tartisma sirasinda kizdigim, hirslandigim belli olacak diye korkarim.

Taninmis ve saygi duyulan bir kimsenin yanlis bir sey soyledigini duydugumda, dinleyenlere
kendi goriigiimii de duyurmaya caligirim.

Onem ve degerli bir is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde sakinca gdrmem.
Onem ve degerli is yaptigimda baskalarinin bunu 6grenmesinde sakinca goriiriim.
Duygularim ifade ederken acgik ve samimiyimdir.

Biri benim hakkimda yanlis ve kétii seyler sdylerse, hemen o kisiyle konusurum.
Cogunlukla hayir demekte giicliik ¢ekerim.

Duygularimi aninda agiga ¢ikarmaktansa biriktirmeyi yeglerim.

Koétii bir hizmetten sikayetei olurum.

Oviildiigiimde bazen ne diyecegimi bilemem.

Tiyatro, konferans gibi topluluklarda iki kisi yiiksek sesle konusursa, onlara susmalarim ya da
konugmalarina baska yerde devam etmelerini sdylerim.

Kuyrukta 6ne gegen birine yaptiginin yanlis oldugunu sdylerim.
Fikrimi ifade etmekte zorluk ¢ekerim.

Higbir sey sdyleyemedigimiz zamanlar olur.
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TESEKKUR

Tezimin hazirlanmasinda ilk asamadan son noktasina kadar sabirla destegini ve
zamanini esirgemeyen, sadece bilimsel kulvarda degil hayatin her alaninda kendisine ¢ok
inandigim degerli danisman hocam Prof. Dr. Fiisun OZTURK KUTER e, yine tezimin eksik
yonlerinin diizeltilmesinde ve sekillendirilmesinde ¢ok yardimim aldigim Riichan OZKILIC
hocama, tezimin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Rathus Atilganlik Envanteri
verilerinin hesaplanarak degerlendirilmesinde Ar. Gér. Giiven OZKAY A’ya ve Senay
Koparan SAHIN e, arastirma icin 6grencilerin segilerek 9 ay boyunca calistirilmalarinda daha
sonra da 6l¢ek ve envanterlerin uygulanmasinda yogun desteklerini veren Kocaali Abidin
Serhos Cok Programli Lisesi, Mudanya Ahmet Riistii Lisesi, Atatilirk Lisesi, Orhan Vali
Tasanlar 1.0.0., Mehmet Aker 1.0.0. ve Molla Fenari 1.0.0. miidiir ve beden egitimi
ogretmenlerine, badminton ¢alismalarini {istlenen Genglik ve Spor il Miidiirliigii Spor Uzmani
Yiicel CELIK e, Genglik ve Spor Il Miidiirliigiine ait tesislerden Atatiirk Spor Salonu, Judo
Salonu ve Mudanya Il¢e Stadinin kullamlmasinda destegini veren Bursa Genglik ve Spor il
Miidiirii Omer GUMUS’e, 9 ay boyunca ¢ocuklarinin cesitli branslarda antrenmanlara
katilmalarina izin vererek ¢caligmamizi sabirla destekleyen 6grenci velilerine, tiim hayatim
boyunca her an maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen aileme ve esim Nermin EFE’ye
tesekkiirlerimi sunarim.

Ayrica galismama imkan saglayan Uludag Universitesi Rektorliigii Saghk Bilimleri

Enstitiistine tesekkiir ederim.
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OZGECMIS

1976 Yilinda Mersin’de dogdum. ilk ve orta 6grenimimi izmit ve Trabzon’da, lise
dgrenimimi ise Trabzon ve Malatya’da tamamladim. 1999 Yilinda inénii Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimiin’den futbol uzmanlik dalinda mezun oldum. 1999 Yilinda Inénii
Universitesinde yiiksek lisans programina bagladim ve 2001 yilinda “Yazili Basinda Futbol
Fanatizmi” konulu tezle yiiksek lisans programindan mezun oldum. 2002 Yilinda Ankara’da
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Bisiklet Federasyonunda Spor Uzmani olarak goreve
basladim. Yine 2002 yilinda Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dalinda doktora programina bagladim. 2002 Yilindan bu yana Bursa Genglik
ve Spor Il Miidiirliigiinde Spor Uzmam olarak c¢alismaktayim. Ayni zamanda Tiirkiye Futbol

Federasyonunda profesyonel 2. Lig hakemi olarak gorev yapmaktayim.
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