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TURKCE OZET

Bu ¢alismada adolesan tenis ve yiizme sporcularinda algilanan antrendr davranis
diizeyi ile zihinsel dayaniklilik iliskisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Calismaya Tiirkiye Tenis Federasyonu ve Tiirkiye Yiizme Federasyonunda
lisansl1 165 tenis 156 ylizme toplam 321 sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporculara
demografik bilgi formu, “Sporcular i¢in Antrendr Davranislarini Degerlendirme
Olgegi” ve “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” uygulanmistir. Katilimcilarin
Olgeklere ait goriislerinin giivenilirligi Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayisi ile
belirlenmistir. Demografik 6zellikler agisindan farklilasmalarin parametrik veya
parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar verme asamasinda dlgeklere iliskin
normallik smmamasi Kolmogrof Smirnov Testi ile yapilmis olup, verilerin normal
dagilima uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Istatistiksel olarak anlamlilig1 bagimsiz
iki Orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.
Algilanan antrendr davraniglari ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir

Arastirma bulgulart incelendiginde; algilanan antrenér davraniglarin alt
boyutlar1 ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gozlenmistir (p<0,05). Bununla birlikte olumsuz antrendr
davranisglari ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gozlemlenmistir. Calismaya katilan tenis ve yiizme
sporculariin zihinsel dayaniklilik diizeyleri tim degiskenlere gore incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli sonuca ulagilamamistir. Algilanan antrendr davranig
diizeylerinde ise; brans degiskenine gore degerlendirildiginde fiziksel antrenman ve
planlama alt boyutuna iliskin goriisleri yiizme sporcularinda daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore degerlendirdiginde ise ylizme bransinda
kadin yiiziiciilerin erkek yiiziiciilere oranla teknik beceri alt boyutunun daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Antrendrle ¢alisma siiresi degiskenine gore 7 yil ve {lizeri siiredir
antrendriiyle ¢alisan yiiziiciilerin fiziksel antrenman ve planlama diizeylerinin daha
olumlu oldugu belirlemistir. 4-7 yil arasi siliredir antrendriiyle calisan tenisgilerin
olumsuz antrendr davranisi algi diizeylerinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.

Sonu¢ olarak yapilan analizler, algilanan antrenoér davranisi ve zihinsel
dayaniklilik arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski gézlenmistir.
Algilanan antrendr davranisi artmasina bagl olarak zihinsel dayanikliliginda arttigy;
bransa, cinsiyete ve antrendrle ¢caligsma stiresine gore farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Spor, Mental Saglik, Psikolojik Saglamlik, Antrendr — Sporcu
Miskisi
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INGILIiZCE OZET

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED TRAINER BEHAVIOR
AND MENTAL TOUGHNESS IN ADOLESCENT TENNIS AND
SWIMMERS; ROLE OF OPEN AND CLOSED SKILLS

In this study, it was aimed to examine the relationship between perceived coach
behavior level and mental toughness in adolescent tennis and swimming athletes.

A total of 321 athletes voluntarily participated in the study, 165 tennis and 156
swimming licensed by the Turkish Tennis Federation and the Turkish Swimming
Federation. Demographic information form, Coach Behavior Evaluation Scale for
Athletes and Mental Toughness Inventory in Sports were applied to the athletes. SPSS
“26.0” program was used for the analysis of the obtained data. The reliability of the
participants' views on the scales was determined by the Cronbach's Alpha reliability
coefficient. Participants’ views on the scales were analyzed through descriptive
statistics. The statistical significance of the differences in terms of demographic
characteristics was tested with the Independent-Samples t Test and ANOVA. The
relationship between perceived coach behaviors and mental toughness levels was
examined by correlation analysis.

When the research findings are examined; When the factors affecting the indoor
and outdoor court performance of tennis athletes and the factors affecting the indoor
and outdoor pool performance of swimming athletes were examined in general,
differences were determined between branches. In perceived coach behavior; When
evaluated according to the branch variable, it was determined that the views on
physical training and planning sub-dimension were higher in swimming athletes.
When evaluated according to the gender variable, it was determined that the technical
skills and infrastructure perception levels of female swimmers were higher than male
swimmers. According to the variable of working time with the trainer, it was
determined that the physical training and planning levels of the swimmers who worked
with their trainer for 7 years or more were more positive. It has been determined that
the negative coach behavior perception levels of tennis players who have been working
with their coach for 4-7 years are more positive.

As a result, a positive and statistically significant relationship was observed
between the analysis, perceived coach behavior and mental toughness. Depending on
the increase in perceived coach behavior, mental endurance increased; It has been
determined that there are differences according to the branch, gender and working time
with the trainer.

Keywords: Sports, Mental Health, Psychological Resilience, Coach-Athlete
Relationship
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1.GIRIS

Son yillarda biiyiik bir hizla ilerleyen spor teknolojisi, sporcu performansinin
gelistirilmesinde 6nem kazanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, sporcu basarisinin
sadece teknik, taktik ve fiziksel ¢alisma plani ile gelistirilemeyecegi goriilmektedir.
Sporcu performansinin en iist seviyeye ¢ikarilmasi ve bu noktada siirdiiriilebilir olmast
konusunda tamamlayict unsur olan psikolojik faktorlerin de antrenman programlari
igerisinde degerlendirilmesi gerekmektedir.

Egzersiz ve spor psikolojisinin aktiiel konularindan biri olan zihinsel
dayaniklilik; problem, baski veya zorluk gibi durumlarin iistesinden gelmeyi saglayan
sabir, bununla birlikte isler yolunda giderken hedefe ulasmak i¢in diizenli bir sekilde
konsantrasyonu ve giidiilenmeyi siirdiirmeyi saglayan degerler, tutumlar, davraniglar
biitiinii olarak tanimlanmistir (Gucciardi, Gordon, & Dimmock 2009). Gould,
Dieffenbach, & Moffett (2002) tarafindan gergeklestirilen olimpiyat sampiyonlarinin
psikolojik o6zellikleri ve gelisimini inceledikleri aragtirmada zihinsel dayaniklilik,
sporcularin basarisi i¢cin dnemli gereklilikler arasinda gosterilmistir. Ayrica Erdogan,
& Kocaeksi, (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise tst diizey sporcularda
bulunmasi gereken temel ozellikler arasinda zihinsel dayanikliligin 6neminden
bahsedilmistir. Farkli spor tiirlerinde incelenen zihinsel dayaniklilik, sporcularin
basarisi i¢in temel psikolojik becerilerden biri olarak goriilmektedir (Bull, Shambrook,
James, & Brooks, 2005). 2014-2019 yillar1 arasinda yapilmis lisansiistii tez ve
arastirmalar incelendiginde zihinsel dayaniklilik ile iligkilendirilen bazi degiskenler;
kisilik, 6z yeterlilik, hedef yonelimi, gidiilenme diizeyi, pozitif algi, sportif kendine
giiven, bilissel esneklik, stresle basa ¢ikma, basar1 hedefi ve egzersiz bagimlilig1 gibi
konular olarak belirlenmistir (Giiven, & Yazici, 2020). Bu ¢ercevede literatiirdeki
diger caligmalar incelendiginde, Oncelikle sezon boyunca sporcu performansini
etkileyen sosyal ve psikolojik faktorlere detayli olarak mercek tutulmus ve bu konuda
en 6nemli sosyal ajanlardan birinin antrenorler oldugu vurgulanmustir (JGesaar, Hein,
& Hagger 2012). Antrenorlerin kendi eylem ve davranis bigimlerindeki birgok faktor;
sporcularin antrenman ve yarismalardaki performanslarini, motivasyonlarini,
cesaretlerini, duygusal iyiliklerini etkileyebilmektedir. Spor ortaminda, sporcu ve
antrendr arasindaki iliskinin, sporcularin gerek psiko-sosyal gerekse fiziksel

gelisimleri agisindan 6nemli oldugu goriilmektedir (Jowett, & Ntoumanis, 2004).



Literatlirdeki antrendr davranislarinin sporcularin performans ve psikolojik etkileri
lizerine etkisinin incelendigi ¢calismalarin sonucunda antrenér davraniglarinin 6nemi
vurgulamaktadir. Bu kapsamda olimpiyatlarda yarismis sporcular ile gerceklestirilen
calismada, sporcular antrenorlerinin kendileri ile kurduklar iletisimin negatif, yetersiz
kaldig1 donemlerde performanslarin da negatif yonde etkiledigini disiindiiklerini
bildirmislerdir (Gould, Guinan, Greenleaf, Medbery, & Peterson, 1999). Antrenor
davranigt ve sporcu motivasyonu Tlizerine gerceklestirilen baska bir calisma
kapsaminda ise adolesan donem erkek ve kiz, toplamda 312 ylizme sporcusunun
katilimiyla gergeklestirilen; algilanan antrendr davranisi ile sporcunun kendi spor
becerileri ve giidiilenme tiirleri arasindaki iligki belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alisma
sonucunda sporcularina geri bildirim yontemleri ile cesaret veren antrendrlerin,
sporcularinin motivasyon puanlari daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Black, & Weiss,
1992). Ogrenci sporcular ile gergeklestirilen ¢alismada ise sporcularin tiikenmislik
diizeyleri antrendrlerinin kendileri ile kurduklari iletisim, geri bildirim ve antrenorliik
stilleri ile ilgili iliskili olduklarini belirtmislerdir (Vealey, Armstrong, Comar, &
Greenleaf, 1998). Literatiirde antrendr davraniglarinin zihinsel dayanikliliga etkisi
lizerine yapilan c¢aligmalar incelendiginde ise yalnizca Kaygusuz (2022)’un takim
sporu olan voleybol bransinda elit sporcular ile gerceklestirdigi calismaya
rastlanilmagtir.

Literatiirdeki bu bosluk gbz oniine alinarak, gesitli ¢evresel kosullarin (hava
kosullari, kapali kort), oyun yiizeylerinin (sert zemin, toprak zemin) siklikla degistigi
tenis bransi ve g¢evresel kosullarin daha sabit oldugu fakat performansta kiigiik bir
artisin bliylik kazimlar getirdigi yilizme bransindaki sporcularin antrenodrleri ile
etkilesim icerisinde olduklar: siirecin biitiiniinii, sporcu goziiyle ortaya koymak igin
Coté, (1998)’un Antrendrliik Modeli esasina dayandirilarak gelistirilen; “Coaching
Behavior Scale for Sports (CBS-S)” ve sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerini
belirlemek amaci ile Sheard, Golby, &Van Wersch, (2009) tarafindan gelistirilen
Ozglin ad1 Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14 olarak adlandirilan
Ol¢gme araci kullanilarak, sporcularin algiladiklar1 antrenér davraniglart ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin cinsiyet ve baz1i degiskenlere gore incelenmesi

amaclanmustir.



2.GENEL BIiLGILER
2.1. Adolesan

Adolesan yas gurubunun, gelisimsel siireci {izerine bir¢ok ¢alisma yapilmasina
ragmen bu donemin temel 6zellikleri ve yas sinirlamalar1 gibi konular iizerinde bir¢ok
goriis ayriliklart bulunmaktadir. (World Health Organization [WHO], 2022) tanimina
gore adolesan donem 10-19 yaslar1 aras1 yasam asamasini kapsar. Halk Sagligi Genel
Midirligii (HSGM, 2022) ise adolesan donemini 12-18 yas olarak tanimlarken;
kizlarda bu donemi 10-12, erkeklerde ise 11-14 yas araliginda baslangic kabul
etmektedir. Her ne kadar bu dénem gergeve igerisine alinip yas sinirlart gizilmeye
calisilsa da biiylime ve gelismenin ¢ok hizli oldugu, biligsel ve psikososyal gelisimi ile
birlikte cinsel olgunlasmayla devam eden, bireyin bagimsizligin1i ve sosyal
tiretkenligini kazandig1 bir siire¢ olarak kabul goriip, kendi icerisinde asmalarinin
oldugu hetorejen bir siirectir. Farkli unsurlarin, puberteye girisi etkilemesi nedeni ile
bu doneme daha erken veya daha gec yaslarda girilebilir (Baltaci, Ersoy, Karaagaoglu,
Derman, & Kanbur, 2012).

2.2. Tenis

Tenis, glinimiiz spor diinyasinda birgok sporcunun yarigmalarina katildigi,
seyircilerinin rekreatif olarak keyifle oynadig1 ve heyecanla izledigi popiiler bir spor
dalidir. Tekler veya ciftler seklinde, kort olarak adlandirilan; ¢im, toprak, sert, sentetik
ve hali kaplama gibi zeminde, tenis sporu i¢in tasarlanmis yaklasik 6,8 cm (2,63 ing)
bliytikliiglinde. Yapiminda genel olarak sar1 rengin kullanildigs, lifli kege ile kapli bir
top kullanilarak, saha ¢izgilerinin ortasina yerlestirilmis 91,5 cm yiiksekliginde bir
filenin izerinden, raket ile karsilikli oynan bir spor dalidir (Martinez-Gallego,
Guzman, Crespo, Ramon-Llin, & Vuckovi¢, 2019).

Bu giinkii tenisin baglangici tarihte ilk olarak 13. yiizyilda “Le Jeu du Paume”
(avu¢ oyunu) ismiyle, Fransa’nin yalnizca zengin, soylu ve aristokrat kisilerinin
oynadig1 bir oyun olarak karsimiza ¢ikmigtir. Tenis ismi Fransizca “fennez-al” ya da
Ingilizce “tennasity” sdzciiklerinden tiiretildigi diisiiniilmektedir. Ilk zamanlar ¢iplak
elle oynanan tenis zaman gectik¢e oyuncular tarafindan gelistirilerek, tokac ve daha
sonra raket ile oynanmaya baslanmistir. 17. yiizyila gelindiginde tenis tabana yayilmis

ve toplumun her kesiminden kisinin oynayabildigi ender spor dallarindan biri



olmustur. 1789 yilinda gergeklesen Fransiz devriminden sonra bir siire oynanmayan
tenis, aristokrat bazi tenis oyuncular1 sayesinde Ingiltere de oynanmaya devam
edilmistir (Ornek, 2020). 18. yiizyilda tenis sporunda yenilikler yapilmis ve yeni
kurallar konulmustur. 11k basladig: yillarda 24 oyun iizerinden oynanan karsilasmalar
once 12 oyuna daha sonraki siiregte 3 set iistlinden 6 oyun formatina getirilmistir. 19.
yiizyilda ise puanlama sistemi giiniimiizdeki halini almis ve 1858’de Birmingham'da
(Ingiltere) ilk tenis kortu kurulmustur. 1883’ten sonra tenis sahas1 giiniimiiz tenis kort
Olctilerine getirilmis ve tiim diinyada ayn1 standartlarda ki raket ve toplarla oynanmaya
baslanmistir (Y1ldirim, 2020).

Ulkemiz sporculari tenis sporuyla 1900 yillarin basinda Ingilizler tarafindan
Istanbul’da diizenlenen “Challenge Cup” adli bir turnuva ile tanmismislardir. Bir
Istanbul kuliibii olan Fenerbahge’de tenis subesi kurulmus ve erkeklerde; Zeki Sporel,
Suat Subay, Tevfik Tascioglu. Kadinlarda ise; Adriel Sadak, Vecihe Tas¢i, Mediha
Baydar tenis sporunun iilkemizdeki ilk temsilcileri olmustur. 1923 yilina gelindiginde
Tiirkiye Tenis Federasyonu, Servey Bey baskanhiginda Tiirkiye idman Cemiyetleri
Ittifaki biinyesinde bulunan Sportif Oyunlar Federasyonu gatisinda faaliyetlerine
baslamistir. 1946 yilinda ise iilkemizde ilk defa “Istanbul Tenis Turnuvasi” tertip
edilmis Nazmi Bari isimli sporcumuz 1951-1965 yillar1 arasinda art arda 14 kez
turnuvada sampiyon olarak rekor kirmistir. Nazmi Bari iilkemizi yurtdisinda
gerceklestirilen turnuvalarda temsil edip onemli dereceler alan ve Wimbledon’da
oynayan ilk Tiirk teniscidir (Ornek, 2020). Tiirkiye Tenis Federasyonun (TTF) 2004
yilinda 6zerk yapiya kavusmasiyla beraber iilke tenisi hizli bir gelisme gostermis
yiizlerce federe kuliip ve binlerce sporcu yetistirmistir. Ulke tenisinin son yillarda
basar1 gdstermis kadin sporculari; ipek Senoglu, Ipek Soylu, Basak Eraydin, Melis
Sezer, Pemra Ozgen, Cagla Biiyiikakgay’dir. Erkeklerde ise; Tuna Altuna, Altug
Celikbilek, Ergi Kirkin ve Marsel Ilhan’dir. Cagla Biiyiikakcay, Tiirk tenis tarihinde,
Grand Slam turnuvasinda kadinlarda ana tabloya ylikselen ve Brezilya Rio'da
diizenlenen 2016 Yaz Olimpiyat Oyunlari'na katilmaya hak kazanip olimpik seviyede
Tiirkiye'yi temsil eden ilk tenis sporcumuzdur. Marsel ilhan ise ATP’de ilk yiizde yer

alan ilk sporcumuzdur.



Diinyanin birgok iilkesinde diizenlenen tenis organizasyonlart ve turnuvalari
vardir. 1913 yilinda Uluslararasi Tenis Federasyonu (ITF) kurulmasi ve 1968 yilinda
profesyonel ve amatdr tenisgilerin ayni turnuvada karsilasmasi kararindan sonra bu
organizasyon ve turnuvalar giderek artmistir. ITF tarafindan 1925 yilindan beri Major
(6nemli) veya Slam turnuvalar olarak da adlandirilan. Bir sezon i¢inde Avustralya
Acik Tenis Turnuvast (Sentetik kort / Ocak), Fransa Agik Tenis Turnuvasi (Toprak
kort / Mayis-Haziran), Wimbledon Tenis Turnuvasi (Cim saha /Haziran-Temmuz),
Amerika Agik Tenis Turnuvasi (Sentetik kort / Agustos-Eyliil) 4 biiyiik 6zel turnuva
geleneksel olarak tertiplenmektedir. Grand Slam terimi bu dort biiyiik tenis turnuvasini
ayni sporcunun kazanmasi durumunu da ifade eder. Tenis 1988 yilindan beri olimpik
bir spor bransidir (Isik, 2009). Grand Slam kazanmig bir sporcu olimpiyatlarda da
birinci olarak turnuvay: bitirirse Golden Grand Slam unvani elde etmis olur. Yine
bir¢ok turnuva 1972 yilinda kurulan Profesyonel Tenisciler Birligi (ATP) ve Kadinlar
Tenis Birligi (WTA) kurumsal kimligi tarafindan tertip edilir ve karsilasmalar
Uluslararasi Tenis Federasyonunun kararlastirdigi kurallara gére oynanir (Fernandez,
Mendez-Villanueva & Pluim, 2006). Bu tenis turnuvalari tenisgiler i¢in diinya
siralamasi puanlari ve kazanilan ddiiller nedeniyle olduk¢a 6nemli organizasyonlardir.
Son olarak giiniimiizde tenis 84 milyondan fazla oyuncusunun oldugu ve 5000“in
lizerinde profesyonel sporcunun organizasyonlarda performans gosterdigi bir spor

bransi olarak popiilaritesini arttirmaktadir (Lopez-Samanes ve ark.., 2021).
2.3. Yiizme

Su, birgok canlmin tabii yagam alanidir. Insan yasaminin basladig1 yer burasidir,
amniyotik s1v1 ile insan anne karnindayken ylizmeye baglar. Yiizme, bireyin su iistiinde
kalarak ilerlemek i¢in yaptig1 hareketler olarak tanimlanirken, atletik yiizme, kollarin
ve bacaklarin viicut pozisyonlarii belirli bir diizene gore koordine ederek, zaman
icinde belirli mesafeleri olabildigince kisa siirede kat edebilme yetenegi olarak
tanimlanabilir (Juricskay, & Mezey, 2007). Bunu basarmak i¢in, kaldirma kuvveti ve
su direncine kars1 hareket kabiliyetini ve en uygun kosullar1 yaratmak gerekir. Fizik
kanunlarina gére yogunlugu suyun yogunlugundan daha az olan cisimler su iizerinde
kalir veya ylizer. Suyun yogunlugu 1 g/cm3’tiir. Bu deger erkeklerde ortalama olarak
0,98 g/cm3 iken kadinlarda 0,97 g/cm3 ortalamay1 verir. Boylece insanin suda yiizmek

icin uygun bir fiziksel yapiya sahip oldugu anlasilabilir. Suyun kaldirma kuvveti



dedigimiz, suyun yiizeyindeki yukari dogru kuvvet ve buna karsi yercekiminin
yarattig1 karsi kuvvettir. Bu iki kuvvet arasindaki denge, yiizme sartlarini kolaylastirir
(Urartu, 1995). Suda iig tiir direng vardir. Bunlar; cephe direnci, girdap akint1 direnci
ve ylizey slrtiinme direncidir. Bir yiiziiciiniin sudaki dengesi iyi bir ylizmenin
temelidir. Yiiziicii suda izledigi akisla birlikte suyun akimi i¢inde bu ii¢ direnci en aza
indirmeyi amaglar. Dogru teknik ve stille ylizmek viicudun suyun iistiindeki dogrusal
konumu, siirtlinmeyi en aza indirerek hareket etmesini saglar (Bozdogan, 2015).

Insanlarmn ilk ¢aglarda hayatin dogal akisi i¢indeki hayvanlarn taklit ederek
yiizmeye basladiklari bununla birlikte beslenmelerini ¢esitlendirdigi, doga olaylar1 ve
vahsi hayvanlardan korunduklari diigiiniilmektedir (Bingél, & Mert, 2019). Arkeolojik
caligmalar, MO 8000’e kadar erken bir tarihte yiizmeyle ilgili yapitlar bulmustur.
Bilim insanlar1 bu bulgulardan yola ¢ikarak eski Misir, Stimer ve Hititlerde bir¢cok
yiizme stilinin bilindigi ve uygulandigini, Antik Yunan ve Roma uygarliklarinda askeri
egitimlerde, Japonya’da ise okullarda temel egitimin bir parcasi olarak kabul edildigini
soylemektedir (Atasoy, 2018).

Aman Nicolaus Wynma 1532 yilinda ilk yiizme kitabin1 yazmistir. 1697 de
Ingiliz okullarinda okutulmak i¢in Fransiz yazar Thévenot tarafindan “Yiizme Sanat1”
adli kitap yayimlanmis bu kitap icerisinde kurbagalamaya benzer bir tanim verilmistir
(Tahillioglu, 1999). Ilk agik yiizme havuzunun insasindan bir siire sonra 1837 de
Londra’da uluslararas1 ylizme yarislar1 yapilmistir. 1875'te ise kurbaga ytlizme stiliyle
Ingiliz Mathew Webbe, Mans Denizi'ni yiizerek ge¢mistir (Adiyaman, 2006). Bu
gelismeler ile ylizme sporu Avrupa’daki popiilaritesini arttirmis 1882 yilindan sonra
birgok iilkede yiizme federasyonu kurma g¢alismalarina baslanmigtir (Tutar, 2018).
Baron Pierre de Coubertin’in 1896 yilindaki 6zel gabalariyla modern olimpiyat
oyunlarmin tekrar baglatilmasi ile ylizme yariglar1 da olimpiyatlardaki yerini almistir.
1900'de olimpiyatlara sirtiistli, 1908'de kurbagalama tekniginde yarislar eklenmistir.
Kelebek teknigindeki yarislar ilerleyen yillarda olimpiyatlara eklenmis bununla
birlikte sadece erkeklerin katilimiyla gergeklesen yariglara 1912 yilinda kadin
sporcularda katilmistir. Diinya ¢capinda organize bir spor olarak popiilaritesi arttirmasi
ve olimpiyat programina dahil edilmesi ile bu spor brangi i¢in uluslararasi bir
federasyon kurma ihtiyac1 ortaya ¢ikmis ve 1909 yilinda ingiltere’nin Londra kentinde

Uluslararas1 Amator Yiizme Federasyonu FINA (Federation Internationale de



Natation Amateur) kurulmustur. FINA'nin kurulmast ile birlikte, yiizme yariglarinda
kural olarak FINA yonetmeligi uygulanmaya baslanmistir. Bu kurallarin gegerli
olmastyla yaris mesafesinin metre cinsinden Olgiilmesine ve miisabakalarin serbest
stil, sirtiistii, kurbagalama ve kelebek olarak gergeklestirilmesine karar verilmistir
(Giiner, 2007).

Tiirklerin, Osmanli déoneminde Akdeniz’i g6l haline getirmesi ile su ve deniz
kiltiriine hakim olmuslardi. Eski kaynaklarda Osmanli Bahriyelilerinin ¢ok iyi
seviyede ylizdiiklerine ve eglence amagh ylizme yariglarinin diizenlendigine
rastlanmistir (Adryaman, 2006). Ulkemizde modern anlamda yiizme Fransiz beden
egitimi 0gretmeni ve ayni zamanda iyi bir yiiziicii olan M. Moiroux’in Galatasaray
Mekteb-i Sultanisi Ogrencilerine ders vermesiyle baglamistir. Cumhuriyet ilan
edildikten sonra yiizme sporuna daha ¢ok yatirim ve destek saglanmis 1931 yilinda
Tiirkiye’nin ilk yiizme havuzu yapilmistir. Olimpik standartlara uygun olarak yapilan
bu havuza “Sirketi Hayriye Yiizme Havuzu” ismi verilmistir (Atasoy, 2018). Bu
destekler ile birlikte sporcularimiz 1934 de Sovyetler Birliginde diizenlenen
uluslararas1 yarigmalara katilmis ve erkeklerde; Naili Moran, Thsan Keskin, Safvan
Serim, Suat Erler. Kadinlarda ise; Leyla Turgut ve Cavidan Erbelger ilk milli
yiiziiciilerimiz olmuslardir (Urartu, 1995).

Son yillarda ise kisa kulvar yarislarinda Emre Sak¢i, 50 m kurbagalamada
Avrupa rekoru kirmig, 2020 yilinda Uluslararas1 Yiizme Ligi'nde 50 metre
kurbagalama ile diinyanin en iyi performansini sergileyen 9. sporcu unvanini almistir.
2021 yilinda 50 metre kurbagalama finalinde elde ettigi 24.95’lik derecesiyle diinya
rekoru kirmistir. Kadinlarda ise Siimeyye Boyaci, S5 engelli sinifinda; serbest, sirtiistii
ve kelebek dallarinda yarigmistir. 2016 Yaz Paralimpik Oyunlari'nda ve 2019 Diinya
Paralimpik Yiizme Sampiyonasi'nda 50 m sirtiistii S5 kategorisinde giimiis, 2018
Avrupa Paralimpik Yiizme Sampiyonasi'nda ayni kategoride lilkemize altin madalya

kazanmistir.



2.4. Zihinsel Dayamikhilik Kavram

Zihinsel dayaniklilik, son yillarda uygulamali egzersiz ve spor psikolojisinde
muhtemelen en ¢ok kullanilan ancak en az anlasilan terimlerden biridir (Jones, 2002).
Literatiir incelendiginde bir¢ok arastirmaci zihinsel dayanikliligin tanimini ortaya
koymaya calismis ve bu nedenle bir¢ok kavram ortaya ¢iktigi goézlemlenmistir. Bu
kavramlardan zihinsel dayaniklilik, pisikolojik saglamlik ve psikolojik dayaniklilik
benzesik olarak kullanilmustir.

Psikolojik saglamlik (Resilience): Insanlar yasamlar1 boyunca bircok hastalik,
savag, ekonomik kriz, deprem, sel ve buna benzer afet ve sosyal olaylariyla
karsilasmistir. Bireylerin bu zor durumlara karsi, tutum ve davranislarinin zaman
icerisinde uyum saglayabilme yetenegi psikolojik saglamlik kavrami ile agiklanmistir
(Garmezy, 1991). Diger yandan Earvolino-Ramirez, (2007) psikolojik saglamligi;
yasam igerisinde beklenmedik gelismeler sonucunda gerceklesen olumsuz degisikliler
sonucu insanlarin stres, lizlintli gibi bliylik hastaliklara yol agabilecek olumsuz
psikolojik durumlardan hizli bir sekilde kurtulma, iyilesme ve kendini bulma yetenegi
olarak tanimlamustir.

Spor ortaminda ise psikolojik saglamlik kavrami; antrendrler ve spor
yorumcularinin siklikla kullanmakta oldugu, kisisel bir zihinsel dayaniklilik anlami
olan "zihinsel olarak saglam" terimi siklikla kullanilmaktadir. Profesyonel yasanti
igerisindeki sporcularin antrenman ve yarigsmalarda birgok strese, baskiya maruz
kalmasi bunun yaninda 6zel yasantilarindaki problemlerden siyrilip fark yaratabilmesi
olarak aciklanmistir (Seydaogullari, 2018).

Dayaniklilik (Hardiness): Bu kavram ilk defa Kobasa, (1979) tarafindan
aragtirmalarda kullanilmis. Kobasa (1979) “bireyin hastalik baslangict veya stresli
yasam olaylar1 ile karsilastiginda bir diren¢ kaynagi olarak calisan kisilik 6zelligine
“psikolojik dayaniklilik” (psychological hardiness) adini vermistir.” Dayaniklilik,
stres ve baskiyr gelismeye yonelik firsatlara doniistiirmek igin cesaret saglayan
(Maddi, 2002), stresin etkisini yumusatan tutum ve inanglar1 igeren kisiligin bir yonii
olarak agiklanmistir (Kobasa, 1979).

Tanimi yapilan bu kavramlar, zihinsel dayaniklilik ile benzesik fakat 6zdes
olmayan yapilar olarak ifade edilmistir (Middleton ve ark.., 2004). Bu farkliliklardan

yola c¢ikilarak; zihinsel dayaniklilik insanlarin igsel kaynaklari ile siirliyken,



psikolojik saglamlik ise birey, grup, ekosistem gibi daha makro sistemler icin
kullanilmistir. Psikolojik saglamlik uyum siireci olarak degerlendirilirken bu uyumun
saglanmasinda en temel faktor, kisilerin bir takim adimlar atmasini gerekli kilan, caba
ve zaman gerektiren devamli bir siire¢ olan zihinsel dayaniklilik olgusudur. Bir diger
husus, saglamlik kisinin bireysel, sosyal ve saglik hizmetleri gibi koruyucu faktorler
tarafindan desteklenirken zihinsel dayaniklilik ise sadece bireyin psikolojik
faktorleriyle ilgili oldugundan saglamligin ¢esitli koruyucu faktorlerinden sadece
birini temsil ettigi ifade edilmistir (Kelly, 1955).

Sonu¢ olarak zihinsel dayaniklilik ile psikolojik saglamlik kavramlarinin
birbirinden farkli bir tanim olarak kabul etmek zor olsa da psikolojik saglamlik daha

genel bir yapi olarak kabul edile bilinir.

2.5. Zihinsel Dayanikhihigin Kuramsal Cergevesi

Zihinsel dayaniklilik ilk olarak psikoloji biliminin konusu olarak baglamis ve ilk
modeller bu alanda olusturulmustur. Ilerleyen yillarda spor bilimleri alaninda yapilan
zihinsel dayanaklilik caligmalari kisilik kuramlari esas alinarak gerceklestirilmistir. Bu
kavrama kuramsal agidan ilk yaklasim Kelly (1955) tarafindan hazirlanan Kisilik
Yapist Kuramidir. Bu kuramda kisiligin bireye 6zel oldugu goriisii temel alinmis
olunup, her insanin farkl kisilik yapis1 sergilemesinin yasanilan olaylar1 algilamasi,
yorumlamasi ve ifade etmesindeki farkliliklardan kaynaklandigi savunulmaktadir.
Jones (2002) zihinsel dayanikliligin tanimlamasini olusturmak ve zihinsel giicii yiiksek
sporcularin karakterlerini belirlemek igin kisilik yapis1 kurami ¢ergevesinde nitel bir
calisma yapmustir. Gucciardi, Gordon, & Dimmock, (2008) Avusturya futbolunda
zihinsel dayaniklilik modeli olusturmak igin elit antrendrlerle nitel bir ¢alisma
gerceklestirmis ve bu c¢alismanin tasarlanmasinda kisilik yapist kurami temel
alinmistir.

Zihinsel dayanikliligin temeli olarak diistiniilen bir diger teori (Cattell, 1957)
tarafindan olusturulan Kisilik Faktorleri Teorisi’dir. Insanlarin kisilik yapisim
gozlemlenen ve gozlemlenemeyen davraniglar biitiinii olarak degerlendiren Cattell,
zihinsel dayanikliligi kisilik yapisinin bir boliimii olarak kabul etmistir. Gelistirdigi 16
Faktorlii Kisilik Olgeginden yiiksek puan alan kisileri; sorumluluk alabilen,

giicliiklerle basa c¢ikabilen, saglam ve 6zglir karakter olarak tanimlamistir.



Kobasa (1979)’nin o6ne siirdiigii Psikolojik Dayaniklilik Modeli, zihinsel
dayaniklilik formunun kisilik iizerine yapilan ¢aligmalardan ortaya ¢iktigini gosteren
baska bir modeldir. Bu modelde psikolojik dayaniklilik, kisinin hayatinda yasana
bilinecek stresli olaylarda direng gosterebilme yetenegini olarak tanimlanmigtir
(Kobasa ve ark., 1982). Kobasa insan yasamindaki stres unsurlarinin hastaliklarin
baslangicina etkisini incelemek amaciyla bir calisma yapmistir. Bu calismada
dayanikli, saglam kisiligin; kontrol (yasam igerisinde gerceklesen zorlu kosullarinda
0z gilivenli olmasi), baghlik (yaptig1 ise kendini adamasi) miicadele (her ne kosulda
olursa olsun ¢abayr birakmama) faktorlerinden olustugunu soylemistir (Kobasa,
1979).

Ilerleyen yillarda Psikolojik Dayaniklilik Modeli arastirmacilar tarafindan temel
alinarak spor bilimlerine gore uyarlanmistir. Clough, Earle, & Sewell (2002)
sporculardan topladiklar1 veriler 1s1¢inda Kobasa’nin modeline ek olarak giiven

faktoriinii de ekleyerek 4C modelini olusturmuslardir.

Miicadele
i a '\
e N
Zihinsel “
Kontrol Dayamikhihik Baghhik
S . -
- Giiven

Sekil 1. 4C Modeli (Clough, Earle, & Sewell, 2002)
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4C Modelinde yer alan unsurlar asagidaki gibi agiklanabilir:

e Kontrol (Control): Sporcunun yasanan olay {izerinde kontrol sahibi olmasi, aksi ve

zorlayici bir durumda serinkanliligini bozmamasi ve odagindan uzaklasmamasi,

e Miicadele (Challenge): Spor ortaminda beklenmedik sekilde gergeklesen olumsuz

durumlari, problemleri tehdit olarak algilamak yerine bunlar firsat olarak gérmesi,

e Baglilik (Commitment): Spor ortaminda yasanan baski, zorluk ve engellere ragmen

hedeflere ulagilmasi, istenilen hedefe ulasma becerisine sahip olmasi,

e Giiven (Confidence): Sporcunun spor ortaminda isler yolunda gitmediginde
kendine olan inancini1 devam ettirebilmesi.

Sheard, Golby, & Van Wersch (2009) zihinsel dayanikliligin

kavramsallastirilmasi iizerine yaptiklari caligmada 4C modeline benzer olarak ii¢ temel

unsur ileri siirmiisler ve bu modele 3C modeli olarak adlandirmislardir.

Giiven
//A .
s — \
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Dayamikhilik
Devamhilik S— Kontrol
Y. >

Sekil 2. 3C Modeli (Sheard, Golby, & Van Wersch, 2009)
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3C Modelinde yer alan unsurlar asagidaki gibi agiklanabilir:

e Giiven (Confidence): Sporcunun, spor ortaminda yasanan zor durumlarda hedefine

ulagma yetenegine inanmasi ve rakibinden daha iyi oldugunu diigiinmesi,

e Kontrol (Control): Sporcunun baski veya beklenmedik durumlar karsisinda sakin

kalma, kontrolii siirdiirme ve rahat etme yetenegi,

e Devamlilik (Constancy): Sporcunun hedefine ulasma dogrultusunda sorumluluk

almasi, odaklanmasi ve belirlenen hedeflere kars1 savasmasi.
2.6. Sporda Zihinsel Dayanikhilik

Elit sporcular hazirlik donemi boyunca fiziksel ve mental olarak hazirliklarini
tamamlayip ilist diizey yarigmalara katilmaktadirlar. Bu yarismalarda basari veya
basarisizlik bazen milimetrelere veya mikrosaniyelere bagli kalabilmekte 6zellikle
fizyolojik ve fiziksel becerileri birbirine benzer sporcular arasinda yarigsma sonucunu
etkileyen tek fark psikolojik unsurlar olabilmektedir. Profesyonel spor yasantisinda
zorluk ve engellerin varlig1 bircok arastirmaya konu olmus bu engel ve zorluklara
ragmen sporcularin antrenman, yarigsma gibi ¢esitli bagar1 ortamlarinda stirekli yiiksek
performans gostermeleri, kisisel psikolojik kapasite olarak tanimlanan zihinsel
dayanikliligin arastirmacilar tarafindan antrendr ve sporcularin rekabette basarili
olmalart igin kritik bir 6zellik olarak degerlendirilmesinin nedenini agiklayabilir.

Zihinsel dayanikliligin spor ortamindaki pozitif etkisi bir¢cok arastirmaci ve spor
psikologunun dikkatini bu yone ¢ekmis, yaptiklari caligmalar ile bu kavramin niteligini
olusturmak igin tamimlar gelistirmiglerdir. Loehr, (1986) Zihinsel dayaniklilik,
yasanan zorlu siiregte kaygi ve stresin etkilerini baskilayan, yasanan duruma
adaptasyonu saglayan bir unsur olarak genel bir tanim igerisinde degerlendirirken.
Clough, Earle, & Sewell (2002) 4C modeli ile zihinsel dayaniklilig1 “Zihinsel agidan
dayanikli bireyler, sosyal ve diga doniik olma egilimindedir; sakin ve rahat
kalabildikleri i¢in bircok durumda rekabet edebilirler ve digerlerine gore daha diisiik
kaygi diizeylerine sahiptirler. Yiiksek bir 6zgiiven duygusu ve kendi geleceklerini
kontrol edebileceklerine dair sarsilmaz bir inancla, bu bireyler rekabet veya sikintidan

nispeten etkilenmeyebilirler.” olarak tanimladirlar.
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Clough, & Strycharczyk, (2012) atletlerin meydan okuma, stres, kaygi ve baski
ile zorlu kosullarla nasil etkili bir sekilde basa ¢iktiklarini biiyiik oranda belirleyen
kalite olarak tanimlarken Gould, ve ark., (2002) ise zihinsel dayanikliligi, antrenman
ve yarisma performansinin ilerletilmesine katkida bulunan zihinsel bir beceri faktorii
olarak tanimladilar. Yine Giivendi, Can, & Isim (2020) “Zihinsel dayanikliligi, zorluk,
basarisizlik, catisma ve artan sorumluluk gibi bir takim olumsuz olaylarda kendini
toparlama giictidiir ve yenilenmek i¢in gelistirilebilir pozitif psikolojik kapasite

seklinde tanimlamaktadir.
2.7. Sporcular Tarafindan Algilanan Zihinsel Dayamkhlik

Jones, Hanton, & Connaughton (2007) st diizey sampiyonlarda veya
olimpiyatlarda altin madalya kazanmis elit sporcularinin ortak yonlerinin branglarinda
fiziksel ve taktiksel olarak yiiksek performansa ulagsmanin yani sira yine yiiksek
zihinsel dayanikliliga sahip olduklarini diisiinmiisler ve bu sporculart siiper elit sporcu
olarak tanimlamislardir. Bu sporcular kendilerine olan giivenlerine, odak noktalarina
yiikksek seviyede yogunlagma kabiliyetlerine, slrpriz bir sekilde gergeklesen
durumlarda, kesintilerde veya dikkat dagitict unsurlarla basa ¢ikma kabiliyetlerine
bununla birlikte bu gibi durumlarda kontrolii birakmama, davraniglarinda ve
tutumlarinda olumlu hareketler devam etme kararliligina sahip olduklar
inancindadirlar. Bunun yani sira bir grup sporcu ise zihinsel dayanikliligi,
beklenmedik ani durumlar karsisinda veya ters giden olaylara karsi sogukkanliligi
devam ettirmeye ve dayanma giiciine baglamiglardir (Jones, 2002).

Takim sporlarinda ise bireysel sporlardan farkli olarak kisinin kendi
kabiliyetlerinin yaninda takimin fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerine bagli olabilir.
Zihinsel dayanikliligin takimin performansini nasil etkiledigini arastirdiklart bir
caligmada bu durumu tespit etmisleridir (Gould ve ark., 2002). Basarinin en 6nemli
ozelliklerinden biri olan zihinsel dayaniklilik bazi sporcular tarafindan ise sabit bir
yapidan ziyade bir degisken durum olarak da goriilebilir (Jones ve ark., 2007).
Malezya futbol milli takiminda gérev almig sporcularla zihinsel dayaniklilik tizerine
yapilan calisma sonucunda; i¢sel ve dissal motivasyon, negatif enerjiyi kontrol
edebilme, kisinin disiplinine ve bilgisine olan 6zgiiveni, pozitif enerji, imgeleme, milli
duygular, sabir ve odaklanma olarak sekiz tema belirlemislerdir (Omar-Fauzee ve
ark.., 2012).
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Sonug olarak zihinsel dayaniklilik takim veya bireysel sporlarda, farkli spor
branglarinda sporcular tarafindan gesitli sekilde tanimlanabilir (Jowett, & Ntoumanis,
2004). Yine takim veya bireysel spor olarak gesitli branslara gore zihinsel dayaniklilik
performansinda degiskenlikler gézlemlenebilir bunun i¢in sporcunun kariyeri boyunca
stirekli mercek altinda tutulup gerekli noktalarda desteklenmesi gerekmektedir (Jones
ve ark., 2007).

2.8. Antrenorler Tarafindan Algilanan Zihinsel Dayamkhhk

Sporcularin en 1iyi sekilde performans gostermesini saglayan bir ortamin
diizenlenmesi, yiiksek performans gosteren sporcularin basarisinin arkasindaki en
onemli faktorlerden biridir. Antrendriin yarattigi iklim, sporcularin bu iklimi nasil
algiladig1 ve bir antrendriin sporcularla nasil etkilesime girdigi, bir sporcunun temel
psikolojik ihtiyaclarin1 dogrudan etkiler (Jowett, & Ntoumanis, 2004). Ozerkligi
destekleyen ortamlar gelistiren ve bu psikolojik ihtiyaglar1 karsilayan antrendrler,
sporculariin stresi daha iyi diizenlemelerine, daha fazla 6z-belirlenmis motivasyon
gelistirmelerine ve daha 6zgtivenli bir benlik duygusuna sahip olmalarina olanak tanir
(Ryan, & Deci, 2008).

Ozerkligi destekleyici kogluk stilini benimsemenin faydalarma iliskin
arastirmalarin saglamligina ragmen bir¢ok antrendr, sporculari tarafindan kontrol edici
veya korkutucu olarak algilanan davraniglarda bulunur. Aslinda bu yaklagimdaki
antrendrler, duygusal olarak kontrolcli ve asir1 sert tavirlara girmenin, sporcularina
stresli ortamlarda daha iyi performans gostermelerini saglayacak arzu edilen zihinsel
nitelikleri asilayacagina inanmaktadir (Scharneck, 2017). Bu inang sistemi kismen
zihinsel dayaniklili§in 6nemine sahip ancak bu kabiliyetin diizgiin bir sekilde nasil
gelistirilecegine dair bir anlayisa sahip olmayan koclar tarafindan olusturulmustur
(Parent, & Fortier, 2018).

Driska, Kamphoff, & Armentrout (2012), Jones ve ark., (2007)’nin zihinsel
dayaniklilik 6l¢egini kullanarak, zihinsel olarak giiclii yiiziiclilerde bulunan belirli
zihinsel dayaniklilik alt bilesenlerini belirlemek ve faktorleri incelemek amaci ile
Amerika Birlesik Devletleri'nden (dokuz erkek, dort kadin) ortalama yas1 61,2 yil ve
ortalama kogluk deneyimi 31,7 yil olan diinya sampiyonasi diizeyinde en az bir yiiziicii
ile ¢alismis, milli takim koglugu yapmis on ii¢ antrendriin katilimi ile gergeklestirilen

elit yiizme antrendrlerinin zihinsel dayaniklilik algilar1 adli bagimsiz nitel bir ¢calisma
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yapmiglardir. Bu ¢aligmada antrendrlerin genel olarak zihinsel dayanikliligi giiglii
yiiziiciilerin  ylizme hedefleriyle 06zdeslestiklerini, 06zel yasantilari ve spor
yasantilarinda nasil ve ne zaman degisiklikler yapacaklarini bildiklerini. Bu
sporcularin basarili olacaklarina, fedakarliklarinin karsiligini alacagina ve aksiliklerle
basa ¢ikabileceklerine dair gii¢lii bir inang sergilediklerini belirterek Jones ve ark.
(2007) tarafindan daha 6nce belirlenen zihinsel dayanikliligin on {i¢ bileseninden inang
ve odak alt bilesenini dogrulamislardir. Ayrica zihinsel olarak gii¢lii bir yiiziiciiniin,
antrenoOriin geri bildirimine agik olma halini (olumlu ve olumsuz) sporcunun genel
yetenegi olarak tanimlamiglardir.

Katilimer antrenorler, zihinsel olarak giiclii yiiziictileri zorlu antrenmanlart uzun
vadeli hedefleri basarma motivasyonu olarak kullandiklarin1 bunun yaninda fiziksel
ac1 ve bitkinlik duygularii olumlu olarak etiketlediklerini ve zorlu antrenmanlari
tamamladiklar1 i¢in kendilerini &dillendirdiklerini belirtti. Baska bir agidan ise
yiizliciilerin kendilerini iyi hissetmedikleri, o giin antrenmanda hiziyla kogu
etkileyemezse diger yetenekleriyle; doniisleri, aerodinamik, mekanik, tutum ve takim
arkadaslarina verdigi destekle etkiledigini belirtti. Bu yapamayacagi seylerin,
yapabilecegi seyleri yapmasina engel olmasina izin vermedigini gostermektedir. Bu
durum zihinsel dayaniklilig1 giiglii olan sporcularin, diisiik performans gosterdikleri
antrenman giinlerinde psikolojik kontrollerini siirdiirdiiklerini gostermektedir (Driska
ve ark., 2012).

Antrendrler zihinsel dayanikliligr giiclii yiiziiciilerin; yogun baskili, yiiksek
seviyeli miisabakalar Oncesinde, kendilerini bu seviyeye getiren becerilerine,
antrenmanlardaki performanslarina ve giiclii yonlerine gilivenerek hazirlandiklarini,
ma¢ Oncesinde klasik ritiiellerini gerceklestirdiklerini belirtmis. Miisabaka sonrasi
basarili performanslarinda akranlarinin ve antrendrlerinin takdirine ihtiyag duymak
yerine, kendi doyumlarini yasadiklarini. Basarisiz performans sergilediklerinde ise
basarisizliktan ders ¢ikarmayi, bu durumu rasyonellestirmeyi basardiklarimi ve

gelecekteki basartyr saglamak icin basarisizligi kullanabildiklerini belirtmislerdir
(Driska ve ark., 2012).
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2.9. Antrenor Davranisi
2.9.1. Antrenériin Tanim

Antrenor kelimesi, eski tarihlerden bu yana toplum iginde gesitli sekillerde
kullanilmis bir kelimedir. Kelimenin kdkeni gii¢, kuvvet ve saglam anlamina gelen
“sturdy” kelimesinden tiiredigi diisiiniilmektedir. Daha sonraki yillarda farkl dillerde;
Ingilizcede “trainer” veya “coach” Fransizcada “entrainer” Ispanyolcada “coche”
Almancada “kotsche” Macaristanda “kog¢si” gibi kelimelerle kullanilmistir (Dilek,
2017).

Antrenériin kavramsal c¢ercevede tanimi ise; basariya ulasmada sporcuya
rehberlik ederek, teknik, taktik becerilere ve yarigma stratejilere ulagsmasini saglayan.
Bunun yaninda fiziksel ve ruhsal yonden sporcunun gelisiminde 6nemli etkileri olan,
spora katilim1 arttirmada sorumluluk alan, spor bilimlerinin gerektirdigi egitime sahip
caligtiricilara denir (Charman, Drotter, & Noel 2001). Antrendr, geng sporcular i¢in
bir rol modeldir ve onlar tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Smith, Smoll, &
Cumming 2007). Bagka bir tanimlamaya gore ise antrendr; sportif faaliyetleri yiiriiten
ve ilgili spor bransimna yonelik genel veya 6zel bir sekilde antrenman yaptiran.
Sporcularin teknik, taktik, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaglari dogrultusunda kademeli

olarak en yiiksek performansa ulastiran yetistirici kisidir (Sevim, 2002).
2.9.2. Antrenérlerin Bilgi Kaynaklar: ve Yeterlilikleri

Teknolojik gelismeler ile birlikte toplumlarin ihtiyaglari degismis, bununla
birlikte spor ortamlarinda ¢alisan antrenorlerin yetki ve sorumluluklar1 da artmistir. Bu
ithtiyaclarin karsilanmasi i¢in antrendrlerin sporcularinin spora 6zgii teknik, taktik ve
fiziksel becerilerinin gelisimini saglayacak akademik egitimlerinin yaninda, onlarin
biitiinsel gelisimlerini saglayacak bazi kisisel, sosyal ve psikolojik bilgi kaynaklarina
ihtiyaglar1 vardir (Yildirim, 2009).

Spor ortaminda gorev yapan egitimcilerin sahip olmasi gereken bilgi kaynaklar
ti¢ baslik altinda toplana bilinir. Bunlar;

* Profesyonel alan bilgisi: Antrendrliigi yapilan spor branginin ydnetim,
organizasyon ve Ogretim bilgisi gibi bilgilere hakim olunmasi antrenorliik

ortaminda nasil uygulayabilecegi bilgisine sahip olma yetenegidir.
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» Kisiler arasi bilgi: Antrendriin spor ortamindaki diger yonetici, antrendr, ebeveyn
gibi paydaslar ile olumlu ve verimli iliskiler kurma yetenegidir.
+ Igsel alan bilgisi: Antrendriin 6z farkindalik, kendini anlama, i¢ gézlem yapma ve

diistinme yetenegini ifade eder.
2.9.3. Antrenorliik Stilleri

Spor ortamlarinin dogal lideri olan antrenérler, sporcu ve spor ortaminin
gelisimindeki kararlarin merkezinde yer almaktadir (Konter, 1996). Bununla birlikte
antrenorlerin liderlik o6zellikleri spor ortaminin ve sporcularin ihtiyaglarina gore
degisiklik gostermektedir. Literatiir incelendiginde yaygin olan antrenorlitk yaklagim

ve stilleri; otokratik, demokratik ve biitliinsel (holistik) antrendrliik stilleridir.
2.9.3.1. Otoriter Antrenorliik Stili

Otoriter sitil yaklasimindaki antrenorler, yonetimsel kararlar1 kendi baslarina
alirken spor ortamindaki kisilerden bagimsiz davranip onlarin fikirlerini géz ardi
edebilirler. Bu tarz yaklasimda bulunan antrendrlerin, kazanmaya odakli ve esnek
olmayan egitim modelleri vardir. Antrendr sporculari tarafindan nelerin yapilmasi
gerektigi ile ilgili degerler olusturur ve bu degerlerin gerceklestirilmesi beklerler
(Smoll, & Smith, 2009). Sporcularin buradaki rolleri antrenorlerinin verdigi kararlari
eksiksiz yapmaya calismaktir (Konter, 1996). Antrenorler genellikle bu yaklagim
tarzin1 meslek hayatlarinin basinda sahip oldugu kontrolii kaybetmekle ilgili kaygilar
gizlemek i¢in kullanirlar (Dilek, 2017).

2.9.3.2. Demokratik Antrenorlik Stili

Demokratik sitil yaklagimindaki antrendrler, adindan da anlasilacag: lizere
yonetimsel kararlar alirken ana hatlariyla ¢izdigi ¢er¢evede spor ortaminin diger
paydaslariyla rahat iletisime gecerek onlarin diisiince, fikir ve Onerilerini almay1
hedefler (Northouse, 2021). Bu liderlik tarzindaki antrenérler antrenmanlarda sporcu
merkezli egitim modeli kullanarak teknik, taktik ve stratejiler ile ilgili alinacak
kararlara sporcunun katilmasina izin verirler. Ozellikle tenis, yiizme, atletizm gibi
sporcunun antrenman igerisinde merkezde oldugu branglarda sporcularin 6z denetim,
0z kontrol gibi kisisel gelisimlerini desteklemek i¢in onlara daha ¢ok 6zerklik verirler

(Konter, 1996).
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2.9.3.3. Biitiinsel (Holistik) Antrenérliik Stili

Biitiinsel sitil yaklasimindaki antrenérler; plan, organizasyon, personel takibi
gibi yonetim konularinda sorumluluk almaktan kaginirlar. Antrenmanlarda
demokratik sitil anlayisinin ilerisinde bir yaklasimla ¢cok az karar alir ve kural koyarlar.
Neredeyse tam serbestlik tantyarak sporcularin kendi yeteneklerini kesfetmesini
saglayacak 6zgiir bir spor ortami1 olusturma anlayigla diizenleme yaparlar. Bu liderlik
yaklasimi igerisindeki antrendrler takim ve sporculari ile siki bir bag kurarak onlarin
0z farkindaliklarint gelistirmek i¢in bu yontemi kullanirlar (Konter, 1996). Biitiinsel
yaklasim sitili sporcularin kendilerini 6zgiir hissetmelerini ve kendilerini agiklama
yeteneklerine faydasi olsa da takim icerisinde yeni karar alma ve uygulama

asamalarinda problemlerle karsi karsiya geline bilinir.
2.9.4. Antrendr — Sporcu Iliskisi

Spor ortaminin en 6nemli paydaslar1 olan antrendr ve sporcularin bir birleriyle
olan iletisimleri etkili bir 6grenme-6gretme ortaminin olusmasini saglar. Bununla
birlikte sporcularin psikolojik ve fiziksel gelisimlerinin saglikli bir sekilde
ilerlemesine yardimci olur (Jowett, & Ntoumanis, 2004). Antrenér ve sporcunun
arasinda olusan saglam bag, sporcunun antrenman ve miisabakalarda yiiksek
performans gostermesini saglayan en onemli etmenlerden biridir.

Antrenorler sporda katilimin her seviyesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Antrenorlerin sporculara kars1 davranis ve iletisimleri, sporcularinin hayattaki genel
refah seviyelerine, antrenmandan keyif almalarina buna bagli olarak da antrenmanlarin
siiresinin belirlenmesine, atletik deneyimlerine, performans hedeflerine, bu hedeflere
ulagsmak i¢in kullandiklar1 stratejiler tizerinde giiglii bir etkiye sahiptir (Buning, &
Thompson, 2015). Bu etkiyi yaratmayi basaran antrenérler, sporcularinin her biriyle
giiclii iletisim ag1 kurarak onlar1 dinler ve fikirlerini alir, sporcusunu nelerin
isteklendirdigini ve harekete gecirdigini algilamaya c¢alisirlar. Sporcu tarafindan ise
antrenorliniin kendi fikirlerine saygi gosterdigini ve kendisini anlamaya c¢alistigini
gormek kendini degerli hissetmesini saglar (Baker, Coté¢, & Hawes 2000).
Antrendrlerin sporcular ile giiclii bir iletisim ve bag kurmasina yardimci olacak bazi

tutum ve davranislar sunlardir:
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» Pozitif destek: Sporcuyu cesaretlendirmek arzulanan hedeflere ulagsmaya yardime1
olacaktir. Sporcunun ig¢sel motivasyonu yiikselmesi kendine ve antrendre olan
inancim ylkseltecektir.

+ Saygi ve samimiyet: Insanlar karsisindaki kisiye gosterdigi kadar saygi goriirler.
Karsilikli iletisimde gosterilen saygi ve samimiyet sporcu ile antrenor arasindaki
bag1 gii¢lendirecektir.

* Ulagsilabilir olma: Sporcular performanslarinda inisli ¢ikish donemler
gecirebilirler. Antrenoriinii bir lider olarak gordiiklerinden onlarin tavsiyelerine
ihtiya¢ duyabilirler. Béyle durumlarda sporcunun antrendriine ulasabilir gérmesi
aralarindaki bag giiclenmesini saglar.

* @Giliven: Sporcu ile kurulan diiriist, agik ve seffaf bir iletisim sporcunun antrenore
olan giivenini gli¢clendirmesine yardimci olacaktir.

Jowett, & Ntoumanis, (2003) tarafindan antrendr-sporcu iligkisi igin gelistirilen
kavramsal model, bu alandaki arastirmalarin temelini olusturmaktadir. Jowett,
(2007)’e gore son yillarda gesitli sekillerde yonetilen antrendr-sporcu iliskisi, antrenor
ve sporcularin birbiriyle baglantili duygu, diisiince ve davranislarina dayanmaktadir.
Jowett, & Ntoumanis, (2003) bu nitelikleri yakinlik, birlikte yonlendirme, baglilik ve

tamamlayicilik yapilariyla agiklamistir.
2.9.5. Antrenor Davramis1 Kuramsal Cercevesi

Spor ortamindaki kompleks bir yapida olan antrendr-sporcu iligkisini
anlamlandirmak, tanimlamak ve antrendr davranislarinin sporcularin performanslari
tizerindeki etkisini incelerken kullanilmasi i¢in farkli modeller gelistirilmistir
(Chelladurai, 1984; Smoll, & Smith, 1984; Coté, ark., 1995).

Smoll, & Smith, (1984) tarafindan gergeklestirilen antrenman esnasinda
antrendrlerin tutum ve davranislarinin geng yastaki sporculari nasil etkiledigini
inceledigi ¢alisma sonuglarindan yola ¢ikarak Smith, Smoll, & Hunt, (1997)“Coaching
Behavior Assessment System” (CBAS) Antrenérliik Davranisini Degerlendirme
Sistemi Ol¢egi gelistirmislerdir. (Barnett, Smoll, & Smith 1992). Geng sporcu ve
antrendrler ile gozleme dayali olarak gergeklestirilen bu calisma bir ¢cok caligmaya
ilham kaynagi olmus olsa da spor ortaminin dnemli paydaslarindan olan yardimci
antrendr, beceri gelisimi ve zihinsel becerilerin gelistirilmesindeki noktalarda yetersiz

kaldig diistincesi ile elestirilere maruz kalmistir (C6té ve ark., 1999).
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Chelladurai, (1984) antrendrlerin lider davraniglarinin sporcularin performansi
lizerine etkisini incelemek tizere kullanilan ¢alismalarda kullanilan bir diger model
olan “Multi-Dimensional Model of Leadership” Cok Boyutlu Liderlik Modeli
tasarlamistir. Chelladurai, & Saleh, (1980) bu modeli esas alarak “Leadership Scale
for Sport” Sporda Liderlik Olgegini gelistirmislerdir. Olgek antrendrlerin liderlik
ozelliklerinin: a) Antrenman ve 6gretim davranislari, b) demokratik davranislar, c)
otokratik davranislar, d) sosyal destek davranislari, e) ddiillendirici davraniglar olarak
bes boyutunu incelemistir. Bu ¢alismaya elestirel bir bakis getiren Coté, Salmela, &
Russell (1995) antrenér ile kuliip yoneticilerinin pozisyonlarinin ayni tutuldugunu ve
antrendrlerin miisabaka ortamindaki tutum ve davraniglari ile antrenman ortamindaki
tutum davraniglarinin birbiri ile tutarlik gostermeye bilecegini, bu yaklasim ve
kuramlarin spor ortami ile tam uyum igerisinde olmayacagini belirterek, Chelladurai,
(1984) ve Smoll, & Smith, (1984) tarafindan gelistirilen bu iki modelin benzer boyutlar
igererek birbirlerine dayanak olsalar da spor ortamini ve antrendrliik siirecini biitiiniinii
yansitacak bir yapiy1 olusturmada yetersiz kaldigini savunmuslardir.

Coté, (1998) profesyonel antrendrler ile gergeklestirdigi nicel bir ¢alisma ile
spor ortamindaki antrendr siireclerini kavramsallastirarak kapsayic1 bir yapida
“Antrendrliik Modeli” olusturmustur. C6té bu model ile antrenorliik siirecini ¢evresel
(antrenoriin bireysel ozellikleri, sporcunun bireysel 6zellikleri, antrenman iklimi) ve
davranigsal siirecler (organizasyon, miisabaka, antrenman) olarak iki unsurdan
olustugunu belirtmistir. Bu modeli goz oniine alarak “Coaching Behavior Scale for
Sports“ (CBS-S) “Sporcular Igin Antrendr Davramislarmi Degerlendirme Olgegi”
(SADDO) gelistirmistir. Olcekte yer alan maddeler belirlenirken antrendrlerin
organizasyon, antrenman ve miisabakalarda gosterdikleri davranmiglarin zihinsel
yapilarindan c¢ikarim yapilarak olusturulmustur. Bu oOlcekle zaman igerisinde
antrendriin gorevli oldugu alanlarda; antrenman planlamasi ve kondisyon performansi,
teknik beceri 68retimi, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarigma stratejisi olusturma
ve sporcu ile olan olumlu/olumsuz etkilesimi sirasindaki davraniglarinin sporcular
gdziinden nasil algilandigin belirlemeye calisan ifadeler igermektedir (Yapar, & ince,

2016).
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2.10.Beceri

Bir eylemi gercgeklestirmek onlarca kas ve sinir yapisinin birlikte uyum iginde
caligmasini gerektirir. Beceri, kisa siirede karmasik hareket yapilarinin 6grenilmesi bu
Ogrenilmis hareket yapilariin yeni bir duruma hizlica biitlinliik saglamasi, her tiirlii
hareket paterninin néromuskiiler koordinasyonunu saglayan psikomotor yetenektir.
Motor beceri, bir eylem sirasinda motor gorevi veya bir takim motor gorevi yerine
getirmek i¢in gereklilik arz eden gelismislik maharetidir. Daha soyut bir tarifle kisinin
erismek istedigi eyleme yonelik viicudun alt ekstremite ile iist ekstremitesini es giidiim
icinde hareket ettirebilmesidir. (Magill, & Anderson 2016).

Yetenek s6z konusu basarimi belirleyen ya da basarim ile ilgili genel bir ifade
iken. Beceri, belli bir goreve iliskin daha spesifik bir ifade olarak karsimiza ¢ikiyor.
Ornek vermek gerekir ise teniste ilk servisinin %70-80 arasinda sayiya ulastiran bir
oyuncuyu becerikli bir oyuncu sayabiliriz. Bir diger bakis agisiyla da sporcunun
performansindaki sistematik devamliligini  gbzlemleyerek beceri kavramim
tamimlayabiliriz (Yakupoglu, 1996). Ozet olarak beceri, degisen kosullarda bile
goreve 0zgii bir hareketin, en az ¢aba ile dogru bir formda, en kisa siirede yapilmasi
olarak tanimlana bilinir.

Son yillarda spora ilginin artmasi, performans seviyelerinin en {ist seviyelere
cikmast beceri kavramina yonelik yapilan c¢aligmalarin  artmasmi saglamistir.
Literatiirdeki calismalara bakildiginda becerinin, genellikle cevre ve Ogrenmeyle
iliskilendirildigini gérmekteyiz. Ornegin, yiizme, su kayagi, sorf su sporlarinin iginde
yer almaktadir. Fakat bunlari su sporlar1 adi altinda siniflamaya sokmak giiniimiiz
sporuna katki yapmayacaktir nedeni su ki her birinin ¢evresel kosullari, 6grenimi ve
uygulamasi farkli beceriler gerektirmektedir (Yakupoglu, 1996). Becerilerin goreve
bagli olarak tanimlanmasi ve farkli gorevlerin farkli beceriler gerektirdigi goriisi
birgok arastirmaciyi beceri siniflandirilmasina yoneltmistir. Bu alanda en 6nde gelen
temel beceri siniflandirmalari, agik — kapali (open- closed), ince-kaba (fine-gross),

stirekli- stireksiz- seri (discrete-continuous-serial) basliklarini tagimaktadir.
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2.10.1.Acik ve Kapal Beceri

(Poulton, 1957) insanlar1 beceri siniflandirmasina gore diisiinen daha sonra
acik kapali beceri ayrimini One siirerek sanayi iretimi alaninda, motor beceri
siiflandirmasi i¢in kullanmistir. Ardindan (Magill, 1989; Rothstein, 1981; Schmidt
ve Lee, 1988; Singer, 1980), Poulton’un agik ve kapali beceri tanimini spor bilimleri
alanina uyarlamiglardir.

Acik beceri hareketin kisi ve nesnelerin konumuna, hizina, zamanlamasina gore
diizenlenmesini olarak tanimlana bilinir. Ag¢ik becerilerde c¢evresel sartlar siirekli
degisken ve hareketlidir bu sebepten 6tiirii tahmin edilemez ve kestirilemez (Rothstein,
1981). Ornegin bir tenis oyuncusu forehand vurusu i¢in sabit konumda bekleyemez,
her ne kadar vurus 6ncesinde kafasinda bir plan varsa da iizerine dogru gelen topun;
hizina, doniisiine ve yiiksekligine gore hareket edip bu degiskenlere gore karar verip o
anda vurusu gerceklestirir.

Kapal1 beceri ise sporcunun tepkilerinin bulundugu yerdeki unsurlara uyumunu
gerektiren beceri olarak tanimlana bilinir. Cevre stabildir ve hareket en aza
indirgenmistir. Cevredeki unsurlarin degiskenligi gergeklestirilen becerinin 6ncesinde
ve sonrasinda aynidir (Rothstein, 1981). Ornegin 25 m. serbest stil yiizme sporcusu,
havuz i¢indeki sartlar1 6nceden tahmin edilebilir buna karsilik seri, organize ve planh

hareketler gergeklestirebilir.
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3.GEREC ve YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma hem betimsel hem de iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir.
Betimsel tarama modeli gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan bir yaklasimdir. Aragtirmaya konu olan olay, kendi sartlari
icinde ve oldugu gibi tanimlamaya c¢alisilir, olay1 degistirme ve etkileme g¢abasi
gosterilmez (Karasar, 2006) Bu baglamda adolesan tenis¢i ve yiiziiciilerde algilanan
antrendr  davraniglart  ve zihinsel dayaniklilik  diizeylerinin  belirlenmesi
amaclandigindan ¢alisma betimsel tarama modeline uygundur.

Iliskisel tarama modellerinde, iki veya daha ¢ok sayida degisken arasindaki
birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma
modelidir (Karasar, 2006). Arastirmada adolesan tenis¢i ve yiiziiciilerde algilanan
antrendr davraniglar1 ve zihinsel dayamiklilik diizeyleri arasindaki iligki de

inceleneceginden arastirma ayni zamanda iligkisel tarama modeline de uygundur.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini TTF ve TYF kayith 12-18 yas lisansli sporcular
olusturmaktadir. Orneklemini ise TTF ve TYF diizenlemis oldugu miisabaka ve
yarismalara katilmis 500 sporcu olarak hedeflenmistir. 12-18 yas arasinda olan
(n=165) tenis¢i ve (n=156) yiizlicli olmak iizere toplam 321 goniillii sporcuya
ulagilmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin sosyo-demografik bilgilerini belirlemek
amaciyla uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu;
sporcularin algiladiklar1 antrendr davramslarmi dlgmek amaciyla “Sporcular Igin
Antrendr Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi (SADDO)” Coaching Behavior Scale
for Sport (CBS-S) sporcularin spor ortaminda zihinsel dayaniklilik diizeylerini 6lgmek
amactyla  “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” Sport Mental Toughness
Questionnaire-SMTQ-14 6lgekleri kullanilmistir. Calismaya goniillii olarak katilan
sporcular antrenman ya da miisabakaya dahil olmadiklar1 dinlenme zamanlarinda
Google Forms araciligi ile sorulart yamitlamislardir. Bursa Uludag Universitesi

Arastirma ve Yayin Etik Kurullar1 2022-05/25 sayili onay karart alinmstir.
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3.3. Uygulanan Testler ve Olgiimler
3.3.1. Sporcular icin Antrenér Davramislarimi Degerlendirme Olcegi (SADDO):

Coté ve ark., tarafindan (1999) spor ortamindaki antrendr davraniglarini
degerlendirmek i¢in gelistirilen “Coaching Behavior Scale for Sport (CBS-S)” olarak
adlandirilan. Tiirkce uyarlamasi Yapar, & Ince, (2014), tarafindan 14-22 yas
araligindaki yiizme, badminton, basketbol, atletizm branglarinda 171 erkek 125 kadin
olmak iizere toplamda 296 sporcu ile gergeklestirilen ¢alisma ile dlgek, toplam olarak
47 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt1 alt boyutunu olumlu kisisel
anlayis boyutlart olustururken bir alt boyutunu ise olumsuz kisisel anlayis boyutu
olusturmaktadir. Olumlu kisisel anlayis 1) antrenman ve kondisyon 2) teknik beceri
Ogretimi, 3) zihinsel hazirlik 4) hedef belirleme, 5) yarisma stratejileri ve 6) olumlu
antrendr davraniglari boyutlarini igerirken son boyut olan; 7) olumsuz antrenor
davraniglar1 boyutu ise antrendriin sporcularin {izerinde olusturdugu olumsuz
davranislar1 igermektedir. Olgek, 1 (higbir zaman) ile 7 (her zaman) arasinda degisen
7°1i likert dlgek iizerinden degerlendirilmektedir. Olgegin 7 boyutunun. Cronbach’s
Alfa. degerleri .79 ile .87 arasindadir. Olgek degerlendirmesinde ilk alt1 alt boyut igin
toplanan yiiksek puanlar olumlu antrendr davraniglarinin yiiksek oranda sikligini ifade
ederken, son alt boyutta elde edilen diisiik puanlar olumsuz antrenér davraniglarinin
olugmadigini ya da seyrekligini ifade etmektedir. Bu sebep ile alt boyutlar1 arasinda
bir bagdasiklik bulunmayip, 6l¢ek giivenirligi alt boyutlara gore hesaplanmis ve
6l¢egin geneli i¢in bir hesaplama yapilmamustir.

Bu arastirma kapsaminda antrendr davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla
toplanan verilere iligkin giivenirlik analizi sonuclari incelendiginde fiziksel antrenman
ve planlama alt boyutuna iligkin Cronbach Alpha degerinin 0.876, teknik beceri alt
boyutu icin 0.768, zihinsel hazirlik alt boyutu igin 0.823, hedef belirleme alt boyutu
icin 0.902, yarigma stratejisi alt boyutu i¢in 0.763, olumlu antrendr davranigi i¢in
0.843, olumsuz antrenor davranisi alt boyutu i¢in 0.916 olarak hesaplanmistir. Tiim alt
boyutlara iliskin Cronbach Alpha degerleri i¢in giivenirlik diizeyinin oldukca yiiksek

oldugu gozlenmistir.
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3.3.2.Sporda Zihinsel Dayanikhihik Envanteri (SZDE):

Sheard ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen 6zgiin ad1 Sport Mental
Toughness Questionnaire-SMTQ-14 olarak adlandirilan. Tiirkge uyarlama ¢alismasi
Altintag, & Korug, (2017) tarafindan ortalama 20-26 yas araliginda tenis, ylizme,
atletizm, futbol, basketbol ve voleybol branslarinda 94 kadin 108 erkek sporcu olmak
iizere 202 profesyonel sporcu ile yapilan c¢alisma ile gerceklestirilmistir. Olgek 14
madde ve giiven, devamlilik, kontrol olmak tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. 4’li
Likert tipinde olan (1=Tamamen Yanlig; 4=Tamamen Dogru) Slgegin alt boyutlari
icin belirlenen Cronbach Alpha degerleri, Giiven alt boyutu i¢in .81; Devamlilik alt
boyutu i¢in .74; Kontrol alt boyutu i¢in ise .71 olarak tespit edilmistir (Sheard ve ark.,
2009). Envanterde yer alan 3 alt boyutun igerigini Sheard, (2013) su tanimlarla
aciklamigtir. Giliven: Miicadele gerektiren zor durumlarda hedefe ulagmak igin
yeteneklere inanma ve rakiplerden daha iyi oldugunu diisiinme. Kontrol: Baski altinda
veya beklenmedik durumlar karsisinda sogukkanliligi koruma, kontrollii ve rahat
olma. Devamlilik: Belirlenen hedefler dogrultusunda sorumluluk alma, odaklanma ve
miicadele etme.

Bu arastirma kapsamindan toplanan veriler i¢in giivenirlik analizi sonuglari
incelendiginde, giiven alt boyutu i¢in Cronbach Alpha degerinin .81; kontrol alt boyutu
icin .79 ve devamlilik alt boyutu i¢in .83 olarak elde edildigi gozlenmistir. Tiim alt
boyutlara iliskin Cronbach Alpha degerleri i¢in giivenirlik diizeyinin oldukca yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma i¢in gerekli veriler katilimcilara uygulanan anket yoluyla elde
edilmistir. Arastirmanin ana problemine cevap bulma siirecinde, SPSS 26 (Statistical
Packet for The Social Science) programindan yararlanilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin demografik oOzellikleri frekans analizi ile
yorumlanmustir. Olgeklere iliskin katilimci goriisleri betimsel istatistikler araciligiyla
incelenmistir. Katilimeilarin 6lgeklere ait goriislerinin glivenilirligi Cronbach’s Alpha
giivenilirlik  katsayis1 ile belirlenmigtir. Demografik  6zellikler —agisindan
farklilasmalarin parametrik veya parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar

verme asamasinda dlgeklere iliskin normallik stnamasi Kolmogrof Smirnov Testi ile
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yapilmis olup, carpiklik basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasi sebebiyle
verilerin normal dagilima uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Istatistiksel olarak
anlamlilig1 “bagimsiz iki 6rneklem t-testi” ve “tek yonlii varyans analizi” (ANOVA)
ile test edilmistir. Tek yOnlii varyans analizi sonucunda farklilik belirlenen gruplar Post
Hoc LSD testi ile belirlenmistir. Algilanan antrenér davranislari ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Yapilan tiim analizler i¢in %95 giiven aralig1 ve 0,05 6nem diizeyi dikkate alinmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde, yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular
yorumlanmustir.

Arastirmaya katilan bireylerin branslarina iligskin frekans analizi sonuglar1 Tablo
1’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin %51,4’{iniin tenis, %48,6’sinin yiizme
bransinda olduklar1 goriilmiistiir. Brans dagilimlar1 genel olarak incelendiginde tenis

brangindaki katilimcilarin sayica daha fazla olduklar1 gézlenmistir.

Tablo 1. Bransa iliskin Frekans Analizi Sonuclari

Frekans Yiizde
Tenis 165 51,4
Yiizme 156 48,6
Toplam 321 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine iligskin frekans analizi sonuglari
Tablo 2’de verilmistir. Buna gore katilimcilarin %52,6’sinin kadin, %47,4 iniin erkek
oldugu goriilmistiir. Cinsiyet dagilimlar1 genel olarak incelendiginde kadin

katilimcilarin sayica daha fazla oldugu gézlenmistir.

Tablo 2. Cinsiyete iliskin Frekans Analizi Sonuclar

Frekans Yiizde
Kadin 152 52,6
Erkek 169 a4
Toplam 321 100,0

Aragtirmaya katilan bireylerin brans ve cinsiyetine gore antrendr cinsiyeti,
ergenlik donemi, antrendr ile calisma stiresi, egitim durumu ve milli sporculuk
durumlarina iliskin frekans analizi sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir.

Antrendr cinsiyetlerine iligkin dagilimlar incelendiginde hem tenis
antrendrlerinin %50,9 hem de ylizme antrenorlerinin %40,4 biiyliik ¢ogunlugunun
erkek oldugu goézlenmistir.

Katilimeilarin ergenlik donemlerine iligkin dagilimlar incelendiginde erken
donem kadin yiiziiciilerin (%33,3) erkek yiiziiclilerden (%25) orta donem erkek
teniscilerin (%35,8) kadin tenisgilerden (%30,9)daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Antrenor ile ¢aligsma siiresi dagilimlari incelendiginde tenisgilerde 1-3 yil arasi
stiredir antrenoriiyle calisan erkeklerin (%28,5) kadinlardan (22,4), yiiziiciilerde ise 1-
3 yil arast siiredir antrenériiyle ¢alisan kadinlarin (%30,1) erkeklerden (%23,1) daha
fazla oldugu gozlenmistir.

Egitim durumu dagilimlart incelendiginde tenisgilerde lise Ogrencilerinin
(%67,3), ylziiciilerde ise ilkdgretim Ogrencilerinin (%56,4) daha fazla oldugu
gorilmistiir.

Yas dagilimlar incelendiginde 17 yas erkek tenisgilerin (%14,5) ve 12 yas kadin
yiiziiciilerin (%17,3) sayica fazla oldugu gortilmiistiir.

Millilik durumu dagilimlar1 incelendiginde hem teniscilerde (%7,3) hem de

yiiziiciilerde (%10,9) milli sporcu oraninin diisiik oldugu gozlenmistir.

Tablo 3. Demografik Ozelliklere iliskin Frekans Analizi Sonuglari

Tenis Yiizme
Erkek Kadin Erkek Kadin
f % f % f % f %
i Kadm 7 43 3 78 15 9.6 31 199
‘Ei'rfsr.ey'é‘t’f Erkek 84 50,9 61 37,0 63 404 47 30,1
Toplam o1 55,2 74 44,9 78 500 78 50,0
1-3 yil arast 47 285 37 24 36 231 47 30,1
Antrendrile 4.7 g 25 15,2 24 14,5 31 19,9 28 18,0
cfili’fe';'ia 7 yil iizeri 19 115 13 7.9 11 71 3 1,9
Toplam 91 55,2 74 44,9 78 500 78 50,0
11 yas 0 0,00 4 24 6 38 13 83
12 yas 15 9.1 7 42 17 109 27 173
13 yas 17 103 12 73 14 9,0 12 77
vas 14 yas 6 36 17 103 9 58 11 71
15 yas 15 9.1 1 6,7 10 6.4 10 6,4
16 yas 14 8,5 12 73 14 9,0 3 19
17 yas 24 145 1 6.7 8 5.1 2 12
Toplam 91 55,2 74 448 78 500 78 50,0
B flkogretim 3l 188 23 139 39 250 49 314
d%grﬁlr:wlh Lise 60 36,4 51 30,9 39 25,0 29 18,6
Toplam 91 55,2 74 448 78 500 78 50,0
— Evet 7 43 5 30 8 51 9 58
" (')\fc"l::uk Hayir 84 509 69 418 70 449 69 442
Toplam 01 55,2 74 448 78 500 78 50,0

Aragtirmaya katilan bireylerin agik kort/havuz performansini etkileyen
faktorlere iligkin frekans analizi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir. Tenisci ve
yiiziiciilerin performansini etkileyen faktorler genel olarak incelendiginde tenisgilerin
acik kort performansini en ¢ok ¢evre hareketi (179) )ve riizgarin (146) yiiziiciilerin

acik havuz performansini en ¢ok hava sicakligi (218) ve riizgarin (218) etkiledigi
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gbzlenmistir. Teniscilerin agik kort performansini etkileyen faktdrler kendi iginde
incelendiginde erkek tenisgilerin kadinlara oranla hava sicakligindan (76), kadinlarin
ise erkeklere oranla riizgardan (80) daha fazla etkilendigi gézlenmistir. Yiiziiciilerin
acik havuz performansini etkileyen faktorler kendi iginde incelendiginde kadin

yiiziiciilerin erkeklere oranla dikkatten (49) daha fazla etkilendigi gozlenmistir.

Tablo 4. Sporcularin A¢ik Kort veya Havuzda Performansi Etkileyen Faktorlere iliskin Frekans Analizi
Sonuglari

Tenis Yiizme
Erkek Kadin Erkek Kadin TGO z?aerln
f f Toplam f f Toplam
Hava sicakhigi 76 63 139 36 43 79 218
Riizgar 64 80 146 41 31 72 218
Cevre hareketi 93 86 179 18 12 30 209
Giiriiltii 59 69 128 14 21 35 163
Dikkat 46 41 87 41 49 90 177
Konsantrasyon 42 50 92 42 43 85 177
Gorsel-sitsel Algi 56 46 102 39 36 75 177
Hicbiri 38 29 67 26 24 50 117

Arastirmaya katilan bireylerin kapali kort/havuz performansimi etkileyen
faktorlere iliskin frekans analizi sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir. Tenis¢i ve
yiiziiciilerin performansini etkileyen faktorler genel olarak incelendiginde tenisgilerin
kapal1 kort performansini en ¢ok konsantrasyon (126) ve gorsel-isitsel alginin (112),
yiiziiciilerin kapali havuz performansini en ¢ok hava kalitesi (200) ve 151k diizeyinin

(200) etkiledigi gdzlenmistir.

Teniscilerin kapalt kort performansini etkileyen faktorler kendi iginde
incelendiginde erkek teniscilerin kadinlara oranla dikkatten (57), kadinlarin ise

erkeklere oranla konsantrasyondan (65) daha fazla etkilendigi gézlenmistir.

Yiiziiclilerin kapali havuz performansini etkileyen faktorler kendi icinde
incelendiginde kadinlarin erkeklere oranla giiriiltiiden (33) daha fazla etkilendigi

gozlenmistir.
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Tablo 5. Sporcularin Kapali Kort veya Havuzda Performans: Etkileyen Faktorlere iliskin Frekans
Analizi Sonuglari

Tenis Yiizme
Erkek Kadin Erkek Kadin Teog?sr:ﬁ
f f Toplam f f Toplam
Isik diizeyi 48 44 92 51 49 102 200
Hava kalitesi 51 43 94 54 52 106 200
Cevre hareketi 36 32 68 31 33 64 132
Gilriiltii 28 33 61 38 33 71 132
Dikkat 57 46 103 41 43 84 187
Konsantrasyon 61 65 126 29 27 56 187
Gorsel-isitsel Algt 58 54 112 36 39 75 187
Hicbiri 14 11 25 21 15 36 61

Calismanin  bu boliimiinde arastirmaya katilan bireylerin  antrendr
davraniglarini degerlendirmelerine iligkin goriislerine yer verilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin fiziksel antrenman ve planlama alt
boyutundaki goriislerine iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 6’da verilmistir. Buna
gore ortalama degerleri incelendiginde hem tenis¢ilerin hem de yiiziiciilerin en ¢ok
“Kendimi giivende hissedecegim bir antrenman programi sunar.” ile “Bana igerikli
antrenmanlar saglar.” ifadelerine katildiklar1 gozlenmistir. Ayrica tenis¢i ve
yiiziiciilerin antrendrlerinin yillik antrenman programi sunma diizeyinin diisiik oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 6. Fiziksel Antrenman ve Planlama Alt Boyutuna iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Tenis Yiizme
Ort. + Ort. =
SS SS

Kendimi giivende hissedecegim bir antrenman program sunar. 5,72+ 1,46 6,30+ 1,01
Bana fiziksel zorlayiciig1 olan antrenman programlari sunar. 5,13 £1,71 529+ 1,71
Bana ayrintih bir antrenman progranu sunar. 533+1,75 571+1,43
Bana fiziksel hazirh@im icin bir plan sunar. 548+ 1,61 5,69+ 1,41
imkan ve malzemelerin hazir oldugundan emindir. 5,61+1,61 597+1,16
Bana icerikli antrenmanlar saglar. 5,78+ 1,56 6,02 £1,23
Bana yillik antrenman programlari sunar. 450 + 2,0 4,67+2,15
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Arastirmaya katilan sporcularin teknik beceri alt boyutundaki goriislerine iliskin
tanimlayict istatistikler Tablo 7’de verilmistir. Buna gore ortalama degerleri
incelendiginde tenisgilerin en c¢ok “Teknigimi dilizeltmek icin beni destekler.”
ifadesine yiiziiciilerin ise “Calisirken bana tavsiyelerde bulunur.” ifadelerine
katildiklar1 gézlenmistir. Teknik beceri alt boyutuna iliskin ortalama degerleri tenisgi
ve yiizliciiler i¢in incelendiginde her iki bransa iliskin teknik beceri konusundaki

antrenor davraniglarinin olumlu ve birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Teknik Beceri Alt Boyutuna Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tenis Yiizme
Ort. + Ort. +
SS SS

Calisirken bana tavsiyelerde bulunur. 6,14 + 1,31 6,36 + 1,13
Teknik hatalar: diizeltmek i¢in belli geribildirimlerde bulunur. 6,13+ 1,39 6,33+ 1,05
Teknigimi diizeltmek icin beni destekler. 6,23 +1,27 6,32+ 1,05
Teknigimi gelistirici ipuclar: verir. 6,18 + 1,37 6,31 £0,99
Becerinin nasil yapildigim gostermek icin gorsel 6rnekler verir. 6,04 +1,45 6,01+ 1,41
Becerinin nasil yapildigin1 anlatmak i¢in sézel 6rnekler kullanir. 6,08 + 1,34 6,22 + 1,04
Bana ogretilen teknik ve stratejiyi anladigimdan emin olur. 593+1,36 6,01+1,15

Arastirmaya katilan sporcularin zihinsel hazirlik alt boyutundaki goriislerine
iliskin tanimlayic istatistikler Tablo 8’de verilmistir. Buna gore ortalama degerleri
incelendiginde tenisgilerin en ¢ok “Yeteneklerime nasil gliven duymam gerektigine
tavsiyelerde bulunur.” ifadesine yiiziiciilerin ise “Nasil odaklanmam gerektigine dair
tavsiyelerde bulunur.” ifadelerine katildiklart gozlenmistir. Zihinsel hazirlik alt
boyutuna iligkin ortalama degerleri tenis¢i ve yiiziiciiler i¢in incelendiginde her iki
bransa iligkin zihinsel hazirlik konusundaki antrendr davranislarinin olumlu ve

birbirine yakin diizeyde oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 8. Zihinsel Hazirlik Alt Boyutuna iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tenis Yiizme
Ort. £ Ort. £
SS SS
Baski altinda nasil davranmam gerektigine dair tavsiyelerde 5,46+ 1,64 528 +1.76
bulunur.
Zihinsel olarak nasil giiclii olacagima dair tavsiyelerde bulunur. 5,46 + 1,68 542+ 1,73
Yeteneklerime nasil giiven duymam gerektigine tavsiyelerde 5,60 + 1,68 5,63+ 1,66
bulunur.
Kendime nasil pozitif olmam gerektigine dair tavsiyelerde 559+ 1,71 548+ 1,63
bulunur.
Nasil odaklanmam gerektigine dair tavsiyelerde bulunur. 563+1,5 567+1,57

Arastirmaya katilan sporcularin hedef belirleme alt boyutundaki goriislerine
iligkin tanimlayic istatistikler Tablo 9’da verilmistir. Buna gore ortalama degerleri
incelendiginde hem tenis¢ilerin hem de yiiziiciilerin en ¢ok “Hedeflerime ulagmak i¢in
bana destek verir.” ifadesine katildiklar1 gézlenmistir. Hedef belirleme alt boyutuna
iligkin ortalama degerleri tenisgi ve yiiziiciiler i¢in incelendiginde her iki bransa iligkin

hedef belirleme konusundaki antrendr davranislarinin olumlu ve birbirine yakin

diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Hedef Belirleme Alt Boyutuna iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tenis Yiizme
Ort. + Ort. +
SS SS

Hedeflerime ulasmak icin stratejileri belirlememe yardim eder. 5,62+ 1,62 5,76 £ 1,45
Hedeflerime ulasirken gelismemi degerlendirir. 5,66 +1,59 572+ 1,45
Kisa vadeli hedefler koymama yardimei olur. 552+1,52 5,54 + 1,64
(I)-IIE(ll’eﬂerlme ulasmak icin belli tarihler belirlememe yardimci 523+ 1,71 531+ 1,74
Uzun vadeli hedefler koymama yardim eder. 531+1,.81 543+1,72
Hedeflerime ulasmak icin bana destek verir. 5,86 + 1,53 592+1,43

Arastirmaya katilan sporcularin yarisma stratejileri alt boyutundaki goriislerine
iligkin tanimlayicr istatistikler Tablo 10’da verilmistir. Buna gore ortalama degerleri
incelendiginde teniscilerin en ¢ok ‘“Miisabakalar sirasinda yeteneklerime giiven

duyar.” ifadesine yiiziicillerin ise “Beni miisabakalarda karsilasacagim degisik
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durumlar i¢in hazirlar.” ifadelerine katildiklar1 gézlenmistir. Yarisma stratejileri alt
boyutuna iligkin ortalama degerleri tenis¢i ve yiiziiciiler i¢in incelendiginde her iKi
bransa iliskin yarisma stratejileri konusundaki antrendér davraniglarinin olumlu ve

birbirine yakin diizeyde oldugu gorilmiistiir.

Tablo 10. Yarigma Stratejileri Alt Boyutuna iliskin Tamimlayicr Istatistikler

Tenis Yiizme
Ort. £ Ort. £
SS SS
Hazirlanma siirecinde daha iyi yapabilmem icin odaklanmama 573 + 1,49 5,77+ 141
yardim eder.
Beni miisabakalarda karsilasacagim degisik durumlar igin 563 + 1,51 5,94+ 130
hazirlar.
Miisabakalarda odaklanmam saglar. 570+ 1,46 584 +143
Miisabakalarda tutarh bir yap: gosterir. 549+ 1,73 5,90 + 1,43
Miisabakalarda karsilasabilecegim problemlerle ilgilenir. 578+1,53 593+ 1,31
Miisabakalar sirasinda yeteneklerime giiven duyar. 5,85+ 1,53 5,86 + 1,46
(I)El;an ve malzemelerin miisabakalar i¢in hazir oldugundan emin 576+ 1,59 5,80 + 124

Arastirmaya katilan sporcularin olumlu antrendr davraniglart alt boyutundaki
goriiglerine iliskin tanimlayici istatistikler Tablo 11°de verilmistir. Buna gore ortalama
degerleri incelendiginde hem tenisgilerin hem de yiiziiciilerin en ¢ok “Bana birey
olarak anlayis gosterir” ifadesine katildiklar1 gozlenmistir. Olumlu antrendr
davraniglar1 alt boyutuna iligkin ortalama degerleri tenis¢i ve yliziiciiler igin
incelendiginde her iki bransa iligkin olumlu antrenér davraniglari konusundaki

antrenor davraniglarinin olumlu ve birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11. Olumlu Antrendr Davramglar1 Alt Boyutuna Iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tenis Yiizme
Ort. + Ort. +
SS SS

Bana birey olarak anlayis gosterir. 6,09 + 1,47 6,07 + 1,30
Tyi bir dinleyicidir. 5,99 £ 1,47 5,88 £ 1,36
Olabilecek kisisel problemlerimde kolaylikla ulasilabilir. 5,82+ 1,49 580+ 1,47
Hayatimin sporcu olmayan yonii hakkinda diisiinceli davranir. 5,60 £ 1,75 5,59 + 1,67
Kisisel problemlerimde giivenebilecegim birisidir. 5,62+ 1,74 5,74 + 1,66
Kisisel hayatimla ilgili mahremiyeti korur. 5,82+ 1,67 5,96 + 1,31
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Arastirmaya katilan sporcularin olumsuz antrendr davraniglari alt boyutundaki
goriislerine iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 12°de verilmistir. Buna gore ortalama
degerleri incelendiginde tenisgilerin en ¢ok “Uziicii buldugum konularda bana kisisel
yorumlar yapar.” ifadesine yiiziiciilerin ise “Korkuyu bir antrendrliik metodu olarak
kullanir.” ifadelerine katildiklar1 gozlenmistir. Olumsuz antrendr davraniglart alt
boyutuna iligkin ortalama degerleri tenis¢i ve yiiziiciiler i¢in incelendiginde her iki
bransa olumsuz antrendr davranislari konusundaki antrendr davraniglariin diisiik ve

birbirine yakin diizeyde oldugu gorilmiistiir.

Tablo 12. Olumsuz Antrendr Davranislar1 Alt Boyutuna iliskin Tanimlayici istatistikler

Tenis Yiizme
Ort. + Ort. +
SS SS

Korkuyu bir antrendrliik metodu olarak kullanir. 357+2,14 3,74 +£224
Kizgin oldugu zaman bana bagirir. 3,20+2,14 3,40+ 1,98
Fikirlerimi goz ardi eder. 2,74+2,11 2,64 +1,81
Diger sporculara karsi ayrimcilik yapar. 2,51+2,01 2,20+ 1,70
Beni fiziksel olarak korkutur. 187+ 1,72 1,71+ 1,40
Ayrimcilik yapar, iltimas gecer. 2,16 +1,88 1,92+ 1,57
Uziicii buldugum konularda bana kisisel yorumlar yapar. 3,85+222 3,55+1,92
lyi sporculara daha cok vakit harcar. 3,34+£224 3,29+2.22

Calismanin  bu boliimiinde arastirmaya katilan sporcularin  zihinsel
dayanikliliklarina iligskin goriiglerine yer verilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin giiven alt boyutundaki goriislerine iliskin
tanimlayict istatistikler Tablo 13°de verilmistir. Buna gore ortalama degerleri
incelendiginde hem teniscilerin hem de yiiziiciilerin en ¢ok “Sogukkanliligimi bir an
kaybetsem bile tekrar kazanabilirim.” ifadesine katildiklar1 gozlenmistir. Gliven alt
boyutuna iligkin ortalama degerleri tenis¢i ve yiiziiciiler i¢in incelendiginde her iki
bransa iliskin giiven konusundaki zihinsel dayaniklilik diizeylerinin orta seviyede ve

birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 13. Giiven Alt Boyutuna iliskin Tanimlayici statistikler

Tenis Yiizme
Ort. £ Ort. +
SS SS

Sogukkanhhigim bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim. 3,12+0,73 3,10+ 0,66
Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir. 2,78 +0,81 2,75+ 0,78
Bas}u_ altinda performans goéstermek icin yapmam gerekene 2,76 + 0,84 2774073
sahibim.
Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere sahibim. 3,04 +0,70 2,89+0,72
Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak yorumlarim. 2,81 +0,66 2,80+0,72
Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar alabilirim. 2,93+0,76 2,97 £0,70

Aragtirmaya katilan sporcularin kontrol alt boyutundaki goriislerine iliskin
tanimlayict istatistikler Tablo 14°de verilmistir. Buna gore ortalama degerleri
incelendiginde hem teniscilerin hem de yiiziiciilerin en ¢ok “Kotii performans
gostermekten endiselenmem.” ifadesine katildiklar1 gézlenmistir. Kontrol alt boyutuna
iliskin ortalama degerleri tenisgi ve yliziiciiler i¢in incelendiginde her iki bransa iliskin
kontrol konusundaki zihinsel dayaniklilik diizeylerinin birbirine yakin diizeyde oldugu

gorilmistir.

Tablo 14. Kontrol Alt Boyutuna Iliskin Tanimlayic Istatistikler

Tenis Yiizme
Ort. £ Ort. £
SS SS
Kotii performans gostermekten endiselenmem. 2,96+ 0,81 2,86+ 0,85
Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenmem. 2,78+0,78 2,73+0,83
Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikkhgina ugramam ve
2,83+0,83 2,86 £0,92
sinirlenmem
Beklemedigim/kontrol ~ edemedigim  olaylar  karsisinda
2,75+0,74 2,64 +£0,78

kaygillanmam.

Arastirmaya katilan sporcularin devamlilik alt boyutundaki goriislerine iliskin
tanimlayict istatistikler Tablo 15°de verilmistir. Buna gore ortalama degerleri
incelendiginde hem tenisgilerin hem de yiiziiciilerin en ¢ok “Yapmak zorunda
oldugum gorevleri tamamlamakta kararliyimdir.” ifadesine katildiklar1 gézlenmistir.
Devamlilik alt boyutuna iligkin ortalama degerleri tenis¢i ve yiiziicliler icin
incelendiginde her iki bransa iligkin devamlilik konusundaki zihinsel dayaniklilik

diizeylerinin orta seviyede ve birbirine yakin diizeyde oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 15. Devamlilik Alt Boyutuna iliskin Tanimlayici Istatistikler

Tenis Yiizme

Ort. + Ort. +

SS SS
Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta 3314067 3184068
kararhyimdir.
Zor durumlarda vazgecmem. 1,85+0,78 1,93+0,87
Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim. 2,06 +0,81 2,27+0,88
Kendime zor hedefler belirlemek konusunda sorumluluk alirim. 3,12+0,68 3,00+ 0,62

Arastirmaya katilan sporcularin algiladiklart antrenér davraniglari ile zihinsel
dayanikliliklar1 arasinda iliskiye iliskin pearson korelasyon analizi sonuglar1 Tablo
16’da verilmistir. Buna goére algilanan antrendr davranislarinin alt boyutlari olan
fiziksel antrenman ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme,
yarigma stratejisi ve olumlu antrendr davraniglari ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlari
olan giiven, kontrol ve devamlilik arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski gdzlenmistir. Baska bir ifade ile sporcularin algiladiklar fiziksel antrenman
ve planlama, teknik beceri, zihinsel hazirlik, hedef belirleme, yarisma stratejisi ve
olumlu antrenor davranig diizeyleri arttikga giiven, kontrol ve devamlilik diizeyleri de
artmaktadir. Bununla birlikte olumsuz antrendr davranislari ile giiven, kontrol ve
devamlilik diizeyleri arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki

saptanmistir.

Tablo 16. Sporcularda Algilanan Antrendér Davranigi ile Sporda Zihinsel Dayamiklilik Pearson
Korelasyon Analizi

TENIS YUZUCU
Giiven Kontrol Devamhhk Giiven Kontrol Devamhhk

Fiziksel Antrenman ve 0,115 0,146 0,126 0,128* 0,151 0,141
Planlama

Teknik Beceri 0,248* 0,257* 0,207* 0,241* 0,239* 0,236*
Zihinsel Hazrhk 0,327* 0,262* 0,206 0,306* 0,278* 0,275*
Hedef Belirleme 0,243* 0,349* 0,351* 0,257* 0,363* 0,342*
Yarisma Stratejisi 0,189* 0,278* 0,241* 0,198* 0,283* 0,256*
Olumlu Antrendr 0,244* 0,219* 0,369* 0,206* 0,221* 0,371*
Davramslan

Olumsuz Antrendr 0168%  -0483* -0,348* 0159% 0433 -0,369*
Davramglan

*(p<0,05)

36



Arastirmanin bu bolimiinde katilimcilarin bazi 6zelliklerine gore antrendr
davraniglarin1 degerlendirme diizeylerine ve zihinsel dayanikliliklarina iligkin
farklilasmalar test edilmistir. Parametrik veya parametrik olmayan testlerin
kullanilmasina karar verme asamasinda Olgeklere iliskin normallik sinamasi
Kolmogrof Smirnov Testi ile yapilmis olup, carpiklik basiklik degerlerinin +1 ile -1
arasinda olmasi sebebiyle verilerin normal dagilima uygun oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sebeple farklilasmalar parametrik testler olan Bagimsiz 6rneklem t
testi ve tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir.

Arastirmaya katilan sporcularin branglarina goére antrendr davraniglarini
degerlendirmelerine iliskin t testi sonuglar1 Tablo 17°de verilmistir. Buna gore;

Fiziksel antrenman ve planlama alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde
tenisgilerin ortalamasinin 5,37; yliziiclilerin ortalamasiin 5,61 oldugu goriilmiistiir.
Ortalamalar arasindaki sayisal fark i¢in elde edilen -2,245 t istatistik degerinin anlaml
oldugu gozlenmistir (p<0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin
brangina gore fiziksel antrenman ve planlama alt boyutuna iliskin goriisleri farklilik
gostermektedir. Ortalama degerleri incelendiginde yiizme sporcularinin goriislerinin
tenis sporcularina oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Teknik beceri alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde teniscilerin
ortalamasinin 6,08; yiiziiciilerin ortalamasinin 6,22 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
arasindaki sayisal fark icin -1,103 t istatistik degerinin anlamli olmadig1 gézlenmistir
(p>0,05). Bagka bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin bransmna gore teknik
beceri alt boyutuna iliskin goriisleri benzer diizeydedir.

Zihinsel hazirlik alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgilerin
ortalamasinin 5,55; yiiziiciilerin ortalamasinin 5,49 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
arasindaki sayisal fark icin elde edilen 0,376 t istatistik degerinin anlamli olmadig1
gozlenmistir (p>0.,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin bransina
gore zihinsel hazirlik alt boyutuna iliskin goriisleri benzer diizeydedir.

Hedef belirleme alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgilerin
ortalamasinin 5,53; yiiziiciilerin ortalamasinin 5,61 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
arasindaki sayisal fark icin elde edilen 0,470 t istatistik degerinin anlamli olmadigi
gozlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin bransina gore

hedef belirleme alt boyutuna iliskin goriisleri benzer diizeydedir.
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Yarigma stratejisi alt boyutuna iliskin sonuclar incelendiginde teniscilerin
ortalamasinin 5,70; yiiziiciilerin ortalamasinin 5,87 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
arasindaki sayisal fark icin elde edilen -1,153 t istatistik degerinin anlamli olmadig:
gbzlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin brangina gore
yarigma stratejisi alt boyutuna iliskin goriisleri benzer diizeydedir.

Olumlu antrendr davraniglart alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde
teniscilerin ortalamasinin 5,82; yiiziiciilerin ortalamasinin 5,83 oldugu goriilmiistiir.
Ortalamalar arasindaki sayisal fark i¢in elde edilen -0,103 t istatistik degerinin anlamli
olmadig1 gbzlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin
brangina gore olumlu antrendr davraniglart alt boyutuna iligkin goriisleri benzer
diizeydedir.

Olumsuz antrendr davraniglart alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde
tenisgilerin ortalamasinin 2,84; yiiziiclilerin ortalamasinin 2,73 oldugu goriilmiistiir.
Ortalamalar arasindaki sayisal fark icin elde edilen 0,659 t istatistik degerinin anlamli
olmadig1 gozlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin
brangina goére olumsuz antrendr davraniglari alt boyutuna iliskin goriisleri benzer

diizeydedir.

Tablo 17. Bransa Gére Antrendr Davranislarini Degerlendirmeye Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuglari

N Ort. SS t p

izi Tenis 165 5,37 1,29

Fiziksel Antrenman ve 2,245 0,026
Planlama Yiizme 154 5,61 0,99
. . Tenis 164 6,08 1,22

Teknik Beceri -1,103 0,271
Yiizme 154 6,22 0,93
Tenis 164 5,55 154

Zihinsel Hazirhk 0,376 0,772
Yiizme 153 5,49 1,52
. Tenis 164 5,53 1,44

Hedef Belirleme 0,470 0,639
Yiizme 153 5,61 1,39
Tenis 164 5,70 1,37

Yarigma Stratejisi B -1,153 0,250
Yiizme 153 5,87 1,25
Tenis 164 5,82 1,41

Olumlu Antrendr Davranislari -0,103 0,918
Yiizme 153 5,83 1,27
6 Tenis 164 2,84 1,57

Olumsuz Antrenor 0,659 0,511
Davramslari Yiizme 153 2,73 1,16
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Aragtirmaya katilan sporcularin branslarina gore zihinsel dayanikliliklarina
iligkin t testi sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir. Buna gore;

Giiven alt boyutuna alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgilerin
ortalamasinin 2,90; yiiziiciilerin ortalamasinin 2,88 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
arasindaki sayisal fark icin elde edilen 0,458 t istatistik degerinin anlamli olmadig:
gozlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin brangina gore
kendilerine giiven diizeyleri benzerdir.

Kontrol alt boyutuna alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgilerin
ortalamasinin 2,82; yiiziiciilerin ortalamasinin 2,77 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
arasindaki sayisal fark icin elde edilen 0,778 t istatistik degerinin anlamli olmadig:
gozlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin brangina gére
kontrol diizeyleri benzerdir.

Devamlilik alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgilerin
ortalamasinin 2,59; yiiziiciilerin ortalamasinin 2,59 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
arasindaki sayisal fark icin elde edilen -0,700 t istatistik degerinin anlamli olmadig:
gozlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin brangina gére

devamlilik diizeyleri benzerdir.

Tablo 18. Bransa Gore Zihinsel Dayanikliliga iliskin Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

N Ort. SS t p

Tenis 163 2,90 0,48

Giiven 0,458 0,647
Yiizme 153 2,88 0,43
Tenis 163 2,82 0,72

Kontrol 0,778 0,437
Yiizme 153 2,77 0,66
Tenis 163 2,59 0,51

Devamhhk -0,700 0,945
Yiizme 153 2,59 0,52

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine goére antrendr davraniglarini
degerlendirmelerine iliskin t testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir. Buna gore;

Fiziksel antrenman ve planlama alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde
tenisci erkeklerin ortalamasinin 5,48; kadinlarin ortalamasinin 5,23; yiiziicii erkeklerin
ortalamasinin 5,74; kadmlarin ortalamasiin 5,58 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
arasindaki sayisal fark icin elde edilen 1,259 ve 0,933 t istatistik degerlerinin anlamli

olmadigi gbzlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin
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cinsiyetine gore fiziksel antrenman ve planlama alt boyutuna iliskin goriisleri benzer
diizeydedir.

Teknik beceri alt boyutuna iligkin sonuglar incelendiginde tenisgi erkeklerin
ortalamasinin 6,14; kadinlarin ortalamasinin 6,01; yiiziicii erkeklerin ortalamasinin
6,05; kadinlarin ortalamasinin 6,40 oldugu goriilmiistiir. Tenisgilere iligkin ortalamalar
arasindaki sayisal fark icin elde edilen 0,699 t istatistik degerinin anlamli olmadig:
gbzlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan tenis¢ilerin cinsiyetine
gore teknik beceri alt boyutuna iligkin goriisleri benzer diizeydedir. Yiiziiciilere iliskin
ortalamalar arasindaki sayisal fark icin elde edilen -2,370 t istatistik degerinin anlamli
oldugu gozlenmistir (p<0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan yiiziiciilerin
cinsiyetine gore teknik beceri alt boyutuna iliskin goriisleri farklilik gostermektedir.
Ortalama degerleri incelendiginde kadin yiiziiciilerin erkek yiiziiciilere oranla teknik
beceri altboyut diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Zihinsel hazirlik alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisci erkeklerin
ortalamasimin 5,70; kadinlarin ortalamasinin 5,36; yiiziicii erkeklerin ortalamasinin
5,44; kadmlarin ortalamasinin 5,55 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki
sayisal fark i¢in elde edilen 1,406 ve -0,438 t istatistik degerlerinin anlamli olmadig1
gozlenmistir (p>0,05). Bagka bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetine
gore zihinsel hazirlik alt boyutuna iliskin goriisleri benzer diizeydedir.

Hedef belirleme alt boyutuna iliskin sonuclar incelendiginde tenis¢i erkeklerin
ortalamasiin 5,62; kadinlarin ortalamasinin 5,42; yiiziicii erkeklerin ortalamasinin
5,58; kadimnlarin ortalamasiin 5,64 oldugu goriilmistiir. Ortalamalar arasindaki
sayisal fark icin elde edilen 0,895 ve -0,272 t istatistik degerlerinin anlaml1 olmadigi
gozlenmistir (p>0,05). Bagka bir ifade ile aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyetine
gore hedef belirleme alt boyutuna iligkin goriisleri benzer diizeydedir.

Yarigma stratejisi alt boyutuna iligskin sonuglar incelendiginde tenis¢i erkeklerin
ortalamasinin 5,85; kadinlarin ortalamasinin 5,51; yiiziicii erkeklerin ortalamasinin
5,88; kadimlarin ortalamasinin 5,86 oldugu goriilmistiir. Ortalamalar arasindaki
sayisal fark i¢in elde edilen 1,555 ve 0,109 t istatistik degerlerinin anlamli olmadig1
gozlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetine

gore yarigma stratejisi alt boyutuna iligkin goriisleri benzer diizeydedir.
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Olumlu antrendr davraniglar alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgi
erkeklerin ortalamasinin 5,84; kadinlarin ortalamasinin 5,79; yiiziicii erkeklerin
ortalamasinin 5,67; kadmlarin ortalamasmin 6,00 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
arasindaki sayisal fark i¢in elde edilen 0,268 ve -1,630 t istatistik degerlerinin anlamli
olmadig1 gbzlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin
cinsiyetine gore olumlu antrenér davraniglar alt boyutuna iligkin goriisleri benzer
diizeydedir.

Olumsuz antrenér davranislari alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde
tenisci erkeklerin ortalamasinin 2,97 kadinlarin ortalamasinin 2,67; yiiziicii erkeklerin
ortalamasinin 1,12 kadinlarin ortalamasinin 1,20 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
arasindaki sayisal fark icin elde edilen 0,224 ve 1,527 t istatistik degerlerinin anlamli
olmadig1 gozlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin
cinsiyetine gore olumsuz antrenér davraniglar alt boyutuna iliskin goriisleri benzer

diizeydedir.

Tablo 19. Cinsiyete G6re Antrendr Davraniglarim Degerlendirmeye Iliskin liskin Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuglari

TENIS YUZME
N Ort. SS t p N Ot SS t p

. Kadm 91 548 1,33 78 574 1,00

Fiziksel Antrenman 1259 0210 0933 0,322
ve Planlama Erkek 74 523 123 76 558 98
) ) Kadn 91 614 1,27 78 605 1,05

Teknik Beceri 0,699 0,486 -2,370 0,019
Erkek 73 601 115 76 640 82
Kadn 91 570 1,45 77 544 148

Zihinsel Hazirhk 1,406 0,162 -0,438 0,662
Erkek 73 536 163 76 555 158
Kadn 91 562 1,45 77 558 132

Hedef Belirleme 0,895 0,204 -0,272 0,786
Erkek 73 542 143 76 564 146
Kadn 91 585 1,27 77 588 123

Yarigma Stratejisi 1555 0,335 0,109 0,913
Erkek 73 551 149 76 586 128
. Kadn 91 584 151 77 567 136

Olumlu Antrengr 0268 0,789 1,630 0,105
Davramslari Erkek 73 579 128 76 600 115
" Kadn 91 297 1,72 77 288 112

Olumsuz Antrendr 1221 0224 1527 0129
Davramslan Erkek 73 267 1,36 76 259 120

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetlerine gore zihinsel dayanikliliklarina
iliskin t testi sonuglar1 Tablo 20’de verilmistir. Buna gore;
Giliven alt boyutuna iligkin sonuglar incelendiginde tenis¢i erkeklerin

ortalamasiin 2,84; kadinlarin ortalamasinin 2,98; yiiziicii erkeklerin ortalamasinin
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2,87, kadinlarin ortalamasinin 2,91 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki
sayisal fark i¢in elde edilen -1,508 ve -0,583 t istatistik degerinin anlamli olmadig1
gozlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan tenis¢i ve yiiziiciilerin
cinsiyetine gore kendilerine giiven diizeyleri benzerdir.

Kontrol alt boyutuna iligkin sonuglar incelendiginde tenis¢i erkeklerin
ortalamasiin 2,85; kadinlarin ortalamasinin 2,79; yiiziicii erkeklerin ortalamasinin
2,81, kadinlarin ortalamasmin 2,78 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki
sayisal fark i¢in elde edilen 0,541 ve 0,763 t istatistik degerinin anlamli olmadigi
gozlenmistir (p>0,05). Devamlilik alt boyutuna iligkin sonuglar incelendiginde tenis¢i
erkeklerin ortalamasiin 2,58; kadinlarin ortalamasinin 2,60; yiiziicii erkeklerin
ortalamasmin 2,58, kadinlarin ortalamasinin 2,60 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar
arasindaki sayisal fark icin elde edilen 0,720 ve 0,522 t istatistik degerinin anlamli
olmadig1 goézlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya katilan tenisgi ve

yiiziiciilerin cinsiyetine gore devamlilik diizeyleri benzerdir.

Tablo 20. Cinsiyete Gére Zihinsel Dayaniklihiga iliskin Iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglar

TENIS YUZME
N Ort. SS t p N Ort. SS t p

Kadin 91 284 051 168 2,87 051

Giiven -1,508 0,136 -0,583 0,561
Erkek 72 298 058 148 291 054
Kadin 91 285 0,63 168 281 0,65

Kontrol 0,602 0,541 0,302 0,763
Erkek 72 279 060 148 2,78 0,64
Kadin 91 258 031 168 258 031

Devamlihk -0,360 0,720 -0,640 0,522
Erkek 72 260 032 148 260 0,36

Aragtirmaya katilan sporcularin egitim durumuna gore antrendr davranislarini
degerlendirmelerine iliskin t testi sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir. Buna gore;

Fiziksel antrenman ve planlama alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde
tenisci ilkogretim 6grencilerinin ortalamasinin 5,56; lise 6grencilerinin ortalamasinin
5,28; yiiziici ilkogretim Ogrencilerinin ortalamasinin 5,67; lise Ogrencilerinin
ortalamasinin 5,64 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki sayisal fark icin elde
edilen 1,296 ve 0,853 t istatistik degerlerinin anlamli olmadig1 gézlenmistir (p>0,05).
Bagka bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gore fiziksel

antrenman ve planlama alt boyutuna iliskin goriisleri benzer diizeydedir.
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Teknik beceri alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde ilkdgretim
Ogrencilerinin ortalamasmin 6,17; lise Ogrencilerinin ortalamasimin 6,04 oldugu
gorilmistir. Ortalamalar arasindaki sayisal fark icin elde edilen 0,621 t istatistik
degerinin anlamli olmadigi gozlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile arastirmaya
katilan teniscilerin egitim durumuna gore teknik beceri alt boyutuna iliskin goriisleri
benzer diizeydedir.

Teknik beceri alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgi ilkdgretim
Ogrencilerinin ortalamasinin 6,17; lise 0grencilerinin ortalamasmin 6,04; yiiziici
ilkogretim Ogrencilerinin ortalamasinin 6,20; lise dgrencilerinin ortalamasinin 6,24
oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki sayisal fark i¢in elde edilen 0,651ve -
0,210 t istatistik degerlerinin anlamli olmadigi gézlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade
ile aragtirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gore teknik beceri alt boyutuna
iligkin goriisleri benzer diizeydedir.

Zihinsel hazirlik alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenis¢i ilkogretim
Ogrencilerinin ortalamasinin 5,71; lise Ogrencilerinin ortalamasinin 5,47; yiiziicii
ilkdgretim 6grencilerinin ortalamasinin 5,46; lise 0grencilerinin ortalamasinin 5,52
oldugu goriilmistiir. Ortalamalar arasindaki sayisal fark i¢in elde edilen 0,937 ve -
0,235 t istatistik degerlerinin anlamli olmadig1 gézlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade
ile arasgtirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gore zihinsel hazirhik alt
boyutuna iliskin goriisleri benzer diizeydedir.

Hedef belirleme alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgi ilkogretim
Ogrencilerinin ortalamasinin 5,77; lise 08rencilerinin ortalamasmin 5,42; yiiziici
ilkdgretim 6grencilerinin ortalamasinin 5,56; lise 6grencilerinin ortalamasinin 5,67
oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki sayisal fark i¢in elde edilen 1,439 ve -
0,476 t istatistik degerlerinin anlamli olmadig1 gdzlenmistir (p>0,05). Bagka bir ifade
ile arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gore hedef belirleme alt
boyutuna iliskin goriisleri benzer diizeydedir.

Yarigma stratejisi alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenis¢i ilkogretim
Ogrencilerinin ortalamasinin 5,89; lise Ogrencilerinin ortalamasinin 5,61; yiiziicii
ilkdgretim 6grencilerinin ortalamasinin 5,83; lise 0grencilerinin ortalamasmin 5,93
oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki sayisal fark icin elde edilen 1,240 ve -

0,504 t istatistik degerlerinin anlamli olmadig1 gézlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade
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ile arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gore yarisma stratejisi alt
boyutuna iliskin goriigleri benzer diizeydedir.

Olumlu antrendr davranisi alt boyutuna iligskin sonuglar incelendiginde tenisgi
ilkogretim Ogrencilerinin ortalamasinin 6,03; lise 6grencilerinin ortalamasinin 5,72;
yiiziicii ilkdgretim dgrencilerinin ortalamasinin 5,84; lise 6grencilerinin ortalamasinin
5,83 oldugu gorilmiistiir. Ortalamalar arasindaki sayisal fark i¢in elde edilen 1,323 ve
0,047 t istatistik degerlerinin anlamli olmadig1 gézlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade
ile arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gére olumlu antrenor davranisi
alt boyutuna iliskin goriisleri benzer diizeydedir.

Olumsuz antrenor davranisi alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgi
ilkdgretim Ogrencilerinin ortalamasinin 2,90; lise 6grencilerinin ortalamasinin 2,81;
yiiziicii ilkdgretim dgrencilerinin ortalamasinin 2,64; lise 6grencilerinin ortalamasinin
2,85 oldugu gortilmiistiir. Ortalamalar arasindaki sayisal fark i¢in elde edilen 0,357 ve
-1,089 t istatistik degerlerinin anlamli olmadig1 gozlenmistir (p>0,05). Bagka bir ifade
ile arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gére olumsuz antrendr davranisi

alt boyutuna iligkin goriisleri benzer diizeydedir.

Tablo 21. Egitim Durumuna Gore Antrendr Davranislarim Degerlendirmeye Iliskin iliskin Bagimsiz
Orneklem t Testi Sonuglari

TENIS YUZME
N Ort. SS t p N  Ort. SS t p

Fiziksel flkogretim 54 556 1,17 87 567 105

Antrenman ve . 1296 0,197 0,185 0,853
Planlama Lise 111 528 1,34 67 564 092
) ) ilkdgretim 53 6,17 097 87 620 099

Teknik Beceri . 0,621 0,535 0,210 0,815
Lise 11 604 1,32 67 624 085
flkégretim 53 571 1,36 86 546 169

Zihinsel Hazirhk 0,937 0,350 0,235 0,635
Lise 111 547 161 67 552 128
) flkégretim 53 577 1,32 86 556 148

Hedef Belirleme 1,439 0,152 0,476 0,635
Lise 111 542 1,49 67 567 127
flkogretim 53 589 1,15 86 583 132

Yarigma Stratejisi . 1,240 0,217 0,504 0,609
Lise 111 561 147 67 593 115
“ flkégretim 53 6,03 123 86 584 136

Olumlu Antrengr ™ 1323 0188 0047 0963
Davramslan Lise 111 572 1,49 67 583 1,115
5. Ilkdgretim 53 290 1,40 86 2,64 114

Olumsuz Antrenr <05 0357 0722 1,089 0,278
Davramslari Lise 111 281 166 67 285 119
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Aragtirmaya  katilan  sporcularin  egitim  durumuna goére  zihinsel
dayanikliliklarina iligkin t testi sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir. Buna gore;

Giiven alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenis¢i ilkdgretim
Ogrencilerinin ortalamasinin 2,87; lise 0grencilerinin ortalamasimin 2,92; yiiziici
ilkdgretim 6grencilerinin ortalamasinin 2,90; lise dgrencilerinin ortalamasinin 2,84
oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki sayisal fark i¢in elde edilen -0,665 ve
0,494 t istatistik degerlerinin anlamli olmadig1 gézlenmistir (p>0,05).

Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlaria gore giiven alt
boyutuna iliskin goriigleri benzer diizeydedir.

Kontrol alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenis¢i ilkdgretim
Ogrencilerinin ortalamasinin 2,87; lise Ogrencilerinin ortalamasinin 2,89; yliziicli
ilkdgretim 6grencilerinin ortalamasinin 2,83; lise dgrencilerinin ortalamasinin 2,68
oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki sayisal fark icin elde edilen 0,494 ve 0,508
t istatistik degerlerinin anlamli olmadig1 goézlenmistir (p>0,05). Baska bir ifade ile
arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina goére kontrol alt boyutuna iliskin
goriisleri benzer diizeydedir.

Devamlilik alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisg¢i ilkdgretim
Ogrencilerinin ortalamasinin 2,60; lise Ogrencilerinin ortalamasinin 2,87; yiiziicii
ilkdgretim 6grencilerinin ortalamasinin 2,57; lise dgrencilerinin ortalamasinin 2,61
oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasindaki sayisal fark icin elde edilen 0,495 ve -
0,550 t istatistik degerlerinin anlamli olmadig1 gozlenmistir (p>0,05). Bagka bir ifade
ile arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlarina gére devamlilik alt boyutuna
iliskin goriisleri benzer diizeydedir.

Tablo 22. Egitim Durumuna Gore Zihinsel Dayaniklihiga iliskin iliskin Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuglari

TENIS YUZME
N Ort. SS t p N Ort. SS t p

[lkogretim 53 2,87 051 88 290 043

Giiven -0,665 0,507 0,664 0,494
Lise 110 292 0,556 65 2,84 058
[lkogretim 53 2,87 0,559 88 283 0,66

Kontrol 0,630 0,494 1,300 0,508
Lise 110 2,89 0,63 65 2,68 0,69
[lkogretim 53 2,60 0,27 88 257 037

Devamlihk 0,495 0,621 -0,550 0,583
Lise 53 2,87 051 65 2,61 0,32
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Arastirmaya katilan sporcularin antrendrle ¢alisma siiresine goére antrenor
davraniglarini degerlendirmelerine iliskin ANOVA sonuglart Tablo 23°de verilmistir.
Buna gore;

Fiziksel antrenman ve planlama alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde
teniscilerden antrendriiyle 1-3 yil arasi c¢alisanlarin ortalamasinin 5,44; 4-7 yil arasi
calisanlarin 5,51; 7 yil ve tizerinde ¢alisanlarin 5,76; yiiziiciilerden antrenoriiyle 1-3
yil arasi ¢alisanlarin ortalamasinin 5,57; 4-7 yil aras1 ¢alisanlarin 5,69; 7 yil ve
tizerinde calisanlarin 6,29 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasi sayisal fark i¢in elde
edilen tenisgilere ait 1,339 F istatistik degerinin anlaml1 olmadigy; yiiziiciilere ait 3,240
F istatistik degerinin anlamli oldugu gozlenmistir. Yiziciilere iligskin farklilik
olusturan gruplar Post Hoc LSD testi ile belirlenmis olup 7 yil ve lizeri siiredir
antrendriiyle ¢alisan yiiziiciilerin fiziksel antrenman ve planlama diizeylerinin daha
olumlu oldugu gozlenmistir.

Teknik beceri alt boyutuna iligkin sonuglar incelendiginde tenisgilerden
antrendriiyle 1-3 yil arasi ¢alisanlarin ortalamasinin 5,96; 4-7 yil arasi c¢alisanlarin
6,23; 7 yil ve lizerinde calisanlarin 6,19; yiiziiciilerden antrendriiyle 1-3 yil arasi
calisanlarin ortalamasinin 6,22; 4-7 yil arasi calisanlarin 6,09; 7 yil ve iizerinde
calisanlarin 6,71 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasi sayisal fark i¢in elde edilen
tenisgilere ait 0,936 ve 2,530 F istatistik degerinin anlamli olmadig1 gozlenmistir.
Bagka bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin antrendrle ¢aligma siiresine gore
teknik beceri alt boyutuna iliskin goriisleri benzer diizeydedir.

Zihinsel hazirlik alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisc¢ilerden
antrenoriiyle 1-3 yil arasi ¢alisanlarin ortalamasinin 5,51; 4-7 yil arasi1 ¢alisanlarin
5,45; 7 yil ve lizerinde galisanlarin 5,78; yiiziiciilerden antrenoriiyle 1-3 yil arasi
calisanlarin ortalamasinin 5,32; 4-7 yil arasi calisanlarin 5,64; 7 yil ve iizerinde
calisanlarin 5,88 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasi sayisal fark icin elde edilen
tenisgilere ait 0,492 ve 1,280 F istatistik degerinin anlamli olmadig1 gozlenmistir.
Bagka bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin antrenorle galisma siiresine gore
zihinsel hazirlik alt boyutuna iligkin gortisleri benzer diizeydedir.

Hedef belirleme alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgilerden
antrenoriiyle 1-3 yil arasi ¢alisanlarin ortalamasimin 5,42; 4-7 yil arasi ¢alisanlarin

5,55; 7 yil ve lizerinde calisanlarin 5,79; yiiziiciilerden antrendriiyle 1-3 yil arasi
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calisanlarin ortalamasinin 5,53; 4-7 yil arasi calisanlarin 5,67; 7 yil ve iizerinde
calisanlarin 5,78 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasi sayisal fark i¢in elde edilen
teniscilere ait 0,780 ve 0,287 F istatistik degerinin anlamli olmadig1 gozlenmistir.
Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin antrendrle ¢alisma siiresine gore

hedef belirleme alt boyutuna iliskin goriisleri benzer diizeydedir.

Yarigma stratejisi alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgilerden
antrenoriiyle 1-3 yil arasi ¢alisanlarin ortalamasinin 5,68; 4-7 yil arasi1 ¢alisanlarin
5,58; 7 yil ve lizerinde calisanlarin 5,92; yiiziiciilerden antrendriiyle 1-3 yil arasi
calisanlarin ortalamasinin 5,81; 4-7 yil arasi calisanlarin 5,89; 7 yil ve iizerinde
calisanlarin 6,13 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasi sayisal fark i¢in elde edilen
teniscilere ait 0,584 ve 0,382 F istatistik degerinin anlamli olmadig1 gozlenmistir.
Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin antrenorle galigma siiresine gore
yarisma stratejisi alt boyutuna iligkin goriisleri benzer diizeydedir.

Olumlu antrenér davranist alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde
teniscilerden antrendriiyle 1-3 yil arasi c¢alisanlarin ortalamasinin 5,81; 4-7 yil arasi
calisanlarin 5,69; 7 yil ve lizerinde ¢alisanlarin 6,02; yiiziiclilerden antrenoriiyle 1-3
yil arast ¢alisanlarin ortalamasinin 5,80; 4-7 yil arast ¢alisanlarin 5,73; 7 yil ve
tizerinde calisanlarin 6,47 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasi sayisal fark icin elde
edilen teniscilere ait 0,513 ve 2,011 F istatistik degerinin anlamli olmadigi
gbzlenmistir. Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin antrendrle ¢aligma
siiresine gore olumlu antrendr davranigi alt boyutuna iliskin goriisleri benzer
diizeydedir.

Olumsuz antrendr davraniglart alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde
teniscilerden antrendriiyle 1-3 yil arasi ¢aliganlarin ortalamasinin 2,51; 4-7 yil arasi
calisanlarin 3,55; 7 yil ve lizerinde ¢alisanlarin 2,62; yiiziiclilerden antrendriiyle 1-3
yil arasi ¢alisanlarin ortalamasmin 2,63; 4-7 yil arast calisanlarin 2,92; 7 yil ve
tizerinde ¢alisanlarin 2,54 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar aras1 sayisal fark icin elde
edilen yiiziiciilere ait 1,264 F istatistik degerinin anlamli olmadigy; yiiziiciilere ait
7,584 F istatistik degerinin anlamli oldugu gozlenmistir. Baska bir ifade ile
arastirmaya katilan tenisgilerin antrendrle calisma siiresine gore olumsuz antrendr

davranisi alt boyutuna iliskin goriisleri farklilik gostermektedir. Tenisgilere iliskin
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farklilik olusturan gruplar Post Hoc LSD testi ile belirlenmis olup 4-7 yil arasi siiredir
antrendriiyle calisan teniscgilerin olumsuz antrendr davranisi algi diizeylerinin daha

olumlu oldugu gézlenmistir.

Tablo 23. Antrenérle Calisma Siiresine Gére Antrendr Davranislarini Degerlendirmeye iliskin
ANOVA Sonuglari

TENIS YUZME
N Ort. SS F p N Ort. SS F p
Fiziksel 1-3 yil arast 84 532 136 83 557 1,03
er:r'“‘;%a 4-7 yil 49 536 136 57 564 093
- 0,305 0,737 3,284 0,040
Ly 32 553 99 14 629 0,79
uzeri
Total 165 537 1,29 154 566 0,99
Teknik 1-3 yil arast 84 5,96 1,39 83 6,22 0,91
Beceri 4-7yil 48 623 106 57 609 0,99
Ziz};lrlive 32 619 o0gn 0936 0,394 14 671 o0ss 2530 0083
Total 164 608 1,22 154 622 0,93
Zihinsel 1-3 yil arast 84 551 1,66 82 5,32 1,65
Hazrlik 4-7yil 48 545 142 57 564 129
Zizyelrlive 3 578 137 0492 0,612 14 588 10 1280 0281
Total 164 555 154 153 549 152
Hedef 1-3 yil arast 84 5,42 1,66 82 5,53 1,51
Belirleme 4-7y1l 48 555 115 57 567 1,15
Zz}élrlive 32 579 124 0780 0,460 w578 161 0%7 0751
Total 164 553 144 153 561 1,39
gtargtsen:; 1-3 yil arast 84 568 152 82 58 1728
1 4-7 yil 48 558 127 57 589 118
Ziz};lrlive s 502 110 058 0,559 14 613 13g 0382 0683
Total 164 570 1,37 153 587 1,25
Olumlu 1-3 yil arasi 84 581 153 82 580 134
Ant. Dav. 4-7 yil 48 569 128 57 573 121
éz}élrlive 2 602 130 0513 0,600 14 647 o0g4 2011 0137
Total 164 582 141 153 583 1,27
Olumsuz 1-3 y1l arasi 84 2,51 1,54 82 2,63 1,35
Ant. Dav. 47 yil 48 355 161 57 292 0,99
éz}élrlive 2 262 120 5% 0,001 14 254 o0gs 1284 0285
Total 164 284 157 153 273 1,16

Arastirmaya katilan sporcularin antrendrle calisma siiresine gore zihinsel
dayanikliliklarina iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 24°de verilmistir. Buna gore;

Gliven alt boyutuna iligkin sonuglar incelendiginde tenisgilerden antrenériiyle 1-
3 yil aras1 ¢alisanlarin ortalamasinin 2,87; 4-7 yil aras1 ¢alisanlarin 2,93; 7 yil ve
tizerinde calisanlarin 2,95; vyiiziiclilerden antrenoriiyle 1-3 yil arasi calisanlarin
ortalamasinin 2,88; 4-7 yil arasi ¢alisanlarin 2,93; 7 yil ve lizerinde ¢alisanlarin 2,60
oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar aras1 sayisal fark i¢in elde edilen tenisgilere ait 0,347

ve 2,471 F istatistik degerinin anlamli olmadig1 gozlenmistir. Baska bir ifade ile
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arastirmaya katilan sporcularin antrenorle calisma siiresine gore giiven alt boyutuna
iligskin goriisleri benzer diizeydedir.

Kontrol alt boyutuna iligkin sonuglar incelendiginde tenis¢ilerden antrendriiyle
1-3 yil aras1 ¢alisanlarin ortalamasinin 2,84; 4-7 yil arasi ¢alisanlarin 2,76; 7 yil ve
tizerinde calisanlarin 2,87; yiiziiclilerden antrendriiyle 1-3 yil arasi g¢alisanlarin
ortalamasinin 2,74; 4-7 yil arasi ¢alisanlarin 2,74; 7 yil ve {lizerinde ¢alisanlarin 3,05
oldugu gorilmiistiir. Ortalamalar arasi sayisal fark i¢in elde edilen tenisgilere ait 0,368
ve 1,341 F istatistik degerinin anlamli olmadigi gozlenmistir. Baska bir ifade ile
arastirmaya katilan sporcularin antrenorle ¢alisma siiresine gore kontrol alt boyutuna
iligkin goriisleri benzer diizeydedir.

Devamlilik alt boyutuna iliskin sonuglar incelendiginde tenisgilerden
antrendriiyle 1-3 yil arasi ¢alisanlarin ortalamasinin 2,63; 4-7 yil arasi c¢alisanlarin
2,56; 7 yil ve lizerinde g¢alisanlarin 2,50; yiiziiciilerden antrendriiyle 1-3 yil arasi
calisanlarin ortalamasinin 2,54; 4-7 yil arasi calisanlarin 2,61; 7 yil ve iizerinde
calisanlarin 2,73 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar arasi sayisal fark icin elde edilen
teniscilere ait 2,183 ve 2,149 F istatistik degerinin anlamli olmadig1 gozlenmistir.
Baska bir ifade ile arastirmaya katilan sporcularin antrenorle galigma siiresine gore

devamlilik alt boyutuna iliskin goriigleri benzer diizeydedir.

Tablo 24. Antrenérle Calisma Siiresine Gore Zihinsel Dayamkhiliga iliskin ANOVA Sonuglari

TENIS YUZME
N Ort. SS F p N Ort. SS F p
1-3 yil arasi 83 2,87 0,56 80 2,88 0,47
Giiven
4-7 yil 49 293 055 59 293 047
0,347 0,708 2471 0,088
Tylve 31 295 051 14 260 071
uzeri
Total 163 290 054 153 2,88 0,50
1-3 yil aras 83 276 067 80 274 0,68
Kontrol
4-7 yil 49 284 0,60 59 274 062
0,368 0,693 1341 0,262
7yl ve 31 287 049 14 305 083
uzerl
Total 163 282 0,62 153 2,77 0,67
1-3 yil aras 83 263 029 80 254 031
Devamhlhik
4-7 yil 49 256 035 59 261 041
2,183 0,116 2,149 0,120
7yl ve 31 250 0312 14 273 027
uzeri
Total 163 259 032 153 259 0,35
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5.TARTISMA ve SONUC
5.1. Tarisma

Bu c¢aligmanin amaci adolesan tenis ve yiizme sporcularinin algiladiklar
antrenor davraniglar1 ile zihinsel dayaniklilik seviyeleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bransa ve cinsiyete gore sporcularin demografik bilgilerinin frekans
ve yiizde dagilimlari, agik ve kapali kort/havuzda performansini etkileyen faktorlere
iliskin frekans analizleri, Sporcularin ¢alismada kullanilan Slgeklerin alt boyutlarina
verdikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari incelenmistir. Bu
boliimde caligma sonucunda elde edilen bulgular antrendér davranist ve zihinsel

dayaniklilik konular1 iizerine gergeklestirilen diger calismalarin 15181nda tartisilacaktir.

Agik kort/havuzda performansi etkileyen faktorlere iliskin sonuglar bransa gore
incelendiginde; tenis sporcularinin agik kort performansini en ¢ok ¢evre hareketi ve
riizgarin, ylizme sporcularinin agik havuz performansini ise en ¢ok hava sicakligi ve
riizgarin etkiledigi gézlenmistir. Bu sonug; Rothstein, (1981) agik becerilerde gevresel
sartlar siirekli degisken ve hareketlidir bu sebepten Otlirii tahmin edilemez ve
kestirilemez tanimin1 destekler niteliktedir. Kapali kort/havuzda performansi etkileyen
faktorlere iligkin sonuglar bransa goére incelendiginde ise; tenis sporcularmin kapali
kort performansini en ¢gok konsantrasyon ve gorsel-isitsel alginin, yiizme sporcularinin
kapali havuz performansini ise en ¢ok hava kalitesi ve 151k diizeyinin etkiledigi
gozlenmistir. Bu sonug; Rothstein, (1981) kapali beceri hareket esnasinda gevresel
durumlarin tahmin edilebilir olmas1 ve sporcunun tepkilerinin bulundugu yerdeki

unsurlara uyumunu gerektiren beceri tiiriidiir tanimin1 destekler niteliktedir.

5.1.1 Algilanan Antrenor Davranisi

Caligmanin bulgular tenis ve yiizme branglarina gore incelendiginde; algilanan
antrendr davraniginin yalnizca birinci alt boyutu olan “fiziksel antrenman ve
planlama” boyutuna iligkin goriisleri farklilik gosterdigi belirlenmistir. Tenis
sporculariin verdikleri cevaplara oranla ylizme sporculari; antrendrlerinin kendilerine
fiziksel hazirliklarini iyilestirmek i¢in yillik antrenman programlar igerisinde planl,
ayrintili ve igerigi zorlu bir program sunduklarint bu programin kendilerini giivende

hissettirdigi bildirmislerdir. Bu bulgulara paralel olarak Imamoglu, & Cetin, (2016)
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tarafindan bireysel sporlardan tackwondo, giires ve takim sporlarindan basketbol
branglarindaki sporcular algilanan antrendr davranigi ilizerine yapilan g¢alismada;
“fiziksel antrenman ve planlama” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit etmislerdir.
Literatiir incelendiginde bulgularla paralel olmayan ¢alismalarda mevcuttur. Evcil,
(2020) raket sporlarinin diger takim spor branslarinda Cik, & Kiigiik, (2019) basketbol
sporcularinda Ozbey, & Unal, (2020) amatér futbolcular ile gergeklestirdigi calismada
algilanan antrenér davranislarinda anlamli bir farkliik olmadigini belirtmistir.
Bebetsos, Filippou, & Bebetsos (2017) bireysel ve takim sporlar1 arasinda antrenorlitk
davraniglarinda tespit edilen farkliliklarin, iki farkli spor tiiriiniin sosyal yapisi
tarafindan belirlenecegini  bildirmistir. Takim sporlar1 antrendrlerinin  takim
calismasina odaklanmasini1 gerektirirken bireysel sporlarda antrendriin davranisi
sporcuya odaklanir. Buradan yola ¢ikarak bizim calismamizin bulgularinin diger
caligmalardan farkli olmasi, bireysel ve sosyal yapisinin 6zellikli branglar tizerine
inceleme yiiriitiilmesinden kaynaklandig: diisiiniillmektedir.

Calismanin bulgular1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; calismaya
katilan tiim kadin ve erkek sporcularin algiladiklar1 antrenér davraniglari tiim alt
boyutlarda olumlu yonde benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Gosselin, (2002)
yaptig1 bir calismada kadin sporcular kisisel gelisimlerini arttirmak i¢in antrenérleriyle
daha sik iletisime gegerek onlarla giiclii bir bag kurmak istediklerini ve antrenérleri
tarafindan onemsendigini hissetmek istediklerini belirtmistir. Erkek sporcularin ise
antrendrleriyle kisisel bir iliskiye sahip olma ihtiyact duymadigini sadece
antrendrlerinin kendilerine olan saygisina ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Buradan yola
cikarak caligmaya katilan antrendrlerin sporculariyla saygi ve sevgi igerisinde iliskiler
gelistirdigini, onlarla gii¢lii bir bag kurdugu sdylenebilir. Evcil, (2020), Cik, & Kiigiik,
(2019), Ermis ve ark., (2017) farkli spor branglarinda algilanan antrenor davranislar
lizerine yaptiklari ¢alismada bizim ¢alismamizdaki bulgular1 destekler sekilde tespitler
gergeklestirmisleridir. Fakat Uziim, & Aycan, (2019) tarafindan algilanan antrendr
davraniglar iizerine gergeklestirilen aragtirma sonucunda elde edilen bulgularda ise
cinsiyet iizerine en etkili ve farklilik olusturan alt boyutun karakteristik 6zellikler
oldugu tespit edilmistir. Gergeklestirilen bu c¢alismanin bulgular1 ile bizim

calismamizin bulgular arasinda farklilik olustugu goézlemlenmistir. Bu farkliligin
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gerceklestirilen iki calismada kullanilan o6lgeklerin farkliligindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Calismanin bulgular1 egitim degiskenine gore incelendiginde; calismaya katilan
sporcularin algiladiklar1 antrendr davraniglari tiim alt boyutlarda olumlu ydnde
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgulara paralel olarak Kaygusuz, (2022)
voleybol sporculari ile gergeklestirdigi ¢alismada egitim degiskenine gore istatistiksel
diizeyde anlamli bir farklilik olmadigim belirtmistir. Akbulut, (2012) profesyonel ve
amator sporcular ile gerceklestirdigi calismada sporcularin egitim degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Literatiir incelendiginde
bulgularla paralel olmayan calismalarda mevcuttur. Ozbey, & Unal, (2020) amatdr
futbolcular ile gercgeklestirdigi ¢alismada “teknik beceri” ve “olumsuz antrendr
davranig1” alt boyutlar1 ile egitim degiskenine goére anlamli farkliliklar oldugunu
bildirmistir. Akbay, (2010) futbolcu ve antrendr iletisimi tlizerine gergeklestirdigi
calismada sporcularin egitim diizeylerinin yiikselmesiyle antrendrii ile iletisiminin de
yiikseldigini bildirmistir. Calisma bulgularindaki farkliliklarin diger ¢alismalarin
yalnizca erkek sporcular ve takim sporlar iizerine gerceklestirilen caligmalardan
kaynaklandig1 diisliniilmektedir. Bu bulgular 1s1ginda egitim seviyesi yiikseldikce
sporcularin kendilerine yoneltilen elestirileri daha mantikli bir siizgecten gegerek
olumsuz antrendr davranislarini daha az hissettigi degerlendirmesi yapila bilinir.

Calismanin bulgular1 ayni1 antrendr ile calisma siiresi degiskenine gore
incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin ayni antrendrle ¢aligma siiresine gore
“fiziksel antrenman ve planlama ” ve “olumsuz antrenor davraniglar1” alt boyutuna
iligkin gortisleri farklilik gostermektedir. Yiizme sporcularinin 7 yil ve tizeri stiredir
antrendriiyle ¢alisan yiiziiciilerin fiziksel antrenman ve planlama diizeylerinin daha
olumlu oldugu gozlenmistir. Tenis sporcularinin 4-7 yildir antrendrleriyle ¢alisan
sporcularin algiladiklar1 olumsuz antrendr davranislarinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Abakay, & Kuru, (2013) kadin futbolcularin antrenorleri ile iletisim ve
basart motivasyonlarim1 arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla gerceklestirdigi
calismanin soncunda ayni antrendrle ¢aligma siiresi arttik¢a iletisim diizeyinin de
arttigin1 bildirmistir. Selagzi, & Cepikkurt, (2015) antrenér ve sporcu iletisimi
diizeylerini belirlemek i¢in beden egitimi ve spor yliksekokulunda okuyan ve aktif

olarak spor yapan 6grenciler ile bir ¢alisma gerceklestirmistir. Caligsma sonucunda ayni
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antrendrle ¢aligma siiresi ile iletisim diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu bulmustur. Gergeklestirilen bu ¢alismalar bizim ¢alismamizdaki bulgulari
destekler niteliktedir. Buradan yola ¢ikarak sporcularin antrendrleriyle uzun stireli
caligmalar1 onlarin birbirine olan duygusal baglarin1 gii¢lendirdigini ve karsilikli
iletisimlerinin giiclendirdigini sdylene bilinir. Yilmaz, (2008) farkli branslardaki
antrendrlerin liderlik davranisi ve iletisim becerileri diizeyini inceledigi calismada ayni
antrenorle ¢alisma siiresine gore 5 yil ve lizerinde ¢alisan sporcularin 3 yil ve alti
siiredir calisan sporculara oranla daha diisiik bir puan aldigim1 bildirmistir. Bu
bulgudaki farkliligi ise antrendrlerin veya sporcularin kisilik 6zelliklerinden
kaynaklana bilecegini belirttigi c¢aligma bizim calismamizdaki bulgularla
ortiismemektedir. Bu farkliligin sebebi Yilmaz (2008)’in arastirmasini Tiirkiye’deki
en st liglerde miicadele eden sporcularla gerceklestirmesi oldugu diisiiniilmektedir.
Ulkemizdeki profesyonel takimlarin antrendrlerinin kisa siirede degistigini gdz oniine
alirsak sporcularin bu duruma karst psikolojilerinin hazirlikli ve saglam oldugunu
sOylene bilinir. Bu yorumu destekler nitelikte ve bizim ¢alismamizla ¢elisen bagka bir
arastirmada ise Cik, (2019) elit basketbol oyuncularimin algiladiklar1 antrendr
davraniglarinin ayn1 antrenorle ¢aligma siiresini incelemis 5 y1l ve {izeri siireyle ayni
antrendrle calisanlar ile 2-4 yil calisanlar arasinda anlamli fark bulurken 2- 4 y1l ayni
antrenorle ¢alisanlar ile 1 y1l ve altinda calisanlar arasinda anlamli bir fark oldugunu

bildirmistir.

5.1.2. Zihinsel Dayamkhhk

Caligmanin bulgulari tenis ve yiizme branslarina gore incelendiginde; ¢alismaya
katilan tiim sporcularin zihinsel dayaniklilik tiim alt boyutlarda olumlu yonde
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgulara paralel olarak; Bull, Shambrook,
James, & Brooks, (2005) kriket sporculari ile gergeklestirdikleri ¢aligmada. Juan,
(2015) 6grenci atletlerle gergeklestirdigi ¢alismada., Nicholls, Levy, Polman, & Crust,
(2011) zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlilik {izerine yaptigi ¢alismada, Yarayan,
Yildiz, & Giilsen (2018) elit diizeyde bireysel ve takim sporu yapan sporcularla
gerceklestirdikleri caligmada istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamadiklarin
bildirmislerdir. Literatiir incelendiginde bulgularla paralel olmayan ¢aligmalarda

mevcuttur. Demir, & Celebi, (2019) miicadele sporuyla ugrasan, 6grenci sporcular ile
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gerceklestirdikleri ¢alismada “giiven, devamlilik™ alt boyutlar1 ile toplam puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ olmadigini fakat judo ve kickbox
bransinda “kontrol” alt boyutunda anlamli bir fark oldugunu bildirmislerdir. Sahinler,
& Ersoy, (2019) sporcularin zihinsel dayanikliliklarini inceledigi ¢alismada spor
branglarina gore anlamli farkliliklar tespit edildigini bildirmistir. Pehlivan, (2014)
Sporda Mental Dayaniklilik Olgegini Tiirkce’ye uyarlama ¢alismasinda bransa gore
“giiven ve baglilik™ alt boyutlarinda anlamli bir sonug¢ oldugunu bildirirken “kontrol”
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini bildirmistir. Kiling,
& Giirer, (2019) doga sporculart ile gergeklestirdikleri ¢alismada binicilik bransindaki
sporcularin  dagcilik brangindaki sporculara oranla daha kontrollii oldugunu
bildirmistir. Ayrica Yilmaz, (2021) yaptig1 derleme ¢aligmasinda takim sporcularinin
bireysel sporculara oranla daha yiiksek zihinsel dayaniklilik seviyesinde oldugunu
bildirmistir.

Calismanin bulgular1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; calismaya
katilan tiim kadin ve erkek sporcularin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarda benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgulara paralel olarak; (Kiling, & Giirer, 2019;
Pehlivan, 2014; Peke, 2020; Sahinler, & Ersoy, 2019; Tiirkoglu, 2019; Yildiz, 2017)
zihinsel dayaniklilik {izerine yaptiklar1 c¢alismalarda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulamadiklarini bildirmislerdir. Yarayan ve ark.,
(2018) elit seviyedeki sporcularda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark
bulunamadigin fakat erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha yiiksek zihinsel
dayaniklilik seviyeleri oldugunu bildirmislerdir. Literatiir incelendiginde bulgularla
paralel olmayan ¢alismalarda mevcuttur. Atali, (2022) elit buz hokeyi sporculart ile
gergeklestirdigi ¢alismada mental dayaniklilik “kontrol” alt boyutunda erkek
sporcularin kadin sporculara oranla daha yiiksek ve istatistiksel anlamli bir fark
oldugunu bildirmistir. Kiling, & Giirer, (2019) doga sporcular ile gerceklestirdigi
calismada zihinsel dayaniklilik “gliven” alt boyutunda erkek sporcularin kadin
sporculara oranla daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugunu bildirmistir.
Erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha yiiksek ortalamaya sahip olmasi
toplum tarafindan kadinlara kars1 koruyucu, erkeklere ise destekleyici davranislari

sebebiyle oldugu diistiniilmektedir.
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Calismanin bulgular1 egitim degiskenine gore incelendiginde; calismaya katilan
tiim sporcularin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmadigi fakat tenis sporcularinin yiizme sporculara oranla ve lise 6grencilerinin
ilkogretim G6grencilerine gore daha yiliksek zihinsel dayamiklilik seviyeleri oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgulara paralel olarak; Peke, (2020) oryantiring sporculari ile
yapmis oldugu c¢alismada lisansiistii egitim almis sporcularin lisans egitimi almig
sporculara oranla daha yliksek zihinsel dayaniklilik seviyesine sahip oldugunu
bildirmistir. Dede, (2019) elit giires sporculari ile gerceklestirdigi calismada lisansiistii
ve lisans egitimi almis sporcularin lise egitimi almig sporculara oranla daha yiiksek
zihinsel dayaniklilik seviyesine sahip oldugunu bildirmistir. Literatiir incelendiginde
bulgularla paralel olmayan ¢alismalarda mevcuttur. Yildiz, (2017) sporcularda
zihinsel dayaniklilik ve 6z yeterlilik iligkisini inceledigi ¢alismada egitim durumu
degiskenine gore sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulduklarini ve lisans mezunu sporcularin lise mezunu sporculara
oranla zihinsel dayaniklilik seviyelerinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Yarayan ve ark., (2018) lisans egitimi almis sporcular ile lise egitimi almis sporcular
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu lisans egitimi almis olan
sporcularin daha yiiksek zihinsel dayaniklilik seviyesine sahip oldugunu bildirmistir.
Buradan yola ¢ikarak egitim seviyesindeki artis ile benlik seviyesindeki artis bir arada
olabileceginden, mantikli karar verme yeteneginin arttig1 sdylene bilinir.

Calismanin bulgular1 ayni antrendr ile calisma siiresi degiskenine gore
incelendiginde tenis ve yiizme sporcularinin antrendr ile calisma siiresine gore
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgulara paralel
olarak; Kaygusuz, (2022) profesyonel voleybolcular ile gerceklestirdigi ¢alismada
antrendr ile ¢aligsma siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigin1 bildirmistir. Literatiirde konuyla ilgili ¢aligmanin az olusundan dolay1
benzer degiskenle yapilan ¢alismaya rastlanamamastir.

Caligmaya katilan sporcularin algiladiklari antrendr davraniglari ile zihinsel
dayanikliliklar1 arasindaki iliski incelendiginde; algilanan antrendr davranislarinin alt
boyutlar ile zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gézlenmistir. Bununla birlikte “olumsuz antrenér” alt boyutu

ile “giiven, kontrol ve devamlilik” alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel

55



olarak anlamli bir iliski saptanmigtir. Bu bulgulara paralel olarak; Gucciardi ve ark.,
(2009) elit Avustralya futbol takimi ile nitel ¢alisma gergeklestirerek zihinsel
dayanikliligin gelisiminde antrenoriin roliinii tespit etmislerdir. Bu ¢alismanin
sonucunda destekleyici antrendr davranisi ile zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif bir
iliski oldugunu bildirmislerdir. Gergeklestirilen iki ¢aligmanin aragtirma yontemleri
farklilik gostermesine ragmen arastirma sonuglari birbirini destekler nitelikte olup
nitel ¢alisma icin nicel destek sagladig1 diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
Kaygusuz, (2022)’nin profesyonel voleybolcularla ger¢eklestirdigi ¢alismada antrenor
davraniglar1 ile zihinsel dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigini bildirmistir. Ancak antrenér davranisi alt boyutlar ile zihinsel dayaniklilik
alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii etkilerinin oldugunu ve anlamli farklilagmalarin
bulundugunu bildirmistir. Bu farkliligin sebebi ¢alismanin takim sporculari {izerine
gerceklestirilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Takim arkadaslarinin antrenman
ortamlarinda veya miisabakalarda birebirlerini destekleyip motive etmesi bagar1 veya
basarisizlikta ortak sorumluluk almasi antrenér davranislarindan daha az

etkilendiklerini gosteriyor olabilir.
5.2. Sonug¢

Sonug olarak arastirma; adolesan tenis ve ylizme sporcularinin algiladiklar
antrenOr davranist ve zihinsel dayaniklilik arsinda iligkili oldugunu gdstermektedir.
Her iki bransda, cinsiyet, egitim ve antrendr ile ¢alisma siiresi degiskenlerine gore
algiladiklar1 antrendr davraniglart ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri yliksek oranda
benzerlikler gostermektedir. Sporcularin antrendrleri ile calisma yillar1 arttikca
algiladiklar1 antrendr davranisi ve zihinsel dayanikliliklarinin pozitif yonde yiiksek
ortalamalara sahip oldugunu gostermektedir. Antrendrlerin yarigma ve antrenman
ortamlarinda sporculara karsi davranis bicimlerinin sporculart etkileyebildigi

sOyleyebiliriz.
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5.3.Oneriler

Onceki calismalarin ve bu arastirmanin sonucunda ortaya ¢ikan bulgular
151g¢inda antrendrlerin sporcularinin zihinsel dayanikliliklarini arttirmak icin olumlu
antrendr davraniglarini benimsemeleri, antrenman ortamlarint ve programlarin
sekillendirmeleri icin teknik tavsiyeler almalari Onerilir. Antrendrlerin meslek
yillariin basinda sporcu veya sporcu gurubu iistiinde otorite saglamak igin sert ve
otoriter imaj géstermemeleri Onerilir.

Calismada kullanilan antrendr davranisi degerlendirme dlgegi tim olumsuz
antrendr davraniglarini  kapsamayabilir ¢ilinkii olumsuz antrendr davranislarini
degerlendiren sekiz madde icermektedir. Olgek daha fazla olumsuz antrendr
davraniglarin1 degerlendiren maddeler icerecek sekilde gelistirilmesi Onerilir.

fleride yapilacak calismalar nitel ve nicel arastirma tekniklerinin birlikte
kullanildigi boylamsal ¢alismalar olarak tasarlanip sezon boyunca antrendr ve

sporcularin izlenmesi onerilir.
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7. SIMGELER VE KISALTMALAR

ATP: Profesyonel Tenisgiler Birligi

CBS-S: Spor i¢in Kogluk Davranis Olgegi

CBAS: Kogluk Davranis1 Degerlendirme Sistemi

FINA: Uluslararas1 Yiizme Federasyonu

ITF: Uluslararasi Tenis Federasyonu

TTF: Tirkiye Tenis Federasyonu

SADDO: Sporcular igin Antrendr Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi
SZDE: Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri
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8.EKLER

Etik Kurulu Karar Formu

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULLARI
(Saghk Bilimleri Arastirma ve Yaym Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARiHI OTURUM SAYISI
25 Mays 2022 2022-05

KARAR NO 8: Saghk Bilimleri Enstitisd Mudirligi'nden ahnan Antrendrlik Egitimi
Boliima Ogretim Uyesi Prof. Dr. Senay SAHIN' in damigmanliginda Yilksek Lisans Ogrencisi
Ali GUNGOR'tin “Adolesan Tenisgi ve Yiiziictilerde Algilanan Antrendr Davramis Diizeyi ile
Zihinsel Dayamkhilk [ligkisi: Agik ve Kapah Becerinin Rolid" konulu tez galigmas:
kapsaminda uygulanacak anket ve Slgek sorularninin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriigmeler sonunda; Saghk Bilimleri Enstitls, Antrendrlik Egitimi
Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Senay SAHIN' in damgmanhgiinda Yiiksek Lisans Ogrencisi
Ali GUNGOR 'iin “Adolesan Tenisgi ve Yiiziiclerde Algilanan Antrendr Davramg Dilzeyi ile
Zihinsel Dayamklilik fligkisi: Ag¢ik ve Kapali Becerinin Rold" konulu tez galigmasi
kapsaminda uygulanacak anket ve 8lgek sorularmmn fikri, hukuki ve telif haklan bakimindan
metot ve Glgegine iligkin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak Uzere (galigmaya baglamadan
once anketin uygulanaca@ kurum, kurulug, SUAM Baghekimiigi ve klinik sorumlusu vb. gerekli
yerlerden yazili izinlerin alinarak) uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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EK-2

Sporcu Bilgi Formu

Bransiniz o Tenis O Yiizme
Cinsiyet o Kadin o Erkek
Yasimiz

Egitim o Ilkokul o Lise
Durumunuz

Milli Sporcuyum o Evet O Hayir
Antrendriiniiz

ile o 1-3 yil 04-6 yil o+7 yil

Calisma siireniz

Antrenman ya da mag icin kullanilan Acik Kort/ Havuzda performansiniza etki eden faktorler hangileridir?

o0 Hava sicakligi, Riizgar
o0 Cevre hareketi, Giiriilti
o Dikkat, Konsantrasyon, Gorsel-Isitsel Algi

o Hepsi
o Higbiri

Antrenman ya da mag i¢in kullanilan Kapah Kort/ Havuzda performansimza etki eden faktorler hangileridir?

o Isik diizeyi, Hava kalitesi

o Cevre hareketi, Glirtiltii
o Dikkat, Konsantrasyon, Gorsel-Isitsel Algi

o Hepsi
o Higbiri
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EK-3

Sporcular i¢in Antrenor Davramislarim Degerlendirme Olcegi izin Yazisi

X kapat Re: Olcek kullanim izni

o Ahmet Yapar < S & 72
Kime: Siz 11.05.2022 Car 09:37

Sayin Ali GUngar,

Gegerlilik ve givenirlik galismasini sayin Prof. Dr. Levent Ince ile birlikte yapmis oldugunuz "Sporcular igin Antrentr
Davraniglarini Degerlendirme Olgegini" yapacagdiniz tez calismanizda kullanmanizda tarafimizca bir sakinca yoktur.
Olgek toplamda 47 madde ve 7 alt boyuttan olusan 7 i likert tipinde diizenlenmis bir dlgektir. Olcekte her alt boyuta ait maddeler 8lgek iginde
yer alan baslklarda belirtimektedir. Ancak 8lgegdin son alt boyutu olan (Bas antrenriim olarak baglayan) alt boyut olumlu ve olumsuz
antrendr davrarglarn olarak iki alt boyutu igerir. Olumsuz antrendr davraniglan alt boyutu (40-47 arasi maddeler) olumsuz ifadeleri igerir.
Daha fazla bilgi almak igin litfen gekinmeden sorunuz.

Galismalarinizda basarilar dilerim.

Saygilarnimla
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EK-4

Sporcular i¢in Antrenor Davramislarim Degerlendirme Olcegi (SADDO)

1. Kendimi giivende hissedecegim bir antrenman programi sunar

2. Bana fiziksel zorlayicilig1 olan antrenman programlari sunar.

3. Bana ayrintili bir antrenman programi sunar

4. Bana fiziksel hazirligim i¢in bir plan sunar.

5. Imkan ve malzemelerin hazir oldugundan emindir.

6. Bana icerikli antrenmanlar saglar

7. Bana yillik antrenman programlari sunar.
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Teknik becerilerimden sorumlu olan antrenériim ,

8. Caligirken bana tavsiyelerde bulunur.

9. Teknik hatalar diizeltmek icin belli geribildirimlerde bulunur.

10. Teknigimi diizeltmek igin beni destekler.

11. Teknigimi gelistirici ipuglari verir.

12. Becerinin nasil yapildigini géstermek icin gorsel drnekler verir.

13. Becerinin nasil yapildigini anlatmak i¢in sézel 6rnekler kullanir.

14. Bana ogretilen teknik ve stratejiyi anladigimdan emin olur.

15. Bana anlik geribildirimlerde bulunur.
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Zihinsel hazirh§imdan sorumlu olan antrenériim,

16. Baski altinda nasil davranmam gerektigine dair tavsiyelerde bulunur.

17. Zihinsel olarak nasil gii¢lii olacagima dair tavsiyelerde bulunur.

18. Yeteneklerim konusunda nasil giiven duymam gerektigine dair tavsiyelerde bulunur.

19. Kendim hakkinda nasil pozitif olmam gerektigine dair tavsiyelerde bulunur.

20. Nasil odaklanmam gerektigine dair tavsiyelerde bulunur.
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Hedef belirlememden sorumlu olan antrenoriim,

21. Hedeflerime ulagmak i¢in stratejileri belirlememe yardim eder.

22. Hedeflerime ulasirken gelismemi degerlendirir.

23. Kisa vadeli hedefler koymama yardimci olur.

24. Hedeflerime ulagsmak i¢in belli tarihler belirlememe yardimci olur.

25. Uzun vadeli hedefler koymama yardim eder.

26. Hedeflerime ulagmak i¢in bana destek verir.
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Yarisma stratejilerim icin sorumlu olan antrenériim,

27. Hazirlanma siirecinde daha iyi yapabilmem i¢in odaklanmama yardim eder

28. Beni miisabakalarda karsilasacagim degisik durumlar i¢in hazirlar.

29. Miisabakalarda odaklanmamu saglar.

30. Miisabakalarda tutarl bir yap1 gosterir.

31. Miisabakalarda karsilasabilecegim problemlerle ilgilenir.

32. Miisabakalar sirasinda yeteneklerime giiven duyar.

33. Imkan ve malzemelerin miisabakalar i¢in hazir oldugundan emi

n olur.
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Bas antrendriim,

34. Bana birey olarak anlayis gosterir.

35. lyi bir dinleyicidir.

36. Olabilecek kisisel problemlerimde kolaylikla ulasilabilir.

37. Hayatimin sporcu olmayan y6nii hakkinda diisiinceli davranir.

38. Kisisel problemlerimde giivenebilecegim birisidir.

39. Kisisel hayatimla ilgili mahremiyeti korur.

40. Korkuyu bir antrendrlitk metodu olarak kullanir.

41. Kizgin oldugu zaman bana bagirir.

42. Fikirlerimi goz ardi eder.

43. Diger sporculara kars1 ayrimcilik yapar.

44, Beni fiziksel olarak korkutur.

45. Ayrimcilik yapar, iltimas geger.

46. Uziicii buldugum konularda bana kisisel yorumlar yapar.

47. Iyi sporculara daha ¢ok vakit harcar.

[RN [NERG NIV NI [IRG [ (NI JRIRG I NS RS IRQH U N

NN NN NN IN N NN N NN

WWW W wWWw|(w w w w ww w| w

BRI IDD IS DDA

g oo oo oo oo o1 o1 oo al

[ BRI Rl R Rl NI RN NI NIe N Rie>NIe)]

IR ENE N ENE ENE PN ENE PN ENE ENRENE ENEENEEN]

69



EK-5

Sporda Zihinsel Dayamikhlik Envanteri izin Yazisi

X Kapat envanter

@ Atahan Altintas a &« o e
Kime: ! 19.04.2022 Sal 12:25

@ SZD altboyutlar.docx & @ zihinsel dayaniklilik envanteri...
18 KB 14KB

v
2ek(32KB) < Tiamiini OneDrive'a kaydet 4 Tamiind indir

Sayin Ali Glingér, teziniz kapsaminda Sporda Zihinsel Dayanikhilik Envanteri’ni kullanabilirsiniz. Caligmanizda kolayliklar dilerim.
Saygilarimla
Atahan Altintag

Dog. Dr. Atahan Altintas

70



Sporda Zihinsel Dayanikliik Envanteri (SZDE)

EK-6

Tamamen

Yanhs

Yanhs

Dogru

Tamamen

Dogru

1. Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim

2. Kotii performans gostermekten endiselenirim

3. Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta
kararliyimdir

4. Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim

5. Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibimdir

6. Baski altinda iken iyi performans gostermek i¢in yapmam
gerekene sahibim

7. Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar ve
sinirlenirim

8. Zor durumlarda vazgegerim

9.Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar karsisinda
kaygilanirm

10. Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu
kaybederim

11. Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere sahibim

12. Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek
konusunda sorumluluk alirim

13. Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak yorumlarim

14. Baski altinda, giiven ve sorumlulukla kararlar alabilirim
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9.TESEKKUR

Aragtirma siirecinin her agsamasinda goriis ve onerilerine bagvurdugum, yogun
caligmalarim sirasinda sabirla yol gosterip beni ylireklendiren, destegini benden higbir
zaman esirgemeyen, verdigi geri bildirimlerle tezime katkilarini sunan tez danismanim
Prof. Dr. Senay SAHIN’e tiim kalbimle siikranlarimi sunarim. Ayrica bu siiregte
tecriibelerini benimle paylasan saygideger hocam Dog. Dr. Mustafa SOGUT ve Dr.
Ogr. Uyesi Canan BASTIK SALKIM’a tesekkiir ederim. Hayatimin her asamasinda
bana giivenip yanimda olan, benden hicbir zaman desteklerini ve sevgilerini
esirgemeyen canim aileme tiim kalbimle sevgi ve saygilarimi sunarim.
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10.0ZGECMIS

Ilk, orta ve lise 6grenimini Ankara ilinde tamamlamustir. Kirikkale Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Rekreasyon boliimiinden mezun olmustur. I11.
Kademe Kidemli Tenis Antrendriidiir. Orta Dogu Teknik Universitesi spor kuliibiinde
tenis antrendrliigii gdérevinde bulunmustur. Ispanya’nin Barselona kentinde bulunan
Bruguera Tennis Academy de tenis antrendrliigii ve atletik performans koglugu
{izerine egitim almistir. Kocaeli Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinden Pedagojik
Formasyon Egitimini tamamlamistir. Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali’nda yiiksek lisansa baglamistir. T.C. Genglik ve
Spor Bakanliginda basladigi Genglik ve Spor Uzman Yardimciligr gorevine halen
devam etmektedir.
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