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Bu arastirmanin amaci, ilkogretimde cinsel bilgiler egitimi konusunda
velilerin ve 6gretmenlerin goriislerini tespit etmektir.

Arastirmanin evrenini Bursa ili merkez ilcesindeki bazi ilkogretim
okullarinda ¢alisan 6gretmenler; bu okullarda 6grenim goren ¢ocuklarin velileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise Bursa ili Osmangazi ilcesinde bulunan Hatice-
Salih flkégretim Okulu, Dr. Necla Yazicioglu flkégretim Okulu, Yildirim flcesinde
bulunan Vali Orhan Tasanlar Ilkégretim Okulu, Gemlik ilcesinde bulunan
Atatiirk Tlkoégretim Okulu ve Namik Kemal flkogretim Okulu’nda gorev yapan
248 ogretmen ile bu okullarda okuyan 85 o6grencinin velisi (anne veya baba)
olusturmaktadir.

Arastirmada Kkullamilan bilgi toplama formu besli likert tipinde
hazirlanmistir ve 28 sorudan olusmaktadir. Bilgi toplama formunun maddeleri
ilgili yazin incelendikten sonra arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Verilerin coziimlenmesinde yiizde (%) ve frekans (f) hesaplamasi
yapilmistir. Elde edilen verilere uygun olarak tablolar hazirlanms ve arastirmanin
amaci dogrultusunda yorum yapilmistir.

Arastirmanin sonucunda ilkogretimde cinsel bilgiler egitimi dersinin ayri
bir ders olarak okutulmasi gerektigi goriilmiistiir. Ogretmen ve veli goriislerine
gore cinsel bilgiler egitimi 6zel egitim almis uzmanlar tarafindan kiz ve erkeklere
ayr1 ortamlarda; 6. siiftan itibaren verilmelidir. Ayrica ilkogretim okullarinda
okutulacak cinsel bilgiler egitimi dersinde ergenlikte ruhsal ve bedensel degisimler,
toplumsal yapi, cinsel organlar ve cinsel istismar konularinin yer almasi gerektigi
veli ve 0gretmenler tarafindan belirtilmistir.



Arastirmaya katilan oOgretmen ve velilerin, genellikle birbiriyle dogru
orantili cevaplar verdigi goriilmiistiir. Sadece 6@retmenlerin cinsellikle ilgili rahat
konustuklari; velilerin rahat konusmadiklari; velilere gore cinsel konularin
konusulmasinin ahlaki degerlerimize uymadigimi, 6gretmenlere gore cinsellikle
ilgili konusmanin ahlaki degerlerimizle bir baglantisi olmadigim diisiindiikleri
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsellik, Cinsel Egitim, Cinsel Saghk, Kiiltiir.
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The aim of this research is to state the opinions of the parents and teachers
in respect of sexual information and education in elementary education.

The center of the research consists of the teachers working in some
elementary schools in center Bursa and the parents of the children that are
studying in these schools. My sampling, however, involves the 248 teacher and
parents of 85 students that are working and studying in Hatice-Salih Elementary
School and Dr. Necla Yazicioglu Elementary School in Bursa, Osmangazi, Vali
Orhan Tasanlar Elementary School in Bursa, Yildirnm, and also Atatiirk
Elementary School and Namik Kemal Elementary School in Bursa, Gemlik.

Information gathering form that is used in the research has likert scale with
five options and consists of 28 questions. The topics in the information gathering
forms are composed by the researcher after the concerned writing is analyzed.

The analysis of the data are calculated by percentage and frequency. Tables
are created proper to the data that is gathered and commented in accordance with
the aim of the research.

As a result of the research, it is seen that sexual information and education
should be given as a seperated lesson in elementary education. According to
teachers and parents, sexual information education should be given to male and
female students in different places by specially trained experts, beginning from
sixth grade. Moreover, it is stated by the teachers and parents that in the sexual
information and education lessons given in the elementary schools, there should be



subjects like psychological and physical changes in adolescence, social structure,
genitals and sexual abuse.

It is seen that teachers and parents that are participated in the research
have given directly proportional answers with each other in general. And also it is
understood that only teachers comfortably talk about sexuality and they don’t see
any relation between talking about sexuality and our moral values while parents
being uncomfortable on the subject and think that it is not proper to talk about
sexual subjects for our moral values.

Key words: Sexuality, Sexual education, sexual health, culture.



ONSOZ

Cinsel duygular, cinsel davranislar ve cinsel sorunlar bireyin ¢ocuklugunu,
ergenligini, gengligini, evliligini kisaca tiim hayatim1 etkileyebilmektedir. Bu kadar
onemli olan bir olgunun gérmezden gelinmesi ve cinsel egitime gereken Onemin
verilmemesi insanlarin dolayisiyla toplumun saghigini riske atabilir.

Bu arastirmada, insan hayatini etkileyebilen cinsel egitim konusunda, topluma
her yonden saglikli bireyler yetistirmede 6nemli gorevleri olan 6gretmen ve velilerin
gorlsleri incelenmistir.

Arastirmay1 yaparken bana yardimci olan ve yol gosteren danismanim Sayin
Dog. Dr. Asude BILGINe; ayrica benden fikirlerini ve yardimlarini esirgemeyen Sayin
Yar. Do¢ Dr. Aynur OKSAL’a tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Beni biiyiiten, benden sevgisini ve destegini esirgemeyen, her zaman yaptigim
isin en iyisini yapmay1 6greten anneme, babama; pes ettigim zamanlarda bana gii¢ veren
esim Yilmaz GOKDENIZ’e; ceviriler i¢in bana yardimci olan kuzenim Ozge
UNSAL’a; benden manevi destegini esirgemeyen dostlarim Arzu CIFCI ve Aycan
TOLUNAY a; anketler i¢in bana yardimci olan sevgili meslektaslarima ve Ogrenci
velilerine sonsuz tesekkiir ederim.

Haziran 2008

Siikran GOKDENIZ
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BOLUM 1
1.1. GIRIS

Cinsellik her bireyi ilgilendiren, hem beden hem de ruh saglig1 agisindan insan
tizerinde biiyiik etkileri olan, bununla birlikte ¢oziilmesi zor toplumsal sorunlara neden
olabilen hassas bir konudur ve sagligimizin en temel olgularindan biridir (Poroy 2005).

Ulkemiz yaklasik otuz yildir toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel bir degisimden
gecmektedir. Bu degisim siirecinde, ¢ocugun cinsel egitimi konusu yeterince ele
almmamis ve aydinliga kavusmamis bir konudur. Son derece énemli olan bu konuda
egitimci veya ana-babanin yapacagi bir hata gelecekte duygusal yara ve davranig
bozukluklarina yol agabilmektedir (Yavuzer, 2000).

Pek ¢ok kisi cinsel gelisimin sadece cinsel organlarin gelisimi anlamina geldigini
diisiinmektedir. Oysa cinsel gelisimin bedensel, duygusal, sosyal ve biligsel yonleri
vardir. Bedensel yonii cinsel organlarin biiyiimesi, bedende ve hormonlarda meydana
gelen degisikliklerdir. Sosyal yonii toplum tarafindan belirlenmis olan cinsiyet rollerinin
benimsenmesi, toplumun cinsellige bakisinin birey {izerindeki etkileri olarak
tanimlanabilir. Duygusal yonii, bireyin beden imgesi, cinsiyeti ile barisikligl, ask,
cekicilik vb. duygularla ifade edilebilir. Biligsel yonii ise cinsiyet ve cinsellikle ilgili
duygu ve inanislar1 kapsar (IKGV, 2000).

Cinsel yonden saglikli kisi ve toplumun o6zelliklerinin bilinmesi cinsel egitim
konusunun 6nemini kavramaya yardimci olacaktir. Cinsel yonden saglikli kisi sevme,
sevgisini sunabilme, sunulan sevgiyi algilayabilme kapasitesine ve saygi, giliven,
hosgorii duygularina sahiptir. Kendine ve baskalarina kars1 sorumluluklarini bilerek ve
bunlar1 yerine getirmeye gayret ederek hareket eder. Cinsel arzularini uygun sekilde
gidermeyi, gerektigi zamanda da bastirmayr bilir. Kendi cinsinin ve karsi cinsin
bedensel yap1 ve oOzelliklerini tanir. Ayrica hem cinsellikle ilgili sorunlarin nasil
cOziilmesi gerektiginin hem de kendine ve yakinlarina yonelik cinsellikle ilgili
tehlikelerin bilincindedir. Cinsel yonden saglikli bir toplumda ise gengler saglikli cinsel
duygularla yetistirilir. Enerjilerini, cinsel tatmin arayislari yerine; ilerlemek, tiretmek ve

gelismek icin harcarlar. Cinsel ihtiyaglarin1 evlilik kurumu icinde karsilamayi
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amaglayan ahlaki degerlere; sevgi, saygi, ortamiyla Oriilii, kendilerine ve ¢ocuklarina
kars1 sorumluluklarini bilen saglikli aile yapisina sahiptirler (Tasc1, 2003).

Cinselligin ve insan davranisinin bedensel, sosyal ve psikolojik kosullardan
etkilendigi diisiiniildiiglinde “cinsel saglik” terimi ortaya c¢ikar. Diinya Saghk
Orgiitii’niin Cinsel Saglik tanimi ise su sekildedir:

Cinsellik, fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve
aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur. Herkesin cinsel bilgilere ulagma ve
cinsel iliskiyi zevk icin ya da iireme amaciyla yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik
olarak insanin sadece bedensel degil; duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitiinliigiinii
saglayan, kisilik geligimi, iletisim ve sevginin paylasimin olumlu yonde zenginlestiren ve
arttiran saghkllik halidir (www.cetad.org.tr).

Buna karsin bugiin cinsellik, hala bazi toplumlarda ya bastirilmakta ya da sadece
hemcinsler arasinda konusulmaktadir. Tabi gelismekte ve degismekte olan iilkelerde
insanlarin bireysel ihtiyaglart artmakta oldugundan bu da zamanla degisecek ve
cinsellik bir tabu olmaktan ¢ikacaktir. Ozellikle cinsellikle ilgili konusmanin ve soru
sormanin ayip oldugu, yliziimiizii Bati’ya ¢evirmemize ragmen hala Dogu ve Bati
kiiltiirleri arasinda bocalayan iilkemizde cinsellige bakis acis1 zamanla degismekte, bu
konuda televizyon programlar1 yapilmakta, egitmenler yetistirilmekte hatta okullarda
dersler verilmektedir. 2005 yilinda yapilan Diinya Seksoloji Konresi’nde bireylerin ve
toplumlarin ~ cinsel sagliklarinin gelisiminin temini i¢in asagidaki Cinsel Haklar
Bildirgesi kabul edilmistir (www.cetad.org.tr).
1.Cinsel ozgiirliik hakki. Cinsel 6zgiirliik bireylerin tiim cinsel potansiyellerini ifade
etmelerine olanak verir. Ancak her gesit cinsel zorlama, istismar ve taciz yasamin her
an1 ve durumunda bu 6zgiirliglin disindadir.
2.Cinsel otonomi, cinsel biitiinliik ve viicudunun giivenligi hakki. Bu hak kisinin
kendi kisisel ve sosyal etigi cergevesinde kendi cinsel hayatiyla ilgili kendi kendine
karar verebilme giiciinii igerir. Ayrica iskence, yaralama ve her gesit siddetten arinmis
olarak viicudumuzu kontrol etmemize ve zevk almamiza olanak verir.
3.Cinsel mahremiyet hakki. Bu madde baskalarinin cinsel haklarina miidahale
edilmedigi silirece yakinlasma konusunda bireysel karar verme ve davranma hakkini

igerir.
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4.Cinsel esitlik hakki. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel yonelim, yas, irk, sosyal
smif, din veya fiziksel ve zihinsel engel gozetilmeden higbir ayirima maruz kalmama
hakkidir.
5.Cinsel zevk hakki. Cinsel zevk, otoerotizm dahil olmak iizere, fiziksel, psikolojik,
akli ve ruhsal refah kaynagidir.
6.Duygusal cinsel ifade hakki. Cinsel zevk erotik haz ve cinsel eylemlerden daha
fazlasidir. Bireylerin cinselliklerini iletisim, dokunma, duygusal ifade ve ask araciligiyla
ifade etme haklar1 vardir.
7.0zgiirce cinsellik iceren iliski kurma hakki. Bunun anlami evlenme ya da
evlenmeme, bosanma ve baska cesitli sagduyulu cinsellik iceren iligkiler kurabilme
thtimalinin olmasidir.
8.0zgiir ve sagduyulu iireme secimi yapma hakki. Bu madde ¢ocuk sahibi olma veya
olmamay1 se¢gme hakkini, ¢ocuk sayisina ve ne kadar aralikla olacagina karar verme
hakkin1 ve dogurganlik diizenlemeleriyle ilgili tiim tedavilere tam erisim hakkin1 igerir.
9.Bilimsel arastirmaya dayali cinsel bilgi edinme hakki. Bu hak cinsel bilginin
bilimsel agidan etik arastirmalar sonucu elde edilmis olmasi ve biitiin sosyal
seviyelerdeki kisilere uygun sekilde yayilmasi gerektigini ifade ediyor.
10.Kapsamh cinsellik egitimi hakki. Bu dogumdan baglayarak yasam boyu devam
eden bir siirectir ve biitiin sosyal kurumlar1 kapsamalidir.
11.Cinsel saghk bakimu hakki. Cinsel saglik bakimi tiim cinsel endise, sorun ve
hastaliklarin engellenmesi ve tedavisinde mevcut ve ulagilabilir olmalidir

Gelecege yapilacak en iyi yatirimlardan biri egitimdir. Ancak cinsel egitim
konusu tarih boyunca pek c¢ok kiiltiirde tabu olarak kabul edilmistir. Giinlimiizde de hala
toplumlarin cinsel egitim konusunda olumlu olanlar kadar olumsuz diisiinceleri de
vardir. Binlerce yildir insanlarin cinsel egitim almadan da cinselligi yasamis olmasi,
genclere verilecek cinsel egitimin tahrike ve uygunsuz davranislara sebep olacagy, cinsel
egitimin toplumun deger yargilarina zarar verecegi, genglere dogum kontrol
yontemlerini 6gretmenin cinsel iliskiye izin anlamina gelmesi, cinselliin ne kadar ¢ok
konusulursa o kadar ¢ok sorun ¢ikacagi gibi diisiinceler, insanlarin olumsuz

diisiincelerinden bazilaridir (Tasc1, 2003).
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Cinsel istismarin, ensest iligkilerin, cinsellik hakkinda yanlis inaniglarin ve
kalipyargilarin sikga karsilasildigi iilkemizde, cinsel alanda uygun bir bilgilendirme ele
alinmasi gereken 6nemli bir sorun alani olarak beklemektedir. Tiim diinyanin iizerinde
caligmalar yaptigi, yeni egitim programlar1 olusturdugu cinsel egitim, cinsel konularin
daha rahat konusulmasini saglayarak, cinselligi bir tabu olmaktan ¢ikarabilecektir

(Sungur, 1998).

1.2. Cinsellikte Farklh Yaklasimlar
Cinsellik, ¢esitli boyutlar1 olan bir biitiindiir ve ¢esitli alanlarda farkli agilardan

incelenmektedir. Bu boliimde cinsellige farkli bakis acilari iizerinde durulacaktir.

1.2.1. Biyolojik Yaklasim

Cinsel islevler, bagta merkezi sinir sistemi, bes duyu ve genital organlar olmak
tizere tiim bedenin katildig1 ve bedenimiz tarafindan iiretilen hormonlarin ve kimyasal
maddelerin karmagik bir etkilesimi ile yiiriitiilen bir siirectir. Hipofiz bezi tarafindan
kontrol edilen hormonlar, iireme organlarinin gelisimine ve islemesine etki eder. Bu
hormonlar diside, cinsiyet hormonlarini {iretmesi i¢in yumurtaliklart uyaran dstrojen ve
progesteron; erkekte testosterondur (Atkinson, 1995).

Bedenimizi etkileyen hastalik, ilaglar, gebelik, menopoz, ergenlik gibi donemsel
durumlar cinselligimizi etkileyebilir. Bu yiizden saglikli ve mutlu bir cinsel yagam i¢in

kesinlikle saglikli bir beden gerekmektedir (CETAD, 2006).

1.2.2. Psikolojik Yaklasim

Saglikli bir beden, cinselligi saghikli bir sekilde yasamamiza gerekli altyapiyi
saglarken cinselligin nasil yasanacaginmi belirleyen ise insan psikolojisidir. Psikolojik
bakista, algi, 6grenme, motivasyon, kisilik gibi psikolojik faktdrlerin cinsel davranisi
nasil etkiledigi lizerinde durulur (Rathus, 1993:25, Akt. Kocatiirk, 2002).

Bu boliimde bireyin psikolojik bakimdan erkek ya da kadin olmasi siirecini
aciklayan psikanalitik kuram, bilissel 6grenme kurami, cinsiyet sema kurami ve

toplumsal 6grenme kurami lizerinde durulacaktir.
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1.2.2.1. Psikanalitik Kuram

Cinsel gelisim ile ilgili bilgilerimize en O6nemli katki psikanalizin kurucusu
Freud’dan ve onun izleyicilerinden gelmistir. Doneminde bir¢ok olumlu ve olumsuz
elestiri ile karsilasan ve halen giiniimiizde de sarsilmaz yerini koruyan bu kurami Freud
1915 yilinda gelistirmistir. Cocuklukta cinsel davranisin 6nemi ve cinselligin kisilik
gelisimi lizerindeki etkisi Freud’la birlikte giindeme gelmistir.

Freud’a gore (2000) yeni dogmus bebekte cinsel diirtiilerin tohumlarinin
varolduguna ve bir siire gelistikten sonra giderek artan bir bastirma siirecinin etkisine
girdigine siiphe yoktur. Ancak c¢ocugun cinsel yasami genellikle yasaminin iigiincii-
dordiincii yillarinda gézleme agik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Freud’a gelene kadar, cinsel giidii iizerinde pek durulmamis ve cinsel gelisim,
erinlikten sonra ortaya ¢ikan siradan bir fizyolojik gelisim asamasi sayilmistir. Freud
baslangicta ¢ok sayida giidiiden bahsetmesine ragmen, tiim ic¢giidiileri yasam ve 6lim
olmak {izere iki ana boliimde toplamistir. Yasam ic¢giidiileri, bireysel yasamin insan
irkinin siirekliligini saglamaktadir. Aclik, susuzluk ve cinsellik bunlar arasinda yer
almaktadir. Buna gore insan libido adi verilen ve yasam iggiidiislinii ¢alistiran cinsel
nitelikteki gii¢lii bir enerji ile dogar. Bu enerji bedenin biitiinline yayilmis haldedir ve
bebeklikten yetigkinlige dogru gittikce yer degistirir (Onur, 2006).

Freud “cinsel” terimini, yalmiz eseysel organlarin birlesme-liretme amacina
yonelik duygu ve eylemleri igeren dar bir kavram olarak degil, haz veren herhangi bir
nesne ya da uyarana organizmanin yonelisi anlaminda kullanmistir. Bu anlamda sevilen,
doyum saglayan, haz duyulan her nesnenin cinsel niteligi vardir. Ornegin, ¢ocugun
emerek karnin1 doyurdugu meme, hem ¢ocuk hem de yetiskinler i¢in haz kaynagidir ve
bu nedenle cinsel bir organdir. Freud ¢agina dek cocugun haz veren nesnelere yonelisi
cinsel bir olgu olarak goriilmemis ve cinsel davraniglarin ergenlik ¢aginda basladigi
sanilmistir. Freud, cinsel sapikliklarin incelenmelerine, cinsel organ disinda birgok
beden parcalarinin haz kaynagi olabilmelerine, ¢ocukluk ¢aginda cinsel uyariliglarin
olabilmesine dayanarak cinsel yasamin ¢ocuklugun ilk caglarinda basladig1 goriistinii
savunmustur (Oztiirk, 1990).

Freud insan gelisimini bedendeki cinsel haz bolgeleri iizerinde odaklasan

psikoseksiiel bir temele oturtmus ve bes gelisim doneminden bahsetmistir.
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Bunlardan ilki oral doémemdir. Oral sozciigii Latincede “agiz” anlamina
gelmektedir. Bu sebeple bu doneme agiz evresi de denir. Oral donem psikoseksiiel
gelisimin ilk basamagi olmakla birlikte bebegin annesine en fazla ihtiya¢ duydugu
donem olan dogumdan on sekizinci aya kadar gegen siireyi kapsar. Bebegin ilk cinsel
yasami otoerotik oldugu i¢cin bu dénemde ¢ocuk kendi varligindan, kendi benliginden
hoslanir ve el, ayak gibi bazi organlarim1 agzina gotiirmekten zevk alir. Ciinkii oral
donemde temel haz kaynagi emmedir. Cocugun annesini emmesi de bununla ilgili bir
davranigtir. Emme, cocugun yasamdaki ilk ve temel etkinligidir. Cocugun dudaklari
erojen bolge rolii oynar ve sicak siit akisinin neden oldugu uyarma haz dogurur.

Emzirirken annenin ¢ocuguna kars1 takinacagi siitii birden kesmek, siitii ¢ok
vermek gibi tavirlar da cocuguin kisilik gelisimi {izerinde olumlu veya olumsuz etkiler
yapar. Ornegin ¢ocugun birden siitten kesilmesi yasama kiismesine, annesine ve annesi
araciligiyla ¢evresine diismanlik duygulari beslemesine sebep olabilir. Freud’a gore
icki, sigara, yemek, uyusturucu gibi aligkanliklarin da bu doneme iliskin takintilar
sonucu olugsmaktadir.

Oral donemde ¢ocuk giivene ihtiya¢ duyar. Kucaga alindiginda, beslendiginde,
yikanirken, alti degistirilirken ve rahat davranilip ilgi gosterildiginde bebek kendini
daha giivende hissederek, daha saglikli bir cinsel gelisme gosterir (Tuzcuoglu, 2003).

Ikinci evre olan anal dénem, birinci yilin sonundan iigiincii yilin basina veya
ortalarina kadar uzanan bu donem makat evresi olarak da adlandirilir. Cocugun
yiiriimeye, konugsmaya ve kendi benligini ¢evresinden ayr1 algilamaya bagladigr bu
donemde, cocugun kaslarinin; 6zellikle diskilama ve iseme biizge¢ kaslarinin gelismesi
gbze carpar. Bu ylizden libido makatta toplanir. Freud’a gore ¢cocuk diskiyr bir mal veya
miilkiyet seklinde gormektedir. Meme emme sirasinda varoldugunu hissetmesinin
tersine kendi digkis1 yoluyla “sahip olmak™ izlenimini edinir (Fromm, 2004).

Cocuk, igerde birikmis digkisin1 birakarak ya da icerde tutarak biiyiik bir haz
duyar. Bu haz duygusu, hem bilizge¢ kaslarinin norofizyolojik gelisiminin hem de
disardan gelen olumlu uyaranlarin sagladigi bir hosnutluk duygusu olabilir. Cocugun
kakasini ve ¢isini tutarak annenin istedigi zamanda ve gerektigi yerde yapmasi ¢evrede

biiyiik ilgi goriir ve &diil alir (Oztiirk, 1990).
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Freud, yine bu donemde annenin tuvalet egitimi sirasindaki tutumunun gocugun
kisilik gelisimini etkiledigini belirtmektedir. Tuvalet aligkanligi konusunda telasa
kapilmamak ve ¢ocugu zorlamamak gerekmektedir. Cocuk, zamani geldiginde normal
bir sekilde kontrolii 6grenecektir. Bu konuda annenin baskici ve cezalandirici tavri, asiri
titizligi, koruyucu ve denetleyici tutumu, ayip kavramini fazla asilamasi ¢ocugun inatgi,
cimri, daginik olmasina ve digkisin1 uygunsuz zamanda bosaltmasina yol acabilecegi
gibi, tesvik edici tavri da ¢ocugun cOmert, yaratict ve iiretici tavirlar sergilemesine
sebep olabilir (Yavuzer, 2002).

Fallik donem ise yaklagik olarak {li¢ yasinda baslayarak yedi yasina kadar
devam eder. Psikanalitik kurama gore birinci evrede agizda, ikinci evrede makatta
toplanan libido bu donemde iiretra ve peniste yani cinsel organlarda toplanir. Freud,
yetigkin insandaki cinsel yasamin bir dnciisii olarak gordiigii bu evrede ¢ocugun kendine
0zgl bir cinsel yasami oldugunu savunur. Ancak bu biiyliklerinkinden ¢ok farklidir.
Cocuk cinsiyetini de Ogrenerek nasil dogdugu konusunda sorular sorarak merakini
gidermeye ¢alisir (Binbasioglu, 1990).

Ug yas ¢ocugun, cinsel-benlik duygusunun basladigs, cinsel rollerin belitlendigi,
toplumun cinsiyete kars1 tutumlarmi da dikkatle izledigi ve Ogrenmeye basladigi
donemdir (Yavuzer, 2002). Psikanalitik kurama gore bu donemde karsilagilan en 6nemli
sorun igdislik korkusu ve Oedipus karmasasidir.

Igdislik korkusu erkek gocugun varligi ve benligi ile esdeger bir anlam ifade
eden penisin, toplumsal tutumlarin destegi ile kiz ¢ocuktan ayiran degerli ve {iistiin
organ olarak goriilmesiyle olusur. Kiz ¢ocukta penis olmadigini farkeden erkek ¢ocuk,
bu organin kendisinden de alinabilecegini kaygisina kapilir. Ailede ve toplumumuzda
bir cezalandirma yontemi olarak kullanilan penis kesme climlesi ve siinnet olay1
cocukta penisine bir zarar gelebilecegi, penisin kesilebilecegi korkusu uyandirir. Bu
korku “igdislik korkusu” olarak bilinir. Cocuk bu korkusunu c¢ok farkli bigimlerde
ortaya c¢ikarabilir. Cocugun sik sik penisini agip gostermesi, bu konuda konusmasi,
kizlarin penisinin olmadigim1 kabul etmemesi, penisten yoksun kadinlar1 ve kizlari
asagilamasi bu korkunun belirtisidir (Oztiirk, 1990).

Freud, erkek c¢ocukta goriilen igdis edilme korkusunun kizlardaki bigimine

“penise imrenme (penis envy)” adini vermistir. Psikanalitik kurama gore fallik donemde
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olan kiz ¢ocugun, ruhsal-cinsel gelisimi erkek cocuga gore daha yavas ve karmasik
stirer. Kiz cocuk erkek ¢ocukta oldugu gibi bir penisinin olmadigini kesfedince, penise
benzer kiiciik bir organ olan klitorisin farkina varsa bile derin bir eksiklik duygusuyla
kiz c¢ocukta derin bir penis sahibi olma istegi belirir. Bu duygu penise imrenme
duygusudur. Freud, penise imrenme duygusunun kadinin sonraki gelisiminde silinmez
izler brraktigin1 belirtir.  Erkeklerle iliskilerdeki bozukluklar, kadinin kendini
asagilamasi, en giizel kadin olma veya en saygin erkekle evlenme gibi davranislar penis
0zleminin kendini gésterme bigimidir.

Cinsel ve saldirgan duygularin 6nem kazandigi bu donemde Freud, ayni cinsten
olan ebeveyne kars1 diismanlik duygularindan bahseder. Her bireyin ilk sevgi ve giiven
nesnesi annesi veya annesi yerine gecen birisidir. Ancak ¢ocuk daha dnceki donemlerde
kendisine ve kendisiyle ilgilenen annesine karsi ilgi duyarken, {li¢ yaslarindan
baslayarak cocuk karsi cinsten en yakin nesneye cinsel duygularla yaklasir. Bu
donemde erkek ¢ocugun annesine O6zel bir sevgi gostererek babasi ile yaris icine
girmesine Oedipus karmasasi ad1 verilmektedir. Freud bu goriisiinii, bilmeden, babasini
Oldiirerek 6z annesiyle evlenen ve durumu Ogrenince gozlerini oyarak kendini aci
¢ekmeye mahkum eden Kral Oedipus’tan esinlenerek ortaya atmistir (Binbasioglu,
1990).

Oedipus karmasasinda, bir yandan babasina karsi sevgi duyan ve babasi gibi
olmaya calisan erkek cocuk, bir yandan da annesine duydugu sevgiden o&tiirli babaya
kars1 kiskanglik duygular yiiziinden cezalandirilmaktan korkar. Cocugun en olas1 ceza
olan igdis edilmeden hissettigi korku, oedipal sevgiye agir basarak babasiyla 6zdesim
kurmasini saglar (Oztiirk, 1990).

Oedipus karmagasimin tersine kiz ¢ocuklarin anneyi kiskanip babaya baglilik
gosterdikleri durum ise Elektra karmasasidir. Freud, penis yoklugundan 6tiirii anneye
duyulan diigmanlik ve bu cok istenen organi babadan edinme istegi sonucunda kiz
cocugun babaya yoneldigini savunur. Bu karmasa yine bastirilir ve bu bastirma anne ile
0zdesimle sonuclanir.

Ancak fallik doneme 6zgii Oedipal ¢atismay: ve igdislik korkularini, anne-baba
tavirlari, toplumun asir1 yasaklayici tutumlari, 6nceki donemleri saglikli gecirememe,

cinsel rollerin sorumlulugunun zamanindan Once alinmasi gibi sebeplerden oOtiirii
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¢ozmeye olanak bulamayan bir birey, yetiskin yasamda bilingli veya bilingdis1 oedipal
egilimler, igdislik korkular1 veya bunlara kars1 agir1 savunmalar gelistirebilir.

Dogdugunda anne memesini veya biberonu emen ve bu sekilde rahatlayan
cocuk, fallik donemde genital bolgelerini uyararak doyum saglar. Bu sirada terleme,
kizarma, sik nefes alma gibi belirtileri olan bu durum ¢ocukluk mastiirbasyonu olarak
tanimlanir. Bu durum ergenlikte goriilen ve mastiirbasyon adi verilen kendi kendini
cinsel yonden doyurma olgusunun baslangici olarak kabul edilir. Ancak genital oyunlar
igeren ¢ocukluk mastiirbasyonundan istemli mastiirbasyona geg¢is iki yil kadar devam
ederek dort-bes yaslarinda sekillenir. Cocuk bu konuda, baglangigta bilingli olmadigi
icin anne-baba tutumu ¢ocukta ¢esitli karmasalara sebep olabilir. Mastiirbasyon, orgazm
benzeri bir siire¢ ile sonuclanmis olsa bile bu durumu normal genital ilgi olarak
degerlendirmek gerekmektedir (Eksi, 1999).

Fallik donemdeki ¢ocukta giriskenlik, atilganlik gibi eylemler belirmeye baslar.
“Bene-dontik” bir durumdan “topluma-doniik™ bir duruma dogru hizla ilerleyen ¢ocuk,
kazandig1 giiven ve ozerklik duygular ¢ergevesinde derin bir merak ve bitmek bilmez
bir sorusturma ile cevresini kesfetmeye calisir. Cinsel ayriliklarin 6grenilmesi ve
cinsiyete uygun rollerin belirlenmesi de bu yaslarda kesinlesir. Cocuk cinsel yasaklari,
degerleri ve toplumun cinsellie karst tutumlarini hizla &grenir. Atilganhigin ve
giriskenligin acikca goriilmeye basladig1 bu cagda, korkutmalar, su¢lamalar, cezalar ve
giriskenligi kisitlamalar ¢cocukta asir1 ¢ekingenlige ve girisim eksikligine yol agabilir.

Latans donem veya gizillik donemi olarak da adlandirilan ortiilii donem ise,
yedi yasindan baslayarak ortalama on iki, on bes yaslarina kadar devam eder. Bu
donemde cinsel diirtiiler, ¢atismalar ve calkantilar uyuklama durumundadir. Bu sakinlik
ve durgunluk, insanoglunun ergenlik doneminde karsilasacagi bocalamali bir doneme
hazirlik sayilabilir.

Ortiilii dénemde cinsel diirtiilerin ve ilgilerin tam olarak uykuya yattig1
sOylenemez. Bu donemdeki ¢ocuklarda escinsel tiirden ilgiler, oynasmalar, cinsel
oyunlar ve meraklar goriilebilir. Fakat bunlar somut bir cinsel egilimden ¢ok merakin,
6zdesim imkanlarmi arastirmamin sonucudur. Igdislik korkulari, oedipal baglar ve

catismalar, oral, anal egilimler bu donemde gizlenir, diner veya tiimden birakilir.
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Boylece cocuk enerjisini oyun, okuma ve toplumun bir bireyi olmak i¢in yeni seyler
ogrenmeye harcar.

Cocuk bu déonemde kendine cinsel ilgilerin yerine oyun, okul, 6gretmenler gibi
yeni ugraslar bulmustur. Ozellikle okul ¢aginda kendi cinsinden g¢ocuklarla arkadas
gruplart olusturur. Ayrica anne-babayla 6zdesimin yani sira arkadaslar ve diger
yetiskinlerle de 6zdesim onem kazanmustir. Ozdesimler yogunlasip pekisirken, cocuk
toplumsal kurallarla yiizylize geldikce tistbenligi belirginlesir ve olgunlasir.

Ortiilii donem saglikli bir sekilde gecirilmediginde cocuk, igsel diirtiilerin ya
asir1  denetimini saglamakta ya da denetimini saglayamamaktadir. Denetim
saglayamadiginda enerjisini yanlis yonde harcamakta; diirtiilerini asir1 kontrol ettiginde
ise takintili bir karakter yapisina sahip olabilmektedir.

Ergenlik ¢ag1 olarak bilinen genital donem, 12 yasindan baslayarak 18 yasina
kadar devam eden, erkekte ve kizda ruhsal, bedensel ve cinsel degisikliklerin belirgin
olarak goriildiigli bir donemdir. Hizli biiylime, cinsel diirtii artis1, benligin tam olarak
olgunlagsmamasi, toplumdaki yerin heniiz belirginlesmemesi ve anne-babaya bagliligin
siirmesi gibi sebeplerden 6tiirii bu ¢ag firtmali bir cagdir (Oztiirk, 1990).

I¢ salg1 bezlerinin hizli ¢alismasi sonucu viicutta boy uzamasi, gdgiis biiyiimesi,
sakal ve bryiklarin ¢ikmasi, ergenlik sivilceleri gibi degisiklikler goriiliir. Bunlara
aybasi kanamasi ve meni gelmesi de eklendiginde gizil donemde sakin kalan diirtiiler
yeniden canlanmaya baglar ve cinsel diirtiilerden kaynaklanan ¢atigmalar tekrar ortaya
cikar.

Ergenlik c¢agi, ¢ocuk ve gencin gelisimi bakimindan c¢ok biiyilk Onem
tasimaktadir. Bu donemde ¢abuk sinirlenme, kendine giivensizlik, toplumsal degerleri
reddetme veya benimseme gibi ruhsal degisiklikler goriilebilir. Meslek segmek zorunda
olan ergen, heniiz kesin bir karar veremedigi i¢in birka¢ meslek alanina yonelebilir,
inlii kigilere ve bunlarin yasam Oykiilerine 6zenebilir. Anne-babalarin ¢ocuklarint bir
tiirlii anlayamadiklarin1 sdylemeleri ise ergenin dalgalanan duygularindan, degisken
diisiince ve tutumlarindan kaynaklanir (Binbasioglu, 1990).

Ergenligin ilk déneminde hor ve kaba olarak goriilen karsit cins, daha sonralari
sevgi objesi haline gelir. Sosyallesmeyi hizlandiran grup etkinliklerine katilma ve

evlilige iliskin planlar da bu donemde goriilebilir. Ayrica aile disindaki iliskiler cinsel
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acidan giivenilir olmadigr i¢in ergen kendi kendini doyurmaya calisir. Diislerinde
yakinlarina cinsel duygular duymasi ise dogal bir durumdur. Ancak ergenin cinsel ve
saldirgan diirtiilerini sikistirmak ve bastirmak zorunda olusu yine kolay ¢oziilemeyen
bir sorundur.

Freud’a gore yukarida siralanan normal gelisim iginde yanlis egitim ve ¢evresel
etkiler sonuicunda anormal davranis gosteren bireyler de vardir. Fizyolojik ve ¢evresel
etkilerle normal ydnden sapma davraniglarina “cinsel sapmalar” ya da “cinsel
bozukluklar” denir. Bunlar karsi cinsin oOzelliklerini tasima, kendi kendini tatmin,
narsistlik, rontgencilik, fetisizm, homoseksiiellik, teshircilik, hayvanlarla cinsel temas,
sadizm ve mazosizm olarak siralanir (Poroy, 2005).

Psikanalitik kuramin bir diger temsilcisi olan Ericson’un ortaya koydugu ilkeler
ve kavramlar Freud’dan biiyiik bir sapma gostermemis; Ericson insan yasamini sekiz
evreye ayirarak ruhsal-cinsel gelisim kurami ile toplumsal gelisim arasinda baglanti

kurmustur.

1.2.2.2. Bilissel Gelisim Kuram

Piaget cinsel kimligin biligssel gelisim siirecinde gelistirilen semalarla ilgili
oldugunu 6ne slirmektedir. Kohlberg tarafindan, Piaget’in bilissel gelisim kuramina
dayanarak ortaya atilan kurama gore ¢ocuklar ilk olarak kendilerini erkek ya da disi
olarak tanimlar. Daha sonra ¢evrelerinde duyduklarindan ve gordiiklerinden etkilenerek
kendi cinsine uygun diisen davranislar1 kazanmaya yonelirler. Bu siire¢ “kendi kendini
toplumsallagtirma” olarak adlandirilir.

Kohlberg’e gore, cocuklar kaliplastirilmis bir erkeklik ve disilik anlayisi
gelistirerek kaliplasmis imgeyi kendi c¢evrelerini orgiitlemede kullanirlar. Kendi
cinsleriyle uyusan davranislart segerek gelistirirler. Bir erkek cocugu toplumsal
ogrenme kuramma gore “Odiil istiyorum, erkeklere &zgii seyleri yaptigim igin
odiillendirildim. Dolayisiyla bir erkek olmak istiyorum” derken; Kohlberg’in savundugu
biligsel gelisim kuramina gére “Ben bir erkegim. Dolayisiyla erkeklere 6zgi seyler
yapmak isterim, ¢linkii erkeklere 6zgii seyleri yapmak odiillendirilmektir” demektedir

(Onur, 2006).
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Biligsel gelisim kuramina gore cinsel kimligin kazanilmasi ii¢ evrede
gerceklesmektedir.

Birinci evre-Cinsin 6zdesligi: Cocuk, ii¢ yasinda kendi cinsini ve bagkalariin
cinsini dogru olarak etiketleyebilir.

Ikinci evre-Cinsin kararlihig: Cocuk, dort yasina kadar cinsin degismeyecegine
dair kismi bir bilin¢ edinir. Buna ragmen, alt1 yasina kadar fiziksel cins farkliliklaria
dayanan kesin bir cinsel kimlik kavrami kurulmus degildir.

Ucgiincii evre-Cinsin tutarlihigi: Bu ilerleme genel bilissel gelisim &riintiisiinii
izler ve cinsin degismezligi nesnenin devamliliginin 6zel bir yonii olabilir (Onur, 2006).

Bu ii¢ asama sonunda c¢ocuk, cinsin siirekliligini kavrar ve kendini etiketleme
gelecekteki davraniglarin orgiitlenmesinin temelini olusturur. Cocuklar, ayni cinsin
tutum ve davramiglarimi takdir etmeye baslayarak yaptiklar kategorileme ile uyum
icinde olan modelleri aramaya baslarlar.

Kohlberg’e gore ¢ocuklar, yaklasik olarak 7 yasinda olan somut islemler
donemini basarana kadar cinsiyeti anlama konusunda olgunlagsmayacaktir. Kohlberg’e
gore cocuklar cinsiyet tutarhiligini anlamaya baslayana kadar tipik cinsiyet
davraniglarin1  gostermeyecektir. Daha sonra kendi cinsleri i¢in uygun sayilan
davraniglara baglanarak gittikce ilgilenecek ve motive olacaktir. Ayrica Kohlberg biitiin
cocuklarin bu agsamalardan ayni sirada ilerledigini ileri stirmektedir ve farkli kiiltiirlerde

yapilan ¢alismalar bu gelisim sirasini desteklemektedir (Cook 2005).

1.2.2.3. Cinsiyet Sema Kuram

Sandra Bem tarafindan 1980’lerde gelistirilen en son ve en kapsamli kuram olan
cinsiyet sema kurami (gender schema) hem toplumsal ve biligsel gelisim kuramlarinin
Ozelliklerini icermekte hem de kiiltiirel etkenlerin 6nemini tanimaktadir.

Cinsiyet sema kuraminda c¢ocuk kendi kiiltiiriinde erkekler ile kadinlar
arasindaki farklar1 gozlemleyerek sadece cinse bagli rollerin 6zel icerigini degil, ayni
zamanda cinse bagl farklarin 6nemini de 6grenir. Kazanilan cinse bagli sema, bireyin
algisini orgiitlemeye yarayan bilissel bir yapidir.

Bir cinsiyet semasi, cinsiyet bilgisini organize eden, beklentilere ve davranislara

rehberlik eden cinsiyete bagli bilginin bilissel agidir. Bir sema, gelen bilgiyi sema ile
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iligkili terimlerle arastirmaya ve Oziimsemeye hazir olusu saglar. Belli bir sema
arcigigryla bilgiyi islemeye hazir bireyler, semaya uygun bilgiyi hemen kodlayabilir,
semayla iliskili kategoriler i¢inde orgiitleyebilir ve semayla iliskili farkli yargilarda
bulunabilirler. Sematik bilgi isleme, belli bir boyutu temel alarak bilgiyi kategorilere
ayirmaya hazir olusu gerektirir. Bilgiyi toplumsal cinsiyet semasina gore isleme ise
ozellikleri kadinsi-erkeksi kategorilerine ayirmaya yol agar. Kadin ve erkek arasindaki
ayrimi vurgulayarak bir kiiltiir i¢inde biiyiiyen cocuklar kendileri ve digerleri
hakkindaki bilgileri algiladiklar1 bu cinsiyet c¢agrisimlarina gore islemeyi
ogreneceklerdir (Dokmen, 2006).

Toplumsal cinsiyet semasi1 kurami, bir siire¢ kuramidir. Cinsiyetleri ayrigtiran
bireyler kiiltiiriin kadin ve erkek olarak tanimladigina uyan ve buna gore bilgiyi isleyen

bireyler olarak ele alinmaktadir.

1.2.2.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Toplumsal rollerin cinsiyet farkliliklarmma etkisi tiizerine birgok c¢alisma
yapilmistir. Bandura’nin Onciiliigiinii yaptig1 sosyal 6grenme teorisine gore cinsiyet,
aile, okul, medya gibi kurumlar araciligryla 6grenilir (Uzun, 2005).

Sosyal 6grenme kuramina gore ¢ocuklar dogusta esas olarak yansizdirlar ve
baslangictaki biyolojik farkliliklar1 daha sonraki cinsel kimlik farkliliklarini agiklamaya
yetmez. Cinse bagl kimligin kazanilmasi siirecinde segici pekistirme ve taklit temel
rolii oynar. Bu agidan bakildiginda, cocuklar ayni cinsten anne-babanin davranisini
model aldiklar i¢in 6diillendirilirler; toplum da daha sonra sistemli 6diil ve cezalarla bu
tiir takliti pekistirir. Kizlar ve erkekler, yetiskinler ve yasitlar1 tarafindan toplumun
cinsine uygun saydigi davramis ig¢in Odiillendirilir, uymayan davramis igin de
cezalandirilirlar (Onur, 2006). Bu sosyal geribildirim, ¢ocuklara hangi davranislarin
gelecekte odiil ya da ceza alabilecegine iliskin bilgi saglayacak ve gelecekteki
davranislarim sekillendirecektir. Ornegin, babasina araba tamir ederken yardim etmek
isteyen ama ona uygun bir is olmadig1 i¢in uzaklastirilan bir kiz, gelecekte babasina
yardim etmek i¢in hevesli olmayacaktir. Ama annesine mutfakta yardim ettiginde ovgii

aliyorsa daha sonra tekrar annesine yardim etmek isteyecektir (Dokmen, 2004).
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Albert Bandura, toplumsal 6grenme kuramina yeni bir boyut katarak, ¢ocuklarin,
biiyiiklerin davranigini taklit etmenin yaninda, "gozlemsel 6grenmeye" de yoneldiklerini
ileri stirmiistiir. Bandura'ya gore, g¢ocuklar bir modelin davranisim1 zihinlerinde
cozlimlerler ve kendileri i¢in olumlu bir sonucu olduguna inanmadikc¢a davranisi taklit
etmezler (Onur 2006).

Insanlar tutum ve davramslarini model denilen baska insanlar1 gdzleyerek
Ogrenirler. Gozlemsel 6grenmede diger insanlar 6nemli bir bilgi kaynagi olusturur ve
o0grenme distan herhangi bir pekistirme olmaksizin gerceklesebilir. Ceza ve pekistirme
hangi davranislarmn taklit edilecegi konusunda ¢ocuklara bilgi verir. Ornegin ¢ocuklar
bolgesel konusma kaliplarini ¢evresinde konusanlar1 dinleyerek Ogrenebilir veya
ergenler siyasal tutumlarini anababalarinin konugmalarini dinleyerek edinebilirler. Bir
kisinin bir modelin davranisim1 goézleyip kopya etmesine “taklit” veya “model alma” ad1
verilir (Taylor 2007). Ozellikle anne-babalar, diger yetiskinler, akranlar, giiclii figiirler
model alinmakla birlikte televizyon, kitap ve diger kaynaklardaki figiirler de model
alinabilmektedir (D6kmen 2004).

Kagitgibasi’na (1998) gore gozleyerek ve taklit ederek Ogrenmek her ortamda
ve yasam boyu s6z konusudur. Modellerden rol 6grenmenin ¢ok 6nemli oldugu sosyal
O0grenme kuraminin temelini taklit olugturmaktadir. Cocuklar birbirlerinin davraniglarini
gozlemleyerek de cok etkili bir sekilde dgrenirler.

Toplumda her cinsin, kendi cinsine uygun “is rolleri” ni karsilamasi beklenir.
Cocuk bakimi, ev isleri, yemek yapma kadina; savasci ve korumaci 6zelligi erkege
uygun goriilmiis gérevler oldugu icin bireylerin bu islere uygun 6zelliklere sahip olmasi
beklenir. Boylece cinsiyet rollerine bagli olarak, toplumun kisilerden yapmalarini
bekledigi davranis ve gorevler olan sosyal roller olusmaktadir.

Sonu¢ olarak Bandura cinsiyet rollerinin kazanilmasinda 6diiliin, cezanin ve
gozlemsel 6grenmenin Onemini vurgulamaktadir. Ayrica, gozlemsel dgrenmenin en
azindan pekistirme kadar énemli oldugu ve bilissel etkenlerin gézlemsel 6grenmeye

aracilik ettigi kabul edilmektedir.
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1.2.3.Sosyolojik Bakis Acisi

Insanlarin cinselligi ne kadar ve nasil grenecegi konusunda toplumun ciddi bir
etkisi vardir. Kisilerin yetistigi ve i¢inde yasadigi aile, kiiltiir, toplumsal yapi, din ve
ahlaki tutum cinsel tutum ve davranislarimizi belirleyenler arasindadir. McKinney ve
arkadaglari, cinselligin bir kiiltiirtin ahlaki ve dinsel inanglartyla, hukuk sistemiyle,
¢ocuk yetistirme uygulamalartyla ayn1 zamanda insanlarin baska biri ve kendi kendileri
karsisinda aldiklar1 tutumla ¢ok yakindan iliskili oldugunu belirtmektedir (Akt:
Gardiner, 2007).

Ergenlerin ve c¢ocuklarin cinsellige iligkin nelerle karsilastiklart ve nasil
egitildikleri konusu ile ilgili siire¢ cinsel toplumsallagsma siirecidir. Bu siire¢ bir ¢ocuk
olarak cinsellikle ilgili ilk bilgilerin nereden alindigi, ¢ocuklukta cinsellikle ne kadar
karsilasildigi, cinselligin evde siradan mi1 yoksa gizemli bir tarzda m1 konusuldugu gibi
sorularin  cevaplariyla agiklanan bir siiregtir. Ayrica bir¢ok ailenin cinsel

toplumsallagmay1 nasil ele aldigin1 gostermektedir (Steinberg, 2007).

1.3. Toplumlarda Cinsellige Bakis

Toplumlarda en ge¢ degismeye ugrayan konular, cinsellik konusundaki inanis ve
tutumlardir. Ancak cinsel anlayis ve davranislar farkl kiiltiirlerde degisiklikler gosterir
(Yoriikoglu, 1996).

Oncelikle kiiltiir farkl sekillerde tanimlanmaktadir. Adler kiiltiirii, grenilmis bir
davranig kaliplar1 sistemi; Herskovits (1948) ise c¢evrenin insan yapist olan bolimii
olarak tanimlar. Kiiltiir 164 farkli sekilde tanimlansa da gercek olan hicbir insanin
icinde bulundugu kiiltiirden bagimsiz olarak davranamayacagidir (Akt: Kagitcibasi,
1998).

Her toplumun diger toplumlardan farkli olan bir kiiltiirii, diisiince ve hissetme
ozelligi, hedefi ve tavir alist mevcuttur. Yemek yeme bi¢imi, temizlik aligkanligi,
calisma ve zamam kullanma sekli, konusma bic¢imi, giyim tarzi ve kalip yargilar gibi
bireysel 6zelliklerimiz c¢evremizde hakim olan kiiltiiriin yansimalaridir. Birey icinde
bulundugu toplumun degerlerini benimser ve bu degerlere ister istemez uyma davranisi

gosterir (Kulaksizoglu, 2006). Belli bir iilkede yasayan insanlar ¢ogunlukla aynm dil ve
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dine sahip olup benzer tutum ve inanclar1 vardir, olaylara benzer tepkiler gosterirler
(Kagiteibasi, 2006).

Bir kiiltiir i¢cindeki insanlar birbirine benzer davranmaktadir. Bu durum, yasama
uyum saglamada ve yasamla basa c¢ikmada yararli ve gerekli bir durumdur. Bir
toplumun insanlariin ortaklagsa gosterdikleri davranis ve aligkanliklarin sayisi ¢ok
fazladir. Ornegin cinsellige ve cinsel iliskiye bakis biiyiik 6lciide torensel ve bir kiiltiire
0zgii olmak egilimindedir (Freedman, 1993).

Cinsellikle ilgili goriisler ve davraniglar1 da bireyin i¢inde bulundugu kiiltiir
belirler ve her kiiltiirde cinsellik hakkinda kurallar ve tabular vardir. Bu kurallarin,
degerlerin ve inaniglarin yasanilan topluma bagl olarak degismesi yiiziinden insanlarin
arkadaslar1 ve esleriyle cinselligi konusmalar1 ve {izerinde uzlagmalar1 gerekir. Ayrica
bireysel degerlerin kiiltiiriin degerlerinden farkli olmasi cesitli giicliikler yaratir (IKGV,
2000).

Yasam boyu gelisen, olgunlasan, sonugta kendine yeterli olabilmeyi 6grenmesi
beklenen ¢ocugun egitimi i¢in toplumlarin degerleri dogrultusunda genel bir ¢erceveye
gore belli kaliplar vardir. Bu kaliplar, kiiltiirtin cinsellige bakis agisiyla biiyiik 6l¢iide
etkilenir. Degisik kiiltlirlerde, zaman i¢inde degisiklikler olsa da cinsellige bakis baglica
dort kaliptadir (Eksi, 1999).

Cinselligi bastiran Kkiiltiirler iireme amaci disinda cinselligin engellendigi
kiltiirlerdir. Cinsellik tiimiiyle reddedilir ve yalnizca neslin ¢ogalmasi i¢in gereklidir.
Gengler bilgilendirilmeyerek evlilik oncesi iligkinin kesinlikle yasaklanmasi saglanir.
Bu tutum Avrupa geleneksel toplumlarinda goriiliir.

Cinselligi kisitlayan Kkiiltiirlerde karsi cinsle arkadagliklara hos bakilmaz.
Bir¢ok kisitlayic1 toplumda ergenler cinselligi gizlice arastirirlar. Sadece bir cinse
evlilik oncesi iligskiye izin verilir ve bu cinsin ergenlige gecisi kutlamayla karsilanir.
Diger cins icin ise kisitlama siirer. Ancak kisitlilik diizeyi ve evlilik oncesi cinselligi
engelleme acisindan toplumlar arasinda farkliliklar vardir. Bazi  toplumlarda
cocukluktan itibaren kizlar1 ve erkeklerin oyun oynamalarina ve evlilik oncesi birbiriyle
bir biiyilk olmadan goriismelerine izin verilmezken, bazi toplumlar fiziksel ceza ve
toplumsal utandirma yoluyla ergenlerin yetigkinlikten Onceki cinsel davranislari

engellenir. Cinselligin genellikle celigkili oldugu, bir yandan denetlenip diger yandan
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gerceklesmesi icin kosullarin bulundugu bu kiiltiirlerde cinsellige hem korku hem
kacinilmazlik yiiklenir. Bu tutum ilkel toplumlarda az goriilse de, medeniyetle birlikte
yayilmuistir.

Cinsellige izin veren Kkiiltiirler cinselligi hos gérmese de goz Oniinde degilse
miidahale etmezler. Cinsellik, insan yasaminin dogal, normal ve ayrilmaz bir parcasi
olarak goriilmesine ragmen ergenlerin cinsel eylemlerine ve evlilik oncesi iliskiye bir
dereceye kadar izin verilebilir, gizli tutuldugu stirece aileler karsi ¢gikmaz.

Cinselligi destekleyen Kkiiltiirler ise cinselligin 6grenildigi kiiltiirlerdir.
Cinsellik yasamin ve mutlulugun bir pargasi olarak goriiliir. Gengler cesaratlendirilerek
cinsel becerilerini gelistirmeleri saglanir. Cocuklar ergenligin sonunda eslerini secgerler.
Bu toplumlarda erken gebelik ve bosanmalara az rastlanir. Ornegin cocuklar,
yetigkinlerin cinsel birlesmesini taklit eder ve yetiskinler bunu dogal bir oyun olarak
goriir. Pasifik’te Muria toplumu bu kiiltiire iyi bir 6rnek olup, Okyanusya adalar
toplumlarinda benzer yaklasimlar gériilebilir (IKGV, 2000; Steinberg, 2007).

Genel bir kiiltiir sistemi i¢cinde mahalli farklara, kdy, sehir, sosyal sinif, meslek
gruplar1 gibi farkliliklara bagl alt kiiltiir sistemlerinin bulunmasi, bireyleri paylasilan
genel kiiltiir 6zellikleri yaninda iiyesi olduklar1 alt kiiltiiriin 6zelliklerine de sahip
olmaya zorlamaktadir. Ulkemizde de toplumun cinsellife bakisi, alt Kkiiltiirlerin
cesitliligi sebebiyle yukarida belirtilen ilk ii¢ grup icinde yer almaktadir (Adler, 1997).

Cinsellik konusunda Amerika’nin asir1 izin verici, cinselligi destekleyen bir
toplum oldugu sdylenmektedir. Ancak diinya standartlar1 ve Amerika’daki ¢ocuk ve
ergenlerin cinsel toplumsallagsmasi incelendiginde bu toplumun “cinsellige izin veren”
kiiltiirlerin 6zelliklerini gosterdigi anlasiimaktadir. Ornegin bu toplumda c¢ocuklarin
mastiirbasyon yapmalari, cinselligi arastirmalari, cinsel oyunlar oynamalari hos
karsilanmaz. Yetiskinler, genglerin onilinde cinsel konular1 ve gebeligi konusmayarak
ergenlerin gebelikten korunma araclarini elde etmelerini engellemeye caligirlar. Ancak
ergenlerin cinsel olarak etkin olduklarinin farkindadirlar ve ergenlerin cinsel
davraniglarini sinirlandirmak yerine gormezlikten gelmeyi tercih ederler. Bu davranis da
cinselligi ne kisitladiklarini ne de desteklediklerini gosterir (Steinberg, 2007).

Ancak Amerika’da cinsellik konusunda asir1 izin verici aileler de vardir. Ornegin

bir kizin 16-18 yasina kadar bir erkek arkadasinin olmayis1 siradisi bir olay veya bir
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uyumsuzluk belirtisidir. Geng kizlar cinsel deneyimleriyle dviinmektedir. Anne-babalar
cinsel gevseklige seyirci kalmakta bazi anneler kizlarina dogum kontrol haplar
vermektedir. Amerika’daki taninmis bir liseye kayit olmak i¢in giden bir Tiirk ailesine,
okulun miidiresi her tiirli imkanlarinin iyi oldugunu ancak uyusturucu ve cinsel
birlesmeleri onleyemediklerini belirtmistir (Y orikkoglu,1996).

Fromm’a gore (2004) cinsellik, evliklik kurumunun kutsanmasma kadar
yiizyillarca ahlaki kétiiliik lekesi tasimistir. Ureyip, ¢ogalmaya hizmet etmeyen cinsel
etkinlikler ve cinsel sapmalar ise ahlaksizlikla damgalanmistir. Bu anlayisin sebebi
insanda etin fesat kaynagi oldugunu ve insanin ancak biitlin i¢giidiilerini bastirarak iyi
bir insen olabilecegini iddia eden diisiincelerden kaynaklanmastir.

Goriildugii gibi insanlarin cinselligi nasil yasayacagi, ne kadar Ogrenecegi,
cinsellige karsi tutumu konusunda toplumun yadsinamayacak bir etkisi vardir. Bati
toplumlarinda cinsellige ii¢ yonden bakilir. Bunlar toplumsal cinsiyet kimligi ve rolleri,
tireme siireci, erotik zevk yasamadir. Baz1 toplumlar ise cinselligi sadece iireme eylemi
olarak goriir. Bu yaklasimda sadece evli ve iireme ¢aginda olan kisiler cinsel olarak
aktiftir. Ergenlik caginda olup evli olmayan genglerin cinsel yonden aktif olmalari
toplumsal yonden onay gormez. Bu tiir toplumlarda cinsellik hakkinda bilgilenmek,
cinsellik konusunda konusmak ve egitim yapmak zordur. Oysa cinsellik iireme amaci
disinda da insanlarda var olan temel bir islevdir ve ne kadar {istii kapatilsa da bu gergek

degistirilemez (Eksi, 1990).

1.4.Cinsellige Bakis Acisim1 Etkileyen Faktorler

Bir insanin cinselligi once bir ¢ocuk ve ergen, sonra bir yetiskin olarak, kiiltiirel
beklentilerden, kalip yargilardan, anne babadan, yasitlardan, arkadaglardan, basin, radyo
ve televizyondan degisik bicimlerde etkilenmektedir.

Buna gore toplumsal kiiltlir daha ¢ok aile araciligiyla yeni nesillere aktarildig:
icin cinsellige bakis acisimi etkileyen faktorlerde once aile, daha sonra medya ve din

etkisi incelenecektir (Koestenbaum, 1998).
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1.4.1. Aile

Toplum yasama sinir koyan bir faktordiir. Aile, bu smirlarin varolusunu kabul
eder ve bu olgular1 ¢ocuklariyla paylasir, bu bilgiyi onlara aktarir. Aile, en kiiciik
toplumsal kurum olarak tanimlanir. Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan bu kurumun
yasalarla belirlenen gorevlerinin yaninda, geleneklerle belirlenen bagka islevleri de
mevcuttur. Aile, i¢inde bulundugu toplumun temel birimi olarak, toplumun deger
yargilarini, gelenek ve goreneklerini, begenilerini, inanglarini, dnyargilarini, kisaca
kiltliriini yansitir. Her ailenin yazili olmayan kendi kanunu, aileye bir kisilik ve kimlik
verir. BOylece her aile Onceki kusaktan aktarilan deger yargilarini ve amaglarim
korumaya ¢aba gosterir (Y oriikoglu, 1997).

Aile c¢ok karmagik iliskilerin yer aldigi, toplumun deger yargilarinin,
inanglarinin, gelenek ve goreneklerinin gelecek kusaklara aktarildigi toplumsal bir
kiimedir. Her ailenin kendine 6zgli bir yapisi olsa da i¢inde bulundugu toplumun
temsilcisidir ve onun 6zelliklerini yansitir.

Tutumlarimizin ¢ogunu ¢evremizdeki baska insanlardan 6greniriz. Anne-baba,
olusturulan tutumlarin ilk kaynagidir (Kagit¢ibasi, 2006). Dolayisiyla anne ve babanin,
gerek cocuklarin cinsel kimliklerinin olusumunda gerekse cinsel egitimlerinde rolleri
biiyiiktiir. Ancak iilkemizde eskiden beri cinsellige tabu goziiyle bakilmig ve bu tiir
konularin aileyle konusulmasi gelenek ve goreneklerimizce yasaklanmistir. Bugiin
yalnizca orta yasa yaklasmis kisiler degil geng anne-babalarin ¢ogu da cinselligin sir
gibi saklandig1 bir ortamda yetigmistir. Bu tutumun sebebini anlamak i¢in dncelikle aile
tiirlerini ve geleneksel aile yapimizi incelemek gerekmektedir (Yavuzer, 2002).

Aile tiirleri genel olarak incelendiginde baba egemenligine dayali “ataerkil”,
anne egemenligine dayali “anneerkil” ve anne —babanin esit egemenligine dayali
“esitsel aile” olarak 3 tip goriilmektedir.

Burada cinselligin baski altina alinmasinda énemli rol oynayan ataerkil sistem
(patriarki) tizerinde durmak gerekir. Patriarki, cinsiyet olarak kadinlarin toplumda
ezilmesi sonucunu doguran kurumsal ve kiiltiirel diizenlemeleri belirtir. Miilkiyetin
korunumu agisindan kadinin ve kadin bedeninin denetlenmesini gerektirir. Bu sistemde
esas olarak korunan erkek c¢ikarlaridir. Kadin emegi, kadinin cinselligi, bedeni ve

dogurganligi kontrol altindadir. Ataerkil aile bigimi de, baba veya erkek otoritesine ve
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soyuna dayal1, miilkiyetin babadan ogula gegmesini giivence altina alan aile bi¢imidir.
(Berktay, 2000).

Geleneksel Tiirk ailesinde babanin tartisilmaz otoritesini agiklayan aile sistemi
de ataerkil aile sistemidir. Babanin ¢ocuklariyla arasinda korkuyla karisik bir uzaklik
vardir. Aile i¢inde belirlenen roller anneye ailesi i¢in saclarint siipiirge eden, yakinmaya
hakki olmayan, emektar, sessiz bir kadin portresi ¢izer. Ancak yiikselen egitim diizeyi
ve medyanin siirekli demokratik aile modelini islemesi, ataerkil aile tipinin de toplumda
yavas yavas azalmasina sebep olmaktadir (Y 6riikkoglu, 1996).

Kagitcibasi ise (1998) aileyi hem sosyal hem de psikolojik yonden inceleyerek
tic model belirlemistir. Bu modeller, bagimsizlik modeli, karsilikli duygusal baglilik
modeli ve karsilikli bagimlilik modelidir. Karsilikli bagimlilik ve bagimsizlik modeli ise
alanyazinda farkli isimlerle karsimiza ¢ikmis tanidik aile modelleridir.

Bagimsizlik modeli, endiistrilesmis, kentli, orta siif bati toplumunun ideal-tipik
aile modelidir. Bu toplumda bireycilik hakimdir ve nesiller birbirinden ayrismistir.
Cagdas batili toplumda artan refah diizeyi, kadinin aile i¢indeki statiislinii yiikseltmis;
erkek ¢ocuk tercihi azalmis ve dogurganlik oranmni diisiirmiistiir. Ayrica aile ¢ocugun
kiigiik yastan itibaren toplumsallagsmasi, sorumluluk kazanmasi, bagimsiz davranmasi
yoniinde ¢aba gosterdikge, gencler de kendi mutluluklarinin kendi cabalarina ve
giiclerine dayanacagini kabul etmek zorunda kalmislardir. Bu aile tipi Kanada, Amerika
ve diger gelismis Avrupa iilkelerinde goriiliir. Cocuklarin ve genglerin 6zgiirliigline
verilen 6nem sonucunda da cinsellik de 6zgiir bir sekilde yasanir. (Eksi, 1990)

Karsilikli duygusal baglilik modelinde, duygusal alanda karsilikli baglilik
gortliirken, maddi alanda hem birey hem aile diizeyinde bagimsizlik s6z konusudur. Bu
model aile tipi, baglilik kiiltiiriinii veya kiiltiirel devamlilig1 siirdiiren; sosyal, yapisal,
ekonomik degisme gosteren gelismis ve kentlesmis bolgelerde yaygindir. Aile iligkileri,
ataerkilligin dnemini yitirmesi, kadinin yiikselen statiisii ve azalan erkek cocuk tercihi
ile sekillenir.

Karsilikli bagimlilik aile modeli 6rneklerine 6zellikle ataerkil aile yapisina
sahip, siki insan iligkilerinin goriildiigii geleneksel, kirsal toplumlarda rastlanir. Bu
model, anaerkillik, cok eslilik ve farkli akrabalik sistemleri gibi cesitli sekillerde

diinyanin bir¢ok yerinde goriilmektedir. Ailelerin ¢ogunda ¢ekirdek aile yapisi gézlense
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de cogunlukla islevsel-genis aile 0Ozelligi kendini gostermektedir. Hane yapisi
bakimindan ¢ekirdek aile, tarimsal iiretim ve tiiketim, ¢ocuk bakimi, evde yiyecek
iiretme gibi aile islerinde genis aile gibidirler ve akrabalarla karsilikli bir bagimlilik
i¢indedirler.

Karsiliklt bagimlilik modeli ailede, ¢ocuklar yaslilik giivencesi olarak goriiliir.
Geng yetigkinler, yashi anne-babalarima maddi destek saglar. Maddi bagimlilik,
kentlesme, egitim gibi faktorlerle artan refah sonucu azalma gosterirken; duygusal
bagimlilik sosyo-ekonomik gelismeden etkilenmemektedir. Erkek evlat sahibi olmak,
kadinin aile igindeki degerini yiikseltecek kadar 6nemlidir (Kagitcibasi, 1998).

Kagitgibasi’nin belirttigi karsilikli bagimlilik aile tipinin ve bugiin yasadigimiz,
etkisini gordiiglimiiz toplumsal deger yargilarinin bir¢ogunun temelinde tarim
toplumunun cinsel kiiltiiriiniin izleri yatmaktadir. Tarim toplumu bireyleri, tarimin insan
giicli isteyen bir is olmasi sebebiyle ekonomoik bigimlenmenin iirliinii olan aileyi
kurmak zorunda kalmislardir. Cinselligin degeri ise ailenin emek miilkiyetine yeni
bireyler katilmasiyla belirlenmistir. Erkek cocuk kas giiciiyle aileye yardimci oldugu ve
evlenip yeni erkek cocuklar aileye katabilecegi i¢in ciddi bir deger tagimaktadir. Kiz
cocuk ise biiyiiylinceye kadar ailenin olacagi; sonra evlenip baska bir ailenin
miilkiyetine gececegi i¢in siirekli bir deger katkisi olarak goriilmemektedir. Tarim
toplumunda “aile” 6n planda tutuldugu i¢in bireyin cinsel isteklerine, davranislarina ve
kararlarina yer yoktur. Cinselligin amaci1 sadece evlenmek ve erkek cocuk yoluyla
miilkiyeti arttirmaktir (Atabek, 1998).

Cocugun yasaminmi saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi icin bir aileye ihtiyaci
vardir. Cocugun yetistigi ailenin yapisi, genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi;
duygusal ve sosyal gelismesini etkilemektedir. Anne-babalar ¢ocuklarimi yetistirirken
farkli tutumlar sergileyebilmektedir. Asir1 hosgoriilii tutum, asir1 koruyucu tutum,
reddedici tutum, baskili ve otoriter tutum, gevsek tutum ve tutarsiz tutum anne-
babalarin ¢esitli tutumlar arasinda sayilabilir. Ailenin gdosterdigi bu tiir tutumlar
cocugun cinsellige bakisini da etkilemektedir (Sargin, 2001).

Ulkemizde TUIK tarafindan 2006 yilinda yaptigi Aile Yapist Arastirmasi’nda
katilanlarin = biiylik ¢ogunlugu c¢ocugunu yaglilik sigortast olarak gormektedir.

Arastirmaya katilanlarin, %40’1 erkek cocugun soyun devamliligini saglayacagini;
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%32’si erkek cocugun annenin itibarini arttirdigini; %33’i ise ¢ocuk sahibi olan
kadinin, ¢ocuk sahibi olmayana goére daha itibarli oldugunu séylemistir.

Ayni sekilde Semin (1973:23), aile yapimizin ataerkil olusu dolayisiyla ¢ocuk ve
genglere aile i¢inde fikirlerini serbestge sdyleme imkaninin verilmedigini
belirtmektedir. Cocuklar, anne-babalarinin isteklerini soru sormadan kabul eden bireyler
olarak yetistirildikleri i¢in girisimci duygulardan yoksun olarak biiyiirler. Hatta kirsal
kesimde daha uysal olan, boyun egen, saygili duran ¢ocuk 6diillendirilmekte; merak
eden, konusan ve girisken olan ¢cocuk cezalandirilmaktadir (Akt: Kulaksizoglu, 2006).

Ulkemizde ozellikle kadinlar iizerine hakim olan cinsel denetim, evliliklerde
cinsel sorunlara yol agmaktadir. Geleneksel olarak toplumda himaye altinda tutulan
geng kizlar, sicak, acik, cinsellikten korkmayacak sekilde yetistirilmedikleri ig¢in
evliliklerinde cinsel uyumsuzluk yasamaktadir. Kiziyla hi¢ konusmayan anne-baba,
aslinda cinselligin tabu oldugu, tartisiimamasi gerektigi, korkutucu, gizli ve kotii oldugu
mesajint vermektedir. CETAD tarafindan yapilan arastirmada, Tirk toplumunun %
62’s1 cinsel sorunlarin sebebini bilgisizlik, egitimsizlik; %401 ise gelenek-gdrenekler
ve tabular-onyargilar olarak gérmektedir. Boylece cocuklugunda korkutulmus, meraki
bastirilmis, sorunlar1 gegistirilmis, azarlanmig birey, cinselligi ayiplar ve yasaklar
diinyas1 olarak gorecek, bu sekilde de 6grenecektir (Yoriikkoglu, 1996; Pomeroy, 2003;
CETAD, 2006). Anne-babalar bu konuyu gerek bilgisizlikleri, gerek utangagliklari,
gerekse geleneksel tabular yiiziinden konugmaktan kacginsalar da arastirmalar, genglerin
biliylik cogunlugunun cinselligi yasadigini, pek c¢ok sey bildigini ancak hi¢ bunlari
bilmiyormus gibi davrandiklarini ortaya koymustur (Eksi, 1990).

Okulun ve ailenin uslu ve s6z dinleyen ¢ocuklar yetistirmeye yonelik toplumsal
diizeni sonucunda, elestirel diisiinemeyen, karsi ¢ikamayan, kendi kisisel goriisiine
sahip olamayan ¢ocuk, cinsel gelisimini ve arzularini bastirarak daha c¢ok i¢ enerji
harcamaktadir. Bu da bireyin etkinliklerin, aklin ve elestirinin gelismesine ket
vurmaktadir. Buna karsilik cinsellik ne kadar giiclii ve saglikli gelisirse, birey de genel
davraniglarinda o kadar 6zgiir; etkin ve elestirici olur (Reich, 2003).

Sagliksiz ailede, cinsel duygular genellikle utang anlamindadir. Ornegin toplum
onlinde burnunu, kulagini, agzini1 basartyla gosteren ¢ocuk biliylik Svgiiler alirken;

birden pantolonunu indirip cinsel organini gosterdiginde annesinin veya babasinin
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ofkesinden kurtuluamaz hatta dayak bile yer. Iste bu sekilde g¢ocugun yasamindaki
cinsellikle ilgili utan¢ tohumlar1 atilmig olur. Halbuki ¢ocuk kendini yeni kesfetmeye
baslamistir. Bu olay sonucunda cinselligin pis, ayip, asagilik, utan¢ verici oldugunu
O0grenen ¢ocuk, dogal cinsel duygularindan utan¢ duymaya, bu duygular1 bastirmaya
baslar. Saglikli cinsel duygusu utanca bogulan kisi, kendi 6zdogasiyla iliskisini ve
yaraticiligin1 kaybeder. Oysa insan yasami cinsel enerji sayesinde devam etmektedir.
Erkeklerin ve kadinlarin cinsel enerjilerini kaybetmeleri s6z konusu oldugunda insan

yasami1 120 yilda son bulacaktir (Ciiceloglu, 2004).

1.4.3.Medya

Medyanin televizyon, bilgisayar, gazete, radyo, filmler, kitaplar, dergiler,
bilgisayar oyunlar1 gibi bir ¢ok tiirline buglin c¢ocuklar tarafindan rahatca
ulagilabilmektedir. Bu iletisim araglarinin 6nde gelen islevleri eglendirici ve Ogretici
nitelik tasimalaridir. Bununla birlikte bireyin kendini tanimasina, kisilik gelistirmesine
ve elestirel diisiinmesine yardimci olmaktadir. Ancak gorsel ve isitsel nitelik tasiyan bu
araclar iyi degerlendirilmediginde c¢ocuklarin ahlaki, duygusal ve sosyal gelisimine
olumsuz etki edebilmektedir (Yavuzer, 2002; Cox, 2005).

Medyanin ve tiikketim kiiltiiriiniin derinlesen etkisi altinda cinsellik, geleneksel
evlilik ve aile yasaminin tabularindan siyrilmakta, ticari tiiketim i¢in halka agik bir
gosteri haline doéniismektedir. Uremeye odaklanmaktan ayrilarak zevk ve keyifle
bagdastirilmis haliyle sehrin caddelerindeki reklam panolarinda, aile ortamindaki ticari
televizyon kanallarinda, gilinliik gazetelerin arka sayfalarinda ve dergi kapaklarinda
teshir edilmektedir (Kandiyoti, 2005).

Ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel igerikli sorularin1  gérmezden gelmesi,
gecistirmesi c¢ocuk-ebeveyn arasindaki iletisimi ortadan kaldirmaktadir. Cocuk da
sorularimin cevaplarint bagka kaynaklarda aramaktadir. Bu kaynaklardan biri de
medyadir (Tasc1, 2003).

Okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklar televizyon karsisinda haftada ortalama 22-24 saat
arast harcamaktadir. Amerika’da 2-18 yas arast 3000 cocuk iizerinde yapilan

arastirmada, c¢ocuklarin bir haftada yapilan tam calisma siiresine esdeger bir siireyi,
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medyay1 (televizyon, bilgisayar, video vb) kullanarak gecirdikleri tespit edilmistir
(Cook, 2005).

Yaym icerigi pozitif bilime yonelik olan yayinlarla toplum 6grenerek gelisir.
Ancak magazine doniik her tiirlii yayinda toplum yozlasir. Televizyon, internet, gazete
ve dergi gibi medya unsurlar1 saglikli egitim vermek yerine daha ¢ok izlenmek veya
satmak icin cinselligi tahrik eden yayinlar yapmaktadir. Kadin cinselliginin bir tahrik
arac1 olarak sergilenmesinin toplumda kadinin statiisiine nasil bir etki ettigi ciddi bir
tartisma konusudur (Arat, 1993).

Kuzey Carolina Universitesi’den Jane Brown’un yaptig1 12-14 yas aras1 1017
geng arasinda yaptig1 arastirmada 2 yil siliresince genglerin cinsel igerik tasiyan filmler,
televizyon sovlari, miizik ve magazin programlarindan nasil etkilendigine bakilmistir.
Sonugta ailelerin ¢ocuklariyla cinsellik konusunu zamaninda ve kapsamli bir sekilde
konusmadigi, bunun yarattigi boslugu “cinselligi risksiz ve eglenceli bir sey olarak
gosteren” medyanin doldurdugu ve cocuklar medyada ne kadar ¢ok cinsellikle ilgili
unsurlara maruz kalirlarsa cinsel yasamlarinin o kadar erken bagladigi tespit edilmistir
(Brown, 2006).

RTUK (Radyo Televizyon Ust Kurulu) tarafindan 2006 yilinda televizyon
yayinlarinin igerigine iligskin bilgiler veren isaretler uygulamaya konulmustur. Program
yayinlamadan once, yaymin yas sinir1 ve igerigi (korku, siddet, cinsellik vb) hakkinda
bilgi veren isaretler toplum tarafindan olduke¢a dikkate alinmaktadir. RTUK tarafindan
1314 kisi lizerinde yapilan aragtirmada, bu isaretlerin 6zellikle ¢ocuklarin izleyecegi
programlar1 belirlemede etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica ebeveynlerin cinsel
igerikli programlarini ¢ocuklarimin izlememesi i¢in kanali degistirdikleri tespit
edilmistir.

Tasc’ya gore (2003) medya, cinselligi dort yonden etkilemektedir. Birincisi
cinsel fonksiyon boyutudur. Medyada cinselligin abartili, tahrik edici boyutlarda
sunulmasindan etkilenen kisiler kendisini ve esini sorgulamakta, kiyaslamaktadir.
Genglerde de cinsellikle ilgili gergekci olmayan beklentilerin ortaya ¢ikmasi, cinsel
fonksiyon bozukluklarina sebep olabilmektedir. ikinci boyut ise ahlaki degerler
boyutudur. Ahlaki deger yargilarin1 olumsuz etkileyebilecek aldatma, capkinlik gibi

kavramlarin medyada yumusatilmasi ve normalmis gibi sunulmasi, aile yapisinda
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bozulmaya sebep olabilmektedir. Kadinin kullamilmasi ise medyanin cinsellige
etkilerinden ti¢iincii boyutudur. Kadin, medyanin 6nemli bir boliimiinde cinsel yonii ile
tahrik edici, ¢iplak goriintiisiiyle sunulmaktadir. Kadinin cinsel yoniiniin ticari amaclarla
kullanilmasi, kadin1 kullanma tiirlerinden biri olarak degerlendirilebilir. Cinsel sapma
ve suistimaller boyutunda ise anormal davraniglar1 yadirganmamakta ve bir siire sonra
normalmis gibi algilamaya baslanmaktadir.

Sosyal arastirmalar, medyanin egitim diizeyi yiiksek olanlara gore, egitim diizeyi
diisiik olan bireyler lizerinde daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Toplumun egitimi
acisindan ¢ok dnemli olan televizyonun, ticari amaglarla olumsuz yonde kullanilmasi ve
kamu yararint hige saymasi egitimsiz seyircinin tek egitim sansim1 da kagirmasi

anlamina gelmektedir.

1.4.3. Din

Din, genel olarak, kutsal bir diinyayla ilgili inan¢ ve pratikler sistemi olarak
tanimlanabilir. Dinsel diinya goriisleri, toplumun egemen kiiltiirel akigina dahil olmakta
ve dindar olmayanlar da dahil olmak iizere, insanlarin bilinglerini ve giindelik
yasamlarini derinden etkilemektedir (Berktay, 2000).

Dinler, farkli olsalar da genelde insanlar1 olumsuzluklardan korumay1 hedefler
ve benzer kurallar1 6gretirler. Miisliimanlik, Hristiyanlik ve Musevilik gibi {i¢ biiylik
din, cinsel iliskinin yalmiz evlilik i¢inde olmasi gerektigini sdylemekte, ese baglilik
gdsterilmesini isteyerek zinay1 ve seks isciligini onaylamamaktadir (IKGV, 2000). Tiirk
hukukunda zina (aralarinda evlilik bagi olmayan kisiler arasindaki cinsel iligki) 2005
yilina kadar su¢ kabul edilmistir. Hafizogullari’na gore (1983) devlet zinayi, giinah
oldugu i¢in, ailenin korunmasi i¢in veya evlilik aktinin korunmasi i¢in su¢ kabul
etmektedir (Akt:Arat 1993).

Birgok din, kadmi erkek tarafindan “korunmaya muhta¢ bir varlik” olarak
gormektedir (Stiftung Dernegi, 2007). Calislar’a gore (1999) Islam dininde kadin ve
erkegin birbirine esit tutulmamaktadir. Erkekler, kadinlardan iistiindiir ve kadinlar
lizerinde hakimiyet hakkina sahiptir. Iyi bir Miisliiman kadin erkegine itaat etmeli ve
onun emirlerine uymalidir. Ayrica cinsel iliskide inisiyatif erkege taninmaktadir.

Calislar Kur’an hadislerinde erkeklere, “Kadinlarin sizin ekilecek tarlalarinizdir”
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denildigini belirtmektedir. Ancak Tarhan’a gére (2005) Islam dininin kadma verdigi
olagantistii haklar, ataerkil kiiltiiriin varligiyla etkisini kaybetmistir.

Dini inanglar, ilk cinsel iliski yasini birgok iilkede etkilemektedir. Yapilan bir
arastirmada dinle ilgili olmanin ergenlerde cinsel etkinligi azalttifi, eger ergen
arkadaslariyla ayni kiliseye gidiyorsa daha da etkili oldugu goriilmiistiir (Mott, Fondell,
Hu, Kowaleski-Jones ve Menaghan 1996, Akt: Steinberg, 2007). Ulkemiz de Kaya
tarafindan ( 2007) yapilan ¢alismada tiniversite genglerinin cinsel deneyim yasamasi ile
dini inanclar1 arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

Gorildiigii gibi din, cinselligin yasanis bicimini etkilemekte ve topluma yon
vermektedir. Bu etkinin kadin cinselligi {lizerinde olmasi, kadinin {izerine bekaret
denetiminin yiiklenmesi; erkegin cinselliginin ise “elinin kiri” olarak goriilmesi dikkat

¢eken konulardir.

1.5. Cinsel Egitim

Gengler cinsellikle ilgili saglikli davraniglar gelistirebilmek i¢in bilgi edinmeye
ihtiya¢ duyarlar. Anne-babalar ¢ocuklarin temel cinsellik egiticisi olup; onlarin yaninda
yasitlar, okul, din, medya, arkadaslar ve esler insanlarin cinsellik hakkinda
ogrendiklerini etkiler. Bircok toplumda insanlar, eslerinin cinsel olarak yeterli olmasin
bekler ancak ¢ocuklarinin cinselligi bilmesini ve 6grenmesini istemez (IKGV, 2000).

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra ozellikle gelismis iilkelerde meydana gelen
ekonomik, kiiltiirel, sosyal degisim kadinlarin is hayatina atilmalarina, daha uzun egitim
gormelerine ve sonu¢ olarak daha gec¢ evlenmelerine sebep olmustur. Deger
yargilarindaki biiyiik degisimle birlikte gelismis iilkelerde gencgler arasinda yogun bir
cinsel yasant1 yasanmaya baslamistir. Boylelikle hamilelik, kiirtaj, cinsel yolla bulasan
hastaliklar artmis ve uzmanlar ¢areyi cinsel egitimde aramislardir (Eksi, 1990).

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) saghg, bireylerin bedensel, ruhsal ve sosyal
yvonden tam bir iyilik halinde olmasi seklinde tanimlamaktadir. Diinya niifusunun
onemli bir boliimiinii olusturan ve gelecekte iireme c¢agi niifusunu iki kat arttirmasi
beklenen gengcler i¢in cinsel saglik biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu sebeple, genclerin
tireme cagmna gelmeden sagliklarini ilgilendiren cinsellikle birlikte tiim konularda

bilgilendirilmeleri sarttir. Ancak genglerin bedensel, toplumsal ve psikolojik yonden
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sagliklarini ilgilendiren cinsellik konusundaki egitimleri alisilmamis bir hizmettir
(IKGV, 2000).

Bir¢ok insan genclere verilecek cinsel egitimin tahrik unsuru ve uygunsuz
davraniglara neden olacagini, cinsel egitimin toplumun deger yargilarina zarar
verecegini, genglere dogum kontrol ydntemlerini anlatmanin evlilik oncesi izin
anlamma geldigini, cinselligin ne kadar ¢ok konusulursa o kadar ¢ok sorun ¢ikacagini
diistinmektedir. Ayrica binlerce yildir insanlarin cinsel egitim almadan cinselliklerini
yasadiklar1 kanisindadir. Ciinkii bu bakis agisindaki insanlarin cinsel egitimden anladigi
cinsel iligkidir (Tasc¢1, 2003).

Cinsel egitimden kastedilenin ne oldugu, gerekli olup olmadigi, metodu, faydast,
zararl, egitimin ne zaman kimin tarafindan verilmesi gerektigi gibi bir¢ok konu
tartisilmis ve halen tartisilmaktadir. Ancak dncelikle cinsel egitimin tanimi yapilmalidir.

Kulaksizoglu (2006) gencin biiyiime, olgunlasma ve cinsel kimligini kazanmasi
stirasinda, karsilastigi sorunlar1 giderme ¢abasini cinsel egitim olarak tanimlamaistir.

Poroy (2005) ise ilkokul oncesi evde ailede baslayan, ilkogretim ve lisede
cocuklarin ilerideki yasmlar1 i¢in gerekli cinsellikle ilgili konularin anlatilmasi seklinde
tanimlamaktadir.

SIECUS’a (2008) gore cinsel egitim, kimlik, iligskiler ve mahremiyet hakkinda
yasam boyu siiren bir bilgi edinme; deger, tutum ve inang olusturma siirecidir.

Cinsel egitimin amaci, insanin sevgi icinde serbestce gelisimini ve kendinde
bulunan cinsel gii¢leri olabildigince diizenlemesini, bunlari bilingli olarak elinde
tutmasini, kendi ve baskalarinin mutlulugu i¢in bunlardan yararlanmasini, biyolojik ve
cinsel gelisimleri konusunda gengleri bilgi sahibi yapmak ve bu alandaki
gerginliklerinin azalmasini saglamaktir. Cinsel yonden saglikli bireylere ve dolayisiyla
saglikli bir topluma ulasmaktir. Ornegin ilk adet gdrme geng kizlar {izerinde derin ve
stirekli etkiler meydana getirebilmektedir. Ailesi tarafindan yeterince aydinlatilmayan
ergen, cesitli yasam zorluklariyla karsilasmakta ve bu olayin korkusunu iizerinden
atamamaktadir. Cevresinden duydugu yanlis bilgiler yiiziinden kendinden tiksinir,
utanir veya korkung bir hastaliga yakalandigini diisiiniir. Viicut yapisinda gerceklesen,
ruh diinyasinda yankilar yaratan, herkeste meydana gelen bu degisiklikler karsisinda bos

yere sikint1 ve huzursuzluk duyar (Adler, 2004).
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Yukaridaki ornek gengleri gelecege hazirlamanin gerekliligi ispatlar. Ayrica

hazirlanacak egitim programlarinda Cinsel Bilgiler Egitimi’nin yer almasi agagidaki

nedenlerden dolay1 6nem tasir.

1.

10.

11.

12.

Erkeklerin ve kadinlarin yasamlarim1 bilingli segeneklerle diizenlemeleri,
kendilerine ve baskalarina zarar vermemeyi 6grenmeleri gerekir.

Yas, cinsiyet, cinsel yonelim, ekonomik konum, milliyet ve din farki
olmaksizin cinsellik, insan yasaminda ¢ok énemli bir degerdir.

Bireylerin sorumlu cinsel davraniglar1 kazanabilmeleri i¢in cinsel bilgilere
ihtiyaglar1 vardir.

Toplumlarin cinsellik konusunda sahip oldugu kapalilik ve ¢ifte standart
cocuklarin aklimi karigtirabilir. Cocuklarin dogru bilgileri uygun yollarla
Ogrenebilmeleri icin agiklayici bilgilere ihtiyag vardir.

Cocuklarin ¢evresinden 6grendigi yanlis bilgilerin zararli etkileri olabilir.
Dogru bilgiler zararli etkileri onler.

Pornografi cinselligin insanlar1 utandiracak bi¢imde c¢arpitilmis bir
gorlntiisiinli sunar. Egitim cinselligin gercek degerinin algilanmasini saglar.
Gengler ve yetiskinler, cinsellikle ilgili yanlis bilgi ve inanglardan otiirii
meydana gelen sikintili anlarda danigsacaklar1 kaynaklar bulmalidirlar.
Genglerde meydana gelen bedensel degisiklikler, kiz-erkek iligkileri, cinsel
diirtiiler ile ilgili bir yetiskinin rehberligine ihtiya¢ duyarlar. Bilgiler kaygiyi
azaltir.

Genglerin ileride sahip olacaklar1 c¢ocuklari, sorumluluk duyarak
yetistirebilmeleri i¢in “aile planlamasi” hakkinda bilgi sahibi olmalari
gerekir.

Cocuklarin cinsel taciz, tecaviiz konusunda bilgilenmeleri ve korunmalar1
o6nemli bir konudur.

Uygun yaglarda sorularina uyugn yanitlar alabilen ¢ocuklar cinsellige karsi
olumlu tutum gelistirirler.

Kendi cinsel kimliginden memnun, bedenini ve duygularini taniyan geng,

kendine giivenir ve yeterlilikleri daha ¢ok olur (IKGV, 2000).
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Ergenlik ¢agina girmeden Once ¢ocuklar, cinsel konulara artan bir merakla ilgi
duymakta ve kendi viicutlarim1 dikkatle izlemektedir. Anne-baba, ¢ocugunun yasina
uygun degisiklikleri gdsterip gostermedigini incelemeli ve bu doneme uygun sekilde
hazirlanmalarin1 ~ saglamalidir.  Yetigkinlerin  ¢ocuklar1 ile cinsel konular
konusmamalari, ¢ocuklart saglikli olmayan kaynaklardan bilgi almaya yonlendirir.
Arkadaglarindan ya da bulabildigi yayinlardan ¢ocugun cinsellik hakkinda bilgiler
O0grenmesi, yanlis veya eksik bilgi kazanimina sebep olabilmektedir (Elias 1987, Akt:
Kulaksizoglu, 2006).

Insanlar, cinsel egitimi anlama bigimlerine gore olumlu ya da olumsuz tavir
sergilemektedirler. Diinya Bankasi istatistikleri, HIV virlisi bulasmis insanlarin
%50’sinin 15-24 yas arasinda oldugunu belirtmektedir (Cox, 2004). Bu istatistikler géz
tiniinde bulunduruldugunda cinsel egitime karsi tavirlar tekrar degerlendirilmelidir.
Diinyada ve tilkemizde cinsel egitimle ilgili yapilmis programlar iki ayr1 baglik altinda

incelenecektir.

1.5.1. Diinyada cinsel egitim

Diinya iilkeleri cinsel egitim agisindan incelendiginde, bu konuda lider iilke
Isve¢’tir. 1930’larda Isveg okullarinda baslatilan biyolojik egilimli cinsel egitim giderek
yetersiz kalmig, 1956’dan itibaren diger Bat1 ve Kuzey Avrupa iilkeleriyle birlikte daha
kapsamli sekilde ele alinmaya baslanmistir. “Cinsel egitim” adi yetersiz bulunarak
cinsellik egitimi seklinde degistirilmis ve “Cinsel Yol Gosterme” kitab1 giiniimiizde de
normal bir ders kitab1 gibi halen kullanilmak tizere yeniden diizenlenmistir (Eksi, 1990).

Danimarka’da cinsellik egitimi zorunlu ders haline getirildiginde dini inanglara
ters diistiigii icin anne babalar kars1 ¢ikmis, ancak yasalara ters diismedigi i¢in zorunlu
ders olarak kabul edilmistir. Bu derslerde dncelikle ana okulunu izleyen ilkokul birinci
smifta erkek kadin farkliligi, iireme, gebelik, gebeligi onleme hakkinda bilgilendirme;
besinci smifta cinsel organlar ve islevleri, hormonlar, genetik ve cinsel iggiidiiler
hakkinda bilgilendirme; sekiz ve onuncu smiflarda duygusal, ahlak, aile ve toplumsal
sorunlar gibi konular tartisilmaktadir. Gelismis iilkeler incelendiginde Irlanda disinda
tim Bat1 ve Kuzey Avrupa iilkelerinin zorunlu olmasa da ders programina cinsellik

egitimini koydugu goriilmektedir. Gelismekte olan iilkeler ise bu konuya karsi biraz
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cekimser durmaktadir. Filipinler, Costa Rica gibi iilkelerde bu egitimin desteklendigi,
en azindan saglik bilimi gibi derslerin ig¢inde islendigi goriilmektedir. Macaristan,
Yugoslavya ve Cekoslovakya’da belli siniflarda zorunludur (Eksi, 1990).

Almanya’da cinsel egitimle ilgili ulusal bir miifredat ya da zorunlu bir ders
yoktur. Cinsel egitim sorumlulugu dersler yerine okullara ve topluma dayali
organizasyona verilmistir. Ogretmenler kendi istedikleri tarzda programlar olusturmakta
Ozgiirdiir ve okullara konuk egitimci davet ederler. Almanya 6zgiir, baskicit olmayan,
olumlu ve karsilikli iletisime dayanan cinsellik programlarim1 savunmaktadir.
hakkinda konugmaktir. Cinsel davranislarin tizerinde ¢ok az durulmakta ve 6grencilerin
sorularina gore derse yon verilmektedir. (Berne, L. And Huberman, B.;1999,
Akt:Golbasi, 2003)

Fransa’da ise cinsel egitime, AIDS tehlikesinden korunmanin bir yolu olarak
baslanmistir. Cinsellikle ilgili konular 9-13 yaslarinda, ulusal olarak belirlenmis bir
miifredatla verilir. Konularin ¢ogunlugu CYBH ve AIDS ile ilgili olup bes iiniteden
olusmaktadir.

Ingiltere’de ise Aile Planlamasi Kurumu cinsel egitimin amaglarini sdyle

belirlemistir:
1. Cinsel organlarin anatomisi.
2. Ikincil seks dzellikleri.
3. Erkek ve kadin tireme fizyolojisi.
4. Cinsel birlesme, dogum kontrolii, gebelik ve dogum.
5. Cinsel yolla bulasan hastaliklar.
6. Cinsel tutum ve davranis farkliliklari.
7. Evlilik ve ebeveynlik konularinda yeterli ve uygun bilginin saglanmas.

Ayrica bu egitim sonunda egitilen kisilerin, cinselligin genis bir yelpaze i¢indeki
farkl1 goriiniimleri konusunda esnek ve nesnel tutumlar gelistirmeleri, kendi cinsellikleri
ve kisisel iligkileri ile ilgili i¢gorii kazanmalari, cinselliklerini es, ebeveyn, sorumlu
yurttag gibi genis bir rol repertuvart i¢inde kullanabilmeleri, yasadiklar1 toplumun

sosyal beklentilerini anlamalar1 amaglanmaktadir (d’Ardenne 1996, Akt: Sungur, 1998).
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ABD’de, 1960’11 yillarda cinsel egitime karsi eylemler diizenlenirken, 1980’li
yillarda halkin HIV tehlikesini farketmesiyle cinsel egitime kars1 ilgi tekrar baglamistir.
Cinsellik egitiminin verilip verilmeyecegi karari eyaletlere birakilmistir ancak ¢ogu
okulda 7-9. smiflarda yogunlagsmaktadir (Eksi, 1990; Gélbasi, 2003).

ABD’de genclere yonelik cinsel egitim programlari olusturulurken, iki yaklagim
g6z onilinde bulundurulmaktadir:

¢ Bireye evlilige kadar cinsel iliskiyi erteletmeyi hedefleyen yaklasim.

«» Bireyin yas1 ilerleyene kadar cinsel iligskiyi ertelemelerini ve cinsel
yonden aktif olduklarinda giivenli cinsel davraniglarda bulunmalarini
destekleyen yaklagim.

Brigham Young Universitesi tarafindan yapilan arastirmada “Stay Alive” adli bir
cinsel egitim programi incelenmistir. Program, bugiine kadar Afrika’daki on iki lilkede
bir buguk milyon ¢ocuk {izerinde uygulanmis ve uygulanmaktadir. Program ¢ocuklara 5
yilda, her yil farkli bir konu verilerek tamamlanmaktadir. Derslerin odak noktasi ise su
maddelerdir:

1. Ben sorumluluk sahibiyim.

2. Ben giivenilir kararlar verebilirim.

30 icin sorumlu degilim.

4. Yaptiklarimin sorumlulugunu kabul edecegim.

5. Aileme kars1 sorumluyum.

6. Yararl seyler i¢in fedakarlik ettigim zaman giivenilir olurum (Cox 2005).

Gorildugii gibi bircok iilkede okullarda cinsel egitim programlari uygulanmakta,
bir kisminda da planlanmaktadir. Ancak yine de programli cinsel egitim uygulamalari
yenidir. Ozellikle genclerin toplumun deger yargilarini1 értiismeyen davramislari, cinsel
yolla bulagan hastaliklarin, evlilik disi gebeliklerin ciddi boyutlara ulagsmasi, kadin
ticaretinin biiylimesi, aile i¢i siddet, cinsel istismar, taciz ve tecaviizlerin artmasi cinsel

egitimi daha ¢ok glindeme getirmektedir.
1.5.2. Tiirkiye’de cinsel egitim

Ulkemizde cinsel egitim, son on bes yildir tartisilan bir konudur. Gegmiste tip

okullarinda cinsel egitim, anatomi ve psikoloji dersleriyle smirlandirilmistir. Son

45



zamanlarda ise tip egitimi veren okullarinda ve bazi psikoloji lisans programlarinda
insan cinselligi, cinsel iglevler ve fonksiyon bozuklugu miifredatin bir parcast olmustur.
Ancak ilkogretimde ve lisede ne ¢esit bir cinsel egitimin verilecegi karar1 oldugu yerde
durmaktadir. Biyoloji derslerinde, cinsellikle ilgili olarak sadece lireme hakkinda bilgi
verirken, temel egitimde ve lisede yasal cinsel egitim programlar1 yoktur (The
International Encyclopedia of Sexuality, 1997).

Ulkemizde genglerin  cinsel konulardaki tutum ve  davranislarin
bigimlendirmeye yonelik bir egitim programi giindemde olmasina karsin, girisimler
heniiz istenen diizeyde degildir. Hizl1 bir toplumsal degisim yasayan lilkemizde, gengler
giivenilir bilgi edinme olanaklarindan ve saglikli davranabilme becerisinden yoksun
kalmislardir. Buna ragmen cinsellik iizerinde ¢ok az konusulan ancak en ¢ok merak
edilen ve ilgilenilen konu olarak kalmistir.

HIV/AIDS’in 6nlenmesi amaciyla Milli Egitim Bakanligi ve sivil toplum
kuruluglar1 tarafindan genglere yonelik cinsel saglik egitimi vermeye baslanmistir.
Ancak bu egitimlerin kapsamlar1 oldukg¢a sinirli olup erisebildikleri geng sayis1 da azdir.

Ulkemizde cinsel egitim konusundaki en onemli adimlardan biri Insan
Kaynagin1 Gelistirme Vakfi tarafindan atilmigtir. 1997 yili Kasim ayindan beri
stirdiiriilen “Genglerin Cinsel Saglik Egitiminin Desteklenmesi” projesinin temel amaci,
orglin egitimde cinsel saglik egitimini verecek olan 6gretmenlerin hizmet-6ncesi ve
hizmet-i¢i egitimini desteklemektir. Proje kapsaminda Ogretmen adaylarinin cinsel
saglik egitimi konusunda egitim gereksinimleri saptanmig ve egitim icin gerekli
materyaller hazirlanmistir (IKGV, 2000).

1999-2000 egitim-0gretim yilinda bir cinsel egitim projesi Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan uygulamaya konulmustur. Egitim programi fiziksel biiylime,
gelisme ve olgunlagsma, erkek ve kadin lireme sistemleri, ergenlik, cinsellik ve cinsel
kimlik, dogum kontrol yontemleri ve cinsel yolla bulasan hastaliklar1 icermistir (MEB
2000, Akt. The International Encyclopedia of Sexuality, 1997).

Ulkemizde ilkdgretimde cinsel egitim programlarina yer verilmemektedir. Fakat
cinsel egitim sonucunda ¢ocugun kazanmasi gereken duygu ve kabiliyetler gézden
gecirilmeli ve okullarda cinsel bilgiler egitimi verilmesi konusunda tekrar

distintilmelidir:
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s Sevgi, saygi, giiven, hosgorii duygulari,

¢ Uyumlu ve 6zerk davranma yetenegi,

+ Cinsel bolge hakkinda olumlu duygusal kanaat,

+ Bedeninin normal oldugu duygusu,

% Kendine giiven ve inisiyatif kullanma kabiliyeti,

¢ Cinsiyete uygun kisilik gelisimi,

+ Kendini kontrol kabiliyeti,

< “Hayir” diyebilme becerisi,

+¢ Cinsel konular1 konusma ve soru sorma becerisi,

¢ Aile ve toplumun cinsellik hakkindaki deger yargilarinin benimsenmesi (Tasc1,

2003).

1.6. Problem Ciimlesi
Bu c¢aligmanin temel problemini ilkdgretim okullarinda cinsel bilgiler egitimi
konusunda en etkili potansiyeli tasiyan veliler ve 6gretmenlerin Cinsel bilgiler egitimi

konusundaki goriislerinin ortaya koymaktir.

1.7. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, ilkégretim okullarinda cinsel bilgiler egitimi verilmesi
konusunda 6gretmenlerin ve velilerin goriislerini belirlemektir. Bu amag esas alinarak
asagidaki alt problemler de incelenecektir:
a) Ogretmenlerin ve velilerin ilkdgretimde cinsel bilgiler egitimi verilmesi
konusundaki goriisleri nelerdir?
b) Ogretmenlerin ve velilerin okullarda verilecek cinsel bilgiler egitiminin
icerigine iliskin goriisleri nelerdir?
c) Ogretmenlerin ve velilerin, cinsel konularn konusulmasi ile ilgili goriisleri
nelerdir?

d) Ogretmen ve velilerin, cinsel konularin konusulmasinin ahlakla baglantisina

iligkin gortisleri nelerdir?

47



e) Ogretmen ve velilerin, smifta cinsel konularin konusulmasina iliskin
goriisleri nelerdir?

f) Ogretmen ve velilerin, cinsel egitimle cinsel kaynakli suglarin azalmasina
iliskin gortisleri nelerdir?

g) Cinsel egitimin daha erken yaslarda cinsel ilgiyi arttirmasi yoniindeki

kaygiyla ilgili 6gretmen ve velilerin goriisleri nelerdir?

1.8. Sayiltilar
Ogretmenlerin ve velilerin anket sorularmi igtenlikle ve diiriistliikle

yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.9. Sinirhliklar
Bu arastirma;

1. Bursa iline bagli Osmangazi, Yildirim ve Gemlik ilgelerine bagli yedi
ilkogretim okulunda gdrev yapan 6gretmenleri,

2. Bursa iline bagli Osmangazi ve Gemlik ilgelerindeki dort ilkdgretim okulunda
O0grenim goren dgrencilerin velileri,

3. Elde edilen bulgular ise 2006-2007 egitim 6gretim yil1 ile snirlidir.

1.10. Arastirmanin 6nemi

Diinyada ve iilkemizde son yillarda, evlilik yas1 diismekte, istenmeyen
gebelikler, cinsel uyumsuzluklar, cinsel suglar, cinsel siddet ve cinsel istismar giin
gectikce artmaktadir. Ayrica diinyada 40 milyon, lilkemizde ise iki yliz bin civarinda
insanin yakalandigi AIDS hastaligi, biitlin diinyay1 tehdit etmektedir.

Cocuklarin yukarida sayilan cinsel tehlikelerden korunabilmesi i¢in oncelikle
tehlikelerin farkinda olmast ve bu konularda dogru bilgilerle donatilmalari
gerekmektedir. Cinsel egitim almis ¢ocuklar, ergenlik donemindeki farklilasmalar1 daha
cabuk kabullenenerek anormallik endisesi icine girmemektedir. Dogru bilgilerle
donatilmis kisi kendine glivenmekte ve cinsellikle ilgili duydugu yanlis bilgileri

kolaylikla reddetmektedir. Arkadaslarinin uygunsuz teklif ve davraniglarina direnmede

48



daha Dbasarili olmakta; yaptiklarinin = sonucunu diistinerek kendini  kontrol
edebilmektedir.

Yasam boyu gelisen, olgunlasan, sonugta kendine yeterli olabilmeyi 6grenmesi
beklenen ¢ocugun egitimi igin genel bir ¢ergeveye gore belli kaliplar vardir. Bu kaliplar
toplumun deger yargilarina gore az ya da ¢ok degisebilmektedir. Ancak cocuga
kendinden beklenen cinsel davranislarin ne oldugu saghkli bir sekilde
ogretilememektedir. Clinkii toplumda cinsellikle ilgili bilgi birikiminin tarafsiz ve tutarl
bir sekilde saglanmasinda zorluklar bulunmaktadir (Eksi, 1999).

Cocuklar dogduklari andan itibaren g¢evrelerinden cinsellikle ilgili mesajlar
almaya baglar. Bu mesajlarin pozitif olmasi ¢ocuklarin cinsellige karsi olumlu bir bakis
acis1 kazanmalar1 yoniinden oldukc¢a 6nemlidir. Bu amaca yonelik, aile i¢inde baglayan
cinsel egitim cabalariin c¢ocuk okula basladigi andan itibaren gelistirilerek planli
ogrenme aktiviteleriyle desteklenmelidir.

Toplumda cinsellikle ilgili birgok tehlike bulunmaktadir. Bu tehlikeleri
ebeveynlerin  gormezlikten gelmesi ya da cocugunun kendini koruyabilecegini
diistinmesi gergekleri gormekten oldukca uzak bir durumdur. Oranlar farkli olsa da her

ortamda karsilasilabilen cinsel tehlikelerden korunmak i¢in cinsel egitim sarttir.

1.11. Tammmlar

Cinsellik, bireyin karsi cinsle yakinlagsmasi ve bu yakinlasmanin sonucu olarak bedensel
ve duygusal olarak doyuma ulagsmasi seklinde yapilmistir (Tuzcuoglu, 2003).

Cinsel saglik, cinsel yonden fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halidir (Tasc¢1, 2003).

Cinsel egitim, kimlik, iliskiler ve mahremiyet hakkinda yasam boyu siiren bir bilgi
edinme; deger, tutum ve inang olusturma siirecidir (SIECUS, 2008).

Kiiltiir, belirli bir grubun paylasilan inang, deger, gelenek ve davranis Oriintiilerine

verilen isimdir (Taylor, 2007).

1.12. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar
Bu bdliimde son yillarda cinsel egitim konusunda anne-baba ve Ogretmen
tutumlar1 konusunda yapilan arastirmalara 6zet bilgilerle yer verilecektir. Once yurt

icinde daha sonra yurt disinda yapilan arastirmalar kronolojik siraya gore incelenmistir.
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1.12.1. Yurt icinde yapilan bazi arastirmalar

Yildiz, (1990) arastirmasin1 Ankara’nin degisik sosyoekonomik gelismislik
diizeyinde bulunan ilg¢elerindeki ortaokul 6grencilerinin anne-babalarinin cinsellige ve
cinsel egitime iliskin tutum, davramig ve beklentilerini saptamak amaciyla
gerceklestirmistir. Arastirma, 229 anne ve 229 baba ilizerinde gercgeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda anne-babalarin kiz ve erkek cocuklara cinsel konular hakkinda
bilgi vermedikleri ancak cinsel egitimi gerekli bulduklar1 goriilmiistiir. Ayrica anne-
babalarin ¢ogunlugu cinsel egitimin ortaokulda (ilkogretim 2. kademede) baglamasi ve
bu egitimin hem okulda hem de ailede verilmesi gerektigi goriisiindedir.

Kiikner (1993) tarafindan yapilan arastirmada adolesanlarin cinsel egitim diizeyi,
okullarda cinsel egitim konusundaki diisiinceleri ve cinsel bilgi kaynaklarini aragtirmak
amactyla, lisede O0grenim goren 13-18 yas arasindaki 13665 kiz Ogrenciye anket
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda adolesanlarin % 50.84'0 yeterli cinsel bilgisinin
oldugunu diisiinmesine ragmen, sonuclar ancak %36.2'sinin gebeligin nasil olustugu, %
74.2'iniin koruma yontemleri ve % 15.41'inin AIDS hakkinda yeterli bilgisinin
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin % 88.4'W okullarda cinsel egitim verilmesi
istemektedir ve bunlarin % 60.49'u boyle bir dersin kiz erkek ogrencilere birlikte
verilmesinden yana olduklar1 tespit edilmistir. Sonuglar cinsel konularda adolesanlarin
bilgilerinin ¢ogunun yetersiz ya da yanlis oldugunu gostermektedir. Anne baba egitim
diizeyindeki artis ve yiiksek sosyo ekonomi diizey ile adolesanin yeterli bilgiye sahip
olmasi arasinda pozitif bir iliski mevcuttur ve adolesanlarin ¢ogu okullarda cinsel egitim
verilmesini istemektedir.

Yelken tarafindan 1996 yilinda anne ve babalarin {ig-alti yas donemindeki
cocugun cinsel egitimi ve gelisimi konusundaki bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla
Ankara Altindag Belediye’sinde bir aragtirma yapmistir. Arastirmaya 167 c¢ocugun
anne-babas1 katilmistir. Arastirma sonucunda anne ve babalarin cinsel gelisim ve cinsel
egitim bilgi diizeylerinin 6grenim ve meslek durumlarina gore degistigi; anne ya da
baba olma durumuna, ¢ocugun yasina ve cinsiyetine gore degismedigi tespit edilmistir.

Ersoy (1999), kiz ve erkek ¢ocugu olan anne babalarin cinsel egitim hakindaki

gorlis ve tutumlarim saptamak amaciyla yaptigi arastirmada, rasgele Orneklem
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yontemiyle Ankara il merkezinde cesitli semtlerdeki anaokullarina devam eden alt1 yas
grubunda 60 kiz-60 erkek ¢ocugun anne ve babasiyla gorlismiistiir. Veriler arastirmaci
tarafindan diizenlenen anket formu araciligiyla toplanmistir. Bulgulara goére anne-
babalarin %70’1 ¢cocuklara cinsel egitim verilmesi gerektigini, %61.67’si de ¢ocuklarina
kendileri cinsel egitim  verdiklerini  belirtmiglerdir. ~ Anne-babalarin  erken
bilgilendirmenin yanlis davranislar gelistirecegini diislindiigii ve aciklamalarin ardindan
cocugun daha detayl1 sorular soracagindan korktuklar1 tespit edilmistir.

Acer, arastirmay1 1999 yilinda, Ankara il merkezinde Ana Cocuk Sagligi ve Aile
Planlamas1 merkezlerine basvuran annelerden rasgele drneklem yontemiyle 355 anne
secerek yapmustir. Arastirmanin amaci, ii¢-dort yas grubu g¢ocuklarin annelerine
cinsellikle ilgili sorduklar1 sorular ve annelerin ¢ocuklarina verdikleri cevaplari tespit
etmektir.Arastirma sonucuna gore, anneler cinsellikle ilgili ilk bilgilerini eslerinden
almigtir. Anneler ¢ocuklara cinsel egitim verilmesi gerektigini ve bu egitimin kiz
cocuklara anneleri tarafindan, erkek c¢ocuklara anne-baba ile birlikte verilmesi
gerektigini diistindiikleri goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin ii¢ yasinda cinsellikle ilgili
soru sormadiklarini, dort yasinda cinsellikle ilgili sorular sorduklari tespit edilmistir.

Kocatiirk, 2002 yilinda Istanbul’da yaptig1 arastirmada okul yoneticilerinin ve
Ogretmenlerin cinsel egitimle ilgili goriislerini aragtirmigtir. Arastirma, 403 6gretmen ve
okul yoneticisi lizerinde yapilmistir. Arastirmanin sonucunda 6gretmen ve yoneticilerin
cinsel egitime olumlu baktig1 tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenler, cinsel egitimin ii¢
yasinda baglamasi gerektigini, okulda cinsel konularin konusulmasini velilerin olumsuz
degerlendirebilecegini ve cinsel egitimle ilgili yontem bilgisi almak istediklerini
belirtmistir.

Bulut (2004) 23-49 yas aras1 68 erkek isci ile cinsellik konusunda bilgi toplamak
icin gorlisme yapmustir. Goriisme sonunda Tiirkiye’nin farkli yerlerinde yatismelerine
ragmen erkeklerin cinsellik konusundaki temel bilgilenme kaynagiin arkadas cevresi
oldugu tespit edildi. Gorlisiilen erkekler, hangi ¢evrede yetisirse yetissin ¢ocuklarina
cinsel bilgilerin verilmesinin gerekli oldugunu, cinsel bilgilerin ailede 6grenilmesi
konusunda kendilerini yetersiz gordiiklerini, cinsel bilgilerin ¢ocuklarla konusulmasinin

otoritelerini sarsacagi endisesi tasidiklarini ve cinsel egitimin okulda verilmesinin
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uygun oldugunu belirtmistir. Ayrica goriisiilen erkeklerden sadece iki kisi ailesinden
cinsel egitim almigtir.

Cinsel Egitim Tedavi Ve Arastirma Dernegi’ nin (CETAD) 2006 yilinda 20 ilde
yaptig1 caligmada, 1537 kisinin cinsellikle ilgili deger, tutum ve davranislari, cinsel
sorunlari, 6zel cinselligi arastirilmistir. Arastirmada cinsel konularla ilk bilgilerini alma,
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik gibi ayri donemler halinde incelenmis; sonugta her
donemde de ilk cinsel bilgilerin ¢evreden ve arkadaslardan edinildigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan kisiler, cinsel egitimin kesinlikle verilmesi ve bu egitimin
ayr1 ortamlarda verilmesi gerektigini, donem donem ihtiya¢ duyulan cinsel saglik ve
tireme saglig ile ilgili bilgileri uzman doktordan almayi tercih ettiklerini ve cinsel
konularda oldukga bilgili olduklarini belirtmistir.

Kaya, 2006 yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nde yaptigi
aragtirmada 340 birinci sinif O0grencisinin cinselligi iliskin yaklagimi belirlenmistir.
Arastirmada, Ogrenciler ailelerinde cinsellik konusunun tabu oldugu veya dolayl
yollardan konusuldugunu belirtmistir. Ayrica ogrencilerin %96 gibi biiyiik bir
cogunlugu cinsel saglik egitim almak istedigini, bu egitimin ilkogretim ikinci kademede
ve uzman hekim-hemsire tarafindan verilmesi gerektigini ifade etmistir. Bilgi edinmek
istedikleri konular ise ilk cinsel deneyim, cinsel yolla bulasan hastaliklar, gebelikten
korunma yontemleri ve hymendir. (kizlik zar1)

Ersoy, 2005-2006 egitim yilinda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’'nde
saglik alaninda egitim gdren 322 &grenci iizerinde cinsel saglik egitimin nasil verilmesi
gerektigine yonelik diisiincelerini saptamak ic¢in yapmistir. Arastirmanin sonucunda
Ogrencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklar, gebelikten korunma yontemleri, kizlik zar1,
ilk cinsel iligki ve gebelik belirtileri hakkinda egitim almak istedikleri saptanmuistir.
Ogrenciler, cinsel saglik egitiminin konferans ve yiizyiize goriismelerle saglk
personelleri veya 6gretim elemanlari tarafindan verilmesini istemistir.

Goggeldi (2007) arastirmasini, bir krese devam eden 3-6 yas aras1 60 ¢ocugun
anne ve babalarinin c¢ocuklarinin cinsel egitimi konusunda goriis ve tutumlarini
belirlemek amaciyla yapmuistir.

Aragtirmanin sonucunda ¢aligmaya katilan anne ve babalar, ¢ocuklarina cinsel

egitim verilmesinin gerekli oldugunu, cinsel egitimin anne-baba tarafindan verilmesi
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gerektigini, ¢ocuguna cinsel egitim verdigini belirtmistir. Ayrica anne-babalar
cocuklarinin cinsel gelisimi konusunda bilgi sahibi olmadiklarin1 ve kendilerine soru

soruldugu zaman cinsel egitime baslayacaklarini ifade etmislerdir.

1.12.2. Yurt disinda yapilan baz1 arastirmalar

Newcomer ve Udry tarafindan 1985 yilinda 500 geng kiz ve annesiyle ebeveyn-
cocuk iletisimine yonelik bir arastirma yapilmistir. Arastirmanin sonucunda enneleriyle
cinsellik konusunda konusan kizlarin cinsel iliskiye daha sonradan basladigi, annesiyle
dogum kontrol yontemlerini konusanlarin dogum kontrol yontemlerini kullanmaya
basladiklar tespit edilmistir.

Henry J. Kaiser Aile Fonu (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveynler,
cinsel egitim programlarinda yer almalarim istedikleri konular1 belirtmistir.
Arastirmanin sonucunda velilerin %81°1 programda cinsel perhiz, hamilelik ve cinsel
yolla bulasan hastaliklarin engellenmesi hakkinda bilgi verilmesi gerektigini, %181 ise
sadece cinsel perhizin 6gretilmesi gerektigini belirtmistir (Dailard 2001).

Kent Enstitiisii’niin (The Urban Institute) ise 2000 yilinda 15-19 yas aras1 erkek
Ogrencilerle aragtirma yapmistir. Arastirmada Ogrencilerin  %70’inin ilk cinsel
deneyiminden Once higbir cinsel egitim almadigi, %65’i AIDS hakkinda, %55°1 de
dogum kontrol yontemleri hakkinda bilgi almadig1 tespit edilmistir (Dailard 2001).

Weaver ve arkadaglar1 tarafindan New Brunswick okullarinda (2002) yapilan
aragtirmaya 4200 ebeveyn katilmistir. Yapilan arastirmada ebeynlere cinsel saglik
egitiminin icerigi hakkindaki goriisleri sorulmustur. Elde edilen sonuglara gore
ebeveynlerin cinsel saglik bilgileri egitimi okullarda verilmesi ve bu sorumlulugun ev
ve okul arasinda paylasilmasi gerektigini diisiindiikleri ortaya c¢ikmistir. Ayrica bu
egitimin ilkokulda baslamasi gerektigi; cinsel saglik egitimi miifredati, cinsellik ve evde
verilecek cinsel egitimin iletisim teknikleri konusunda ebeveynlerin kendilerine de bilgi
verilmesini istedikleri ortaya ¢ikan bulgular arasindadir.

Bu konuda en kapsamli aragtirmalardan biri 2004 yilinda Durex adli 6zel bir
prezervatif sirketi tarafindan yapilmistir. Kirk bir iilkede, {i¢ yiiz elli bin kisinin internet
tizerinden anket yontemiyle katildigi arastirmanin amaci insanlarin cinsel tutum ve

davraniglarini tespit etmektir.
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Bu arastirmaya gore cinsel egitim en erken Almanya, Avusturya ve
Finlandiya’da verilmektedir. Almanya’da  ilk cinsel egitim alma yas1 11.3,
Avusturya’da 11.6, Finlandiya’da ise 11.8°dir. 1k cinsel egitim alma Vietnam’da 15.4,
Hindistan’da 15, Malezya’da 14.6 yastir. Bu iilkelerin ise katilan kirk bir {ilke igerisinde
en gec yasta egitim aldiklar tespit edilmistir. Ayrica cinsel egitimin kimin tarafindan
verilmesi gerektigi sorusuna Giiney Afrika, Isvigre, Avusturya ve Hollanda’da
ebeveynler veya veliler; Norveg, Isveg, Danimarka ve Fransa’da ise okul cevabi
verilmistir.

Amerika’da 2004 yilinda Harvard Universitesi Kennedy Devlet Okulu, Henry J.
Kaiser Aile Fonu ve NPR (National Public Radio) tarafindan Amerika’da Cinsel Egitim
baslig1 altinda kapsamli bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya ¢ocugu 7. smiftan 12.
sinifa kadar olan, rastgele orneklem yoluyla secilen 18 yas ve lstii 1759 ebeveyn
katilmistir. Aragtirma sonucunda ebeveynlerin %93 gibi biiyiik bir cogunlugu cinsel
egitimin cinsel sorunlara yaklagimda oldukc¢a yardimei oldugunu; dortte iicii okulda
cinsel egitim alan c¢ocuklarinin daha sevecen davrandiklarini belirtmistir. Ayrica
ebeveynlere gore cinsel egitim sirasinda hem orta okul hem de lisede verilmesini uygun
gordiigii konular, cinsel yolla bulasan hastaliklar, bebegin olusumu, ailelerde seks
hakkinda konusma, dogum kontrolii, evlenene kadar cinsel iliskiden kaginma, dogru
karar verme, cinsel iligki i¢in uygun yasi bekleme ve cinsel yolla bulagan hastaliklar i¢in
yapilan testlerdir. Ebeveynler, oral seks, mastiirbasyon, kondom kullanimi, aile izni
olmadan dogum kontrol haplar1 elde etme yerleri, cinsel yonelim ve dogum kontrol

yontemlerinin 6gretilmesini kesinlikle istememektedir.
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BOLUM 2
YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, tarama modelinde bir c¢alismadir. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket ile ilkogretimde g¢alisan Ogretmenlerin ve ilkogretim Ogrencilerinin
velilerinin cinsel bilgiler egitimi konusunda goriislerini betimlemeyi amaglayan tarama

modeli kullanilmastir.

2.2. Evren ve orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Bursa ili siirlar1 igerisinde gorev yapan ilkdgretim
okulu smif ve brans 6gretmenleri ile ilkdgretim okullarinda okuyan 7-14 yas arasi
ogrencilerin velileri olusturmaktadir. TUIK verilerine gore iilkemizde 2006-2007
egitim-O6gretim yilinda 34 656 ilkdgretim okulu, bu okullarda calisan 402 829 6gretmen
ve 10 846 930 6grenci bulunmaktadir. 2008 verilerine gére Bursa il sinirlar i¢inde ise
610 ilkdgretim okulunda 339 181 6grenci, 13 378 dgretmen bulunmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini Bursa ili Osmangazi ilgesinde bulunan Hatice-Salih
[Ikdgretim Okulu, Dr. Necla Yazicioglu ilkoégretim Okulu, Yildirim Ilgesinde Bulunan
Vali Orhan Tasanlar ilkdgretim Okulu, Gemlik ilgesinde bulunan Atatiirk {lkdgretim
Okulu, Namik Kemal Ilkdgretim Okulu’nda gorev yapan 248 sinif ve brans 6gretmeni
ile bu okullarda okuyan 85 6grencinin velisi (anne veya baba) olusturmaktadir.

Arastimaya katilan 248 Ogretmenin ve 85 velinin cinsiyete ve yasa gore

dagilimlar1 asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 2.1: Ogretmenlerin cinsiyete ve yasa gore dagilimi

Kadmn Erkek Toplam
YAS f % F % f %
25-30 67 46,5 20 19,2 87 35,1
31-35 31 21,5 31 29,8 62 25,0
36-40 19 13,2 11 10,6 30 12,1
41-45 11 7,6 13 12,5 24 9,7
46 ve Ustii 16 11,1 29 27,9 45 18,1
Toplam 144 100,0 104 100,0 248 100,0
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Tablo 2.2: Velilerin cinsiyete ve yasa gore dagilimi

Kadin Erkek Toplam

YAS f % F % f %
25-30 16 29,1 3 10,0 19 22,4
31-35 17 30,9 11 36,7 28 32,9
36-40 13 23,6 8 26,7 21 24,7
41-45 9 16,4 3 10,0 12 14,1
46 ve stil - - 5 16,7 5 5,9
Toplam 55 100,0 30 100,0 85 100,0

2.2.1. Ogretmenlerin demografik ézellikleri
Bu boliimde 6gretmenlerin kag yildir ¢alistii, medeni durumlari ve ¢ocuk sahibi

olma gibi konularda bilgilere yer verilecektir.

Arastirmaya katilan 248 6gretmenden % 31,5°1 0-5 yil; % 23,81 6-10 y1l; %
22,2’si 20 yil ve iistii siiresince hizmet vermektedir. Ogretmenlerin hizmet siirelerinin,
birbirine yaklasik bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Arastirmaya en az katilanlar ise
(% 8,5) 16-20 yillik Ogretmenlerdir. Ankete katilan 6gretmenlerin % 71’°inin bekar,
%29’u evli; % 65,3’lUnlin ¢ocugu oldugu, % 34,7’sinin ise ¢ocugu olmadigi tespit
edilmistir.

Asagidaki tablolarda bilgiler 6zet olarak verilmistir.

Tablo 2.3: Ogretmenlerin ¢alisma siiresi

SURE (YIL) f %
0-5 78 31,5%
6-10 59 23.8%
11-15 35 14,1%
16-20 21 8,5%
20 ve iistii 55 22.2%
Toplam 248 100,0%

2.2.2. Velilerin demografik ozellikleri
Bu boéliimde velilerin egitim durumlar ve yasadiklar1 yer konusunda tespit
edilen bilgilere yer verilecektir.

Arastirmaya katilan velilerin % 50,6’s1 ilkokul mezunu, % 20’si lise mezunu, %
16,5’1 de meslek yiiksek okulu veya {liniversite mezunudur. % 10,6’s1 ortaokul mezunu

olan velilerin % 2,4’1 hicbir oukl bitirmemis olup sadece okur-yazardir. Velilerin %
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56,5 gibi biiyiik bir cogunlugu ilcede, % 38,8’1 de ilde yasamaktadir. Kby veya bucakta

yasayan ise ¢ok azdir.

Tablo 2.8 ve 2.9’da bilgiler 6zet olarak verilmistir.

Tablo 2.4: Velilerin egitim durumlari.

EGIT.DUR f %
Okur-yazar 2 2,4%
[lkokul mezunu 43 50,6%
Ortaokul mezunu 9 10,6%
Lise mezunu 17 20,0%
Mes.yiik.-iiniversite 14 16,5%
Toplam 85 100,0%

Tablo 2.5: Velilerin yasadig1 yer.

YAS.YER f %
Koy 2 2,4
Bucak 2 2,4
Ilce 48 56,5
il 33 38,8
Toplam 85 100,0

2.3. Veri toplama araci

Aragtirmada velilere ve 6gretmenlere iki ayr1 bilgi toplama formu uygulanmaistir.
Ogretmen anketinde ilk bes soruda cinsiyet, yas, ¢alisma siiresi, medeni durumu ve
cocuk sahibi olma gibi demografik sorulara yer verilmistir. Diger sorulardan bir tanesi
birden fazla secenegin isaretlenebilecegi, 3 tanesi bir secenegin isaretlenebilecegi, 19
tanesi ise “kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle
katilmiyorum” bicimindeki besli likert secenege sahip olup toplam 28 soru
bulunmaktadir. Bilgi toplama formunun maddeleri ilgili yazin incelendikten sonra
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Veli anketinde ise aym bilgi toplama formu

kullanilmistir.
2.4. Verilerin toplanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in anketler 6gretmenlere elden verilmis ve cevaplamalari

istenmistir. Egitim-6gretimin aksamasini 6nlemek i¢in bilgi toplama formlar1 tenefiiste
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veya Ogle yemegi arasinda cevaplanmistir. Ogretmenlere dagitilan 270 formdan 12

tanesi bazi sorularin bos birakilmasi sebebiyle degerlendirmeye alinmamastir.

Velilerin bilgi toplama formlarini cevaplamalar1 i¢in 6nce smif Ogretmenleri
tarafindan veli toplantis1 yapilarak bunlarin nasil doldurulacagi konusunda bilgi
verilmistir. Ancak dagitilan 150 formdan 93 tanesi geri donmiistiir. Bu 93 anketinde 8
tanesi bazi sorularin bos birakilmasi veya tekli sorularda birden fazla sik isaretlenmesi

sebepleriyle degerlendirmeye alinmamastir.

2.5. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler, Statistical Package for the Social Sciences 10.0
for Windows (SPSS 10.0) adli bilgisayar programina yiiklenmistir. Calismada elde
edilen verilen programin formatina uygun sekilde kodlanmis ve analiz edilmistir. Analiz
yiizde (%) ve frekans (f) hesaplamalariyla yapilarak, arastirmanin amacina uygun olarak

tablolar haline getirilmis ve yorumlanmastir.
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BOLUM 3

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde bilgi toplama formlarindan elde edilen veriler, ¢éziimlenip
yorumlanacaktir. Oncelikle 6gretmenlere ve velilere uygulanan bilgi toplama formunda,
cocuklarin ilk cinsel bilgilerini kimden almalar1 gerektigi, cocukluklarinda cinsel egitim
almis olmay isteyip istemedikleri ve cinsel bilgiler egitiminde hangi konularin yer
almas1 gerektigi sorularinin cevaplari incelenecektir. Daha sonra sekiz alt probleme ait

bulgular ¢oziimlenecek ve hemen arkasindan her alt problemin yorumu yapilacaktir.
Asagida 6gretmen ve velilerin, ¢ocuklarin ilk cinsel bilgilerini almasi1 gereken

kisi ve kendi ¢ocukluklarinda cinsel egitim almis olmay istemelerine iliskin bulgular

incelenecektir.

Tablo 3.1: Ogretmenlerin ve velilerin, ¢ocuklarin ilk cinsel bilgileri kimden almasi

gerektigine iliskin gorisleri ile ilgili bulgular

Cocuklarm ilk Anne-baba Doktor Ogretmen Diger
cinsel bilgilerini
almasi gereken Kisi f % f % f % f %

Ogretmen 234 {944 5 2,0 5 120 4 1,6

Veli 69 |81,2] 6 7,1 9 |10,6] 1 1,2

Tabloda ¢ocuklarin ilk cinsel bilgilerini kimden almalar1 gerektigi sorusu
cinsiyete gore degerlendirilmistir. Ogretmenlerin % 94,4’ii; velilerin  %81,2’si

cocuklarin ilk cinsel bilgilerini anne-babalarindan almalar1 gerektigini belirtmistir.

59



Tablo 3.2: Ogretmenlerin ve velilerin ¢ocukluklarinda cinsel egitim almalaria iliskin

goriisleri ile ilgili bulgular

Cocuklugunuzda Evet Hayir
cin. eg. almis olmayi
ister miydiniz f % f %
Ogretmen 218 [ 87,9 | 30 | 12,1
Veli 68 80,0 | 17 |20,0

Arastirmaya katilan Ogretmenler “Cocuklugunuzda bdyle bir egitim almis
olmay1 ister miydiniz” sorusuna biiyiikk bir cogunlukla “evet” yanitim1 vermistir (%

87,9). Velilerin %80’1 de bu soruyu “evet” seklinde cevaplamistir.

3.2. Alt problemler

Bu boéliimde 8 alt probleme iligkin bulgular incelenip yorumlanacaktir.
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3.2.1. 1. Alt Problem (Ogretmenlerin ve velilerin ilkégretimde cinsel bilgiler
egitiminin verilmesine iliskin goriisleri ile ilgili bulgular)
Bu boliimde Ogretmenlere ve velilere ilkdgretimde cinsel bilgiler egitiminin

okutulmas1 konusundaki goriislerine ait bulgular incelenecektir.

Tablo 3.3: ilkogretimde cinsel bilgiler egitiminin verilmesine iliskin dgretmen ve veli

goriisleri
Ogretmen Veli

Cinsel bilgiler egitimi ayr1 bir
ders olarak okutulmahdir f % f %
Kesinlikle katilryorum

80 32,3 21 24,7
Katiliyorum

96 38,7 35 41,2
Kararsizim

27 10,9 14 16,5
Katilmiyorum

34 13,7 10 11,8
Kesinlikle katilmiyorum

11 4.4 5 5,9

Grafik 3.1: Ilkogretimde cinsel bilgiler egitiminin verilmesine iliskin 6gretmen ve veli

gorlslerinin ylizde dagilima.
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Bilgi toplama formunda yer alan “Cinsel bilgiler egitimi ayr1 bir ders olarak
okutulmalidir” goriigiine, 6gretmenlerin % 38,7’si, velilerin de % 41,2’si katiliyorum
secenegini isaretlemistir. Kesinlikle katiliyorum segenegini isaretleyenler ise
Ogretmenlerin % 32,3’lni, velilerin de %?24,7’sini olusturmaktadir. Genel olarak
ilkdgretimde cinsel bilgiler egitiminin verilmesine ; 0gretmenlerin % 71’inin, velilerin
% 65,9’unun olumlu baktig1 goriilmiistir.

Elde edilen bulgulara gore veliler ve 6gretmenlerin, ilkogretimde cinsel bilgiler
egitiminin ayr1 bir ders olarak okutulmasi goriisiinde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,
arastirmaya katilanlarin “cocuklugunuzda cinsel egitim almis olmayi ister miydiniz”
sorusuna verilen cevaplarla dogru orantilidir (Bkz. tablo 3.2). Bu soruya evet cevabi
verenlerle cinsel bilgiler egitimin ayr1 bir ders olarak okutulmasi goriisii birbirine
olduke¢a yakin oranlardadir.

Bulgular yorumlandiginda, toplumumuzun cinsel egitime ihtiyag¢ duydugu
sonucuna varilabilir. Yurti¢inde yapilan aragtirmalarin bir¢ogunda toplumumuzun cinsel
egitim istedigi goriilmiistir. Ornegin Ozdemir ve arkadaslari tarafindan (2003)
Cumhuriyet Universitesi’nde yapilan arastirmada, {iniversite dgrencilerinin cinsel yolla
bulasan hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olmalarina ragmen, konuyla ilgili seminerlerin
diizenlenmesini istemislerdir. Kiikner (1993) tarafindan yapilan arastirmada da sonuglar
paraleldir. Adolesanlar cinsel egitim verilmesini istemektedir ve bu egitimin kiz ve
erkeklerle ayn1 ortamda verilmesi goriisiine sahiptir. Ayni seklide ebeveynler de cinsel
egitime olumlu bakmaktadir (Bkz. Yurtiginde yapilan arastirmalar). Arastirmalardan su
sonu¢ cikarilabilir: Hangi yas grubu olursa olsun toplumdaki bireyler cinsel egitim

verilmesinden yanadir.
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3.2.2: 2. Alt Problem (Ogretmenlerin ve velilerin ilkogretimde verilecek cinsel
bilgiler egitiminin icerigine iliskin goriisleri ile ilgili bulgular)

fIkogretimde cinsel bilgiler egitiminin, kim tarafindan verilmesi gerektigi,
egitimin yasi, programda yer almas1 gereken konular ile cinsel egitimin kiz ve erkeklere

birarada verilmesi konusunda 6gretmen ve velilerin goriisleri sorulmustur.

Tablo 3.4: Ilkogretimde cinsel bilgiler egitiminin kimin tarafindan verilmesi

gerektigine dair 6gretmen ve veli goriisleri

Ogretmen Veli
Cinsel bilgiler egitimini | Hiz.ici eg. doktor o6gretmen | Hiz.ici eg. doktor 0gretmen
. - alms alms
vermesi gereken Kkisi v .o
ogretmen ogretmen
f [ % | | % || % | f|%| | %|f|%

Kesinlikle katiliyorum 99 1399 19 | 7,7 | 31 |12,5| 38 [(44,7| 12 | 14,1 | 4 4,7
Katiltyorum 117 | 47,2 61 |24,6| 90 |363| 35 (41,2 20 |23,5]| 22 |259
Kararsizim 11 44 | 55 | 222 | 63 |254 | 117 | 82 | 30 (353 | 19 |224
Katilmiyorum 18 | 17,3 95 | 38,3 | 46 |18,5| 5 59 | 19 | 224 32 |37,6
Kesinlikle katilmiyorum 3 1,2 18 | 7,3 18 73 - - 4 4.7 8 9,4

Cinsel bilgiler egitiminin verilmesi konusunda veli ve dgretmenlere hizmet ici
egitim almis Ogretmen, doktor ve Ogretmen secenekleri sunulmustur. Elde edilen
bulgular sonucunda 6gretmenlerin hizmet i¢i egitim almis 6gretment (% 47,2); velilerin
(44,7) ise yine hizmet ici egitim almis Ogretmeni isaretledikleri tespit edilmistir.
“Kesinlikle katiliyorum” ve “katiliyorum” segenekleri birlestirildiginde ogretmen ve
velilerin biiyiik cogunlugunun cinsel egitim icin 6zel egitim almis uzmani tercih ettikleri
goriilmiistiir. Segilen diger bir segenek ise dgretmendir. “Ogretmen” segeneginin ise
Ogretmenlerin % 36,5’inin, velilerin de % 25,9’unun secildigi tespit edilmistir. Cinsel
bilgiler egitimi konusunda en az tercih edilen kisi doktordur. Ayrica cinsel bilgiler
egitimin verecek kisi konusunda kararsiz olanlarin sayis1 da “doktor” ve “6gretmen”

seceneginde dgretmen ve velilerin % 20’sini gegmektedir.
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Elde edilen bulgular hizmet i¢i egitim almis Ogretmen {izerinde
yogunlagmaktadir. Burada hizmet i¢i egitim almis Ogretmenden kastedilen, cinsel
bilgiler egitimi konusunda hizmeti¢i e8itim almis O6gretmendir. Velilerin bu konuda
egitim almamis kisilere yani doktor ve 6gretmenlere giivenmedigi sdylenebilir. Ancak
doktorlarin cinsel egitim vermesine kars1 ¢ikan 6gretmenler, gerekli egitimi aldiklarinda
kendilerinin bu egitimi verebileceklerini belirtmektedir. Bulgular, hem 6gretmenlerin
hem velilerin bu konuda ayr bir egitimden gecmis 6gretmene giivendikleri, doktor ve
Ogretmenlerin cinsel egitim igin yetersiz olabilecegini diisiindiikleri seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 3.5: ilkégretimde cinsel bilgiler egitiminin kag yasinda verilmesi gerektigine dair

Ogretmen ve veli goriisleri

Cinsel bilgiler Ogretmen Veli
egitiminin verilmesi 3 yas 6. simf 9. simf 3 yas 6. simf 9. simf
gereken yas

f | % | | % | f | % | | %|f|%|f|%

Kesinlikle katilryorum 55 222 54 [ 21,8 16 | 6,5 12 (14,1 24 | 282 | 12 | 14,1

Katiliyorum 113 | 45,6 | 136 | 54,8 | 50 | 20,2 | 16 |18,8| 32 |[37,6| 17 |20,0
Kararsizim 31 [ 12,5 15 60 | 25 (10,1 | 19 |224| 8 9.4 8 9,4
Katilmiyorum 37 | 149 | 35 | 14,1 | 127 | 51,2 17 [20,0| 19 |224 | 19 | 22,4

Kesinlikle katilmryorum 12 | 4,9 8 32| 30 (12,1 21 |24,7| 2 2,4 2 2.4

Cinsel bilgiler egitimin ka¢ yasinda verilmesi gerektigi konusunda hem
Ogretmenlerin (% 54,8), hem velilerin (% 37,6) en ¢ok tercih ettikleri yag 6. siif
diizeyidir. Ancak velilerin % 24,7’sinin 3 yas i¢in “kesinlikle katilmiyorum” se¢enegini
tercih etmesi dikkat ¢eken bir noktadir. Buna karsilik 6gretmenlerin, cinsel egitimin 3
yasinda baslamasina veliler kadar kesin bakmadiklar tespit edilmistir. Ogretmenlerin %
45,6’s1 cinsel egitimin 3 yasinda baslamasina “katiliyorum” secenegini tercih ederken;

%51,2’s1 9. siifta baglamasina “kesinlikle katilmiyorum” cevabini vermistir.

Freud’un 6ne siirdiigii psikanalitik kurama gore insan libido ad1 verilen ve yagam

icgiidiisiinii ¢alistiran cinsel nitelikteki giiclii bir enerji ile dogar (Bak: st .. Ancak halk
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arasinda bu cinsel i¢giidiiniin dogasi ve tipik 6zellikleri konusunda kesin yargilar vardir.
Genelde ¢ocukluk doneminde bulunmadigi, ergenlik caginda ortaya ¢iktig1 ve bir cinsin
diger cinse duydugu bir ¢ekimin disavurumuyla kendini belli ettigi; amacinin ise cinsel
birlesme ve buna yonelen eylemler oldugu diisiiniiliir (Freud 2000). Elde edilen bulgular
ogretmen ve velilerin ¢ocuklarin cinsel yasami olmadigini, cinselligin ancak ergenlik

doneminde ortaya ¢iktigini diisiindiigii seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 3.6: Ogretmen ve velilerin cinsel bilgiler egitiminde yer almas1 gereken konulara

iligkin goriisleri

Ogretmen Veli

Cinsel bilgiler egitiminde yer almasi gereken konular f % f %

Cinsel organlar 126 50,8 34 40,0
Gebelik ve dogum 79 31,9 16 18,8
Gebelikten korunma yontemleri 34 13,7 8 9,4
Ergenlikteki ruhsal ve bedensel degigsimler 221 89,1 71 83,5
Toplumsal yapt (aile, evlilik, iliskiler vb) 177 71,4 52 61,2
Cinsel yolla bulasan hastaliklar 87 35,1 33 38,8
Cinsel istismar 129 52,0 41 48,2

Grafik 3.2: Ogretmen ve velilerin cinsel bilgiler egitiminde yer almasi gereken
konulara iligkin goriislerinin ylizde dagilima.
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Bu boliimde 6gretmen ve velilere cinsel bilgiler egitiminde yer almast gereken
konular sorulmustur. Bu soruda birden fazla secenek isaretlenebildigi i¢in her secenek

toplam sayiya gore degerlendirilmistir. Buna gore 68retmen ve velilerin cinsel bilgiler
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egitimi programinda en ¢ok yer almasini istedikleri konu “ergenlikte ruhsal ve bedensel
degisim” konusudur. Bunu, aile evlilik, iliskiler gibi alt konular1 kapsayan “toplumsal
yap1” konusu takip etmektedir.6gretmen ve velilerin programda yer almasini istedikleri
diger iki konu ise “cinsel istismar” ve “cinsel organlar”dir. Siralanan konular igerisinde

en az yiizedeye sahip olan konularin “gebelikten korunma yontemleri”, “gebelik ve

dogum” ve “cinsel yolla bulasan hastaliklar” oldugu tespit edilmistir.

Ogretmen ve velilerin yarisindan fazlasinin, cinsel bilgiler egitiminde verilmesi
icin uygun gordiikleri konular, ergenlikteki ruhsal ve bedensel degisimler ve toplumsal
yapidir. % 40- % 50 civarinda tercih edilenler ise cinsel organlar ve cinsel istismardir.
Veli ve o6gretmenlerin temelinde cinsel iligki yatan (gebelik ve dogum, gebelikten
korunma yontemleri, cinsel yolla bulasan hastaliklar) siklar1 az oranda isaretlemesi
dikkat ¢eken bir noktadir. Bu durum, bu konularin anlatilmasinin cinsel iligkiye sebep
olabilecegini disiinmelerinden kaynaklanabilir. Oysa bu tiir konular cinsel egitim
programlarinda yas grubuna gore kademeli olarak verilmektedir. Onemli olan ¢ocugun
bilgiye ihtiyact ve egitime ihtiyact olan donemleri belirledikten sonra yasina uygun
derecede, gerektigi kadar bilgi vermektir. Cocugun anlamayacagi ve ilgi duymayacagi
konularda cinsel egitim adi altinda bilgi bombardiman1 yapmak c¢ocugun kafasini
karigtirmaktan bagka bir ise yaramayacaktir (Tasc1 2003). Cinsel egitimin igerigi
hakkinda bilgisi olmayan bireylerin de, yanlis diisiincelere sahip olmast muhtemel bir

sonug olabilir.
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Tablo 3.7: Cinsel bilgiler egitiminin verildecegi ortamda kiz ve erkeklerin birarada

bulunmalarina iligkin veli ve 6gretmen goriisleri.

Cinsel bilgiler Kesinlikle Katillyorum | Kararsizim Katilmiyorum | Kesinlikle
egitimi kiz ve katiliyorum katilmiyorum
erkeklere ayri

ortamlarda . . . . .
verilmelidir f % f % f % f % f %
Ogretmen 45 18,1 98 |39, 34 13,7 56 22,6 15 6,0
Veli 32 37,6 28 | 32,9 10 11,8 13 15,3 2 2,4

Grafik 3.3: Cinsel bilgiler egitiminin verildecegi ortamda kiz ve erkeklerin birarada

bulunmalarina iliskin veli ve 6gretmen goriislerinin ylizde dagilima.
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Tablo ve grafikten elde edilen bulgulara gore 6gretmen ve veliler cinsel egitimin

kiz ve erkeklere ayr1 ortamlarda verilmesi gerektigini diisiinmektedir. “Kesinlikle

katiliyorum” ve “katiliyorum” segenekleri birlestirildiginde, 6gretmenlerin %57,6’s1

velilerin % 70,5’1, cinsel egitimin ayr1 ortamlarda verilmesi gerektiginden yana oldugu

gorilmiistiir. Ancak velilerin bu konuda daha kesin fikirli oldugu dikkat ¢ekmektedir.
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Ogretmenlerin % 28,6’s1 egitimin kiz ve erkeklere ayr1 ortamlarda verilmesinden yana
degildir.

Ogretmen ve velilerin, cinsel egitimin kiz ve erkeklere ayri ortamlarda
verilmesini istemesi; c¢ocuklarin kendilerini daha rahat hissetmeleri sebebiyle

diistiniilmiis olabilir.
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3.2.3. 3. Alt Problem (Ogretmenlerin ve velilerin, cinsel konularin konusulmasi ile
ilgili goriislerine iliskin bulgular)
Bu boéliimde 6gretmen ve velilerin, “Cinsellikle ilgili rahat konusurum” ve

“Cinsellikle ilgili sorular1 gegistiriyorum” ciimleleri konusunda goriisleri incelenmistir.

“Cinsellikle ilgili rahat konusurum” climlesine ait goriisleri tablo 3.8, grafik
3.1°de; “Cinsellikle ilgili sorular1 gegistiriyorum” ciimlesine ait goriisleri de tablo 3.9,

grafik 3.4’te verilmistir.

Tablo 3.8: Cinsel konularin konusulmasina iligkin 6gretmen ve veli goriisleri

Cinsellikle ilgili Kesinlikle Katihlyorum | Kararsizim Katilmiyorum | Kesinlikle
rahat konusurum | katilhyorum katilmiyorum
f % f % f % f % f %
(")gretmen 49 19,8 118 | 47,6 | 45 18,1 31 12,5 5 2,0
Veli 9 10,6 25 1294 13 15,3 29 34,1 9 10,6

Grafik 3.4: Cinsel konularin konusulmasina iligkin 6gretmen ve veli goriisleri yiizde
dagilim1
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Bu gortise iliskin 6gretmen ve veli bulgularinda ilging sonuglarin ortaya ¢iktigi
goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore dgretmenlerin % 47,6’simnin cinsellikle ilgili
rahat konustugu ortaya ¢ikmistir. Velilerin ise % 34,1’1 bu konuda rahat konusmadigini
belirtmistir. Kararsiz olanlarin (6gretmen:% 18,1; veli:% 15,1) dagiliminin ise

azimsanmayacak diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin rahat konusmasinin sebebi, egitim diizeylerinin yiiksek olmasindan
kaynaklanabilir. Velilerin bu soru hakkindaki goriisleri 4. alt problemde verilecek olan
sonugclarla baglantili oldugu diisiiniilebilir. Bu sebeple velilerin goriisiine iligkin yorum

4. alt problemde yapilacaktir.
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Tablo 3.9: Cinsel konularin konusulmasina iliskin 6gretmen ve veli goriigleri

Cinsellikle Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum | Kesinlikle
ilgili sorular1 | katihyorum katilmiyorum
gecistiriyorum

f % f % f % f % f %
(")gretmen 11 4,4 42 16,9 22 8,9 136 54,8 37 14,9
Veli 8 9,4 24 28,2 12 14,1 30 35,3 11 12,9

Grafik 3.5: Cinsel konularin konusulmasina iligkin 6gretmen ve veli goriisleri yiizde

dagilimi
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Tablo 3.9 ve grafik 3.5 incelendiginde 6gretmen ve velilerin cinsellikle ilgili

sorular1 gecistirmedigi goriilmiistiir. Ancak cinsellikle ilgili sorular1 gecistirmeyen

cogunlukla (% 54,8) 6gretmenlerdir. Bu ciimleye “katiliyorum” segenegini isaretleyen

velilerin oram1 % 28,2, “katilmiyorum” segenegini isaretleyen velilerin orani ise %

35,3’tiir. Genel olarak degerlendirildiginde cinsellikle ilgili sorular1 gegistiren velilerin

dagilimi 6gretmenlerden daha fazladir.
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Ogretmenlerin cinsellikle ilgili sorulari gegistirmemeleri cinsel egitimin
oneminin farkinda olmalarindan ve bu da aldiklar1 egitimden kaynaklanabilir. Cocugun
sorularina gegistirici, ayiplayici, alay edici sekilde cevaplar vermek ¢ocugun cinsel
duygularini zedeleyebilir. Cocuklarin bebegin nasil olusmasi, cinsel organlar, kiz-erkek
farkliliklar1 gibi cinsel konularda sorular sormasi ¢ok dogaldir. Elde edilen bulgular
Ogretmenlerin ¢ocugun cinsel konulardaki hassasiyeti hakkinda bilgi sahibi oldugu
seklinde yorumlanabilir.

Bulut (2004) tarafindan erkek isgiler lizerinde yapilan arastirmada ilging bir
sonug ortaya ¢cikmigtir. Goriisiilen erkekler cinsel konularin ¢ocuklarla konusulmasinin
otoritelerini  sarsacagini  diisiinmektedir. Cinsel konular1 gecistiren velilerin

otoritelerinin sarsilacagi endisesi tasidiklar1 seklinde yorum yapilabilir.
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3.2.4: 4. Alt Problem (Ogretmen ve velilerin, cinsel konularin konusulmasinn

ahlakla baglantisi ile ilgili goriislerine ait bulgular)

Tablo 3.10: Cinsel konularin konusulmasinin ahlakla iligkisine ait 6gretmen ve veli

gortsleri

Cin. ilgili Kesinlikle Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum | Kesinlikle
konusmak katiliyorum katilmiyorum
ahlaki

degerlerimize

(")gretmen 14 5,6 26 10,5 13 5,2 127 51,2 68 27,4
Veli 15 17,6 33 38,8 10 11,8 17 20 10 11,8

Grafik 3.3: Cinsel konularin konusulmasinin ahlakla iligkisine ait 6gretmen ve veli

goriisleri dagilimi
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Veli ve 6gretmenlere “Cin. ilgili konusmak ahlaki degerlerimize uymuyor” ciimlesine

iliskin goriisleri sorulmustur. Elde edilen bulgulara gore veliler cinsel konularla ilgili konusmay1

ahlaka uygun gormemektedir. Ogretmenler ise bunun tam tersi diisiinceye sahiptir. Siklar
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birlestirildiginde velilerin % 56,4’tinilin cinsel konularla ilgili konusmay1 ahlaksizlik olarak

gordiikleri; 6gretmenleri ise % 68,6’s1n1n bu fikre katilmadigi tespit edilmistir.

Oncelikle velilerin, “cinsellikle ilgili konusmanm ahlaki degerlerimize
uymamas1” goriigiiyle “cinsellikle ilgili rahat konusmadiklar1” goriislerinin birbiriyle
baglantis1 oldugu sOylenebilir. Tirk toplumunda cinsllik tabu olarak goriilmekte ve
cinsellik ayip, pis, glinah olarak yorumlanmaktadir. Zamanla bu goriis gengler arasinda
degismeye baslamis olsa da heniiz tam anlamiyla bir gelisme s6z konusu olmamamastir.
Ataerkil bir aile yapisina sahip olan Tiirk toplumunda aileleriyle cinselligi konusamamis
olan anne-babalarimiz, cinsellife hala c¢ekimser bakmaktadir. Cinsellikle ilgili
konusmanin ahlaki degerlerimize uymadigim1 diisiinen ve cinsellikle ilgili rahat
konusamayan anne-babalarin i¢inde yasadiklar1 Kkiiltiirden ve aile yapisindan
etkilendikleri soylenebilir.

Ogretmenlerin, cinsellikle ilgili konusmanin ahlaki degerlerimize uymadigina
katilmamalar1 ise diisiincelerinin ¢agdaslasmasindan ve cinselligin dogal bir duygu

oldugunu bilmelerinden kaynaklandig1 seklinde yorum yapilabilir.

75



3.2.5: 5. Alt Problem (Ogretmen ve velilerin, simifta cinsel konularin konusulmasi

ile ilgili goriislerine ait bulgular)

Tablo 3.8: Cinsel konularin konusulmasina iliskin 6gretmen ve veli goriisleri

Cin. ilg. Kesinlikle Katihyorum Kararsizim Katilmiyorum | Kesinlikle
Konusmak katiliyorum katilmiyorum
o6grencinin

0gretmene f % f % f % f % f %
saygisini

azaltir

(")gretmen 17 6,9 28 11,3 36 14,5 124 50,0 43 17,3
Veli 4 4,7 10 11,8 14 16,5 36 42,4 21 24,7

Grafik 3.4: Cinsel konularin konusulmasina iligkin 6gretmen ve veli goriisleri yiizde

dagilimi
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Sinifta cinsel konular konusuldugunda, 6grencinin dgretmene olan saygisinin

azalmasi ile ilgili 6gretmen ve veli goriisleri incelenmistir. Elde edilen veriler, 6gretmen

ve velilerin aym dogrultuda diisiindiigiinii gdéstermektedir. Ogretmen ve veliler siifta
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cinsellikle ilgili konugmanin, Ogrencinin Ogretmen olan saygisin1 azaltmayacagini
belirtmektedir.

Cinsellikle ilgili konusmanin, Ogrencinin O0gretmene olan saygisini
azaltmayacagim1 diisiinen O6gretmen ve velilerin, Ogretmeni bir egitici olarak
gormelerinden kaynaklanabilir. Ayrica cinsellikle ilgili konusmanin zor oldugu bir
toplumda, bu tiir konularin O6gretmen tarafindan anlatilmasimin velilerin yiikiinii

azaltacagi diisiiniiliiyor olabilir.
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3.2.6: 6. Alt Problem (Ogretmen ve velilerin, cinsel egitimle cinsel kaynakh
suclarin azalmasi ile ilgili goriislerine ait bulgular)
Bu alt problemde cinsel egitimin cinsel kaynakli suglar1 azaltip azaltmayacagina

iliskin goriisleri belirlenmeye c¢aligilmistir.

Tablo 3.9: Cinsel konularin konusulmasina iliskin 6gretmen ve veli goriisleri

Cin. eg. cinsel | Kesinlikle Katiliyorum Kararsizim Kesinlikle Kesinlikle
kaynakh katilhyorum katilmiyorum | katilmiyorum
suclar1 azaltir

f % f % f % f % f %
(")gretmen 69 27,8 130 52,4 19 1,7 13 9,3 7 2,8
Veli 27 31,8 28 32,9 17 20,0 8 9,4 5 5,9

Grafik 3.5: Cinsel konularin konusulmasina iligkin 6gretmen ve veli goriisleri yiizde

dagilima.
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Ogretmen ve velilere gore, cinsel egitim cinsel kaynakli suglarin azalmasina
sebep olacaktir. Elde edilen verilere gore “kes. katiliyorum” secenegini isaretleyen
ogretmenler % 27,8; veliler % % 31,8; “katiliyorum” se¢enegini isaretleyen 6gretmenler

% 52,4; veliler ise % 32,9’dur.
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Tiim diinyada taciz, tecaviiz, cinsel siddet gibi olaylar giin gectik¢e artmaktadir.
Uzmanlar bu konuda c¢ocuklarin ve ailelerin bilinglendirilmesi  gerektigini
belirtmektedir. Tanidiklar1 veya aile bireyleri tarafindan cinsel istismara ugrayip
korkudan ailelerine sdyleyemeyen birgok c¢ocuk bulunmaktadir veya bazilar
cevresindeki insanlarin davraniglarinin ne tiirde oldugunu yorumlayamamaktadir.
Avusturya’da kizint bodrum kapatip 24 yil boyunca tecaviiz eden baba; lilkemizde de
iivey babasi tarafindan ii¢ yasinda tecaviize ve iskenceye ugrayan cocuk herkesi
sagirtmistir. Bu tiir olaylarin ardindan uzmanlar cinsel egitimin gerekliligi konusunda
aciklamalar yapmustir.

Bu tiir olaylarin giin gegtikce artmasiyla cinsel egitim daha ¢ok giindeme
gelmektedir. Ogretmen ve velilerin cinsel egitimin cinsel kaynakli suglar1 azaltacagi

gorlst, bu tiir olaylar sebebiyle kaygilanmalarindan kaynaklanabilir.
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3.2.7: 7. Alt Problem (Cinsel egitimin daha erken yaslarda cinsel ilgiyi arttirmasi

yoniindeki kaygiyla ilgili 6gretmen ve velilerin goriislerine ait bulgular)

Bu béliimde, cinsel egitimin cinsel iliski kurma cesartei kazandirmasina iliskin goriisler

incelenecektir.

Tablo 3.10: Cinsel konularin konusulmasina iliskin 6gretmen ve veli goriisleri

Cin. eg. erken | Kesinlikle Katillyorum Kararsizim Kesinlikle Katilmiyorum
yasta cinsel katiliyorum katilmiyorum
ilgiyi arttirir

f % f Y% f % f % f %
(")gretmen 21 8,5 73 29,4 50 20,2 83 33,5 21 8,5
Veli 9 10,6 18 21,2 20 23,5 27 31,8 11 12,9

Grafik 3.6: Cinsel konularin konusulmasina iligkin 6gretmen ve veli goriisleri yiizde
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Tablo 3.10 ve grafik 3.6’ya bakildiginda bu konudaki goriislerin oldukca ¢esitli

oldugu ve segenekler arasindaki yiizde dagilimin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin % 33,571, velilerin % 31,8’i bu fikre katilmamaktadir. Katilanlar ise
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Ogretmenlerin % 29,4’1ind, velilerin ise % 21,2’sini olusturmaktadir. Kararsiz olanlar da
% 20,2 ile 6gretmenler, % 23,5 ile velilerdir.

Ogretmen ve velilerin cinsel egitimin erken yasta cinsel ilgiye yol acabilecegi
konusundaki goriisleri ve bu konudaki kararsizliginin sebebi, cinsel egitim hakkindaki

bilgi eksikliginden kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM 4

SONUC VE ONERILER

4.1. Sonuc¢

Bu arasgtirmanin amaci ilogretim okullarinda cinsel bilgiler egitimi verilmesi
konusunda Ogretmen ve veli goriislerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmaya katilan 248 o0gretmen ve 85 veliden bilgi toplama formundaki sorulari
cevaplamalart istenmistir. Cevaplar ylizde hesabi1 yapilarak tablo ve grafiklere
doniistiiriilmiis ve yorumlanmustir.

Arastirmanin sonucunda &gretmen ve velilerin, ilkogretimde cinsel bilgiler
egitiminin ayr1 bir ders olarak okutulmasina olumlu baktig1 goriilmiistiir. Ayrica
ogretmen ve veliler, cinsel bilgiler egitiminin 6. sinifta baglamasi ve bu egitimin 6zel
egitim almis uzman kisiler tarafindan verilmesi gerektigini diistinmektedir. Cocuklara
bu derste, ergenlikteki ruhsal ve bedensel degisimler, toplumsal yapi, cinsel organlar ve
cinsel istismar konularinin anlatilmasi Ogretmen ve veli goriislerinden elde edilen
bulgular arasindadir.

Bilgi toplama formunda verilen cevaplara gore Ogretmenlerin ve velilerin,
cinsellikle ilgili sorular1 gegistirmedikleri, sinifta cinsellikle ilgili konusan 6gretmene
Ogrencinin saygisinin azalmayacagi, cinsel egitimin cinsel kaynakli suglar1 azaltacagi ve
cinsel iliski kurma cesartei kazandirmayacag tespit edilmistir. Ogretmen ve velilerin
birbirlerine zit cevaplar verdigi iki soru mevcuttur. Bu iki soruya gore dgretmenlerin
cinsellikle ilgili rahat konustugu velilerin rahat konusmadigi; 6gretmenlerin cinsellikle
ilgili konugsmanin ahlaki degerlerimize uydugunu, velilerin ise uymadigini diisiindiigii
gorilmiistir.

Elde edilen sonuglar genel olarak yorumlandiginda toplumun cinsel egitime
ithtiya¢ duydugu sonucuna varilabilir. HIV vakalarinin, istenmeyen gebeliklerin, cinsel
suclarin ve cinsel uyumsuzluklarin hizla arttigi giinlimiizde tek c¢are egitimdir. Bu
konudaki bazi érneklere géz atmak gerekmektedir. Emniyet Miidiirliigii’niin yayinladigi
rapor oldukga carpicidir. 2007 yilin1 ve 2008 yilinin ilk ii¢ ayin1 kapsayan arastirmaya
gore iilkemizde 1129 cocuk tecaviize ugramis, 641 de tecaviiz girisimi yasanmistir.

2008 yilinin ilk ii¢ ay1 iginde de ¢ocugun cinsel yonden istismar edilme olayr sayisi
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447°ye ulasmistir. Akrabalar1 tarafindan cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin sayisi ise
111°dir (www.sabah.com.tr). Diinya genelinde 15-19 yas grubunda her yil 15 milyon
geng kadiin dogum yaptigi ve her yil yapilan diisiik dogum sayisinin 4 milyon oldugu;
18 yas alt1 gebeliklerde 6liim oranlarinin 18-25 yas grubuna gore 2,5 kat fazla oldugu da
yapilan arastirmalardan elde edilen veriler arasindadir (www.cetad.org.tr). Ayrica
Tiirkiye’de yapilan bir arastirma da oldukca dikkat cekicidir. 2270 erkek tizerinde
yapilan aragtirmaya gore, erkekler cinsel yasami 18 yasindan sonra ve genelevlerde-
sokakta calisan hayat kadinlarindan 6grenmislerdir. 417 kadindan 247’si cinsel yasami
kiz arkadaslarindan ve kitaplardan, 108’1 ise nisanlisindan veya flortiinden Ogrenmistir
(Poroy2005). Bu arastirmalar cinsel egitimin gerekliligi konusunda fikir sahibi olunmasi
i¢in yardimci olabilir.

Tiim bunlar goz oniline alindiginda cinsel bilgiler egitimi gen¢ insanlarda
cinsellikle olumlu degerlerin ve tutumlarin gelismesini saglayarak, onlarin cinsellikle

ilgili akile1 ve sorumlu segimler yapabilmelerini saglayacaktir.

4.2. Oneriler
Arastirmanin sonuglarina dayanarak sunulan oneriler su sekilde siralanabilir.

1. Oncelikle cinselligin yasamin dogal, saglikl1 bir parcast oldugu ve tiim insanlara
0zgii oldugu unutulmamalidir.

2. Insanlarin cinsel segimlerini yapma haklar1 vardir. Ancak her insan yaptig
secimlerin sorumlulugunu tistlenmelidir.

3. Ebeveynler, cocuklarinin birinci ve en Onemli cinsel egitmenin kendilerini
oldugunu bilmelidir. Cinsel konularda ¢ocugun egitim sorumlulugu baskalarina
devredilemez. Bu nedenle ebeveynler sorumluluklarini hissederek ne zaman ve
nasil davranacaklarini konusunda kurslar acilmalidir. Ilk cinsel egitimin anne-
baba tarafindan verilecegi unutulmamalidir.

4. Cocugun cinsellikle ilgili sorularina gosterilecek tavir, iletisim icin c¢ok
onemlidir. Sorunun igerigi ne olursa olsun, cocuga kacamak, alayci, gegistirici
cevaplar vererek memnuniyetsizligi belli etmek ¢ocugun soru sormasini

Onleyebilir. Sorular karsisinda rahat tavirlar sergilemeye ¢alisilmalidir.
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10.

11.

Cocuklarin cinsellikle ilgili soru sormamasi bu konuyu merak etmedikleri
anlamina gelmez. Cocuklara uygun ortamlar hazirlanarak disiinceleri aciga
cikarilabilir. Boyle durumlar egitim imkani yaratabilir. Cocuklarin cinsel egitimi
i¢in soru sormalar1 beklenmemelidir.

Cocuklarin sorularina sade, basit, anlagilir ve dogru cevaplar verilmelidir.
Cocuklar ayrintili cevaplar1 anlamayacaklar, cevaplar yasalarina uygun degilse
kafa karisikligina sebep olabilecektir.

Kiicilik ¢cocuklarin hem kendi hem de karsi cinsten ¢ocuklarin cinsel organlarini
merak etmeleri olduk¢a dogal bir durumdur. Doktorculuk gibi cinsel igerikli
oyunlar da bu durumun bir sonucudur. Oyun sirasinda birbirlerinin cinsel
organlarina bakan c¢ocuklar, ebeveynler tarafindan goriiliirse asir1 tepki
verilmemelidir. Bu oyunlar gdsterilen asir1 ve yanlis tepkiler ¢cocuklarin sugluluk
hissetmelerine sebep olarak cinsellik hakkinda gelecekte zararli olabilecek
tutumlar edinebilirler.

Cinsel iliskinin cocuklar tarafindan goriilmesi veya seslerinin duyulmasi
cocugun duygularin1 zedeleyebilir. Bu yiizden ¢ocuklara kap1 ¢calma aligkanligi
kazandirilmalidir.

Ebeveynler, ¢ocuklarimin yaninda giyinip soyunurken dikkatli olmalidir.
Herkesin kendi viicudunun 6zel oldugu bilinci kazandirilmalidir.

Cinsel bilgiler egitiminin kimin tarafindan verilmesi gerektigi konusunda ¢esitli
goriisler soz konusudur. Ancak erken yasalardaki cinsellik egitimini anne-
babalarin vermesi uygun olur. Okuldncesi donemde ve ilkdgretimin baglangic
yillarinda 6gretmenler konuya duyarli ve konu hakkinda bilgili olmalidir.
Ergenlik oncesinde ve ergenlik doneminde ise cocuklariyla iletisimi iyi olan
anne-babalar1 tarafindan verilmesi uygun olur. Anne-baba ve Ogretmenlerin
yaninda “Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi” konusunda egitim almig egitmenler
genglerle konusabilmeli ve tartisabilmelidir.

Orgiin egitim sistemi iginde cinsel egitim verecek egiticiler asagidaki
ozelliklere sahip olmalidir (IKGV 2000).

a) Kendi cinselligi konusunda saglikli bir tutumu olmalidir.
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12.

13.

14.

15.

16.

b) Bagkalarinin mutlulugu i¢in ¢alisabilen doyuma ulasmis ve basarili bir
kisi olmalidir.

¢) Insan kisiligini akilc1 bir bakis agistyla kavrayabilmelidir.

d) Sozel ve sozsiiz iletisimde basarili olmali ve empati kurabilmelidir.

e) Her yastan bireye dil, din, irk vb fark gdzetmeden saygi, sevgi ve ilgi ile
yaklagabilmelidir.

f) Acik, givenilir ve samimi olmalidir. Ogrencilerin smnifta rahatca
konusabilecekleri, ger¢ek duygularimi yansitabilecekleri, reddedilme ve
susturulma kaygisi tasimadiklari bir ortam olusturabilmelidir.

g) Maeslektaslariyla uyum iginde ¢alismali ve alaninda bilgili olmalidir.

h) Cinsellik konusundaki bilgi ve goriislerini giincellestirebilmelidir.

Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi igerisinde niifus/dogal kaynaklar, evrim,
genetik, anatomi ve fizyoloji, duygusal gelisim, toplumsal yapi, bedensel
saghk, yasal konular (bosanma, evlat edinme), cinsel istismar, yanhs
inanmislar ve gercekler, cinsel davranislar, deger olusturma gibi konular yer
almahidir (IKGV 2000).

Cinsel saglik bilgileri egitimi konulari, cocuklara yaslarina uygun ve kademeli
bir sekilde verilmelidir. Bulut’a gore (Eksi 1999) cinsel egitim okullarda erkek
ve kizlarla birarada kii¢iik gruplar olusturularak verilmelidir. Grubu olusturan
cocuklar ayn1 yas grubunda olmali ve konular yasa ve beklentilere gore
uyarlanmalidir.

Cocuklarin cinsel yonden zararli olabilecek dergi, video, internet gibi
materyallere ulasimi engellenmelidir. Televizyonda c¢ocuklarin seyredecegi
programlar dnceden belirlenmeli ve pornografik yayin yapan kanallarin denetimi
saglanmalidir. Bu tilir programlarin ¢ocuklarin cinsel kimlik gelisimine zararl
etki edecegi her zaman gdz 6nilinde bulundurulmalidir.

Cinsellikle ilgili yanlis bilgi ve inaniglara yer verilmemelidir. Yanlis bilgi ve
inaniglarin cinsel yasama zarar verecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Cinsel egitimde cinsel bakimdan uyarilmayr ve cesaretlendirmeyi birbirine

karistirmamak gerekir. Cinsel egitimde amag, genglere fiziksel, duygusal, sosyal

85



17.

18

ve fizyolojik cinsel gelisimleri hakkinda bilgiler sunmak ve genglerin kaygisini
azaltmaktir (Kulaksizoglu 2006).

Cinsel saglik bilgileri egitiminin siireklilik gerektirdigi unutulmamalidir.

. Ulkemizde 6rgiin egitim i¢inde yer almayan cinsel bilgiler egitiminde ilk asama

saglik elemanlarinin katkilar1 ile ailenin egitime olan destegiyle cinsel
egitimdeki eksiklikleri gidermektir. Ideal olan, aile ve okullarin isbirligi ile
cinsel saglik bilgileri egitiminin verilmesi yoniinde gerekli calismalarin

yapilmasidir.
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EKLER
EK1: OGRETMEN BiLGi TOPLAMA FORMU

DEGERLI OGRETMENLER ,
ASAGIDAKI SORULARI LUTFEN CEVAPLAYINIZ.ARKA SAYFADAKI
FORMDA SiZE UYGUN GELEN CEVABI ISARETLEYINiZ. TESEKKUR EDERIM.

BOLUM-1

1.Cinsiyetiniz
( ) Kadin  ( )Erkek

2.Yasiniz
( )25-30 ( )31-35 ( )36-40 ( )41-45 ( )46ve
ustu

3.Kag yillik 6gretmensiniz?
( )05 ( )e-10 ( )11-15 (  )16-20 ()20 ve Ustii

4.Medeni durumunuz
( ) Evli ( ) Bekar

5.Cocugunuz var mi?
() Evet ( ) Hayir

6.Cocuklar cinsel bilgileri ilk olarak kimden almahdir?
a)Anne-baba b)Doktor ¢)Ogretmen d)Diger

7.1lkdgretimde cinsel bilgiler egitiminde hangi konularin yer almasi gerektigini
isaretleyiniz. Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

a)Cinsel organlar

b)Gebelik ve dogum

c)Gebelikten korunma yontemleri

d)Ergenlikteki ruhsal ve bedensel degisimler

e)Toplumsal yapi(aile, evlilik, iliskiler)

f)Cinsel yolla bulasan hastaliklar

g)Cinsel istismar(Taciz, tecaviiz)

8. Cinsellikle ilgili ilk bilginizi hangi yasta aldimz?
a)llkokul 6ncesi b)llkokul yillart ¢)Ortaokul d)Lise yillar

9. Cocuklugunuzda boyle bir egitim almis olmayi ister miydiniz?
a)Evet b)Hay1r
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BOLUM-2: SORULAR

Kesinlikle

katihyorum

Katillyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Cinsel bilgiler egitimi ayr1 bir ders olarak okutulmahdir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularim1 meslegim geregi rahat
konusurum.

Cocuklarin cinsel icerikli sorularim yanitlarken kendimi rahatsiz
hissettigim icin gecistiriyorum.

Cinsel konularin konusulmasi ahlaki degerlerimize uymuyor. Bu
yiizden konusmuyorum.

Veliler okulda cinsel konularin konusulmasimi ahlaksizhk olarak
degerlendirebilirler.

Sinifta cinsellikle ilgili konular1 konusmak 6grencinin 6gretmene
olan saygisini azaltir.

Cinsel egitim vermek toplumda yasanan cinsel kaynakh su¢larin
azalmasina neden olabilir.

Cocuklar cinselligi egitimleri icinde detayh olarak alirlarsa cinsel
iliski kurma cesareti kazanirlar.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 3 yasindan itibaren gelisim
diizeyine uygun ve kademeli olarak verilmelidir.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 6.siniftan itibaren ergenlige
hazirhk amaciyla verilmelidir.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 9. sinifta verilmelidir.

Cinsel bilgiler egitimini 6zel egitim almis uzmanlar vermelidir.

Cinsel bilgiler egitimini doktorlar vermelidir.

Eger hizmetig¢i egitim alirsam cinsel bilgiler egitimini ben
verebilirim.

Cinsel bilgiler egitimini ben veremem.

Cinsel bilgiler egitimi konular1 kiz ve erkeklere ayr1 ortamlarda
anlatilmahdir.

Cinsel bilgiler egitimi konularn kiz ve erkeklere ayni ortamda
anlatilmahdir.

Cinsel egitim konusunda velilere de bilgi verilmelidir
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EK 2: VELI BILGI TOPLAMA FORMU

DEGERLI VELILER ,
ASAGIDAKI SORULARI  LUTFEN CEVAPLAYINIZ.ARKA SAYFADAKI
FORMDA SiZE UYGUN GELEN CEVABI ISARETLEYINiZ. TESEKKUR EDERIM.
BOLUM-1

1.Cinsiyetiniz
( ) Kadin  ( )Erkek

2.Yasiniz
( )25-30 ( )31-35 ( )36-40 ( )41-45 ( )46ve

usti

3.Mesleginiz (agikga yazilacak.)........cccceeviiriiiiiieiiieie e

4.Egitim durumunuz

a)Okur-yazar b)ilkokul mezunu ¢)Ortaokul mezunu
d)Lise mezunu e)Meslek yiiksek-liniversite mezunu
5.Yasadiginiz yer _ .

a)Koy b)Bucak c)llge d)ll

6.Cocuklar cinsel bilgileri ilk olarak kimden almalhdir?
a)Anne-baba b)Doktor ¢)Ogretmen d)Diger

7.01lkégretimde cinsel bilgiler egitiminde hangi konularin yer almasi gerektigini
isaretleyiniz. Birden fazla isaretleyebilirsiniz.

a)Cinsel organlar

b)Gebelik ve dogum

¢)Gebelikten korunma yontemleri

d)Ergenlikteki ruhsal ve bedensel degisimler

e)Toplumsal yapi(aile, evlilik, iliskiler)

f)Cinsel yolla bulasan hastaliklar

g)Cinsel istismar(Taciz, tecaviiz)

8. Cinsellikle ilgili ilk bilginizi hangi yasta aldimz?
a)llkokul 6ncesi b)llkokul yillar ¢)Ortaokul d)Lise yillar1

9. Cocuklugunuzda boyle bir egitim almis olmayi ister miydiniz?
a)Evet b)Hayir
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BOLUM-2: SORULAR

Kesinlikle

katiliyorum

Katillyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

Cinsel bilgiler egitimi ayr1 bir ders olarak okutulmahdir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularini ¢ok acik ve rahat
konusurum.

Cocuklarin cinsel icerikli sorularim yanitlarken kendimi rahatsiz
hissettigim icin gecistiriyorum.

Cinsel konularin konusulmasi ahlaki degerlerimize uymuyor. Bu
yiizden konusmuyorum.

Okulda cinsel konularin konusulmasim ahlaksizhiktir.

Sinifta cinsellikle ilgili konulari konusan 6gretmene saygi
duymam.

Cinsel egitim vermek toplumda yasanan cinsel kaynakh su¢larin
azalmasina neden olabilir.

Cocuklar cinselligi egitimleri icinde detayh olarak alirlarsa cinsel
iliski kurma cesareti kazanirlar.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 3 yasindan itibaren gelisim
diizeyine uygun ve kademeli olarak verilmelidir.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 6.siniftan itibaren ergenlige
hazirhk amaciyla verilmelidir.

Cocuklara cinsellik ve iireme bilgileri 9. sinifta verilmelidir.

Cinsel bilgiler egitimini 6zel egitim almis uzmanlar vermelidir.

Cinsel bilgiler egitimini doktorlar vermelidir.

Cinsel bilgiler egitimini ¢cocugumun ilkogretim 1.kademede kendi
ogretmeni vermelidir.

Bir o0gretmene giiveneceg@ime cinsel egitimi cocuguma kendim
vermeyi tercih ederim.

Cinsel bilgiler egitimi konular1 kiz ve erkeklere ayr1 ortamlarda
anlatilmahdir.

Cinsel bilgiler egitimi konularnt kiz ve erkeklere ayni ortamda
anlatilmahdir.

Cinsel egitim konusunda biz velilere de bilgi verilmelidir.
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