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OZET

Uzun kemiklerde travma, tiimor rezeksiyonu, kaynamama gibi durumlarda
defektlerin onanlmas icin serbest damarl kemik greftleri bir siiredir kullanilmak-
tadir. Uzun kemiklerde bu greftin canliifimi korumasi, kemigi besleyen a. nutricia-
‘nin devan ile miimkiindiir. Bu arterlerin kemige girig yerlerini ve sayilanm belirle-
mek amaciyla 27 femur'da olgiim ve analizler yapildi. Deliklerin femur uzunlugu-
nun % 29.4’%i ile % 74.2’si arasinda dagldig, ortalama yerlegim yerlerinin ise ke-
mik uzunlugunun % 48.2’°si oldugu gozlendi.

SUMMARY
Situation and Number of Nutrient Foramina on the Shaft of Femur

Free vascularized bone grafts are used for repairing of defects by trauma, tu-
mour resection and non-union of long bones. The viability of such a graft can only
be maintained by the continuity of the nutrient artery which supplies the bone. We
make analysis and measurements to predict the situation and number of these nu-
trient foramina on 27 femurs. Foramina were ranged between 29.4-74.2 % of the
shaft, and their average situating position was 48.2 % of the bone shaft.

* _Anatomi Kongresi'nde tebli§ edilmigtir (27-30 Haziran "1991, B:{rsa ).
**  Prof. Dr.; Uludag Univ. Tip Fak. Anatomi Bilim Dali Ogretim Uyesi
*** [ym. Dr.; Uludag Univ. Tip Fak. Anatomi Bilim Dali Aragtirma Gorevlisi

- 233 -



GIiRiS

Bir uzun kemige gelen kanin ana kaynagi a. nutricia’dir; bu arter kemigin
bilyiime ve embryonik donemlerinde de gereklidirl'B. Uzun kemiklerde for.nut-
ricium’larin yerlegiminin bilinmesi dolagim biitiinliigiiniin saglanmas: gereken ba-
z1 cerrahi islemlerde kullamlabilecegi igin onemlidir*>67, Travma, timor rezek-
siyonu, konjenital psddoartrozu takiben uzun kemiklerin gii¢ kaynama vakalarin-
da defektlerin onarilmasi igin yeni bir damar yatag olugturan, osteositlerin canli-
ligim saglayan, bogluklar1 dolduran serbest damarli kemik greftleri giiniimiizde
kullanilmaktadir. Bu tiir transplantasyonlarda bagari, dokunun damarsal beslen-
mesinin korunmasina® ve bu beslenmenin hizla kendini yenilemesine baghdu'g.

Kemik govdesinde a. nutricia’min girig yerinden ilk bahseden 1691’de Ha-
vers olmu;;turm. For. nutricium’larin fibula iizerindeki yerlegimleri Bonnel et
al ! tarafindan; femur ve humerus’ta Lutkcnw, Laing12'13 ve Carroll14; radius ve
ulna’da Shulman’®; insan uzun kemiklerinde Mysorckarlé, Forriol et al.” ve Sen-
demir & Cimen'”® tarafindan cahgilmigtir. Patake & Mysorekar3 delik saylari-
nin kemigin uzunlugu ve kemiklesme merkezlerinin sayisi ile dnemli bir iligkisi

olmadigini belirtmiglerdir. Literatiirde foramenlerin pozisyonlarina yonelik ¢ok
az sayida arastirma Vard1r7‘10'16'17'18_

Bu caligmada giiniimiize ait kemiklerle, daha onceki cahsmalarin sonugla-
rim kargilagtirmayr amacladik.

GEREC VE YONTEM

Bu galismada Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Bilim Dalrna
ait yag ve cinsleri bilinmeyen, 14’ii sag 13'ii sol 27 femur’un olgiim ve analizi ya-
pildi. Bu olgiimlerde diafizde yerlegmis for. nutricium’lardan 24 gauge’luk bir
ignenin en azindan ucunun girebilecegi biyiikliiktekiler dominant for. nutricium
olarak kabul edildi®’. Her deligin anatomik yerlesim yeri belirlendi. Foraminal
indeks I = (DNF/TL) x 100 formiiliine gi')rc7'15 49 hesaplands; bu formiilde I fo-
raminal indeksi, DNF kemigin proksimal ucundan for. nutricium’a olan uzaklik
ve TL'de kemigin toplam uzunlugunu ifade etmektedir.

BULGULAR

Ortalama uzunlugu 433 cm. olan femur’larm ikisinde (% 7.4) dominant

for. nutricium yoktu. 13’iinde (% 48.1) bir, 11’inde (% 40.7) iki ve yalniz birinde
(% 3.7) dort for. nutricium vardh.

Delikler kemik govdesi iizerinde daha gok linea aspera (% 48.7) ve la-

!)i}nn r‘ncdiale’ye (% 46.2) yerlesmis goriiniirken, dort delikli olan tek femur'da
iki delik labium laterale’ye yerlesmisti.
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Ortalama foraminal indeks % 48.2 ile kemik orta noktasmin cok az prok-
simalini belirtmektedir. Bu durum yiizlere gore incelendiginde ise linea aspera-
'da foraminal indeksin % 39, labium mediale’de % 56.5 ve labium laterale’de ise
% 61.6 oldugu gbriildii. Deliklerin kemik govdesi iizerindeki dagilimi % 29.4 ile
% 74.2 arasindaydi.

TARTISMA

Olgiilen 27 femur'dan elde ettigimiz sonuclart daha 6nceki yayinlarla
kargilagtirdik (Tablo: I, Tablo: IT).

Tablo: | - Femur’larda Cesitli Aragtiricilara Gére Delik Sayilan
ve Yiizdeleri

Toplam Toplam Ortalama Delik Sayilar:
Aragtirmaci  kemik  delik kemik
sayisi  sayist  uwzunlufu 0O 1 ; 3 4 5 w6 gy

Lutken 410 610 - 6 219 182 9 - - = BN

%33 %534 9444 Y22 - - - - -

Mysoreker 180 270 - - 81 % 3 - - - - -

45 %50 Dl.6 - - - B e

Sendemir& 102 238 43cm. - 27 47 13 8 2 3 Loair 1
Cimen %26.5 9046.1 9%12.7 %78 %2.0 %2.9 %0.9%:0.9

Forriol et al. 31 56 - - 9 19 3 - - ~ - =

%30 %60 %10 - - - - -

Calismamiz 27 39 433cm. 2 13 11 - 1 = = il

%74 %048.1 %407 - %37 - - - -

Bu ¢alismada iki (% 7.4) tane deliksiz femur saptadik; Mysorekar’da'® %
3.3 oraninda deliksiz femur belirlemistir. Bir delikli femur oram % 48.1 iken,
Lutken'® % 53.4, l\flysorc.:karl6 % 45, Forriol et al.” % 30 ve Sendemir&Cimen'’
% 26.5 oraninda bir delik saptamuglardir. iki delikli femur sayilari ise birbirine
daha yakin goriinmektedir; caligmamizda % 40.7, Lutken!® % 444, Sende-
mir&(;imen” % 46.1, Mysorekar16 % 50 ve Forriol et al.” % 60 oraninda iki de-
likli femur belirlemiglerdir. Bu femur’larda ii¢ delikliye rastlanmazken, Sende-
mir&CimcnU % 12.7, Forriol et al.” % 10, Lutken'® % 2.2 ve Mysorekar'® %
1.6 oraninda ii¢ delik belirlemislerdir. Diger aragtirmacilar ig delikliden fazla
hi¢ femur saptamamisken biz bu ¢aligmada bir femur’da dort delik belirledik;
benzer sekilde daha énceki bir galismamizda da % 7.8 oraninda dort delikli fe-
mur’a rastladik. Yine diger aragtirmacilardan farkli olarak aym ¢aligmada 5, 6, 8

ve 9 delikli femur’lar belirledik.
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Tablo: Il - Femur’larda Cegitli Aragtiricilara Gore For. nutricium’larin
Yerlegim Yiizleri, indeks ve Dagiimlan

Arastirmaci

Yerlegim Sendemir& Bu
Yeri Lutken Mysorekar Forriol Cimen calismada
Linea aspera 434(%T1.1)  130(%48.1) 25(%44.6)  98(%41.2) 19(%48.7)
dagilim - - - 26.7-71.5 294486
indeks %77 2/6 - - Y042.6 %39.0
Labium mediale 44(%7.2) 73(%27.0) 27(%48.2) 84(%35.3) 18(%46.2)
dagilim - - - 29.1-735 50.0-63.1
indeks %90 3/6 - - 9653.5 9656.5
Labium laterale  130(%21.3) 15(%5.6) 4%7.1) 24(%10.1) 2(%5.1)
dagilim Fe60 4/6 - - 334-81.0 49.0-74.2
indeks 740 3/6 - - %50.9 9661.6
Fac. anterior 2(%3.0) 39(%14.4) - 17(%7.1) -
dagilim - - - 46.8-84.4 -
indeks proksimal - - T73.3 =
Fac. poplitea - 13(%4.8) = 11(964.6) -
dagiim . = g 70.0-81.9 -
indeks - - - %76.2 =
Fac. medialis - - - 2(%0.8) =
dagihim = T — 73.6-82.1 -
indeks - - - %719 =
Fac. lateralis - - - 2(%0.8) -
dafilim - - - 79.1-79.1 -
indeks = - = %79.1 i
FI dagilimi - 16.6-67.5 24.4-58.0 26.7-84.4 294-742
Ortalama FI - - %38.4 %650.1 90482

Bu ¢alismada deliklerin linea aspera’da yogunlagtigim belirledik. Lutken'®
linea aspera’da yerlesim oranim1 % 71.1 olarak saptarken, bu oran gahigmamizda
% 4187.7, Mysorckar'da'® 9% 48.1, Forriol et al’da’ % 44.6 ve Sendemir&Ci-
men”“de 7% 41.2 olarak bulunmustur. Delikler linca aspera’da kemik govdesinin
ortalama % 39’unda yogunlasmislards; bu durum Sendemir&Gimen'de!” % 426
iken, Lutken!® linca aspera’daki deliklerin % 77sinin kemik govdesinin 2/6’sinda
oldugunu ifade etmigtir. ikinci yerlesim yeri olan labium mediale’de ise biz de-
liklerin % 46.2sini belirlerken Forriol et al.’ % 482, Sendemir&(;imcn“ %
35.3, Mysorekar'® 9% 27 ve Lutken!® % 7.2’sini saptamuglardir. Bu yiiziin forami-
nal indeksleri galiymamizda % 56.5, Sendemir&Gimen’de!’ % 53.5 ve Lut-
ken’de!® % 901 kemik govdesinin 3/6’sinda olarak belirlenmistir. Labium media-
le’de delik gorillme oram calismamizda % 51 l\/[ysore:kar’da16 % 5.6, Forriol et

23,7 . # :
al’da’ % 7.1, Sendemir&Gimen’de!” % 10.1 ve Lutken’de!® % 213 olarak belir-
lenmistir.
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Sayilan farkli olmasina ragmen deliklerin indeksleri benzerdir; calisma-
mizda % 61.6, Sendemir&Cimen’de!” % 569 ve Lutken’de'® % 601 kemik gov-
desinin 4/6, % 40" 3/6’sinda yerlesmislerdi. Diger aragtincilar bunlar disindaki
yiizlerde de delikler saptamislardir.

Tiim kemiklerin foraminal indeks ortalamalari Forriol et al.” diginda (%
38.4) deliklerin kemik orta noktasinda toplandifimi gostermektedir. Calismamiz-
da deliklerin kemik uzunlugunun % 29.4’u ile % 74.2’si arasinda dagldigim goz-
ledik.

Bu tiir gahgmalarda kemik govdesinin yiizlerinde ve proksimalden olgii-
miinde standartlar olmamas: nedeniyle daha onceki aragtirmalarin kargilagtiril-
mas: giiglesmektedir. Bu nedenle foraminal indeks formiiliiniin kullanilmas: iyi
bir yontem olarak goriinmektedir. Her ne kadar kemik iizerindeki delik sayilari,
yerlesim yiizleri ve proksimale uzakhklarinda yogunlagmalar belirgin goriinmek-
teyse de; canh doku naklinin giivenilir, basit ve kestirilebilir sonuglar verebilmesi
ve olas1 vaskiiler anomalileri safdisi etmek igin alict ve verici ekstremitelerinin
preoperatif arteriogramlarinin alinmasi 6nemini korumaktadr.
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