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ÖZET 

Bo l miktarda eicosapentaenoic asit (EPA) içeren balık yağının, lipit metaboliz
ması üzerine etk ileri, sağlıklı gö nüllüler üzerinde incelendi. Balık yağı alınmasından 
önce (BYö), lipoprotein elektro forezinde a-lipoproteinler % 25.3 ± 8.6 iken, balık 
yağı uygulamasından sonra (BYS) % 28.9 ± ll olarak bulundu, (p < 0.01). (3- lipo
p roteinler BY() % 49.1 ± 7.2 iken, BYS % 60.2 ± 10.6 o larak bulundu, (p < 0.01). 
HDL apopro tein AI BYö % 13.15 ± 3.44 iken, BYS % 16.45 ± 4.82 olarak saptan
d ı, (p < 0. 05). HDL-apoprotein-E BYö iki sağlık/ıda ince bir bant şeklinde iken 
BYS 5 sağiıkiıda ince bir bant şeklinde saptandı. Sonuç olarak HDL-apoprotein 
AI veE'deki artışların antiaterojenik bir etki olarak yorum/anabileceği düşünüldü. 

SUMMARY 
The Effect of Fish Oil on the Upid Metabolism of Healthy People 

The ef{ects of fish oil rich in eicosapentaenoic acid (EPA) on the lipid meta
bolism were inuestigated in healthy volunteers. After the ingestion of fish oil (AFO) 
a-lipoproteins were found to be 28.9 ± ll % While they were 25.3 ±B % before fish 
o il ingestion (BFO ), (p < O. Ol). {3-lipop roteins were 49.1 ± 7.2 % BFO and they 
were 60.2 ± 10.6 % (AFO), (p < 0.01). High density lipoprotein (HDL) apoprotein 
A I was 13. 15 ± 3.44 % BFO and 16.45 ± 4.82 % AFO (p < 0.05). HDL apoprotein 
E was o bserued as a thin band in two of the volunteers BFO and it was observed in 
five o f the volunteers AFO. As a result, we thought that the increases in the HDL· 
apoproteins AI and E may be interpreted so an antiatherogenic ef{ect. 
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Eskimolarda iskemik kalp bastalığının çok düşük oranda görülmesi nedeni ile 
başlayan çalışmalar sonucunda, dietle alınan balık ve balık yağı ile iskemik kalp 
hastalığı arasında negatif bir ilişki olduğu ortaya konmuştur 1 

-
4

. 

. Balık ve balık yağının içerdiği "eicosapentaenoic" asit (EP A)'in trombosit 
kinetiğini, prostaglandin I 2 /trombaxane A2 dengesine prostaglandin lı lehine etki· 
leyerek değiştirdiği, trombosit yaşam süresini uzattığı, plazma trombosit faktör-4 
ve plazma tromboglobülin düzeylerini azalttığı gösterilmiştir3 ' 4

• 

Trombosit kinetiği üzerine etkisini detaylı olarak bildiğimiz balık yağının 
lipit metabolizması üzerine etkileri literatürde yüzeysel incelemeler şeklindedir. 
Bu çalışmalarda da total kolesterol, HDL-kolesterol ve trigliserit düzeyleri üzerine 
etkileri incelenmiş, serbest yağ asitleri (FF A), HDL-apoproteinler ve lipit elektro· 
forezi üzerine etkilerini inceleyen çalışmaya rastlanmamıştırı • 2 

•
4

• 

Balık yağının lipit metabolizması üzerine etkisini literatürde rastladığımızdan 
biraz daha geniş bir şekilde incelemek amacıyla aşağıda gereç ve yöntemi açık ola· 
rak yazılan çalışmayı planladık . 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Bu çalışmada denek olarak her iki cinsten, yaşları 25 ile 45 arasında değişen 
ll adet gönüllü hastahane personeli kullanıldı. 14 saatlik bir açlığı takiben, bazal li· 
pit metabolizmasını değerlendirmek amacıyla venöz serum ve plazma numuneleri 
alındı. 

Serum numunelerinde total lipit 5
, kolesterol6

, trigliserit 7 , serbest yağ asitle
ri (FF A)8 ye li po protein elektroforezi çalışıldı9 _ 

Plazma numunelerinde ise " Beckman airfuge" ultrasantrifüjü ve ayarlı emici
si kullanılarak li po proteinler ayrıldı 1 0 •

1 ı ·ı 2 . Yüksek dansiteli lipoproteinler 
(HDL) fraksiyonunda HDL-kolesterol çalışıldı6 . HDL fraksiyonu delipide edildi ı 3 • 

Delipide edilmiş fraksiyonlardan apolipoproteinlerin analitik poliakrilamid jel elek
troforezi yapıldı1 4

• Aynı poliakrilamid jeller üzerinde daha sonra apoprotein-E bo· 
yanıası yapıldı' 5 • 

Tüm göniilüler ilk numunelerin alınmasından hemen sonra, bir ay süre ile, 
hergün ve günün aynı saatinde 30 ml balık yağı içtiler. Bir aylık sürenin bitiminde 
balık yağının lipit metabolizmasını ne yönde etkilediğini görebilmek için yukarda 
belirtilen tüm incelemeler tekrarlandı. İstatistiksel değerlendirmede t testi kullanıldı. 

BULGULAR 

T. lipit değerleri Balık yağı uygulamasından önce (BYö) 559 ± 67.3 % mg 
iken, balık yağı uygulamasından sonra (BYS) 505 ± 77.4 % mg olarak saptanmıştır, 
(p < 0.1). Anlamlı değil (A.D.). 

Kolesterol düzeyleri BYö ı 74.3 ± 2ı % mg iken BYS ı 70.7 ± 25.2 % mg 
olarak saptanmıştır, (p <.. o.ı). (A.D.). 

Trigliserit düzeyi BYö 100.5 ± 49.8 % mg iken BYS 92.8 ± 62.5 % mg olarak 
saptanmıştır, (p < 0.2) (A.D.). 
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HDL-kolesterol BYö 39.7 ± 9.5 % mg iken BYS 38 ± 7.4 % mg olarak sap
tanmıştır, (p < 0.1) (A.D.). 

Lipit elektrofo rezi değerlendirilmesinde: 

o:-lipoproteinler BYö % 25.3 ± 8.6 iken BYS 28.9 ± ll o larak saptanmıştır , 
(p < 0.025) (A.D.). 

Pre j3-lipoproteinler BYö % 25.4 ± 8.3 iken BYS % 19.8 ± 11.2 olarak sap
tanmıştır, (p < 0.1) , (A.D.). 

13-Lipoproteinler BYö % 49.1 ± 7.2 iken BYS % 60.2 ± 10.6 olarak saptan
mıştır, (p < 0.01) (A.D.). 

Serbest y~ asit"ıeri (FFA) BYö 16.9 ± 7.2 % mg iken BYS 13.2 ± 6 % mg 
o larak saptanmıştır, (p < 0.1) (A.D.). 

HDL-Apolipoprotein Aı HYö % 13.15 ± 3.44 iken HYS % 16.45 ± 4.82 
o larak saptanmıştır, (p < 0.05) (A.D.). 

HDL-Apolipoprotein An BYö % 3.66 ± 1.14 iken BYS % 2.9 ± 1.13 olarak 
saptanmıştır, (p < 0.1) (A.D.). (Tablo : I). 

Tablo: 1 
Balık Yağının Lipit Metabolizmasına Etkileri 

Balık yağından ö nce Balık yağından sonra p 

T. Lipit 559 ± 67.3 505 ± 77.4 A.D. 
% mg 

Kolesterol 174.3 ±21 170.7 ± 25.2 A.D. 
% mg 

Trigilserit 100.5 ± 49.8 9 2. 8 ±62.5 A.D. 
% mg 

HDL-kolesterol 39.7 ± 9 .5 38 ± 4. 7 A.D. 
% mg 

o:-lipoproteinler 25.3 ±8.6 28.9 ± ll p < 0.025 
% mg 

pre (3-1 i po proteini er 25.4 ± 8.3 19.8 ± 11.2 A.D. 
% mg 

j3-Jipoproteinler 49.1 ±7 .2 60.2 ± 10.6 p < 0.01 
% mg 

Serbest yağ asitleri 16.9 ± 7.2 13.2 ± 6 A.D. 
% mg (FFA) 

HDir apoprotein 13.15 ± 3.44 16.45 + 4.82 p < 0.05 
Aı, % 

HD Irapoprotei n 3.66 ± 1.14 2.9 ± 1.13 A.D. 
Aı ,% 

A.D. = Anlamlı değil. 

HDL- Apolipoprotein E BYö sadece 2 sağiıkiıda ince bir bant şeklinde görül
dü. BYS ise bu iki denek dahil 5 sağiıkiıda Aı ve An içerisinde ince bir bant şeklin

de görüldü. (Resim: 1) . 
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R esim: I 
HDL-apoproteinlerinin analitik p oliak rilamid jel e lektro{orezi: a) üstte BYO, 
b) Altta BYS. Apoprotein E'nin yeri resim üzerinde çizilerek okla işaretlenmiştir. 

TARTI~MA 

Hulgular bölümünde de görüldüğü üzere serbest diete ek olarak günde 30 ml. 
balık yağ ı içerek 5 gr EPA alan ~hklılarda T. lipit, total kolesterol ve trigliserit 
düzeylerinde anlamlı bir değişiklik saptanmamıştır. Bu bulgular C.R.M. Hay ve 
Ark.4 · ının bulgularına paralellik göstermektedir. C.R.M. Hay ve arkadaşları 13 
iskemik kalp hastasına 5 hafta süre ile 20 ml/gün balık yağı içirdikten sonra yaptık· 

ları incelemede T . lipit, '1'. kolesterol ve trigliserit düzeylerinde anlamlı de~işiklik 
saptamamışlardır. Buna karşılık HDL-kolesterol düzeyinde anlamlı sayılabilecek 
yükselme saptamışlardır. Biz çalışmamızda HDL-Kolesterol düzeyinde anlamlı bir 
de~işiklik saptamadık. Bu noktada bulgularımız C.R. M. Hay ve arkadaşlarının 
bulgularına uymamaktadır. Araştırıcıların 13 iskemik kalp hastasında inceleme 
yapmış olmaları bu farklılı~ın sebebi olabilir. Biz çalışmamızda balık y~ının 

sa~lıklılara olan etkisini inceledik . HDL-Kolesterol düzeyindeki 3-6 mg/100 ml. gibi 
küçük yükselmelerin iskemik kalp hastalığı riskini anlamlı olarak azalttığı gösteril
miştir1 ". Bu güne kadarki bilgilerimiz HDL-Kolesterol seviyesini sadece ılımlı alkol 
kuıianımı, estrogenler ve yo~un fizik egzersizlerin yük.seltti~i şeklindedir 1 7 

• 
18 . C.R. 

M. Hay ve Arkadaşlarının balık yağının HDL-Kolesterol'ü yükseltti~i şeklinde bulgu
ları bu bakımdan çok önemlidir ve önemli bir sonma çözüm getirmektedir. Fakat 
do~al olarak bu bulguların başka araştırıcılar tarafından da desteklenmesi gereklidir. 
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Lipit elektroforezindeki bulgularmuz a ve 13 bandının artışı şeklindedir. a ban
d~da.kl artış anti-aterojenik olarak yorumlanabilir, fakat 13 bandındaki artış ateroje
nık bır bulgudur, ama bu artış da normal hudutlardadır ve patolojik de~erlere var
mamaktadır. Serbest y~ asitlerindeki de~lşiklikte normal hudutlar içerisindedir. 
HDL lipoprotein Aı'in anlamlı artışı antiaterojenik olarak de~erlendirilebilir. 

Bilindi~i gibi Apolipoprotein Aı HDL üzerindeki lesitin-kolesterol-asil-trans
feraz enzimini aktive ederek kolesterolün periferik dokulardan ve damar cidarından 
mobilize olmasına katkıda bulunmaktadır1 9

• Nitekim G. Assmann ve arkadaşları 
çalışmalarında HDL apolipoprotein ·Aı düzeyinin, HDL kolesterol düzeyini yüksel
ten ve düşüren faktörlerden aynen etkilendi~ini ve HDL kolesterolü yükselten fak
törlerin HDL-apoprotein Aı'i de yükseltti~ini göstermişlerdir20 • Bu nedenle aynı 
araştırıcılar HDL-apoprotein Aı düzeyinin yükselmesinin antiaterojenik bir faktör 
oldu~unu bildirmektedirler. 

Çalışmamızda HDL-apoprotein-E gereç ve yöntem bölümünde de anlattı~ımız 
gibi de~işik bir yöntemle saptanmıştır ve bu yöntem elektroforez esasına dayan
maktadır. Bu kalitatü yönteme göre HDL-apoprotein-E BYö 2 sa~lıklıda mevcut
ken BYS 5 ~lıklıda saptanmıştır. HDL-apoprotein-E'deki bu artış HDL'nin en 
önemli antiaterojenik bölümü olan Apo-E 'li kısmının artışı olarak de~erlendirilebi
lir. Bu de~işikli~i de antiaterojenik bir etki olarak yorumlamak mümkündür2 1

• 

Sonuç olarak HDL-Kolesterol'de de~işiklik olmasa dahi, HDL-apoprotein A1 
ve E'deki artışlar balık ya~ının lipit metabolizması üzerine ateroskleroz ris~ini azal
tıcı nitelikte bir etkisi oldu~ u izlemini vermektedir. 
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