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Yillardan beri Tirk Spor'u kalkinamamig, sporda ilis-
tin bagari gostermis milletlerin seviyesine bir tirli ula-
gamémigtir. Bunun nedeni, iilkenin siyasi ve ekonomik yapisi-
na bagli oldugu kadar, spor egitimine verilen onemle de,
dogru orantilidar.

Siyasi ve ekonomik problemlerini g¢ozlimlemig bir illke,
spor egitimine gerekli oOnemi vermiyorsa sporda kalkinmasi
ve geligmesi miimkiin degildir,

Bu g¢aligmamizda Tlirk Sporunun kalkinabilmesi ve ge-
ligebilmesi igin, Spor tesislerindeki egitim sorunlarini ve
¢0zim Onerilerini ortaya koymaya galigacagiz.

Sporda basari ig¢in, spor eZitiminin Onemi gok blylik-
tiir. Sporun kalkinmasi ve geligmesi,kOklii ve bilimsel olarak
hazirlanmig egitim programlarina bagladair,

Tirk Sporu'nun kalkinabilmesi ve geligebilmesi her-
geyden Once, yurdun her kogsesinde ve her sosyal gruba hizmet
verebilecek bir spor organizasyonun olmasiyle baglar.Bilgili
yonetici, bilgili wve yetenékli egitici (antrendrler) ile ge-
1i$ir ve olgunlagir, Bilimsel egitim programlariyle yetigti-
rilmis basarili ve saglikli sporcularlada silireklilik kazanir.

Bu agidan spor tesislerinde egitim sorunlarini orta-
ya koyarken, Tiirk sporuna yon veren ve devletin tekelinde
bulunan spor igletmecilifini inceleyip sorunlarini dile ge-
tirmeye galigacagigz.

Ayrica, spor igletmeciliginde organizasyon yapisina,
Yéneticilerin ve egiticilerin (antrendrlerin) yetistirilme-
sindeki sorunlara deginecegiz. Sporcularin egitim silirecinde-
ki sorunlarini agiklamaya galligacagliz. (linkii, spor igletme-
ciligi igersinde egitilmesi gereken iU¢ unsur vardir. Bunlar;
Yoneticiler, egiticiler (antrendrler) ve Sporculardir.Bunun
igin, spor tesisleri isletmeciliginde yoneticilerin egitimi,
egitici~antren¥rlerin egitimi ve sporcularin egitimine etki
edebilecek biitiin faktorler incelenmeye galigilacaktir.

Bu ¢aligma ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde,
igletmecilik, Egitim, spor, spor tesisleri, sgfr(yes1s39rl
igletmeciligi ile ilgili tanim ve kavramlagﬂgggsfﬁﬁﬁﬂgyyﬂla_

poxiues®



-2 -

caktir.-

Ikinci boliimde ise; Spor tesislerinde spor egitimi
ile ilgili ¢alasmalara yer verecegiz. Spor tesislerini,yo-
netehlerin, konu ile ilgili egitim alip almadiklarini,egi-
tim diizeylerinin ne oldugunu, nasil olmasi gerektigini agik-
lémaya ¢aligacagiz. Egitici-antrentrlerin nasil bir egitim-~
dén gec¢tigini, nasil bir egitim almalari gerekecegini agik-
lamaya galigtik. Nihayet, sporcu egitiminin nasil oldufunu
ve nasil olmasi gerektigini ve sporcu egitimine etki eden
faktorlerin olumlu veya olumsuz sonuglarini ortaya koymaya
galigacagiz.

Uclincli ve son bolimde ise spor tesislerindeki egitim
sorunlarina ilisgkin bir uygulama Ornegi verecegiz.

fOrnek olarak ele aldigimiz Balikesir Beden Terbiyesi
ve Spof I1 Miidiirliigiinde, spor egitimine etki eden faktérler
ve kargilagilan gorunlar incelenmeye cgaligilacaktir.Ayrica
bu.sorunlarln'giderilmesi i¢in alinabilecek Onlemler lize -
-rinde durulacaktir.
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SPOR, SPOR TESISLERI, SPOR TESISLERI ISLETMECILIGI
VE EGITIM KAVRAMLARI:

I- SPOR KAVRAMI ILE ILGILI TANIMLAR

"Kelime anlami olarak spor, ingilizcenin yardimiyla
Diinyaya yayilmigsa da Ingilizce kodkenli degildir, Latince
dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen DiSporfare ve-
ya Deportare kelimesinden dogmugtur(l'. Bu gekilde ifade e~
dilen, sozcilk kelime aginmasina ugramaya baglamig ve Disport
veyla Desport geklinde kullanilmigtir. Onyedinci ylizyildan
itib&ren insanoglu bu kelimeyi daha kolay ve daha ¢abuk s8y-
leyebilmek igin agindirmaya devam etmig ve bugiinkii gekline
sokmugtur. g

Ortacagda Dispote ve Deportare teriminden faydalanan
fransizlar da eglenmek ve zevklenmek anlamlarinda kullanil-
mak lizere se desporter, Se ‘déporter kelimelerini tiiretmig-
lerdir. Bu ifade,Sahinle yapilan avlar ve top oyunlari igin
. de kullanilmigtir. Ortagagda Yatince, birgok dile tesir ede-
rek etkilegim de bulundugu her dilden pek az kelime almisg,
fakat o dile pekgok kelime vermigtir. Iste, sport kelimesi
latinceden etkilenen biitiin dillerde kii¢iik nilanslarla hog va-
kit gecirme, avlanma, eglenme ve genel olarak efk8r dagitmak
i¢in yapilan her tiirlii faaliyetleri iflde eden bir kelime
olmugtur. Sonralari ise eglencenin yaninda, ig¢inde yarigma,
kazanma ve iistiin bagari elde etmeyi de igeren ve giiniimliziin
en yaygin terimi olan Sport kelimesi tiremistir.

"Tanim olarak ele aldigimizda spor; insanlarin varola-
bilmek }gin dogayla giristikleri Oliim-kalim miicadelesinin
barigci benzetimidir. B8zi spor branglarinda yapilan yarig-
malardaki verilen miicadele, ¢lilm-kalim ig¢in verilen miicade-
lenin bir benzeridir. Fakat sporda barig silahlara kullanilair.

(l):Mgstafa KETEN, Tiirkiye'de Spor, Ayyildiz Matbaasi A.S ,



~_Spor; insanin yaratiliginda bulunan saldirganliia ba-
rigci bogalma imkanlari saglamakta, saldirganlik giidiisiiniin
denetim altina alinmasi ig¢in uygun bir yarigma ortami hazir-
lamaktadir.

Spor;"Egzersiz ile oyunun becerikli bir suretle diizen-
lenmesinden dogar ve bize en temiz duygulari verir. Hakiki
spor insani geligtirecek, onun bedeni ve ruhi biitiin kabili-
yetlerini,tffrimlerini meydana ¢ikarabilecek en birinci va-
sitadar." .

Spor; bireyin topluma uyumunu saglamakta, kigilerin
ruh ve beden sagliklarini giivence altina almaktadir.Bu goriig,
bir yandan davranisgci, bir yandan hakimligi icermektedir.

Spor; yurtsever hiyerargik ve otoriter bir devlet e-
liyle ulusal birligi orgilitleyen, milletin biitiin fertlerini
bir amag etrafinda birlestiren bir aragtir. Spor bir egitim
aracidir. Milleti meydana getiren fert ve toplumlar spor yo-

I luyla egitilerek davranig ve deger yargilarinin bir kismi
degigtirebilir. Fert ve topluma yeni eliskanliklar kazandi-
rilir. Bundan dolayi da spor bir egitim aracidir.

~Spor; kitlelerin afyonudur. Cegitli siyasi goriisi ta-
giyanlar i¢in toplumsal gerekliliktir.2

Spor; Bireysel ve gruplar halinde yapilabilen, yaris-
maya yonelik, belli kurallara bagli, fiziksel ve ruhsal ak-
tiviteyi gerektiren, toplum ve toplumlararasi iligkilerin
gelismesinde katkisi olén bir etkinlikler biitiiniidiir.

(1) Halim Baki KUNTER, E£ski Tiirk Sporlarl Cumhurlyet Mat -
baasi, Istanbul 1938 8.6.

(2) fsmail EFIL "Spor tesisleri 1$letmecillg1 ders notlari,"
U.U.Sosyal Bilimler Enstitisi Burea, 1986,
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II. SPOR ve SPOR TESISLERININ TARIHSEL GELISIMI.
A- Sporun Tarihsel Geligimi,

Spor ilk insanin yaratilmasindan beri vardir. Gnki
ilk insan yaratlldlglndan itibaren varolmak, hayatlnl devam
ettirebilmek igin spor yapmak zorundaydl..Kendisi igin za-
rarli olan yaratiklardan korunmak. igin kagmak, atlamak,tir-
manmak, bogugmak, atmak ihtiyacaini duydu;: Yine karnini do= -
yurmak ig¢in kogmak, atmék,‘atlamakwve@bpgugmak ~kigacasl ha-
yatinin devami igin kazanmak gorundaydi. Igte bdylece, buguns
kii anlamda olmasa bile yine de spor vard:z. GUnumuzdeki spor-
da oldugu gibi ilk insanlardaki sporun amaci-da sadece ka-
zanmakti. ; :

ilk insanla baslayan tarihin ilk sporlarl "Savunma

~saldiri kdkenli® olanlarlydl.(l)

Clinkii, karnini doyurma, ko-
runma ve barinmak igin, tabiata ve yirtici hayvanlara karsgi
verilen miicadele, insan say;sinln artma31yla.yeni boyutlar
kazandi. Insan sayisinin artmagiylegyiyecek ve. igeceklerin
sayilari da artti. Daha gok avlanébilmek igin Sldiiriicii a-
letler kegfedilmeye baglandi. Yapilan avlarda daha ¢ok av-
ciya ihtiya¢ duyuldu ve avcilar arasinda gorev dagilimi ya-
pildi. Onceleri ilk insan yirtici hayvanlara ve doga kanun-
larina kargi bir miicadele veriyordu. Fakat sonralari insan
saylslnlnfartma31yle insanin insana veya insanlara kargi da
miicadelesi ortaya ¢ikdi,Zaman zaman insan insanla bogugtu
ve yumruklagti.Insanin benliginde var olan kin,haset,listiin
gelme, hiikmetme duygularinin varolmasi nedeniyle bu kavga
ve miicadeleler devam etti. Sonunda, "temas sporlara.(2 "adi-
nl.verdigimiz, gﬁres,boks sporu gibi miicadele yontemleriyle
yenemedikleri hasimlarini,uzaktan (temas etmeden) yenmeyi
diiglindiiler.Yumruklagma, bogugma ve giregme-yerine,mizrak
gcirit),killg (eskrim), biyikli kiicikli kaya parcalari
(giille), o0k ve yay kullanmaya bagladilar. Boylece ilk in-

' saniarda spor yeni bir boyut kazanmig oldu. Yakin temas ve

(1) Kurthan FISEK, Tirkiye Spor Tarihi,Gergek Yayinevi,
fstanbul;1985, s.9.

(2) Aogok, S.g.
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temas etmeden yapilan, glireg, boks, Eskrim, ok¢uluk sporla-
rinin 1.0.3000 yillarinda, Benf Hasan (Misir) ve Kyafefe

(1rak) dolaylarinda yapilan arkeolojik kazilar sonucu oria-
ya ¢ikarilmigtir. Yani tarihin ilk devletleri olan Misir ve
Siimerlerde bu tiir sporlarin, 1.0.1300 yillarainda yapildigi-

ni gegitli kaynaklarda gdriiyoruz.

"Pagima-Ulagtirman™’ad1 verilen spor tiiriide I.0.3000
2000 yillarinda ortaya ¢irkmistir,
' Bu tagima-ulagstirma sporu kendiliginden ortaya ¢ikma-

mistir. Insanin insandan, insanln doga gliclerinden kagmak,

bir yerden diger bir yere hareket edebilmenin bir benzetimi
olarak bulunmustur. Aragli ve aragsiz olarak yapirlabilen bu
kagma ve tagima hareketleri; kogu, kayak, ylizme, ata binme,
kizaga (kayaga) binme sporlari olarak ortaya ¢ikmigtir.
Daha- sonralari, ortak dilgmana kargi koymada, iliretim-
de, iirettiklerini paylagmada, sevingte ve kegerde insanlar

"biraraya gelerek yardimlagmaya baglamiglardir. Bu yardimlas-

.. baglamiglardir. Boylece "takim sporlari

mayl simgelemek igin de spbru kiiciik gruflar halinde yapmaya
| 2 ortaya ¢ikmigtair,
B~ Spor Tesislerinin Tarihsel Geligimi.

Tarih i¢inde ister savunma, isterse avlanip-Beslenme

i¢in olsun, spor ortaya c¢ikarken beraberinde sporun yapil-

digi yer (saha ve tesis) de dogal olarak ortaya gikmistair.
Sporun ortaya g¢iktigi ilk yillarda, sporun yapilaca-
g1 Ozel yerler (saha ve tesisler) de yokdu. (linkile ilk insan-
lar&n aviyle karsikargiya geldigi veya dligsmanindan kacgarken
dniine g¢ikan engelleri gegtigi heryer birer dogal spor tesi-
siydi. )
Ama sonralari bu dogal spor tesisleri zel yer ve

mevkilere dogru kaymaya bagladi. Dogum ve &lilm gilinlerinde

yapilan sporlar igin saha ve tesisler kuruldu.

’ Diigiin ve bayramlarda yapilan glireg,ok atma, at yarig-
lari ve atla yapilan miisabakalar igin Ozel sahalar diizenlen-
di.

1) A.g.k, s.9.
(2) A.g.k, 8.10.



Ortagagda govalye turnuvalarinin diizenlendigi, Glad-
yatﬁrlerin birbirleriyle ve v&hsi hayvanharla yaptiklari ki~
yasiye miicedeleler ig¢in 6zel ve muntazan tesisler yapilda.

‘Daha sonra teknolojinin giderek geligmesi, sporun
giderek yayginlagmasi spor vé tesislerini de etkiledi. Daha
uygun, daha modern, daha yaygin tesisler kuruldu. Sporun bir
meslek olarak segilmesiyle de, spor tesisleri birer gegim
alani haline geldi. Yayginlagti ve ¢ok ragbet gordii. Ayna
zamanda spor tesisleri (alanlari) birer egitim alani oldu.

. Egitici (antrentr) sporcusunu orada etkiliyor, orada egiti-

yordu. Sporcu bir bagka sporcu tarafindan orada etkileniyor-

.du. BOylece,sporcu<seyirci, seyirci-egitici etkilegimi spor

tesislerinde gergeklesgsmis ve tesisler sosyal iligkilerin
dogdugu bir alan olarak kargimiza g¢ikmigtir.

"Spor tesislerini agagidaki gekilde siniflandirip in-
celeyebiliriz: ‘

l- Yapiliglarina Gore Spor Tesisleri:

Spor tesisleri yapiliglarina gdre ikiye ayrilmakta-
dlrlar.l a-Ag¢ik tesisler,b-Kapali tesisler.

a- Agcik tesisler: Yapilacak spor bransinin dzellikle-
rini tagiyan, agik havada, suni veya dogal olarak kurulmus
ve diizenlenmis tesislerdir. Riizgdra, Sicak ve Yagiga agik-
tirlar. \

b- Kapali Tesisler: Spor faaliyetlerinin icra edildi-
gi, kapalil bina ve ar8zilere denir. Riizgar,Yagig ve Gilines
sicaginin performansa etki edecek olumsuz etkilerinin yok
oldugu spor tesisleridir, Seyirciler tarafindan da daha ¢ok
tercih edilirler.

2- Seyirci Durumuna Gore Spor Tesisleri:

Seyirci durumuna, gore ise spor tesisleri, seyircili

ve geyircisiz tesisler, olmak ilizere ikiye ayrilirlar.

a~ Seyircili Tesisler: Spor karsilasmalarinin yapil-
digi, sporcunun sporu icra ettifi, seyircinin sporcuyu sey-
rettigi tesislerdir. Ornegin: Futbol, basketbol ve Voleybol

(1) fsmail EFIL, A.g.K,s.6.
(2.) Gliltekin ¢EKI."Tirk Sporunda Temel Sorunlar," Bayrak

‘Aylik Dergi, Sayi1:22, Ayyildiz Matbaasi A.$.Ankara,l973,
- 8 042,



sahalara gibidir.

b- Seyircisiz Tesisler 3 Beden Egitimi hareketlerinin,
idmanlarin (antrenmanlarin), saglik (Hijyenik) sporu igin
yapilan spor uygulamalarinin yaprldigir spor tesisleridir.
Grnegin: Glireg, ve Boks idman salonlari gibi.
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ITI- ISLETME KAVRAMI VE SPOR TESISLERI I§LETMECILIGI
A- Isletme Kavrami ve Igletmecilik Ilkeleri.
1~ Isletme Tanimi

" Igletme. kavrami gegitli gekillerde tanimlanabilir.
Isletme en genig anlamda: Belirlemig oldugu kfri elde etmek
veya hizmeti yaratmak igin, liretim faktorlerini (Emek,serma-
ye, dogal kaynéklar-ybnetim) bilingli ve diizenli bir sekilde
Biraraya getiren., tiketicilerin zevk ve isteklerine uygun
mal ve hizmeti lireten veya pazarlayan ekonomik, teknik ve
sosyal kuruluslardlr,(l)

Isletmenin belli amaglara ulagabilmesi i¢in bazi il-
kelere uyulmasi gerekir. Y&8ni igletme, belirlemig oldugu kéri
elde etmek veya hizmeti yaratmak, varligini devam ettirebil-
mek igin bir takim ilkelere sahip olmalidir. Bu ilkeleri, ig-

letmecilik temel ilkeleri bagligi altinda incelemek miimkiindiir.

2~ Isletmecilik Temel Ilkeleri
a- Verimlilik (Prodiiktivite)

3 Verimlilik, iretim faaliyetlerinden elde edilen c¢ik-
tinin fizikf miktarinin bu liretim faaliyetlerine konan girdi-
lerin (liretim faktorlerinin) fiziki miktarina oranidir.Verim-
lilikte fiziki anlamda iliretim stzkonusudur. Higbir zaman bir
‘defer artiga amaglanmaz.(z)

b- Ekonomiklik
, Ekonomiklik, toplam satig tutarinin iliretimin mali-
yet giderleri tutarina oranaidar.

c- Kérlilik
K&8rlilik, belirli bir ddénem iginde elde edilen kérin

(1) tfsmail BFiL, A.g.k, s.7.

(2) Zeyyat SABUNCUOGLU, Tuncer Tokal, Glingtr Onal,Isletme
Bilimine giris, Uludag Universitesi Basimevi,Bursa,l985,
g.50.
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0 donemde isletmede kullanilan sermeyaye oranidir,
d- Toplumsallik (Sosyabilite)
isletmenin, igletmede g¢alisanlara iyi yagama, emekli-
1lik, sigofta gibi sosyal gilivence, lojman, kantin gibi sogyal
imkﬁn ve sosyal dinlenme yerleri hazirlamasina denirgl)i$let-
»mé,ukendi ¢aliganlarina doniik sosyal g¢abalarin yaninda, ig-
‘letme disa gevrelerle de iligki kurmalidir.
3- Igletmenin Amag¢lari
"fgletmeler yapilarina, kurulilis nedenlerine, icinde
bulunduklari ekonomik diizenin kogullarina, yonetim anlayisg-
larina ve buna benzer diger etkenlere bagli olarak farkli a-
ma¢lar glidebilir, Bu amaglar ¢ok degigik nitelikte olmakla
birliktetgileneksel ve ¢agdag enlayiga gore degerleme yapi-
labilir."
) Geleneksel Amaglar; K8r elde etmek ve topluma hizmet
etmekten iblrettir.
" Qagdag amaclar da, Sosyal k&r ve sorumluluk, biyiimek
ve geligsmek, tliketicilere hizmet ve kararliliktair.
‘B~ Spor Tesisleri Ifgletmeciligi
j Spor tesisleri igletmeciliginin amag¢ ve ilkeleri yuka-
rida bahsettigimiz igletmecilifin amag¢ ve ilkelerinden fark- '
l1 degildir. Clinkii, spor igletmeciligi de bir amag¢ igin ku~
rulmustur. Spor igletmecilifinin amaci topluma hizmet gotiir-
‘mek,ayni zamanda da k&r elde etmek olabilir.Spor igletmesinin
de'kendine gore ilkeleri vardir. Spor igletmesi, (Genclik ve
~Spor hizmetleri igletmesi oiarak) g0yle tanimlanabilir:"Nite-
. liklerine gére belirli prensip ve kurallar iginde, verimli

gekilde f?aiiyette bulunan genglik ve spof gaha ve tesis iini-
teleridir.B' Bu tanima gore spor igletmeleri gegitli ilke ve

kurallara sahip kuruluslardair.

(2) A.g.k. s.11.
(3)y Mustafa KETEN, aA.g.k. 8.8,
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IV- EGITIM VE SPOR EGITIMI

Bilim ve politaka adamhari egitimi gogu kez kalkin-
manin motoru olarak tanlmlar.(l)Sporda kalkinmanin motoru
da spor .egitimidir. Spor egitimine ge¢meden tnce egitimin
genel bir tanimini yapalim.

Egitim: "Istenmedik insan davranigini, istendik yon-
de degigtirme ya da insana yeni davraniglar kazandirma, isi-
nin en verimlice nasil yapilabilecegi ile ilgili biitlin bilgi
beéeri ve uygulamalari kapSayan bilim ve sanattlr."(z) Bu
tanima gore spor igletmelérinde spor egitimini tanimlayacak
olursak, spor oyunlarini, spor hareketlerini, amaca uygun,
istedigimiz yonde nasil degistirebilecegimizi, yeni bilgi ve
béeerileriuna81l kazandiracagimizi, sporcuyu performansa u-
lagtirma yollarini ortaya koyan, bilgi, beceri ve uygulama-
laryi igeren bilim ve sanat oldugunu goriiriiz. Spor egitiminin
amacinl ise, sporcuyu en yiksek verime (performansa) ulagtir-
maktir seklinde tanimlayabiliriz, Spor egitimine bilim yoniiy-
le bakacak olursak, spor uygulamalari icin gerekli teorik
cerceveyl sagladiginiy sanat yonliyle ise bu teorik gerceve-

" .nin uygulamaya konmasini goriiriiz. Yine spor egitimindeki teo-
"ri’ile pratigin birlestigini goriiriiz. Yani bir sporaunun per-
formansa ulagmasi i¢in gerekli olan spor organizasyonlari,
tesisleri, yillik, aylik ve giinliik antrenman ve ders prog-

. ramlarr igin gerekli goriig ve diiglinceler teoriyi, saha ve te-
siéler; egitim programlarina gore istenen davraniglarin ka-
zandirilmasi da uygulamayi olugturur.

"EEitim sadece davraniglarin degigmesi degil ayna gza-
manda yatay ve dikey diizeyde bilgi kapasitesini arttiran,ye-
tenék ve becerileri gelistiren, diigince yapisini besleyen bir
degigimiolgusu olarak da degerlendirilmelidirf?)" Bu tanima
gare, spor igletmelerinde egitim sadece spofcular icin degil,

(1) Zeyyat gaBUNCyUOGLU, Personel Yonetimi,Ana8olu Universitesi
Basimevi,BEskigehir, 1985, 5,109,

(2) Suat ANAR n"pritime Giris Ders Notlari (Teksir goZaltma)",
Bursa, 1985,s8.2.

f3) Zeyyat ‘gapuncuodin A.g.k. s.110.
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éynl zamanda yoneticilerin, egiticilerin, spor seflerinin,
sahé ve tesislerin yapim, tamir ve bakimini yapan biitiin ga-
liganlar ig¢in gereklidir. O halde spor igletmelerinde egiti-
min Onemi ¢ok bliyiiktiir. Qlinkii hangi igletmede olursa olsun,
¢aligan herkes ig¢gin ve her zaman igin egitimden sdzedilebi-
lir. Isletmenin belirlemis oldugu amaglarina en etkin bigim-
de ve en kisa zamanda verabilmesi igin yeterli nitelik ve
yvetenekte insan glicline ihtiya¢ duyulur. Hal boyle iken,insa-

. nln aklina g8yle bir soru gelebilir: Acaba igletmeye caligan-
'1ar1 alirken gerekli bilgi ve yetenege sahip elemanlarr alir-
sak, tekrar egitime ihtiyag¢ duyulur mu? Sliphesiz ki g¢aliganlar
- galistiklari siire iginde.dé'egitime ihtiyag¢ duyacaklardair.
Qinkii igletmenin degisen kogullari ve geligen yapisi kargi-
sinda, her diizeydeki ¢aliganin, gerek teknik bilimler gerekse
davranis bilimleri ilizerinde egitilmesi gerekecektir.

, Spor igletmelerinde ¢aligan bireylerin egitimi, gtrev-
lerinde bagarili olabilmeleri i¢in g¢ok “nemlidir. Ornegin,en
son bilimsel galigmalarla egitilen bir sporcununy performansa
ulagmasi daha kolay ve daha randirmanli olacaktir, Eéer egi~
tilen, egitici ise, egitim tekniklerinin en miikemmel ve bilim-
sel olmasi onlarin yetigtirilmesinde onemli bir role sahip
olacaktir, Eger egitilenler difer personel ise gerek mevzuat
vazigmalara gerekse tesis yapaim, onarim ve bakimi daha ekono-
mik ve randimanli olacaktir. BOylece, igletme ig¢inde ¢aligsan-
larin yeni geligmelere ayak uydurabilmesi efitimle mimkiin hale
gelecektir.

Blitiin igletmelerde, 6zellikle spor igletmelerinde ca-
ligsanlar (ydneten ve yonetilenler), Gerek ige alinirken gerek-
se ige alindiktan sonra mutlaka egitim konusuna hassasiyet
gosterilmelidir, (1)

o Son olarak,"bireyin davraniginda, kendi yagantisi yoluy-
la istenilir degigmeler meydana getiren s.iireci,(2 " olarak ta-

(1) Ilhan CEMALCILAR "Ve D," Ifgletmecilik Bilgisi,Eskigehir

' t.7.1.A.Basimevi, Bskigehir,1979, s.286.

(2) Ibrahim Ethem BASARAN ,BEZitim Psikolojisi,Yargicioglu.
Matbaasi, Ankara, 1974, s.ll.
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nimliyabilecegimiz egitim, isletmelerin ve iilkelerin kalkil-
‘masinda.gok tnemlidir. Ister ekonomide, ister kiiltiirel alan-
'da;:iéterse spor alaninda olsun,"eger bir iilke egitim sorun-
larina 5ﬁyﬁk dlclide ¢oziimlemis ise o iilke kalkinma ve geligme
“giirecine girmis demektir.(l)"

A- Bgitimin Amaci "

Egitimin amaci, kigide istedifimiz davranig degisikli-
gini yaratmaktir. Kigideki istemedigimiz hareketleri yok edip
istedigimiz hareketleri kagandirmaktir. Daha detayli anlata-~
cak olursak, Egitimin amaci sunlar olabilir:(z)

1- Bgitimin amaci ahlaki, kiiltiirlii, esnek diisliinme ye-~
tenegine sahip kigiler yetigtirmek,’

2- Bireylerin kabiliyet ve yeteneklerini, zihni ve be-
densel gliclerini gelistirmek,

3- Yeni kugaklari’ ¢agdag bilim ve teknikten nasibini
alacak sekilde yetigtirmek,

' 4- Kiiltiiriin, aktaricisi,yenileyicisi ve kiiltiirle bilim-
gel ve teknolojik degigmeler arasinda koprii kurabilecek bir
bicimde yetigtirilmesidir.

Spor egitiminin amaci da saglikli, spor ahlaki ve genel
ahlaka onem veren insan yetigtirmektir. Cegitli spor bransla-
'rinda faaliyet gosteren sporcularin yetenek ve kabiliyetlerini,
zihinsel ve bedensel gliiglerini geligtirmektir.Sporculari, bi-
1im ve.tekniéin gelismesinden yararlanacak gekilde yetigtir-
mektir.

- B- Egitime Yardaimci DiZer Bilim Dallara

Egitim ile "Sosyoloji, ekonomi, siyasal Bilim,Psikoloji,
felsefe, ytnetim ve teftisg., 5 "pilimleri arasinda direkt olarak
iligki vardir. Ama Spor egitimi bu bilim dallarindan bagka bazi
bilim dallariyle de iligkilidir. Bunlar: Anatomi, Fizyoloji,
Kinesiraloji. (hareket bilimi) Pedagoji,Biyo-Mekanik, fstatis-
tik, Olcme ve Deferlendirme v.s.gibi bilim. dallaridir.

' Gerek Spor gerekse diger egitim programlari hazirlanir-
ken de"birgok bilim déllarlndan‘yafarlanllmalldlr. Bunlardan

(1) Zeyyat saBuwcuodLu, A.g.k. s.110,
(2) Suat ANAR, A.g.k. 8.33.
(3) Ao‘g..‘k. . S.l4c
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Psikoloji, Sosyoloji, Egitim Sosyolojisi, Egitim Teknikleri,
Biyoloji, Egitim Felsefesi v.b.gibi bilim dallari baglicala-
ridir. 3

Sonu¢ olarak diyebiliriz ki egitimin hem dogfudan hem
de dolayli yollardan iliskili oldufu bilim dallari sunlardir:
Sogyoloji, EZitim Sosyolojisi, Egitim Teknolojisi, EZitim
Felsefesi, Biyoloji, Ekonomi, Siyasal Bilim, Psikoloji,Yone-
tim ve teftis, Anatomi, Fizyoloji, Kinesiroloji (Hareket Bi-
limi), Pedagoji, Biyo-Mekanik, lstatistik, Olgme ve Deferlen-
dirme. | ’

C- Egitim Yontemleri

Egitim teknikleri deyince, 8grenme ve 0Zretme yontem-
leri akla gelmelidir. (iinkii egitim, Ogrenciye istendik dav-
rahlslarln kazandirilmasi siirecidir. Bu siire¢ Ogrenci igin
bgrenme, ogretmen (EZitici) igin de OZretme siirecidir. Ogret-
menihiﬁgrencisine, istenen davraniglari 68retmesi siirecidir.
Bu slire¢ igersinde Ogretmen O&rencisine istedigi bilgi,beceri

"ve davraniglari Ogretebilmesi icin hangi Ogretim yontemlerini
ele alacaktir? Biz burada egZitim tekniklerini Bgretme yontem-
ller; olarak ele alip, incelemeye galisgacegiz.

Ogretme yontemleri pek coktur. Bunlar;"Diiz anlatim,
Glidiim1i tartigma, Brnek olay, Gorligme, gésterip yaptirma ve
karma"(z)yﬁntemleridir. Simdi bu yontemler hakkinda kisa agik-
lamalar yapalaim.

1~ Diizanlatim Yontemi.

Egitici ve 6gretmenlérin kullandiklari pekgok ydntem-
den biridir. Konu hakkinda bilgileri vermek veya alinacak,konu
hakkinda uyarilmalar, algilamalar ve tepkide bulunmalar bu
yontemle olur. Diizanlatim biiyiik oranda anlatima dayanir.Birey
gﬁnlﬁk yagantisinda cevresi ile igigedir. Bir iletigim iger-
sindedir. Ofreten ile Ogrenen de bir iletigim igersindedir.
Igte bu iletigimin bir ucunda Oogretmen difer ucunda GZrenci
?ardlr. Kurallarina uyarak yapilan bir ilefigim, OZrenci lize-~
rtinde istendik davraniglari gergeklegtirecektir.

(1) Veysel SONMEZ ,Program Gelistirmede Ogretmen el Kitaba,
Ozen Matbaacilik, Ankara, 1985, s.k?29,

(2) A-.g.;k. s 8'160.
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2~ GUdiimli Tartigma Yontemi
Serbest tartismadan g¢ok farkla bir yontemdir. Grup
kontrold vardir. Ogretmenin veya egitmenin gozetiminde yapi-
llr. Hedef davraniglar bellidir. Tartigmalar hedeflenen dav-
ranislari kazandirmak igindir. Ofretmen tartigmayi hedefle-
nen'davranls‘degisikliklerine dogru yonlendirmede rehberlik
yapmaktir, Soru-cevap seklihde ve ezberlemeye yodnelik yapida
oldugundan spor egitiminde az kullanilan bir yontemdir.
3- Ornek Olay Yontemi
Ogrencilerin bildikleri ve kavradiklarini gergek duru-
ma uygulama firsati saglayan bir yontemdir. Bundan dolayi da
0grencileri edilgen durumdan‘kurtarlp etken duruma getirir,.
Y&ni herhangi\bir konu hakkinda elde edilen kavram ve ilkeleri
uygulama firsati yarattigindan, kuram ile uygulama arasindaki
boglugu doldurur. Spor egitimi igin ¢ok elverigli bir Gfretim
vontemidir. |
4~ GOriigme Yontemi
Bu yontem karsilikli goriisme-konusma anlamindadir. Bu
kargilikli konusmada karglllkll duygu, diigiince ve yasantila-
rin etkilesimi vardir. Bu etkilesim esnasinda egitim ve Ogre-
tim gergeklesir. PFakat her karsilikli konugma goriisme yontemi
blmayabilir. Goriisme yontemiyle, belli hedef davranisglarin
gerceklestirilmesi gerekir. Bireye istenilen davraniglari ka-
zandirmasl gereken amagli konugmalardir, Ozellikle spor oyun-
larinda taktik, motivasyon ve psikolojik hazirliga yoneliktik.
 5- Gosterip Yaptirma Yontemi
Gosterip yaptirma yontemi, bir teknigin veya bir igle~
min uygulammasini, once gosterip agiklayarak, sonra da ogren-
ciye uygulama ve atigtirma yaptirarak kazandirmanin amaglandigi
ortamlarda kullanilir. Bu yontemde fiziksel ve zihinsel bece-
"riler en olgun bigimiyle egitici ya da Ogretmen tarafindan
gosterilir. Sonra da Ogrencilerin ayni becerileri tekrarlamasa
ve uygulamasi istenir. Spor egitimi igin en elverisli,en etkili

(1) ismail EPIL, fsletmelerde Yonetim ve Organizasyon,
Teknografik Matbaacilik A.S., Istanbul, 1987, s.142.
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egitme ve OZretme yontemidir. Sporun biitin teknik branglari-
nin egitiminde en etkili yontemdir. Spor beceri ve hareket-
lerinin en dogru gekilde kazandirilmasi gdsterim-yaptirma
yontemiyle miimkiindiir.

6~ Karma Yontem
: Farkli diizeylerde bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
ama¢landiFl zaman, hedeflenen davranig degigikliklerini ger-~
gekiegtirmek igin uygun ve degigik Ogretme yOntemlerinin uy-
gulanmasl gerekir. Bazen hedeflenen davranig degigikligini
gergeklistirmek bir yontem ile miimkiin olmayabilir. Diizanlatim
ile kazandirailacak davraniglar vardir, bunlar gilidiimlii tartis-
ma ile kazandirilamaz. Gdsterip-yaptirma yontemi ile kazan-
dirilacak davraniglar vardir, bunlar da diizanlatim yontemi
ile kazandirilamaz. Iste boyle durumlarda birden fazla yontem
~ kullanmak daha uygun olur. Biz buna karma yontem diyoruz.

D~ Egitim Araclari

Egitim arag¢lari, kitaplar, dergiler,brosglir ve gazete~
ler, basin ve yayin aracglari, Radyo, televizyon, teyp-Video
ve slaytlardir. Kigsi hayati boyunca g¢evresi ile etkilesip,
dliinceye kadar bir egitim siirecinde olduguna gtre,hayatin ken-
disi de bir egitim aracidir,

E- Spor Egitiminin Uygulama Alanlari

Spor egitiminin uygulama alanlari, g¢egitli grup ve egi-
tim diizeyindeki insani kapsar. Okul Oncesi gagdan tutun da
Oliinceye kadar biitiin insan gruplarini igerir. Ornegin:Okullu
e okullu olmayanlar, Galiganlar, g¢alismayanlar, sakat ve sag-
lam olanlar. Zengin ve fakir olan herkes, her igyeri sporu
. uygulamé olaninain icgine girer. Bu alanlari kisaca g@yle sira-~
layabiliriz.

‘a= Okullar

b- Ruliipler

c~ Askeri birlikler

d

e

Fabrika ve miiesseseler
Bunlarin dlélnda kalan halk kitleleridir.
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-tKINCI BOLUM-

SPORUN TESISLERINDE EGITIM SORUNLARI VE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Spor tesislerinde spor egitimi de@igimiz zaman, akli-
miza ilk olarak sporcu egitimi gelmektedir.Halbuki spor egi-
timi sadece sporcularin egitilmesi degildir. Sporcu egitimi,
spor egitimini tamamlayan unsurlardan bir tanesidir,

Spor tesislerinde, spor egitiminin tam olarak yapila-~
bilmesi ig¢in, organizasyon, yonetici, egitici (antrendr) ve
sporcudan ibaret dort unsurun olmasi gerekir. Bu ddrt unsur-
dan bir veya birkaginin, yokluidu veya eksikligi spor egitimi-
nin bagarisizligina neden olur. Bu ddrt unsurdan birinin veya
birkaginin yoklugu veya eksikligi spor egitiminde birtakim
sorunlarin ¢ikmasina yol agar. Spor tesislerinde sporcu egi-
timine baglamadan once iyi bir organizasyona gitmeli, ehli-
yetli ytneticiler yﬁnetime gelmeli, bilgili ve tecriibeli ant-
rendrler sporcu egitimine baglamalidir.

Bunun yaninda sporcu egitiminin yapilmasinda etkili
olan, sporcu potansiyeli, spor saha, malzeme, arag ve gereg-
leri, spora ayrilan ddenekler, spora baslama yagi, antrenman
.programlarl ve haftalik galigma (antrenman) saatleri, spor
sagllk merkezleri gibi faktbrler yeterli olmalidir. Aksi hal-
de sporcu egitimi tam olarak gergeklegemez. Tezimizin bu bo-
lﬁmﬁnde, spor tesisletrinde, spor egitimini tamamlayan, orga-
nizgsyon,'yﬁnetici ve egitici sorunlariyla, sporcu egitiminde
etkili olan faktdrleri ortaya koyup alinmasi gereken Onlemleri
aciklamaya g¢aligacagiz.
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I~ SPOR ISLETMELERININ ORGANIZASYONU:

Spor igletmelerinde, spor hizmet ve faaliyetlerinin
istenilen hedeflere varabilecek sekilde sevk ve idaresi igin
mutlaka organizasyona (tegkilatlanmaya) ihtiyag vardir. Qlinki,
"Organizasyon, gorevleri grubun iiyeleri arasinda dagitan,iiye-
ler afa81ndaki iliskileri belirlemen ve ortak amag¢lar dogrul-
.tusunda grup liyelerinin faaliyetlerini biitlinlegtiren bir yapa
“ve bir sﬁré@tir;(l)vﬂ“

Spor . igsletmelerinde organizasyonu (sporda tegkilatlan-
mayi) ise} "Spora iligkin amaglar doZrultusunda genig kapsam-
11 bir isin veya islerin goriilmesi ic¢in kurulan spor hizmet
'kuruluslarldlr.(z "diye tanimlayabiliriz.

Bu tanimlardan da enlagildigl gibi organizasyonlarda,
her$eyden once ortak bir ama¢ igin bir araya gelmis iggdrenler
 vardir. Bu iggdrenlerin gorevleri olan islerle,iggﬁrenlerin
faaliyetlerini bilitiinlestiren bir yapa sozkonusudur.

0 halde, spor igletmelerindeki spor hizmetlerinin (egi-
ticilerin egitimi, sporcularin egitimi, diger personelin egi-~
'timi; spor antrenman ve miisabakalar) planli, diizenli ve verim-
1i bir gekilde yapilabilmesi organizasyonun tam olmasiyle mim-~
kiindlir. Bunun saglanmasi da spor saha, salon ve malzemelerinin,
gpor egitim ve hizmetlerin yeterli olmasina baglidar.

’ Organizasyonun spor egitiminde bu kadar etkili olmasi
nedeniyle, Tirkiye'de devletin tekelinde bulunan spor organi-
zasyonu (Beden Terbiyesi Tegkilati)'nu incelemekte yarar var-
dir,.

Tlirkiye'de spor tegkilati dendigi zaman, yurt g¢apinda
ofganizasyonu bulunan Beden Terbiyesi ve Spor Genel Midiirligil
akla gelir.

Cdmhuriyetle birlikte (1923 yilainda), kiiciik de olsa ilk
spor OrganizaSyonu, Tirkiye Idman Cemiyetlerinin kurulmasiyle

‘(1) Ismail EFIL, Isletmelerde Yénetim ve Organizasyon,
Teknografik Matbaacilik A.S.,Istanbul, 1987, s.184.
(2) Nuri DEMIRCI | sporda Yonetimi-Teskilatlanma ve Organizas-
yonlar, Milli BEgitim Basimevi,Ankara,1986, s.28.



-~ 19 -
baglamigtir. Bu organizasyon gorevini 1936 yilinda da Tirk
.Spor Kurumu iistlenmigtir. Buglinkil Beden Terbiyesi ve Spor
Genel Mudiirligiiniin ilk sgekli, 1938 yilinda Beden Terbiyesi
Genel Direktorliigiiniin (Midiirliigiiniin) kurulmasiyle resmiyet
kazanmigtir. Beden Terbiyesi Genel MUdliriliugi adi altinda,
birgok bakanlik degigtirerek 1983 yilina gelen bu Genel Mii-
dﬁrlﬁk, 1983 yilaindan itib&ren Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Mudiirliigli . adini almigtir,

Birgok defa . bakanlik degigtiren bu genel miidiirliigin
yurt capindaki tegkilati, ilgili kanunun ligiincli maddesinde
gbyle iféde edilmektedir:

{. wBeden Terbiyesi ve Spor Genel Midlirliigi Merkez ve
tagra tegkilatindan meydana gelir.(l)" ifadesinden anlasildi-
g1 gibi spor organizasyonumuz $u sekilde tegkilatlanmigtar,
Merkez Tegskilat dedigimiz, Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mii-
diirliigi ile, Tagra Teskilati dedigimiz; Beden Terbiyesi ve
Spor Genel Midiirliigline bagli olarak faaliyet gosteren Beden
Terbiyesi Spor I1 mudiirliikleridir,

Tasra teskilati;" Illerde, Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Mﬁdﬁrlﬁgﬁ, flcelerde Beden Terbiyesi Spor ilge Miidiirliigii Ku-
rulur. fllerde Vali, ilgelerde kaymakam beden Terbiyesi ve
Spor Bagkanidir. Bu tegkilatin hizmetleri illerde I1 Miidlirii,
Tlcelerde Iflce Midiirti tarafindan yliriitiiliir. Hizmetlerin yiirt-
tiilmesinden dolayi 11 miidiirii Valige, Ilge miidiirii kaymakama
karsi birinci derecede sorumludurlar. 1 tegkilatinin biitgesi

6zel bilitcedir. I1 bilitgcesinden Ilgelere il danigma k%rglunun
2

teklifi ve Vali'nin onayi ile Odenek tahsil edilir. "

Spor organigzasyonunun yapisl ve gorevlerini belirten
kendisinden ©nceki spora ait blitiin kanunlari yliriirliikten kal-
diran bl kanun, 21.5.1986 giin ve 3289 no'la kanundur. Bu kanun
ile birlikte teorik olarak ilgelerde bile Spor orgenizasyonu-
nun kurulmasi Kesinlegmesine ragmen mllesef uygulamada bu or-
ganizasyon ¢egitli nedenlerden dolayi gergeklestirilmemisgtir.

(1) 3289 no'lu Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidlirligiinlin

Tegkilat ve GOrevleri Hakkinda Kanun, Ankara, 21.5.1986,
5.5, :

(2) A.g.k, madde:6, s.7.
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Bu durum Tiirkiye nilifusunun yaridan goguZunun yasadigi ilge-
lerimizin spor organizasyonundan mahrum kalmasina neden ol-
maktadir. BoOylece ilgeler ve ilgelere bagli yerlegim merkez-
lerinde spor saha ve tesisleri yapilamadigindan spor egitim
calismalariyle spor milsabakalari da gerektigi gsekilde diizen-
lehememektedir.,

Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiiniin merkezdeki tegki-
. lati ise, %lgili kanunun (4.) ddrdincii maddesinde gdyle a-~
'glklaﬂlr:(l)
| "Genel Miidlirliik Merkez Tegkilati, anahizmet birimle-
“'ri, danisma ve denetim birimleri ve yardimci birimlerden
meydana gelir."

Anahizmet birimleri

a- Spor Pealiyetleri Dairesi Bagkanligi,

b- Dig iligkiler Dajresi Bagkanligi,

c- Tesisler Dairesi Bagkanligi,

d- Spor Egitimi Dairesi Bagkanliga,

e~ Spor Kuruluslari Dairesi Basgkanligai,

Danisma ve Denetim Birimleri

a- Teftig Kurulu Bagkanligi,

b~ Hukuk Migavirligi,

c-~ Aragtirma, Planlama ve Koordinasyon Dairesi

Bagkanlaiga,

Yardimci Birimler

a- Personel ve EZitim Dairesi Baskanliga,

b- Idarf ve Mall Igler Dairesi Bagkanligi,

c

Saglik Igleri Dairesi Bagkanligi,
d- Savunma Uzmanligi.

Yukarida gorildiigi gibi, yurt ¢apinda, merkez ve
tagra teskilati olarak tegkilat yapisina kavusan Tiirk spor
organizasyonu, sporda gerekli kalkinmayi yapamamistir. {1k
kuruldugu yildan beri,"Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiiniin
once Bagbakanliga, sonra Milll Egitim Bakanligina, daha

(1) A.g.k. Madde: 4, s.5.
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sonra yine Bagkanliga, nihayet Genglik ve Spor Bakanligina
baglanmasi, Sporun sorunlarinin ¢Oziimlenmesi igin k&fi gel-
memistir.gl)" Tki bakanligin birlegtirilerek, Milli Egitim
Geng¢lik ve Spor Bakanlinin kurulmasi ve Beden Terbiyesi ve
Spor Genel Miidiirligliniin tekrar Milli Egitim Bakanligina bag-
lanmas1l spor sorunlarina yine ¢oziim getirememigtir. Bilitiin
‘lilke insaninin egitimin istlenen milli EZitim Bakanligina bir
de genglik ve Spor egitimi de yiiklemince, Milli EZitim Geng-
lik ve Spor Bakanlifinin kendi sorunlarina Spor sorunlari da
eklenmigtir.

Spor egitiminde ileri gitmig lilkelerde spor organizas-
yonu gok iyi hagairlanmigtir. Bu ililkelerde, hergeyden oOnce bii-
tiin ¢aligmalarini iilkenin spor sorunlarini ¢ozmeye ayiran,
spora ait bir bakanlik mevcuttur. Bu lilkelerdeki spor orga-
nizasyonlari, iilkenin her yerinde yagayan, her yagtaki insa-
nin spor egitimi yapabilmesini sagliyacak gekilde hazirlanmig-
tir. Bu lilkeler ve spor organizasyonlarini kisaca goyle ve-
rebiliriz:

Fransa:"Bu ililkede spor, Genglik ve Spor Bakanligina
bagli merkezi bir tegkilat tarafindan ylirtitiilmektedir.Bu mer-
‘kezi teskilata 23 bolge, 101 il miidiirliigii, 5 millf kurum ve
607dan fazla federasyon bagli bulunmaktadlr.(z)"

/ Bulgaristan:" Bu iilkede sporu, spor ve Beden Terbiyesi
Birligi yonetmektediTr. Onceleri Genglik ve Spor Bakanligina
bagli olarak faaliyet gosteren bu kurulug, daha sonra bagli
oldugu bakanligin kaldirilmasiyle, Baghakanliga bagli faali-
yet gostermektedir.

" Spor ve Beden Terbiyesi Birliginin Illerde, Ilgelerde
ve koylerde ¢gegitli kurulusg ve kollara vardir. Ayrica tiim
federasyonlar da anilan birlige baglldlrlar.(3)"

Italya: Bu {ilkedeki spor organizasyonu" Kiiltiir ve
Turizm Bakanligina bagli olarak faaliyet gosteren italyan

(1) Mustafa KETEN, Tiirkiyede Spor,Ayyildiz Matbaasi AlS.,
. Anakar, 1974, s.121.

(2) A.g.k, 5.116.

(3) A.g.k, s.118.
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Olimpiyat Komitesi Birligidir., Bu merkezi Kurulusun 94 il ve
426 1ilgede biirosu mevcuttur. (1)
© . Bati Almanya: Bati Almanyada spor "Alman Spor Birligi"
adi altinda organizasyona gitmi§tir;-Bu spor Birligine Fede-
rasyonlar,Eyalet Spor Birlikleri,Eyalet Federasyonlari olmak
izere 76 kurulug baglidir.

Yukarida Ornek olarak verdigimiz ve sporda bagari gis-
termig illkelerde,bir spor bakanligi ve ona bagla spor birligi
ile 5aslayan;spor organizasyonu eya}etler,im&er ve bitiin ilge-
lere varincaya kadar tegkilanmlstlr;

Turklye'de ise,1982 yilinda kabul edilen, Turkiye Cumhu-

riyeti kanununun 59. uncu maddesinde;
~ "Devlet her yagtaki Mirk vatandaglarinin beden ve ruh

sagligini geligtirecek tedbirlerini alir,sporun kitlelere ya-
.yilmasini tegvik eder,Devlet bagarili sporcuyu korur;"diyerek,
sporda devlet politikasinin belirtilmesine ragmen,henﬂz bu po-
litika tam olarak uygulanamamaigtir.Spor tesisleri,spor egitimi
spér'gallsma (antrenman) ve yarigsmalari,kisacasi spor egitim ve
hizmetleri birgok 'ilge ve bﬁyﬁk koy ve kasabalarimiza gotiiriile-~
memigtir.Ulke gapinda birgok insanimiza spor egitim ve hizmet
imk&nlari hazirlanamamistir.Dolayisiyle,spor eZitimi tam olarak
yabllmmadlglndan,ﬁlke sporu kalkinamamig,sporda ileri gitmig
tilkelerin seviyesine ulagilamamigtir.Spor faaliyet ve hizmetle-~
rindeki bu bagarisizligin nedeni iyi-bir spor organizasyonunun
olmamasidir. Ginkii, "Spor faaliyetlerinin bagarili sonug¢lanmasi
ancak,faaliyetlerin srganigzasyonlarinin en iyl gekilde diizenlen-

mesi ile mimkiin olacaktir.(>)n
0 halde,spor egitiminde basarlll olmak ve. sporda kalkin-

mak i¢in- dncelikle iyi bir spor organigasyonuna sahip olmak gere-
kir.Bunun ic¢in en bagta,spor sorumlari ile ilgilenen bir bakan-
1l18in kurulmasi gerekir.Mevcut Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mil-
diirliigliniin,daire bagkanllklar1n1n~veJ@iéer h;Zmeﬁ birimlerinin
yetkileri arttirilarak,egitici ve sporcu yetigtiren yeni daire
Bagkanliklariy kurulmalifir. GenelnMﬁdﬁrlﬁée bagli tagra tegkila'i—
t1, biitln illerin yananda,ilge, kasaba ve biiyiik kﬁylerde de teg-
kilatini kurmali,sivil ve resmi biitlin okullara ve kuliiplere. hiz-
‘"met gbtlirecek gekilde .reorgenizasyona gidilmelidir.

2) A.g.k, 8.120.

gl) A.g.k, s.118.
3) Nuri DEMiROI A.g.k, 8.81.
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II. SPOR YONETIMI VE YONETICciLERIN EGITIM DUZEYT.

Yonetim, "Orgiit amaclarinin ekonomik ve etkin olarak
gerceklestirilmesi i¢in faaliyetlerin planlanmasi,drgiitlen-

(1), Demek ki belli amag-

mesi, yurlitlilmesi ve denetlenmesidir..
lar igin orglitlenmig bir grubun amaglarini, ekonomik ve etki-
1i bir bigimde gergeklegtirebilmesi igin, yapacagi faaliyetleri
planlamasi, Orgitlemesi, uygulamasi ve sonunda da denetlemesi
gerekir, O halde, amaglari belli olan, bir organizasyonu bulu-
nan, spor tesislerindeki spor yonetimini gdyle tarif edebili-
riz, Spor yonetimi:" Yoneticileri, tegkilati ve mevzunati ile
bu hizmetlerin sonundaki faaliyetlerin organize edildiéi spor
tesisleri, bu tesislerdeki faaliyetlerin yapilma usul ve esas-
larini saglayan organizasyonlariyle birlikte ele alinip ince-
lenmesi ve bilimsel bir anlayisgla yorumlanma81(2)"d1r. Bu ta-
nimlarin 1giginda spor yénetimini agafidaki gekilde de tanim-
layabiliriz. .

Spor yonetimi; topluma spor hizmetleri sunmak, ve kir
elde etme amaglarinin daha ekonomik ve daha etkin gercekles-
tirilmesinde, spor saha ve tesislerindeki, spor egZitim ve
hizmetlerinin planlanmasi, Orgiitlenmesi ve denetlenmesidir.

Pek tabfdir ki her yonetimin de bir yoneticisi vardir.
Yoneticisiz bir yonetim diigiiniilemez. Yonetici; "k&8r ve riski
bagkalarina ait olmak lizere, iiretim faktérlerinin bilingli ve
sistemli olarak birlegtirilmesini saglayan ve bunlari belli
bir ihtiyaci kargilamak amacina ytnelten kigi olmaktadlr.(B)"
Spor ‘yoneticisi ise gOyle tanimlanmaktadir: "Spor yoneticisi;
spor hizmet ve faaliyetlerinin sevk ve ideresinde cesitli se-
killerde gGrev alan,bu hiz?zg ve faaliyetlerin ylirlitiilmesinde

n

Tirkiye'de fahri ve resmi gorevli olmak ilizere iki Tiir-

lii spor yoneticisi vardir. Fahri (goniillii) spor yoneticileri,

emegi gegen goreviilerdir.

(1) temail EFIL A.g.k, 8.2.
(2) Nuri DEMIRCI, A.g.k, s.13.
(3) Ismail EFIL, A.g.k, s.5.
(4) Nuri DEMIRCT,A.g.k, s.19.
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yliriittiikleri gorev ig¢in iicret almayan yoneticilerdir. Resmi
gbrevliler ise, bir licret kargiliginda spor yoneticiligi ya-
pan gbrevlilerdir. |

Bugﬁn TMirk spor yoneticileri (resmi gdrevli olanlari)
ni gdyle siralayabiliriz: En ilist diizeéyde, Milli EZitim Geng-
flik ve Spor Bakani ve“spor: mﬁstesarlarl, Daha sonra, Beden
ﬁTerbiyesi ve"Spor Genel Midilrily Genel Midir yardimcilari ile,
Genel ‘Mudiirliige bagli daire bagkanliklarinda, ana hizmet,da-
nigma, denetim ve yardimci birimlerde gorev alanlar, Tagra
 Tegkilatinda ise Beden Térbiyesi ve Spor 11 Mudirleri ile il
Mildirliliklerine bagli birimlerde galiganlar, Beden Terbiye-
8i ve Spor 1lge Miidiirlari ile bu mildiirltiglin birimlerinde ca-
liganlar, I
Fahri (goniillil) spor y®neticileri ise; "hemen hemen
blitliin lilkelerin spor federasyonlarinda gorev alan yonetici-

) ler ve spor kuliiplerinin yﬁneticileridir?(l)
. sitelerin’Beden Ezitimi ve Spdr Bsliim bagkenlari ile diger
egitim kurumlarindaki spor bagkanlara (Okul spor Kollari .Yo-
netim Kurulu lyeleri)'da spor ydneticileridir.
Sporda bagarili olmak ve kalkinmak i¢in,yetenekli,
bilgili,becerikli, técrﬁbeli yoneticilerin Onemli bir rolii-
niin oldugu ag¢iktir.Spor yﬁnetiminde,garev alacak spor ydne-

Ayrica, Univer-

ticilerinin,ydnetim ve spor ytneticiligi iizerine iyl bir egi-
tim gbrmesi gerekir.Spor yoneticilerin,sporun iginden gelen,
sporculugu yagamig,sporun problemlerini bilen, spor ytnetimi
hakkinda egitim gdrmiis blma81,'spor;egitimine dolayisiyle
gsporun kalkinmasina bliylik katkida bulunacaktir. Qiinkii,"Sporda
geri kalmig iilkelerde,spor yﬁnetioilerinin.gok gaman sporu
sevmédikleri,sporla ilgili olmadlklarljgﬁrﬁlmﬁstﬁr.(2)"
‘Tiirkiye spor alaninda geri kalmig bir iilkedir. Bu geri
kalmigligin nedenlerinden birisi, yeterli sayida spor ytne-
ticisl yetigtirilememesi, yetistirilmis~spor yGneticilerine
. ise gbrev verilmemesidir. Ayrica bu zamana kadar yapilan uy-
gulamalarda sporla ilgili organizasyonlarin bagina degigik
brangtan kigilerin getirilmig oldugunu'gﬁrﬁyoruz. Bu sdyle-
diklerimize Ornek olarak bu zamana- kadar sporumuza’' yén ver-

(1) A.g.k, 8,20,
(2) A.g.k, 8.21.
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1
migs Bakan ve Miistegarlarimizin Biyografilerini Verebilirizg )

1- M.Vehbi DINGERLER- Ingaat Milhendisi, Isletme YOnetim uz-
mani, sanayi mihendisligi yliksek dip-
lamala,

2= Ismail ARAR -~ Hukukgu.

3~ Prof.Dr.Tahsin BANGUOGLU- Edebiyatci.

4=~ Atif BENDERLIOGLU- Hakukgu.

5~ Prof.Rifki BURGAK~ Miilkiye mezunu, Siyasi Tarihcgi.

6- Orhan DENGIZ - Edebiyat fakiiltesi ve Yiiksek {gretmen
Okulu mezunu.

7- Ali Naili ERDEM - Hukukgu.

8- Prof.Dr.Turhan FEYZ1OGLU- Hukukgu.

9~ Hilmi INCESULU - Miilkiye mazunu.
10-Nahit MENTESE --Hukukcu. Aydin Spor Kuliibli Bagkanligi
yapti,

11-Prof.Dr.Orhan OGUZ- Hukukgu.
12-Prof.Dr.Sabahattin OZBEK- Ziraatci,
13~Prof,Dr.Sefa REISOGLU- Hukukgu.

1l4-Hasan SAGLAM - General
15-Necdet UGUR ~ Siyasal Bilgiler.
16-Fehmi YAVUZ - Siyasal Bilgiler.
17-Talat ASAL - Hukukgu.
'18-A11 Sevki EREK ~ Hukukgu.

19-~-Sezai ERGUN ~ Necatibey Egitim Enstitiisii Fizik Bo-
' 1imii Mezunu.
20~Adnan KARAKUGHK --Hukukcu.
21-Muhittin Yilmaz METE~ Hukukgu.Spor kuliibii ve Gilires Fede-
rasyonu Bagkanligi yapti.

Spor hakkinda aldiklari kararlarla sporumuzun kader’é
ni tayin eden miistegarlarin isim ve branglari ise gfyledir:

1- Cevat ALKAN ~Brkek Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu mezunu.

(1) Milli EBitim, Genclik ve Spor Eski Bakanlari ve Miistegar-
- lariyle Yapilan Toplanti Metinleri, Milli Egitim Basim-
evi, Ankara, 1984, s.233.

(2) A.g.k, dan yararlanarak hazirlanmigtair.
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2~ Cezmi BIREN - Harp Okulu ve Harp Akademisi Mezunu.
3- H.Hisnii CIRITLI- Gazi EZitim Enstitiisii Pedagoji Boliimi
' mezunu.
4~ M.Nuri KODAMANOGLU- Fen Pakiiltesi ve Yiiksek OZretmen Oku-
lu mezunu. ,
5- Hikmet ILAYDIN- Yilkksek OZretmen Okulu ve Tilirkoloji megzunu.
6~ Abdullah NISANCI- Yiiksek Ogretmen Okulu, Dékiimciiliik boliimii
| mezunu.
7- Mehmet ONDER- Dil Tarih Cografya Fakiiltesi mezunu.
8- D.Ilhan 0ZDIL- Gazi Bgitim Enstitiisii mezunu.
9- A.Ferit SANER-~ Yiiksek Makina Milhendisi .
10-Nihat SAYDAM- Milhendis.
"11-Talat AKGUL- Gazi EZitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimil
’ Mezunu.
'12-Avni AKYOL- Gazi Egitim Enstitiisii Pedagoji Boliimii mezunu.
13-0rhan BILGIN~ fstanbul Teknik Universitesi mezunu.
14~IUlvi YENAL- Yilksek Iktisat ve Ticaret Mektebi mezunu.
15-Dr.Abdurrahmen DEMIRTAS-Gazi BEgitim Enstitiisii ve Fen Fa-
kiiltesi mezunu.

, Gordiiglimiiz gibi 15 miistegardan sadece bir tanesi spor
elemanl (Beden Egitimi Ogretmeni) dir. 21 Bakandan ise sade-
ce 2 (iki) tanesinin spor fahri yoneticiligi (Spor Kuliibii
Bagkanligi) vardir,

Spor yoneticilerinin yonetime getirilmesi ise goyle
olmaktadir. Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanini, Bagbakan
atar, Cumhurbégkanl da onaylar., M.E.G. ve Spor Bakaninin
(Genglik ve Spor Sorumlusu) milstesari ile Beden Terbiyesi
Genel Miidiiriinii ilgili Bakan atar. Genel Miidiir yardim¢ilara
ile federasyon bagkanlarinin atanmasi ise Genel miidiiriin tek-
1ifi ve Bakanin onayi ile olur. Bu atamanin resmi ifadesi,
"Gerekli hallerde Beden Terbiyesi Genel Midiirimiin teklifi,
Milli Bgitim Genglik ve Spor Bakaninin onayl ile Federasyon

\Baskanl atanlr.(l " geklindedir.

f(1) Resmi Gazete, Say1:18462, Ankara, 18 Temmuz 1984,s.12.
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Tagradaki yoneticilerin atanmasi ise Beden Terbiyesi
Genel Miidiirliigii tarafindan, devlet memuru gartlarina gore
olur. Yalniz federasyonlarin il temsilcilikleri, Beden Ter-
biyesi Spor I1 Miidiirliiziiniin teklifi ve Valinin onayir ile ol-
-maktadir,

) Spor yoneticilerinin bugekilde atanmasinin bazi sakin-
calari vardir. (linkili spor yoneticilerin atanmasinda siyasi-
lerin biiyiik etkisi olmaktadir. Sporun icine de siyaset kari-
ginca, sporun yﬁnetimtkademelerine spor yonetiminden uzak
yoneticiler gelmektedir. Bir de buna federasyonlarla ilgili,
"Asbagkan ve yOnetim kurulu iliyelerinde; gorevlendirilecek-
leri spor dali ile, spor ydneticisi ve uzman niteliklerinde
yeteri kadar siire ile ilgilenerek iyi gthret sahibi olmalari

(1) olmasi olaya esneklik getirmektedir., Yani

gsarti aranir.
hilkiimette bulunan siyasilerin, iyi sohret sahibi(!) herkesi
spor yonetiminin basina getirebilmesine imk&n tanimaktadir.
Iste bu tiir uygulamalar, spor yonetiminin basina ye-
tenekli ve pratik ¢oziimleyici yOneticilerin gelmesini engel-
lemig ve spor egitimi olumsuz yonde geligmigstir. Halbuki
az da olsa, artik Tiirkiye'de, sporun ig¢inden gelmig, spor
ysnetimi fizerine egitim gormilg, EEitim Enstitiisli, Spor Aka-
qemiéi ve Fakiiltelerin Beden Egitimi BoOliimiinden mezun spor
“yoneticileri vardir. Oncelikle spor yvnetiminde bu spor yo-
neticilerine gdrev verilmesi, spor yonetimindeki birgok prob-
lemi ¢Gzlimleyecefi gibi, spor organizasyonunu da olumlu yonde
etkileyecektir. Qlinkii yonetici ile organizasyon arasinda kar-
s11l1klr bir etkilegim sOzkonusudur. Organizasyondaki degig-
meler yoneticiyi etkilerken, ybneticinin karar ve davranislari
da bu ortam etkilemektedir.(ZJ)
Artik giiniimiizde sporun, spor alaninda egitim goOrmiig
yvoneticiler tarafinden yonetilmesi gerektigi rahatga style-
nebilmekte ve kabul gdrmektedir. Bunun ic¢in biitiin lilkeler
‘spor yonetimlerinde gergek . spor yoneticilerine ig vermeye

(1) A.g.k, madde:8, s.12.
(2) ismail E¥IL, A.g.k, 8.185.
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Ozen gosterirler. Bilinir ki; ancak bu yolla hedeflenen amag-

(1)

Hele hele spor yonetiminde, spor teknik branglarinin

lar gerceklegtirilebilecektir.,

egi#iﬁ ve yarisma programlarinin hagirlanmasinda, spor saha,
tesis, malzeme ve araglarin temin edilmesinde ¢ok Onemli yeri
olan spor federasyonlari ile, bu federasyonlarin uzantisi
olan Spor 11 Temsilcilikleri (Bolge spor Ajanlari) secim yo-
iuyle yonetime getirilmelidir. Bu sec¢im, ilgili spor federas-
yonunun [l Temsilcilerinin, iiniversitelerin spor temsilcile-
rinin, ilgili federasyonun biitiin yurttaki spor kuliip yonetici-
lerinin katilmasiyle miimkiin olabilir. Bugiin sporda ileri git-
~mig birgok lilke, spor yoneticilerini seg¢im yoluyle ytnetime
getirmiétir. Bu konuda degisik lilkeleri Ornek gtsterebiliriz.
’ Fransa:" 1967 yilindan itibaren, federasyon heyetleri
dort yilda bir secgimle is bagina gelir. Federasyon iiyeleri,
yvonetici kadronun yenilenmesi amaciyle, arka arkaya iki de-
fadan fazla, secim hakkina sahip degildir.(z)"

ftalya: Bu iilkedeki sporu yoneten olimpiyat Komitesi
Birligi Basgkanlari, '"her ddrt yilda federasyon bagkanlari
tarafindan, federasyon baskanlari ise kuliip temsilcileri ta-
rafindan yine dort yilda bir segilmektedir.(a)"

Bunun yaninda sec¢im yoluyle yOnetime: . gelmeyen, bir-
gok lilkede degisik sayida spor yobneticisi spor yﬁhetiminde
gorev alarak sporda basari gosterebilmektedirler. Bunun da
nedeni spor egitiminde basarili olmak icin bagka faktorle-
rin de dikkate alinmasi gerektigidir. Ancak sporda bagarila
olmak icg¢in spor yonetiminin en Onemli unsurlardan biri oldu-
fgu agiktir. O halde sporda bagaril saglamak, spor egitiminde
bagsarili olmak ig¢in spor yonetim ve y6neticilerine onem ver-
mek gereklidir. Kaliteli ve yetenekli spor ytneticileri ve-
tigtirebilmek ig¢in, liniversitelerde spor yoneticisi yetigti-
ren programlar daha da geligtirilmelidir. Bunun en gilizal

(1) Nuri DEMIRCI, A.g.k, s.18
(2) Mustafa KETEN, A.g.k, s.117.
(3) A.g.¥X, 8.118.
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Ornegin Federal Almanya vermektedir. "Federal Almanya'da
bircok iiniversite spor yoneticiligi egitim programlarini
master ve doktora yapilabilecek seviyeye kadar gelistirmig-
i, (De

Spor yoneticilerini(Fahri gorev yapanlarl) secim,vo-
luyle yonetime getirmeli, belirli bir zamandan sonra yeni
yoneticilere de yonetim firsati verilmelidir., Fahri gorev
yapanlarin bazi masraflarinil karsilamak ic¢in belirli bir
iicret sistemi gelistirilmelidir. Mevcut yoneticiler, her yil

gpor yoneticiligi kurslaraina tabi tutulmalidar.

(1) Nuri DEMIiRCI , A.g.k, s.21.
b A
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III- EGITICITLERIN (ANTRENORLERIN) BGITiMi
P Gerek yliksek bagari seviyesinde idman ve hazirlama
ilminin gerektirdigi formasyona sahip; gerekse, beden ve ruh
sagllglﬁl saglayici, beden}ggitimi veﬁspor faaliyetlerinde
bulunanlari gallstlracak:gﬁgeHVexbilgiye,gayni zamanda sos-
yo-psikolojik bilgi ve kabiliyete de sahip. olan yetigtirici.
ve galigtirica kigilere antren@r-(Spdr égiﬁicisi) denir.
Bu tanimdan da anlagildiga gibl Aritrendr, ister yliksek baga-
r1, isterse beden ve ruh saglifini korumak amaciyle olsun,
beden egitiml ve spor faaliyetleri yapan bir kiginin (spor-
cunun), idman ve spor allsﬁlrmalaflnl-haz;flayabilééek ve
ﬂuygulamaya koyabilecek, giice, bilgiye;: yetenege ve formasyo-
na sahip olmalidir. w i

Hengi spor dalinda ve hangi @mag¢la olursa olsun, spor-
cu egitiminin en biiylik mimari antrendrlerdir. Bir sporcunun,
spor beanginda, kendine ait en biiylik performansi gosterebil-
mesi, diger faktorlere bagli oldugu kadar, gagdag spor egi-
timini gergeklegtirebilecek antrentrlerin varlifina da bagy
lidir. Bu durum antrentrlerin, planli, bilimsel ve g¢agdas bir
egitim silirecinden gegerek yetisgtirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadlr.

Bir iilkede, tesisleri tam, sporcu potansiyeli ¢ok yilk-~
sek, saha ve tesisler tam olsa bile, egiticileri yeterli bilgi
ve yetenege sahip degilse, sporda kalkinma ve geligme miimkiin
olamaz. Cinkili, "meslekleri sporcuyu egitmek olanlar, bu ko-
nuda. her tiirlii teknik bilgi ile miicahhez (donatilmis) olma-
lidlrlarfqz) Halbuki buglin Mirkiye'de, "gegitli spor dalla=-
rinda faaliyet gtsteren teknik adamlarin, bilhassa antrendr-
lerin tahsil seviyelerinin g¢ok dﬁgﬁk olmasi sebebiyle, modern
spor teknigi diginda, tamamen ibtidaf, kismen uluslararasi
iligkilerle edinilen gorgiiye dayanan bilgilerle, faaliyet
gostermektedirler.Bu durum, Tlirk sporunu, uluslararasinda
en iyi sekilde temsil edecek sporcularin yetigtirilmesine
TI) Mustafe KETEN, A.g.K, 8.8.

(2) .cemal ANADOL, Biitiin Spor Branglari ic¢in Genel Atlatik

Kondisyon vé Herkes ig¢in Kiiltiirfizik, Sebat Matbaasi,
Istanbul,1982, s.44.
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imké&n vermemektedir?(l)’ Bu antrendr yetersizliklerinin ya-

ninda, son yillarda, Spor Akademileri ile BEZitim Enstitiile-
rinin ve Fakiiltelerin Beden Egitimi BSllimlerinden mezun olan,
gsayica aszm, bilgi ve yetenek yoniinden yeterli olan antrendtr-
lerimiz gozardi edilmemelidir.

| Bugiin Ulkemizdeki antrensrler iki gekilde ezitim sii-
recinden gegerek antrentr olmaktadilar. Birincisi; Egitim

ve Ogretim kurumlarindan yetigenlerdir. Ornegin, Egitim Ens-
‘ti#ﬁsﬁ Beden Egitimi Bollimii, BEitim Fakiiltelerinin Beden Egi-
timi ve Spor Boliimleri ve Spor Akademilerinden mezun olanlar,
“ikincisi ise; Spor Federasyonlarinin egitim dairelerinden
Gikan bif genelge ile agilan, antrendr yetigtirme kurslarini
bitirerek antrensr olanlardir.

Ancak, sunu agiklamak gerekir ki, 2.7.1986 tarihine
kadar Egitim Enstitiisii, Egitim Pakiiltesi ve Yiiksek (gretmen
okullarinin, Beden Egitimi ve Spor Bolimlerinden mezun olan-
lara, ilgili brangta antrendrlilk kursuna katilmadiZ 1 takdir-
de, kesinlikle resmf antrendrliik verilmiyordu. 2.7.1986 ta-
-rihinde, Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigiiniin onayindan ¢ikan
bir genelge ile adi gegen okullardan mezun olanlara, bir brans—
.fa antrendrlilk verilerek, Spor e%itimine yetenekli ve bilgi-
1i antrendrler kazandirailmigtair.

Yukarida kisaca agikladigimiz antrenor yetigtirme
programlarini, formal ve informal egitim geklinde ayirarak
incelemek miimkiindiir.

A- Formal Egitim:" Ilk, Orta ve yiliksek eZitim olarak
dikey bir big¢imde iig¢ ayri dlizeyde ele allnabilir.(a)" 0 hal-
de, Ilkokul, Ortaokul, Lise veya Lise dengi bir okulu bitir-
. dikten sonra, liniversite ve yliksek okullarln beden egitimi
ve spor boliimlerinden mezun olan antrentrleri bu gruptan say-
mak ‘miimkiindiir. Bunlar hem okullarimizda beden egitimi ve spor
0gretmenligi, hem de g¢egitli branglarda antrensrliik yapmak-
tadilar. Ayrica bu okullardan mezun olanlar kuliiplerde ant-

(1) Mustafa KETEN, A.g.k, s.124.
(2) Beden Terbiyesi Genel MiidHrliigii,"SE-06~PH-15/627-1986-13"
sayili Genelge, Ankara, 2,7.1986, ‘ ‘

(3) Suat ANAR,"Egitime Girig" ders notlari (Teksir-Cogalt-
ma).U.U.Egitim Fakiiltesi,Bursa;1985, s.6. ‘
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rendrlilk yapabildikleri gibi, okullarda birgok brangda spor-
cu'yetistirerek ilke spofuna katkida bulunmaktadir.

Spor egitimini gergeklegtirecek olan spor egiticile~
rimizin yetistirildigi bu fakiilte ve Yilksek okullarimiz yarim
asirdan beri mezun vermektedir. 1934-193%5 Ogretim yilinda ilk
mezunlarinl veren bu okul, Gazi Egitim Enstitiisi Beden Egiti-
mi Boliimiidiir. Daha sonralari, bu okulu birkag¢ akul daha takip
ederek Beden Egitimi Boliimli agilmigtir. Fakat bu okullar ge-
rek statii gerekse sayl bakimindan giiniimiize kadar yeterli du-
ruma getirilememigtir. Spor egiticisi ve antrentrii yetigtiren
bu okullar dyrmadan statii degistirmiglerdir. Isimlerini ve
bagli bulunduklari mercileri degigtirilmigtir. Mezun olanlar
say1l bakimindan halen yeterli degildir. CGinki lilkemizde hem
biiyiik 6lg¢lide beden egitimi Ogretmeni hem de brang antrentr-
liikleri ag¢rgi kapatilamamistir.

Spor egiticisi (antrendrii) yetistiren bu okullarimi-
zin, bazilarinin egitim ve Ogretim programlarini incelemek
bizi bu egitim yuvalari hakkinda daha da aydinlatacaktir.

Egitim Enstitiileri, Beden Egitimi Boliimleri:Tablo:1'
de goriildiigii gibi, egitim ve ﬁgretim slireleri lig y1lda tamam-
lanmaktadir. Bu siire igersinde hem okullardaki beden egitimi
derslerini yiliriitebilecek, hem de teknik branslarda antrenodr-
1liik yapabilecek egiticiler yetigtirilmigtir.

Egitim Enstitiileri Beden Egitimi Boliimleri egitim ve
tgretimlerine devam ederken 1974 yvilinda Geng¢lik ve Spor Ba-~
"kanligina bagli olarak, 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi
a¢ildi., 1976 da BoZazigi Spor Akademisi ile Manisa -Spor Aka-
demilerinin acilmasiyle Spor Akademilerinin sayisi lice yiik-
seldi, Bu akademilerimizin egitim-0gretim progmami tamamen
brang antrendrii yetigstirmek amacindaydi ve Oyle de oldu.DOrt
‘yllda %amamlanan bu egitim ve Ogretim programlarinin, egitim
enstitiilerinin programlarindan farki, ikinci siniftan itiba-
ren branglagmaya gidilmesiydi. Y8ni ikinci siniftan itibaren
her antrendr adayi (dgrenciler) segtikleri spor branginda
”eéitiﬁ ve Ggretim gorliyorlardi. O brangin Teknik ve Taktik-
;grini, 0gretim metotlarini, antrenman.programlarlnl hem teo-
rik hem de uygulamali olarak Bgreniyorlardi.

Sper Akademilerinden bagka, daha sonraki yillarda
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Bornova ve Bursa Yilksek 8Zretmen Okulu Beden Egitimi Boliim-
lerinin agilmasina karar verildi. Egitim ve Ogretim Prog-
ramlarinin dért yil oldugu bu okullar da beden egitimi 6g-
refméni yetistiriliyordu. Yine bu okullarin egitim ve Ggre-
tih slireleri boyunca uygulanan ders programlari difer beden
egitimi. ve spor boliimlerindeki derslerden pek farkli degil-
di (Tablo:2).

" Nihayet 1982 yilinda egitim enstitiilerinin beden egi-
timi bolimleri, spor akademileri ve Yiiksek Ogretmen okulla-
‘rinin sayisi 10'a ulagti. Ogretim yillari, Sgretim program-
lari, bagli olduklari kurumlar ve statilleri bakimindan bir
takim farklilaklar bulunan bu okullar 1982 yilinda {niversi-
telerin biinyesine girdi. Su anda Tﬁrkiye'de, beden Egitimi
ogretmeni ve brans antrendrii yetigtiren alti iiniversite var-
dir. Bunlar Gazi 9 Eylil, Marmara, Uludag, Dicle, Ortadogu
Teknik Universitesinin Egitim Fakiiltelerine bagli Beden Egi-
" timi ve Spor Boliimleridir., Bu besg efitim ve 6gretim progra-
mindan bagkd formal egitim yolu ile egitici (antrensr) yetis-
tiren okulumuz yoktur.

. Antrentr ve Beden Epitimi Ofretmeni yetistiren egitim
fakiiltelerimize bagli beden egitimi ve spor boliimlerimizin
egitim ve Ogretim siireleri ddrt yildir. Ders programlari
Tablo:S'de gorildiigi gibi, bilimsel spor egitimini gercekleg-
tirecek egitici-antrentrleri yetistirecek niteliktedir.



Tablo:1
Bgitim Enstitiisii Beden Bgitimi Bliimlerinde ii¢ yillik
egitim ve G6gretim programlarindaki derslerin yillara gore

dagilimi ve okutulan toplam ders saatleri tablosu
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*

. [ siniz [ II.Sinif | III.Sinif| Toplam
Not Dersin Adi$ Ekim $u%at Ekim Subat|Ekim Subat| Saat
Ocak Hazir{Ocak Hazi.|Ocak Hazi.

1 Beden Egitimi Billd 2x16 2x16 |2x16 2x16 |2x16 2x16 {192

2 Oyun ve Spor Bilgi.1lx16 1x16 |1lx16 1x16 |1xl6 1x16 96 )
3 Beden ERIt.Tar.ve| 1x16 1x16 |2x16 2x16 | 1x16 1x16 | 128

4 Saha Malzeme Bilgil.2x16 2x16 64

5 Teskilat ve id&re 1x16 1x16 32

6 Fizyoloji 2x16 2x16 |1x16 1x16 896

7 Anatomi 2x16 2x16 | 1x16 1x16 96

8 flk Yardim 1x16 1x16 32

9 . 0Ozel Pataloji 1x16 1x16 | 32
10 Saglik Bilgisi 1x16 1x16 |1x16 1x16 64
A+ ﬁ;ggg Clmnastik ve 2x16 2x16 | 2x16 2x16 | 128
12 Cimﬁastik | 8x16 6xl6 6x16 4x16 | 4x16 4x16] 512
13 Fitmik Cimnastik |2x16 2x16 |2x16 2x16 | 2x16 2x16| 192
14 byun 2x16 2x16 | 2x16 2x16| 4x16 2x16| 224
15 Atletizm 2x16 4x16 | 2x16 4x16 | 2x16 2x16| 288
16 izcilik ve Uygula. 90 | 2x16 2x16 154
17 Devrim Tarihi 2x16 2x16 64
18 Mizik 3x16 3x16 | 1x16 1x16| 1x16 1x16| 160
19 Egitim Psikolojisi 3x16 3x16{| 2x16 2x1b| 160

kl) 9 Eyliil Universitesi, EZitim Pakiiltesi,Beden
Spor BOliim Bagkanligi,Manisa,1987.

Egitimi ve
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: - [~I.Sinif JI1.Sinif | 111.51inif | Top.
0o: Dersin adi: Ekim Subat| Ekim Subat| Ekim Subat| Faat
Ocak Haz. |[Ocak Haz. | Ocak Haz.
20 Genel Ofretim Metod. 1x16 1x16 | 2x16 2x16 | 98
P21 Ozel Ogretim Metot, 6x16 6x16 | 192
22 Olgme,deferlendirmglx16 1x16 | 1x16 1x16| 1x16 1x16| 96
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Bursa Yiiksek Ogretmen Okulu Beden EZitimi Boliimi, Ders

dagilim ve kredilerini gtsterir ¢izelge. "’

kredisi 2:Yariyil Dersleri

Yabanci d4dil

1.Yariyil Dersleri kredisi
Anatomi 2 Anatomi 2
Fizyoloji 2 Fizyoloji 2
‘Atletizm 2 Atletizm 2
Cimnastik 3 Cimnastik 2
Aletli Cimnastik 1 Aletli Cimnastik 1
Voleybol 1 Basketbol 1
Bgitsel oyunlar 1 Voleybol 1
Ritmik Cimnastik 1 EBgitsel Oyunlar 1
Bed.EZt.Arag.ve Gereg.Bil. 2 Ritmik Cimnastik 1
Egitime Giris 2 Beden EZt.Arag¢.ve Ger.Bi. 2
Tiirk¢ce Kompozisyon 2 Egitim Sosyolojisi 2
Yabanci Dil Tiirk¢ce Kompozisyon 2
| Yabanci Dil
1.Yariy1l Dersleri kredisi II.Yariyil Dersleri kredisi
Anatomi 2 Fizyoloji 2
Atletizm 1 Atletizm 1
Cimnastik 2. Cimnastik 2
Aletli Cimnastik 1 Aletli Cimnastik 1
Basketbol 1 Basketbol 1
Voleybol 1 Voleybol 1
Eltopu 1 Ei1topu 1
Glireg Ritmik Cimnastik 1 Glireg Ritmik Cimnastik 1
Futbol Ritmik Cimnastik 1 Futbol Ritmik Cimnastik 1
Halk Oyunlari 1 Halk Oyunlara 1
Yiizme 1 Yiizme 1
Spor Mésaél 1 Kig Sporlary 1
1

Spor Masaji
Yabanci Dil
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Tablo :2 (Devami)

Bursa Yitksek Ofretmen Okulu Beden Egitimi Bolimii,Ders

dag 1lim ve kredilerini gosterir g¢izelge (devami).

(1)

.

T oH = H W

.I.Yarlyll Dersleri kredisi II.Yarlyil Dersleri kredigi
Fonksiyonel Anatomi 2 Fonksiyonel Anatomi 2
Spor FiZyolojisi 2 Spor Fizyolojisi 2
Spor Arizalari,ilk Yardim 2 Spor Arizalari Te.flk.y.2
Genel Antrenman Bilgisi 2 Genel Antrenman Bilgi. 2
Atietizm 1 Atletizm 1
Cimnastik 2 . Cimnastik ]
Aletli Cimnastik 1 Aletli Cimnastik 1
lires Ritmik Cimnastik 1 Eltopu 1
Aragstirma 3  Futbol Ritmik Cimnastik 1
Diigiince Tarihi 3 Ekonomiye Giris 3
EZitim Psikolojisi 3 Rehberlik 2
Yabanci Dil Yabanca Dil
Halk Oyunlari 1 Halk Oyunu 1
I.Yariyil Dersleri kredisi II.Yariyil Dersleri  kredisi
T e T
"Antropometri 1 Antropometri 1
Bio Mekanik 1 Atletizm ]
Yiizme 1 Cimnastik 1
Mtletizm 1 Aletli Cimnastik ]
Cimnastik 1 Voleybol ]
Aletli Cimnastik 1 0Olgme ve Degerlendirme 3
Basketbol 1 T.C.Devrim Tarihi 2
Bltopu 1 Egitim Yonetimi. 2
I'.C.Devrim Tarihi 2
EZitim Programi ve Yont. 3
Beden Egitimi Ogretimi 4

(1) Uludag Universitesi,Egitim Pakiiltesi Beden Egitimi ve
Sgor B&lum Bagkanligi-Bursa,1987.
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f
i

(1) A.g.k.

Uludag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimi

siniflarinda okutulan dersler ve kredileriﬂl)
I.YIL
Dersin

" "Kodu Dersin Adi Kredi/sa. Yariyil

’ BS.101 Beden Egitimi ve Sp.Gir. 3 1.
BS.102 Anatomi 2 1.
BS.103 . Fizyoloji 2 1.
BS.104 Halk Bilim 2 1.
BS.105 Ritmik Egitimive Cimnastik 2 1.
BS.106 Serbest Cimnastik 2 l.ve2.
BS.107 Voleybol 2 l.ve?2,
BS.108 Basketbol 2 l.ve2.
BS,109 Hentbol 2 l.ve2,
BS.110  Halk Oyunlari 2 l.ve2,
.BS.111  Beden EZt.ve Spor Psiko. 3 2.
‘BS.112  Ponksiyonel Anatomi 2 2.
BS.113  Aletli Cimnastik 2 2.
BS.114 Atletizm 2 2.
BS.115 Futbol (Brk) Rit.Cim.(Kiz) 2 2.
EB.101 Egitime Giris 3., 1.
EB.102 ~ Bgitim Sosyolojisi 3 2.
YD.101 Yabanci Dil 6 l.ve 2,
TD.101 Tirk Dili 1 l.ve 2,
Af.101 Atatiirk Ilk.ve Ink.Tarihi 1 1l.ve2,
MA.101  Mizik (Giiz.San.Dal.Biri) 2 1.ve2.
II.YIL
Dersin
Kodu Dersin Adi Kredi/Sa. Yariyil
BS.206  Serbest Cimnastik 2 1.
BS.213« Aletli Cimnastik 2 1.2,
BS.214  Atletizm 2 1.ve2,
B3.215 Futbol (Erk) Rit.Cim.(K1z) 2 1.
BS.216 Beden EZt.Spor Sosyoloji. 3 1.
BS.217 Spor Kagalarindan Korunma

. ve Tlk Yardam 3 1.
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II.YIL

Dersin

Koru Dersin Adi Kredi/Sa. Yariyil
BS.218 xx Se¢gmeli Spor Dali 3 1.
BS.219 Hareket Bilgisi 3 1.
BS.220 Bed.Egt.ve Sporda Ars.Tek. 3 2.
BS.221 Tirk Bed.Egt.S.Tegk.Yont. 2 2
BS.222 Spor Fizyolojisi 2 2.
BS.223 Voleybol Ogretim Yontemi 2 2.
BS.224 Basketbol 0Ogt.Yontemi. 2 "2
BS.225 TFutbol (Erk) Rit.Cim.(Kiz)O0g.Yont.?2 2
'BS.226 xx Se¢.Spor Dali (gr.Yont. 2 2.
BS.227 Gosteri Cimnastigi 2 2.
EB.201 BZitim Psikolojisi 3 1.
EB.202 Egt.Prog.ve Ogrt.Yont. 3 2.
YD.201 TYabanci Dil 4 l.ve 2,
A1§201 Atatiirk flk.ve Ink.Tarihi 1 l.ve 2,
TD.201 Tiirk Dili 1 l.ve 2,
ME.201 Miizik (Glizel Sanat Dali) 2 l.ve 2.

xx Segmeli Spor Dali ve Ogretim Yontemi
Alefli Cim.Atletizm-Basketbol-Voleybol-Futbol-Giiregs-Hentbol-
Kayak-Ritmik Cin.Yiizme.

IIT.YIL

Dersin

Kodu Dersin Ada Kredi/Sa., Yariyil
BS.323 Yoleybol Ogr.Yont. 2 1.
BS.324 Basketbol 0grt.Yont. 2 1.
BS.328 Bedn.Egt.ve Spor Tar. 2 1.
BS.329 Atletizm Ogr.Yont. 2 l.ve 2.
BS.330 Hentbol Ogrt.Yont. 2 1.
BS.331 " Aletli Cim.O0grt.Yént. 2 1.

. BS.3%2 Antrenman Bilgisi 2 l.ve 2.
BS.333%3 xxxSegmeli Ders 2 l.ve 2,
BS.334 FEgitsel Oyygnlar 2 l.ve2.
BS.335 Ok.ig¢in Yay.ve S.Zam.Sp. 2 2.
BS.336 Bed.EZt.ve S.0rgn.Yont. 2 2.
BS.337 Ok.tnc.ve Tlkogrt.B.E.S. 2 2.
BS.338 Biyomekanik 2 2.
EB.301 Egitimde 0l¢.ve Degerln. 3 1.
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IIL.YIL

Donem

Kodu  Dersin Adi Kredi/Sa. Yariyil
EB.302 Egitim Teknolojisi 3 C 2,
¥D.301 Yabanca Dil 4 l.ve 2.
A1.301 Atatiirk Ilk.ve Ink. Tarihi 1 l.ve 2.
TD.301 Tiirk Dili 1 l.ve 2.
ME.301 Giizel Sanat Dala (Miizik) 2 l.ve 2.

xxxSECMELL DERS Ruh Sagligi~ Sporcu Beslenmesi-Oziirliiler icgin
Beden EZitimi ve Spor- Spor Felsefesi-Rehabilitasyon ve Tedavi
Spor Masaji-Rekreasyon-Modern~-Dans-Aerobik-~Dans-Bedmington~

Dagcilik-Masa Tenisi-0Oretim Yontemi-Yiidme ve Ofretim Yonte-~

mi-Kayak ve Ogretim Yontemi

XX Segﬁeli Spor Dali

IV.YIL

Donem

Sonu  Dersin Adi Kredi/Sa. Yariyil
BS.439 Spor Tes.Pln.ve Islt, 2 1.
BS.440 Bog Zamanlari Degerl. 2 1.
BS.441 xx Seg¢meli Spor Dali 6 1.ve2.
BS.442 xxYard.Se¢.Spor Dali 4 l.ve2,
BS.443 Antrolorliik Uygulamasi 2 l.ve2,.
BS.444 Rekreasyon TLiderligi 2 2.
BS.445 Saglik Bilgisi ve Bes. 2 2,
EB.401 Rehberiik 3 1.
‘BS.446 Bed.Egt.Uygulam.Bir Ay

YD. 401 Yabanci Dil 2 l.ve2.
AL.401 Atatiirk flk.ve Ink.Tarihi 1 l.ve 2.
TD.401 Tiirk Dili 1 l.ve2.
ME.401 Giizel Sanat Dallari (MUZ.) 2 l.ve2,
EB.402 Egitim Yonetimi 3 2.

Aletli Cimnastik-Atletizm-~Basketbol-Voleybol-Futbol-Giireg-

'Henbol-Kayak-Ritmik Cimnastik-Yiizme

NOT: Ofretimde Lise ve Ortaokul Miifredat Programlari dikkate

alinacaktir.
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‘B- Informal Egitim:

{flkemizde durmadan artan antrendr ihtiyacini karsila-
mak igin kisa siireli kurs ve seminerlerle brang antrendtri
yetistirilmis ve yetigbirilmektedir.. Biz buna informal egi-
tim yoluyla antrentr yetigstirme diyebiliriz. (linkil, "formal
egitimin diginda cereyan eden cok degigsik program ve siireg-
lere de rastlamak milmkiindiir. Bu programlar, hizmet igi yetig~
tifme;.gallganlar icin uzun ve kisa dnemli kurslar, ilgili
gruplara ilgili alaniarlnda verilen kurslar (Muhasebe, motor
itamirati v.s.gibi), {niversitelerin hazirladiga kurslaf,ye-
tiskihler egitimi, vs. Igte Zikredilen bu son kurslara in-

formal egitim adaini . veriyoruz.(l)"

{lkemizde spor egitiminde gtrev alan antrendrlerimi-
zin bliylik bir bolimii, informal egitim yoluyle yetigtirilmek-
tedir. Cinkii, Tirkiye"deki herhangi bir spor bransinda ent -
rensrliik yapabilmek icgin, o brangta antrendr yetistirici bir
kursa katilmak mecburiyeti vardi. Y&ni antrendrliik yapmak
isteyen bir antrencr adayi, Universite ve yiiksek okullarin
spor bolimlerinden mezun olsa bile (spor Akademisi mezunlari
haric¢),ilgili dalda bir antrenarlﬁk kursunu bitirmis olmasi
gerekiyordu. Egiticilerin egitimi bollimiinde agiklandigi gibi,
2.7.1986 tarihine kadar durum bbyle devam etti. Yeni, bir
antrendr adiyi, bilitiin antrendrliik bilgilerini formal egitim
yoluyle almig olsa bile, mutlaka ilgili bransta bir kursa
katilarak antrendrlilk kazanabildi. S$imdi informal eZitim yo-
luyle antrendr yetigtirme kurslarindan bir drnek alarak in-
celiyelim.

(1) Suat'ANAR, A.g.ky s.4.
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YETISTIRME KURSU PROGRAMI

TARiH‘VE'GﬁN:

DERS sﬁREsIz

DERSIN ADI:

4.5.1987
PAZARTES

10-~10.30

10.30-12.30
12.30~14.00
14.00-15.30
15.30~16.00
16.00-17.30

AGILIS

Segme Sinavi
0gle Yemegi
Spor Anatomisi
Dinlenme
Spor Anatomisi

5.5.1987
SALI

9.00~10,30
10.30~11.00
11.,00-12,30
12.3%0-14.00
14.00-15,30
15,30-16.00
16,00-17.30

Spor Sosyolojisi
Dinlenme

Spor Sosyolojisi
0gle YemegZi

Spor Anatomisi
Dinlenme

Spor Anatomisi

6.5.1987
GARSAMBA

9.00-}0.30
10.30-11.Q0
11.00-12,30
12.30-14,00
14.00-15.30
15.30-16.00
16.00-17.30

Spor ve Beslenme
Dinlenme

Spor ve Beslenme
0gle Yemegi

Spor Anatomisi
Dinlenme

Spor Anatomisi

7.5.1987
PERSEMBE

9.00-10.,30
10.30-11.00
11.00-12.30
12.%0-14.00
14.00-15.30
15.30-16.00
16.00-17.30

Spor ve Beslenme
Dinlenme

Spor ve Beslenme
0gle Yemegi

Spor Fizyolojisi
Dinlenme

Spor Figyolojisi

(1) Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii, "Giireg Antrentrii Yetisg-

tirme Kursu," Sayi:SE-06-AH-4/12, Ankara,1987.
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TARTH VE GEM pDprs SURESI:

DERSIN ADI:

8.5.1987
CUMA

9,00-10.30
10,30-11.00
11.00-12.30
12,30-14..00
14.00-15.30
15.30-16.00
16.00+17.30

Spor Hekimligi
Dinlenme

Spor Hekimligi
0gle Yemegi

Spor Fizyolojisi
Dinlenme

Spor Fizyolojisi

9.5.1987
CUMARTEST

9.00-10.30
10.30-11.00
11.00-12.30
12.,30-14+00
14.30-15.30
15.30-16.00
16.00-17.30

Spor Hekimligi
Dinlenme

Spor Hekimligi
0gle Yemegi

Spor Fizyolojisi
Binlenme

Spor Fizyolojisi

10.5.1987
PAZAR

DINLENME

11,5,1987
PAZARTEST

|

9,00-10,30
10.30-11.00
11.00-12.30
12,30-~14.00
14.00-15.30
15.30-16,00
16.00-17.30

Antreman Bilgisi
Dinlenme ,
Antreman Bilgisi
Ogle Yemegi
Teknik-Taktik
Dinlenme 5
Teknik~Taktik

12.5.1987
SALI

9.00~10.30
10.30-11.00
11.00-12.30
12,30-~14.00
14.00~15.30
15.30-16.00
16.00-17.30

Antreman Bilgisi
Dinlenme
Antreman Bilgisi
Ogle YemegZi
Teknik~Taktik
Dinlenme
Teknik-Taktik

13.5.1987
GARSAMBA

9.00~10330
10.30~11.00
11.00~12.30
12,30~14.00

Antreman Bilgisi
Dinlenme
Antreman Bilgisi
0gle Yemegi
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DERS SURESI:

DERSIN ADI:

lleOO*lé.ao
12a30‘14000
14.00-15.30

15130-16000
16.00-17.30

13.5.1987 14.00-15.30 Teknik~Tektik
CARSAMBA 15.30-16.00 Dinlemme
. 16.00-17.30 Teknik~-Taktik
14,5,1987 9.00~10.30 Antreman Bilgisi
PERSEMBE 10,30-11.00 Dinlenme
11.00-12.3%0 Antreman Bilgisi
12.30~14.00 0gle Yemegi
14,00-15.30 Oyun Kurallari
15.30-16,00 Dinlenme
16.00-17.30 Oyun Kurallarl
15.5.1987 9.00-10,30 Spor Yont. vé Organiz.
CUMA 10.30-11.00 Dinlenme
11.00~12.30 Spor Yont.ve Organiz.
12.3%30-14.00 0gle Yemegi
14.00~15.30 Oyun Kurallari
15.30~16.00 Dinlenme
16.00-17.30 Oyun Kurallarai
16.5.1987 9.00~10.30 Teknik~-Taktik
CUMARTEST 10.30~11.00° Dinlenme
11.00~-12,3%0 Teknik-Taktik
12.30-14.00 Ogle Yemegi
14.00-15.3D Masaj
15.3D-16.00 Dinlenme
16,00-17.30 Masa]
17.5.1987 9.00-10.30 Teknik-Taktik
'PAZAR 10.30-11.00 Dinlenme
11,00-12.30 Teknik~Taktik
12.30-14.00 0gle Yemegi
18.5.1987 -9.U0=10.5U Antreman Bilgisi
PAZARTEST 19.30-11.00 Dinlenme

Antreman Bilgisi
0gle Yemegi
Teknik-Taktik
Dinlenme
Téknik-Taktik
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TARIH VE GUN DERS SURESI DERSIN ADI:

19.5.1987 Jo Dinlénme

SALI 12.30-14.00 Ogle Yemezi
14.00-15.30 Teknik-Taktik
15,30-16.00 Dinlenme

‘ 16,00-17.30 ° Teknik-Taktik

20.5.1987 9.00-10.30 Masaj

GARSAMBA 10:30-11.00 Dinlenme
11.00-12.3%0 Masaj
12.30-14.00 Ogle Yemegi
14.,00-15.30 Teknik-Taktik
15.30-16.00 Dinlenme
16.00-17.30 Teknik-Taktik

21.5.1987 10 - 12.00 Teorik Derslerin Sinavi

PERSEMBE 12.,30-14.00 Ogle Yemegi

- 14.00-15.30 Teknik-Taktik
15.30-16.00 Dinlenme
16.00-17.30 Teknik-Taktik

22.5.,1987

CUMA Uygulamali

SINAV
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Tablo:4-1,4-2,4-3,4-4'de gortiildigil gibi bir glires antrendri
y?tistirme kursunun siiresi, okutulan dersler ve kag¢ saat o-
kutulduklarini, bu kurslarin nasil a¢ilip nasil Ogrenci ka-
bul edildigini agagidaki gibi ele alabiliriz,

T.C., Milli Bgitim Genglik ve Spor Bakanligi Beden
Terbiyesi ve Spor Genel Mildiirliigii, Spor Egitim Dairesi Bag-
kanliginca, 8.4.1987 tarihli, SE-06-AH-4/12 sayili "Giireg
Antrendrii Yetigtirme Kursu" agilacagini bildiriyor. Bu kursa
‘katilabilmek ig¢in asgari Lise ve dengi okul mezunu olup li-~
sansiye glireg sporu yapmig olan adaylarin katilabilecekleri
(en az ortaokul mezunu olan milli Gilireggilerin de katilabile-
' cekleri) agiklaniyor. Sonra tabloda gorildiigi gibi, dinlenme-
ler de dahil 18 giin gibi c¢ok kisa bir programla antrendr ye-
tigtiriliyor. Adi gegen kursun, kurs siliresi boyunca toplam
olarak. gdriilen ders adedi ve siireleéri géyledir.(l
Tablo:5

Dersin Adi 1 ders siiresii Ders adedi (Toplam)?
Teknik-Taktik 45 dakika 36
Antrenman Bilgisi " i 20
Spor Anatomisi i " 12
Spor Fizyolojisi L it 12

Spor ve Beslenme " n
Spor Hekimligi nooon
Oyun Kurallara n "
Masaj " n
Spor Sosyolojisi noon

S~ 0 O o

Spor Yonetimi ve n n
Organizasyon

Goriildiigli gibi bu antrendr programindan gegerek ant-
rensrliik belgesi alan bir antrendr, mesleginde (Istisnalar
harig¢) bagarili olamaz.Bu tiir bir kursa, giiregin teknik ve
taktik bilgilerinden habersiz bir lise veya dengi okul mezu-
nu birisinin katilmasi miimkiindiir. Clinkii Lisansiye gliregci ol~
masi ve lise mezunu olmasi yeterlidir. Beden Terbiyesi Genel

(1) Tablo 47den Yararlanarak hazirlanmigtir.:
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Midiif1tglintin, SE-06-AH-4/12 sayili, 8.4.1887 tarihli Spor Il
miidiirliiklerine de gonderilen tamimde, kursa katilacaklarin

bir komisyon tarafindan segileceginden bahsedilmektedir.Kur-
sun ilk gilinii olan 4.5.1987 pazartesi giinli, komisyonun yapaca-

.éi sec¢im programa alinmamigtir. Bunun ig¢in gliresi bilmeyen

birilise mezununun bu kursa girmesi mimkiin olmaktadar.

’ Diger taraftan bu kursta okutulan dersler, ders saati
bakimindan cok azdir. Fakiilte mezunlarinin dort yi1l boyunca
gordiikleri dersi, bu kursta birkag¢ saatte Sgrenmek miimkiin de-
gildir. Spor egitimine dogrudan doZruya katkisi bulunan bazi
dersler veya bilim dallari programa alinmamigtir. Ornegin:
t1k yardim, Ozel Patoloji, Cimnastik- Saha ve malzeme bilgi-
si, Egitim Psikolojisi, Egitim teknikleri (6gretim metotlari),
Gelisim Psikolojisi, Spor Istatistigi, Olg¢me ve degerlendirme,
Biomekanik gibi. Bu dersler spor egitimi ile dogrudan iligkili
olup mutlaka egiticilere verilmesi gereken derslerdir. Giinki
bir spor egitiminde " gocutdiara yaptirilacak cimnastik ve a-
yunlari keyfiyyet (nasillik) ve kemmiyyeti (adedi,tekrari)

‘muallimce (egitici tarafindan) bilinmelidir. Bilumun miimire-

selerin (¢egitli aligtirmalari) miktarini ve tesirlerini bil-
mek ve kolaydan gﬁce, malumdan (bilinenden) mechule (bilin-
meyene) dogru tedricen (yavas yavag) yiiriimek, beden miimarese-
leri yaptirirken, kogturup atlatirken, mubtelif (gesitli)oyun-
lar: oynatirken cocuklarin kuvvet ve tahmilini (tasiyabilece-
gini) daima goz Oniinde tutmak muallimin birinci vazifesidirgl)"
Halbu ki bu tiir kurslardan yetigen antrendrler, Ogrencileri-
nin geligsimlerinden, psikolojik durumlarindan habersiz ola-
caklardlr.Egitiﬁ programinl ve yontemlerini ogrenemiyecekler-

dir. Yetistirméye ¢aligtigi Ogrencilerin durumunu Slgecek ve

-degerlendirecek bilgilerden habersiz olacaklardir. Kurs sade-

ce teorik olarak verilmektedir. Bir veya birka¢ degigik grup-
lara uygulamall olarak egiticilik rolii verilmémistir. Oyle

Cise béyle kurslardan yetigen spor egiticileri ile sporumuzu

kalkindirmak mimkiin degildir.

(1) Selim SIRRI,Muallimlere Terbiye-i Bedeniyye Rehberi,
matbaayi Amire, Istenbul, 1926; 8.3, ~
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Bu anlatilanlar i1sig1l altinda formal ve informal egi-
tim yoluyla antrendrlerin yetigtirilmesinde bazi noktalara
dikkat etmek gerekir.

Bu anlatilanlarin 1gi8i altinda formal ve informal
egitim yolque antrenorlerin yetigtirilmesinde bazi noktala-
ra dikkat. etmek gerekir. Hergeyden Once spor egiticilerini
yetistirme programlari belli bir statiiye kavugturulmali, for-
mal, egitim yoluyle spor egiticisi yetigtirilmesine agirlik
verilmelidir. Iflkokulda gocuk, spor brangini seg¢meli, oradan
spor ortabkulu, spor lisesi ve nihayet branginda bir fakiil-
te bitirerek antrentr olmalidir. Fakiilte dlizeyinde iken son
iki; y1lini uygulamali olarak, egiticilik yaparak tecriibe
kazanmalidir. '

Universitelerimizin Egitim Yilksek ve Meslek Yiiksek
Okullarinda, cgogunlgkla uygulamaya dayanan, antrendr yetig-
tiren balﬁmler'agllmalldlra Sporun bir meslek bir gegim kay-
nagl haline geldigi g¢agimizda spor egiticiligi c8zip bir
meslek haline getirilmelidir.

Spor egiticilerimiz yetistirilirken ihtiyaglar gtz
gniinde tutulmalidir. Hangi brangta ka¢ tane egiticiye ihtiyag
varsa o kadar spor egiticisi yetigtirmek gereklidir,Yeterli
" gayida yetisgecek egiticilerimizin, bdlgelerdeki spor tzel-
liklerine gbre, ihtiya¢ oldugu kadar dagitilmasina dikkat
@dilmelidir. Boylece bir bolgede spor egitici israfi diger
bolgelerde spor egiticisi yoklugu Onlenmelidir.

Informal egitimle yetigtirilen egitim programlarina
gelince; bu itiir programlar faydali olacaktir. Ancak kursun
siiresi uzatilmalidir. Kurs siiresi en az bir yil olmalidir.
Ornegin, ﬁniversite programlarina giremeyen o6grencilere
Ankaratda acgilan, bir yil siireli meslek edindirme kurslari
gibi programlar uygulanabilir., Kursa segilen adaylarda en
az lise mezunu olmanin yaninda, antrendr adayi oldugu spor
* branginda yeterli teknik bilgiye sahip oldugu federasyonca
kurulan bir heyet tarafindan referans garti aranmalidir.Spor
'eéitimine'yard1m01 olabilecek blitiin konular (Egitim Bilimle-
ri, Gelisim. Psikolojisi, Spor Psikolojisi, Olgme ve Defer-
lendirme gibi) egitim progrémlna alinmalidir. Kurs egitim
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programinda var olan derslerle, yeni ilave edilecek derslerin,

ders saatleri artti®ilmalidir. Teorik olarak okutulan ders-
ler kadar adaylarin, gegitli yag gruplarindaki sporculara,
teorik derslerde aldigi bilgileri uygulama firsati verilme-
lidir.

Mevcut spor egiticilerimiz ister formal istérse in-
formal egzitim yoluyle yetigtirilmis olsun, egiticilik yap-
~t1klari siire boyunca, branglarina ait yeni bilgiler mutlaka
verilmelidir. Yani gorev gliresi i¢inde dahi devamli olarak
egitilmeleri gerekmektedir. (linkili yrllar ilerledikge,biitiin
alanlarda oldugu. gibi spor alaninda da biiylik degisme ve
geligmeler olmakta, yeni antrenman metotlari, yeni giic ge-
ligtirme metotlari ortaya c¢ikmaktadir. Daha verimli, daha
bilimsel spor egitimi yapabilmek igin egitim metotlarinda
yeni geligmeler olmaktadir. Bu degigen kurallar sporcu egi-
timindeki bazi teknik ve taktik bilgilerin de degigmesine
neden olmaktadir., Antrentr egitimi ile ilgili olarak hizmet-
igﬁ eglitim -kurslari belli siirelerle diizenlenmelidir. Aksi
halde, kisa slireli ve kisir Kkurslarla, oldu bittiye gebti-
rérek, kiiltiir seviyesi diigiik spor egiticileri ile bir spor
bransinda kalkinmak hayal olur. Bunun en canlil drnegini dur-
madan geriledigimiz glireg sporumuzun egitici kadrosuna bak-
makla gormek mimkiindiir. (Tablo:6). |
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"Antendr Bilgi Formu"(l) 1986
Beden Terbiyesi Spor 11 Miidiirliiklerinde resmen

gorevli gilires antrendrleri listesi.

Salim Atica

1945

(1) Giireg Federasyonu

Ankara, 1986,

Adi Soyadi: Dogum.|G6rev Yaptizy: Tahsil Mesledi:
Y1las f1e Durumu

.ﬂhmet Kozak 1930 Mugla Ortaokul Antrendr
Aydin Dal 1950 | Attvin .. . Lise n
Amet Erkmen 1 1951 | Adiyaman Ilkokul n
Bektas Celik 1951 | Cankira 1Lise "
Celal Acar 1942 | Gorum Lise "
M. Cemil Delioglu 1952 | Hatay Ortaokul u
Duran Sahin 1949 | Tokat Yiiksekokul "
Faruk Horasanli 1951 | Istanbul Lise "
Gazanfer Ozdemir 1949 | Antalya Ilkokul "
Emin Yenice 1934 | Edirne Tlkokul "
H?lil Oz tiirk 1954 Adana Ilkokul "
Hasan Karaman 1948 | Ankara flkokul "
Hasan Temel 1935 | K.Marasg flkokul "
‘Hiiseyin Glirsoy 1932 | Erzincan Tlkokul n
“ftsmail Yilmaz 1933 | Ugsak Ilkokul "
tsmail Qaglayan 1956 | Ordu Yiiksekokul ™
- ltemet Savuk 1944 | Samsun flkokul "
Kemal Dagdeviren 1944 | Malatya fikokul "
Mehmet Heybeli 1943 | Nigde Tlkokul "
Mehmet Gogel 1940 | Tokat Ilkokul "
" Necati Haciksyli 1944 | Amasya 1kokul "
Nabi Bayram 1936 | Amasya Ilkokul "
M.Necdet Ugar 1933 | Istanbul flkokul "
Rafet ‘fslamoglu 1921 | Istanbul Okur-Yazar "
Stileyman Okten 1945 | Denizli Tlkokul "
Seyfi Karadavut 1950 | Kayseri t1kokul "
Samsun Ilkokul "

Bagkanligi, "Antrendr Bilgi Formu,"
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Tablo:6 (Deviama)

"Antrendr Bilgi Formu" 1986

Beden Terbiyesi Spor I1 Miidiirliiklerinde Resmen
gorevli glireg antrentrldri listesi.

- |Adr Soyada s Dogum Gorev Yaptlél Tahsil |[Meslegi:
Yilas I1s Durumus
IPuran Bagar 1944 Sinop Lise Antrendr
Tusuf Biyikl: 1955 |Bursa vilksekokul "
Zekeriya Sari 1946 [Mersin f1kokul "
[Nurettin Canikli - Tokat Yilksekokul n

‘Meveut : 31 Antrenor.
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IV~ SPORCULARIN EGITimi

Spor igletmelerinde spor egitimi dendigi zaman ilk ola-
rak aklimiza sporcularin égitimi gelmektedir, Halbu ki spor
egitiminden sporcu, antrentr, yonetici ve hatta hatta genig
halk kitlelerini iceren spor seyircilerinin de egitimi anla-
gilmalidir. Glinkli herhangi bir iilke ig¢in; sporda ileri git-
mig bir lilke diye bahsedildiginde; o lilkenin sadece yliksek
performans gosteren sporculari akla gelmez.Yiiksek pergormans
gosteren sporcularin yaninda spor organizasyonu, Spor yone-
.tiCi ve ahtrenérlerinin de miikemmel oldugu iilke anlasgilmak-
tadir. | . '

Sporcularin egitimi sadece sporculara spor egiticileri
tarafindan bilgi aktarmak degildir. Gergek sporcu egitimi,
antrendriin, bilimsel ve teknolojik geligmelerden yararlana-
rak, spor bransgina ait bilgi ve becerileri spovcuya kazan-~
alrabilmesidir. Sporcunun istenilen spor davraniglarini en
milkemmel gekilde yapabilmesi ig¢in hazirlanan plan ve program-
lafln‘uygulamaya konulmasidir. Bu istendik spor davranislarin
kazandirilmasinda, egitici ve sporcu, eZitim silireci icersinde
aktif olarak gérev alirlar. Egitici spor davraniglarini spor-
cuya kazandirirken, davranigi geregi kadar anlatir, gdsterip
yapar,ve uygulatir, Yanlig gordligii davraniglari diizeltir ve
tekrar ettirerek spor egitimini vermeye c¢aligir. Sporcu da
.egiticinin kazandirmak istedigi davranis degigikliklerini
kendi yagantisi yolu ile kazanir. Yani spor becerilerini egi-
ticiden algilar, egitici ile beraber davranisi uygular ve
belli zamanlarda tekrar ederek yeni bilgi, beceri ve yetenek-
ler kazanir.

Sper egitimi i¢in, sadece antrentr ile sporcunun ol-
masl yeterli degildir. Egitici ve sporcunun yeterli nitelik-
te ve yeterli nicelikte olmasinin yaninda béAzi faktdrlerin
de olmasa gereklidir. O faktorler gtyle siralanabilir:

A~ Spor Sahasi, Tesis, Malzeme ve Aracglari.

1- Saha ve Tesisler.
2~ Spor malzemeleri.:
3~ Spor Egitim Araglara,
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B~ Spora Ayrilan Odenekler.
- C~- Spora Baglama Yasgi.
D~ Sporcu Poténsiyeli.
E~- Antrenman programlari ve Haftalik (aligma
(Antrenman) Saatleri.
F~ Spor Saglik Merkegzleri.

§imdi  sporcu egitimine biliylik etkisi olan bu faktor-
leri birer birer inceliyerek,konuya daha iyi ag¢iklamaya ca-
ligsalim. ‘

A- Spor Saha, Tesis, Malzeme ve Araglari.

Spor saha ve tesisleri, sporcu ile seyirci, sporcu
ile sporcunun, antrendrler ile gporcularin birbirleriyle et-
kilegtigi, Spor egitiminin ve gegitli spor branglarinin tek-
nik ¢aligmalarinin yapildigi yerlerdir., Uretilen spor hizmet-
leri, seyircilerin zevk ve isteklerine uygun sekilde burada
iretilir ve sunulur. Blitiin bunlardéan dolayi sporcu egitiminde
spor saha ve tesislerinin spor malzemelerinin ve spor aragla-
flnln etkisi ¢ok 6nemlidir&l)

1- Saha ve Tesisler.

Sporcu egitiminin gergeklegmesine en az spor egitici-
leri kadar etkisi olan faktdrlerden biri de spor saha ve te-~
sisleridir. O halde ilkemizdeki spor saha ve tesisleri-ne ka-
dérdlr? Saha ve tesislerin ililke ¢apina dagilimi nasildir?
Avrupa konseyine iliye lilkelerle kargilagtirilmasi nasaldair?
Simdi bu faktorleri sirasiyle inceliyelim.

Spor antrenman ve yarigmalarinin yapildigi her yerde
mutlaka spor saha ve tesisleri vardir.Spor egitimi icin bu
kadar onemli olan saha ve tesisleri acaba kimler yapacaktir?
21.5.1986 giin ve 3289 sayili kanunla yirlirliige giren,Beden
Terbiyesi ve Spor Genel Midiirliigii kanununun 26'inci maddesi
sﬁyledir(z). .

f "Memur ve isci sayisi 500'den fazla olan kuruluglar
ve fabrikalar, oncelikle kendi personeline beden egitimi ve

(1) Mustafa KETEN, A.g.k, s.146.
(2) 3289 no'lu, A.g.k, Madde:26, s.16.



- 54 =
Spor yaptirmak icin ilgili y6netmeliginde belirtilecek esas-

lara gdre spor tesisleri yapmaya' ve antrendr tutmaya mecbur-
durlar,
Belediyeler, gehir planini haz;rlarken, spor tesisle-

rine tahsis edecekleri,yerlerin.tespitihde, il veya ilge da-
nigma kurulu ile beden terbiyediywe spor genel mildlirliigiiniin
goriig ve teklifini esas alir., -

Nazim ilan planlnda Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mii-
dirliginin muvafakaty olmaké;zmn,;spor tesisleri ile ilgildi
" kisimlari ilizerinde deZigiklik yapilamasz.

*Toplu~k0nutlar, organize sanayi bolgeleri, kiliciik sana-
yi siteleri, egitim kurumlari ile fabfika projelerine spor
alani ve tesiéi*kurulma31'zoruﬁludur."

-Igte spor @aha ve tesislerinin yapimi, ilgili kanun,
ve maddelerinde bdyle yer almasina ragmen (3289'dan 8nceki
- 3530 sayili beden terbiyesi kanununda da aynidir.) kanun bu
konuda teoride kalmig uygulamaya gegirilememigtir. Simdi ol-
dugu gibi 3530 sayili kanunun ¢iktigi 1938 yilindan beri
bahsedilen kuruluglarg fabrikalar, ve belediyeler istenileni
verememigtir. Bazi belediyelerﬁ?eVkuruluslar gostermelik, gtz
boyamak ig¢in birkag gocukldyun bahgeleri agmiglardir. Kurulusg
ve fabrikalar milsait arsalari varsa, greyderle diizeltip,dsrt

direk dikmekle yetinmigtir. -
Belediyelerin bir gogu futbol sahalari veya statyum-

lar yapmiglardir. Fakat spor egitim ve yariglarinin yapildi-
g1 kapali ve agik tesislerin hemen hemen hepsi devlet tara-
findan yapilmigtir. 1938 ylllndan beri yapilan tesisler Tab-
lo:7'de goriilmektedir.

I1gili tabloda gorildigii gibi gpor saha ve tesisleri
gok yetersizdir. Ornegin 268 adet olan spor salonlarini ele a-
lalim, Ilklbaklgta yeterli gibi goziikmektedir.Fakat bu sayiyi
sadece illerimizin-sayisina btlsek her il'e ortalama olarak
344 salon diigebilir. Bu.sayi sadece yarismalarin yapilmasina
bile yetmez.Bu kadar az spor salonunda geregi kadar sporcu egi-
““timi yapmak miimkiin degildir.Bir an igin bu salonlarin illerimig.
_deki btlgesel faaliyetlere yeterli oldufunu dilgiinelim. Artik
spora ilkokul diizeyinde baslamak gerektlglne gore, ilkokulla-

rimiz, ortaokullarlmlz llselerimiz Uiniversite ve yliksekokulla-
rimiz nerede egitime allnacaklardlr. Miiessese ve kurulughari,
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Tablo:7
) "Piirkiye'de Spor Tesislerinin Daglllml(l)
Tesigin Tiri: faali Inga halinde ! Toplamz
(Aralik 1983)
Spor Salonu 229 39 268
Stad-~-Stadyum " 146 10 156
Kapali Yiizme havuzu 13 12 25
Agik yiizme havuzu 15 1 . 16
Futbol Sahasi 180 18 198
Basketbol Sahasi 50 - 50
Voleybol Sahasi 44 - 44
Hentbol Sahasi 2 - 2
Tenis Sahasi 21 - 21
Kayakevi 13 - 13
Teleski 5 - 5
Telesiyej 3 - 3
Sporcu Kamp egt.Mrk. 8 2. 10
Miistakil atlekizm pisti. 4 - 4
Veledrom 5 - 3
'Santrgkort 1 - 1
Acik manej 4 - 4
Kapall mane} 2 - 2
Atig Poligonu 18 1 19
Kiirek Parkuru 2 - 2
Saglik Merkezi 2 - 2
Kayikhane 17 - 17
Cirit oyun alani 2 1 1
Bdlge hizmet binasa 32 9 41
Cegitli (binalar) 20 - 20
Karakucak Giireg sahasi 1 - 1
835 93 923

(1) Devlet Planlama Teskilati, V.Bes Yillik Plan Destek
Galigmalari:l, Bagbakanlik Basimevi,Ankara,1985,s.387.
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asker? ve emniyet gliclerini de diiglinecek olursak spor salor-
larinin sayl bakimindan ¢ok yetersiz oldugu ag¢iga ¢ikar.Bu-
nun yaninda ilgelerimizi, kasabalarimizi, biylik kSylerimizi
ve oralardakil egitim kurumlarini diigiinecek olursak, tesisle-
rimizin blisblitlin yetersiz oldugunu goriiriiz.

Tabloda goriilen diger saha,salon ve tesisler zaten
yetersizdir.

f Simdi de Avrupa Konseyine iiye bazi iilkelerle Tiirkiye'
mizin bu konuda bir kargilagtirmasini yaparsak durum daha
iyi anlagilacaktir.

' Tablo:8'de gorlildigli gibi milfusuna gdre, en azm spor
salon, saha ve tesislerine sahip iilke Tiirkiye'dir.Sporcu eZis
timinde ileri gitmig lilkelerden Almanya ve Italya spor tesisi
bakimindan en zengin iilkelerdir. Niifusu 4.8 milyon olan
Finlandiya'nin bile toplam spor saha ve tesis bakimindan biz-
den zengin olmasi, bizim bu konuda ne kadar geride kaldigimiz
-gstermektedir.fgte bu durum bizdeki sporcu egitiminin yeterli
yapilamamasina neden olmaktadir. (linkil yeterli sayida tesisin
olmasi, ¢ok sayida sporcunun tesislerden yararlanmasi demek-
tir.Sporcularin yeteri kadar tesislerden yararlanmasi ise spor-
cu egitimini kolaylagtiracaktir. O haldg,memleketin Szellikleri
de gﬁz pniinde tutularak, sporcu egitimi i¢in mutlaka gerekli
olan saha ve tesislerin amacina uygun gekilde kurulmasi gere-
kir.

2- Spor Malzemeleri.

Spor malzemeleri gerek spor dallarinin Ozelligi,gerek-~
ge sporecularin ilgili bransgtaki egitimi agisindan g¢ok &nemli-
dir. Spor egitim esnasinda, spor branginin 0Ozelligine gore
gerek miisabakada gerekse antrenmanda spor malzemelerinin ka-
lite ve sayl bakimindan yeterli lea81 sporcu egitimine ve
sagligina biiylik katkida bulunur. Viicudun i1si diizeninden tu-
tun da yaralanmalara kadar spor malzemelerinin koruma gorev-
leri vardir. Spor ayakkabisi, egofman, forma, barfiks,cim-
nastik minderi, saglik topu, diger top ve bisiklet gibi spor
malzemelerinden yoksun bir sporcunun egitiminden birsey bek-
lensmez.
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Tablo:8 1983
"AVRUPA KONSEYINE UYE BAZI ULKELERDE TESHS
sayrrartn (1)

Avrupa KonseT;Spor;:KapalleﬁZ@ Agik Yiiz,| A¢rk hav. [enel
liye iilke.ad.| Sal. | Havuzu Havuzu | Spor Merk. Toplam
Almanya Ll]- 000 | 3:400 o5 40999}: (39,900 72.100
‘Belgika - 2173 152 68 206 639
?fgé@?rka 2.920 | 358 150 - 3.428
Finlandiya 626 193 31 5.892 6.742
Hollanda 683 404 623 - 1.710
fggé&?ere 920 | 1.086 140 - 2,146
trianda(1980) 426 125 32 15 598
Isvec 2.500" 469 242 638 3.849
ttalya(1978)[7.340 | 1.661 - 36.493 45,494
Kibris (Rum) 20 3 50 150 223
Portekiz 272 349 (1978} - 40 661
Galler 85 100 = — 185
Iskocya 53 204 2 37 296
Kuzey Irlanda 21 65 17 - 103
Tirkiye 285 | 12 1% 240 550

T OPLAMA43,164 8.581 5.368 83.611  1%8.8%34

{ (1) Caner AGIKADA, Emin ERGEN,"Sporda Geligme ve Bagarinin
Temelleri," Bilim ve Teknik Dergisi,cilt.120,8ay1:230,
Nurol Matbaacilik, Ankara, 1987, s.41.
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Sporcu egitimi icin bu kadar ¢ok Onemi olan spor mal-
zemelerinin sporcular tarafindan elde edilmesi de hayli gli¢-
tlir. Qlinkii Tirkiye geligmekte olan bir iilkedir.Spor malzeme-
- lerinin imal edilmesine ve alinmasina yeteri kadar finansman
ayrilamamaktadir. Sporcularin gogu malzemelerinin kendileri
de alamamakta, bu durum sporcu egitimini olumsuz yonde etki-
lemektedir,

Tiirkiye'deki sporcularin malzemelerini nasil temin et-
tiklerini Tablo:9'a bakarak gdrmek miimkiindir.

Tablo:9

"SPORCULARIN MALZEMELERINI TEMIN SEKLI"(l)
Spor Malzemesinin T T OPL AN
temin gekli T (Toplam) E (Erk.) K.(K12)
Toplam 150232 1145208 5025
Kendisi 20092 18619 1473
Beden Terbiyesi 2215 1940 275
Kuliip 124826 121733 3093
Diger 3099 2916 183

! Sporcu egitiminde ¢ok tnemli olan spor malzemelerinin
imali ve sporcular tarafindan tiiketimi konusunda belirli bir
aligskanlik da kazanilmamigtir. Ayrica Yurt i¢inde kiiglik ¢ap-
ta da olsa, faaliyet gostererek imal edilen spor malzemeleri
kalite yoniinden diigilk-oldugu gibi maliyetide yliksektir. Spor
malzemesi ihtiyacini kargilayacak sekilde atdlye ve fabrike-
larimiz da yoktur.

Spor malzemelerinin yurt digindan getirtilmesi ise
gerek zaman, gerekse glimriik iglerindeki karigikliklar ve ma-
Iiyetini yilksek olusu nedeniyle oldukga gligtiir, Bu durum da
sporcu egitimine olumsuz etki yapmaktadair.

i . 3= Spor Egitim Aracglari.
Spor egitim arag¢lari, sporcu egitimine ve sporcunun
konuyu daha iyi anlamasina yardimeci olan egitici kitaplar,

(L) Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitilsii,Sporcu Istatis-
' tikleri, Devlet Istatistik Enstitiisii Basimevi, Ankara,
1986, s.10.
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dergiler, gazeteler, teypler, slaytlar,radyo ve tele¥izyon
progfamlarldlr. '

Diinyanin birgok iilkesinde, bagina, yagama, ylriitme
5lve yarginin yaninda "ddrdincii giig" olarak yer verilir.Tiirkiye
- sporunun yerlegik sistem ve gelenekleri olmadigi diisiiniiliir-
se; uzun vadeli spor politikalarinin yoklugunda "yiirlitme
erki" kadar spor basininin da #lkinci giig" olarak rol aldi-
gin1 soyleyebiliriz, (1)

Bir ililkede bu kadar glice sahip olan basin spora yar-
dlﬁCl olmada gok ge¢ kalmigtir. Ancak futbolun milli lig ha-
linde dlizenlendifi 1960'l1x yillarin baslarinda gazetelerde
spor sayfalarina yer ayrilmaya baglanmigtir. Daha onceleri
spor haberleri geklinde herhangi bir sayfada yayinlaniyordu.

Malesef Tiirkiye'de basin ve yayin g¢ok gli¢clii olmasina
ragmen sporcu egitimine yaptigi katki gok azdir.(Clinkii Tirkiye
basininda spor hakkinda yer alan yazilar spor haberleri gek-
‘lindedir. Sporcularin egitimine biiylik katkisi olacek teknik
ve taktik bilgiler verilmemektedir. Hem .basin, hem de T.R.T.
sporun seyircilik ve haberéilik yoniine agirlik vermektedire
ler., Sporculara ve spor egiticilerine yardimci olacak,spor-
cu egitimini kolaylagtiracak gekilde yayincilik yapamamhak-
tadilar. Ayrica T.R.T.de spora ayrilan zaman ¢ok kisadir.(s-
telik bu kisa silire bile, spor branglarinin yayinlanmasinda
dquesiz bir dagilim gbstermektedir.

' Diger taraftan sporcu egitimi ig¢in yazilmis kitap ve
dergilerimiz pek azdir. Tablo:10'da goriildiigi gibi dort yil-
11k bir siire ig¢inde Glizel sanatlar ve Spor ilizemine yazilan
kitap ve dergilerde gogalma'olma81‘gerekirken ¢ok biliyliik bir
azalma goriilmektedir. 1973 yilinda Glizel Sanatlar ve Spor
iizerine 433 kitap var iken, 1973'de 421'e, 1975'de 309'a,
1976'da 316 ya diigmiistiirs Ayrica 1973 yilinda 107 olan der-
gi ve .gazete sayisi 1974'de sifira diigmig, 1975 yilinda 118,
1976'da 121'e yiikselmigtir.

(1) Kurthan FISEXK, Tiirkiye Spor Tarihi, Tirkiye Spor Tarihi,
Gercek Yayinevi, Istanbul,1985, s.174.
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Tablo: 10
"Pirkiyedeki Kitap, Gazete ve Dergi Yayinharindaki
Geligme. M 1
A: KITAP
B: DERGI VE GAZKETE
ONULAR 1973 1974 1975 1976
Sayi Sayi Saya Sayzi
Genel A 848 663% 485 510
Konular B 1357 - 1243 1277
Felsefe A 105 107 152 147
Ahlak "B 4 ' - 5 6
IDin . A 239 308 317 337
flahiyat B 16 - 19 15
Sosyal A 1848 1894 2691 1977
Bilimler - B 521 S- 653 672
. A 378 164 214 152
D1l B 5 - 4 5
Nazari A 495 505 531 400
Bilimler B 29 - 30 32
Glizel Sanat.A 433 421 309 316
Spor B 107 - - 118 121
Edebiyat . A 1373 1176 1100 1039
B 82 - 59 54
Tarih A 468 512 381 486
B 13 - 15 15
TOPLAM A 7479 6883 6645 6320
B 2331 - 2362 2413

T
+

(1) Devlet Planlama Tegkilati; V.Bes Yillik Kalkinma Plani
1979-1983, Bagbakanlik Basimevi,Ankara,s.l150,
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A&rlca slayt ve-@meblarln pahalil olusundan, Beden
Terbiyesi Spor Genel Mﬁdﬁrlﬁgﬁnﬁn~de.bu araglari alip il
teskilatlarina gonderememesinden,dolayi bu amag tiirlerin-
den de yarar saglanamamaktadir,.

Kisacasi sporcu egitiminde biliylik ve kesin yararlara
olan spor egitim araglari sporcu egitimini destekleyecek
sekilde yayinlanmall ve yayginlagtirilmalidir. Gazete,der-
gi ve Kitaplarla, televizyon ve videolarda, spor haberle-
rinden'éok,'spor ééitim ve tekniklerini igeren egitim prog-
ramlari yayinlanmalidir.

| B~ Spora Ayrilan Odenekler.

Spor egitimihi Onemli 0lciide etkileyen faktOrlerden
biri de, devlietin spora ayirdigi Odeneklerdir. Sporcu efi-
timi igin ¢ok Onemli olan, spor saha ve tesislerinin yapi-
mi ve:'onariml, sSpor organizasyonunda g¢aliganlarin licretle-
ri, spor faaliyetlerinin sunulmasi sirasindaki bﬁtﬁn mag-
raflarin finans olarak kargilanmasi gereklidir. Oyle ise,
spor egitim ve yarigmalarinin, saha, malzeme ve araglaris
icin, kisacasi spor adina yapilan harcamalar igin, Genel
ve Ozel blitgelerden ayrilan para miktarlarina, spora ayri-
lan Odenekler diyebiliriz.

Biitliin kurulug ve isletmelerin bir gelir ve gideri,
birtakim hﬁtge ve mali hesaplari vardir. Isletmeler kuru-
lusfamaglarlna gbre, kflr elde etmek veya hizmet verebilmek
igin belli bir sermayeye ihtiya¢ duyarlar. Spor igletmesi-
nin de, amaci ne olursa olsun bir sermayeye ihtiyaci var-
dir. Igte Tiirkiye'de spor igletmelerinin devletin tekelinde
olﬁsu, faaliyetlerinin devlet tarafindan yliriitiilmesi,genel
ve Ozel blitgelerden birtakim ddeneklerin spora ayrilmasini
zorunlu kilmigtir. Bu zorunluluktan dolayi Beden Terbiye-
_si ve Spor Genel Miidirliigiinde her mali yilin baginda bir
blitce hazirlanmaktadir. Cinkii Tirkiyedeki spor isletmeci-
Iigini Beden Terbiyesi Spor Genel Miidiirliigii iistlenmistir.
Bu Genel Mildiirliigiin blitgesini, 3289 sayili Beden Terbiyesi
kanunundaki 11gili madde, Merkez ve Tagra tegkilati biitce-
leri olarak ikiye ayirmigtir. Bu blitgelerin nasil yapilacagini
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ilgili kanun, biit¢ce ve gelirler olarak gsu maddelerle agikla-
migtir:
1- Merkez ve Tagra Teskilatinin Odenekleri:
"Genel Miidiirliik Merkez Tegkilati katma, tasra tegki-
laty ise ®zel biitcelidir. Merkez Teskilati Sayistayin deneti-

. mine Habi olup, Merkez ve Tagra Tegkilati devlet ihale ve Mu-

~hasebe-~i Umumiye kanunlarina tabi degildir.
_ Ozel bilitgeler bu kanunun 14.cii maddesindeki esaslar
ve Genel Miidiirlik direktifleriyle illerin ihtiyaclari g&z-
' tniinde tutularak il danisma kurulunca hazirlanip Valiler ta-
rafindan Ekim ayi baginda Genel Miidiirliige gonderilir.Bu biit-
celer genel miidlirliikge incelendikten sonra Bakan onayi ile
yiiriirlige girer. Bolliim maddeleri arasinda yapilacak aktarma
il Danigma Kurulunun goriigii alinarak Valilerin onayi ile,bs-
liimden boliime aktarma yapilmasi da Merkez Danisma Kurulunun
" goriigli alinarak Genel Miidiiriin onayi ile olur.(l)"
2~ Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mﬁdﬁrlﬁgﬁnﬁn Gelirleri
"Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigliniin gelirleri
sunlardir:
a) Spor Toto ve Spor-Loto'dan alinacak hisseler,
b) Genel Biitgeden ayrilacak ddenekler,
c),Spor miisabakalarindan alinacak hisse,
d) Milli ve temsili miisabakalarin gelirleri
‘e) Her tilrlii reklam gelirleri ile Tiirkiye Radyo ve
Televizyon Kurumundan naklen yayin hakki geliri,
f) Her tiirli isletme gelirleri ile kiralar,
g) Muhtelif fonlardan verilecek hisseler,
h) Matbaa, yayin ve basili evrak gelirleri,
i) Her tiirlii bagislar,
j) Itiraz ve ceza gelirleri,
k) Kayit, tescil ficretleri ile aidatlar,
1) Belediyeler ile il 8zel bilitcelerinden ayrilan
paylar,
m) Gayrimenkul satiglarindan,
n). Diger gelirler

(1) 3289 no'lu, A.g.k, Madde:13, s.10.
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Belediyeler ve Il ©6zel idareleri, bir sene evvelki
" gelir toplamlarinin ayri ayri ylizde birini beden terbiyesi
ve spor faaldyetleri igin tahsis ederler. Tahsim edilen bu
paralar biitgenin tasdikini takip eden 6 ay ig¢inde mahallin
Beden Terbiyesi ve Spor I1 Midiirliigii blitcesine aktarilir.
Ayrilan bu paylarin ylizde sekseni miinhasiman mahallin beden
terbiyesi ve spor saha ve tesislerinin yapilmasi, geri kalan
yﬁzde yirmisi de yine mahallin difer beden terbiyesi ve Spor
~tegkilat ve faaliyetlerine ve gerekli spor malzemesi teda-
rik masraflarina Genel Mudiirliikge tespit edilecek genel pren-
sipler gergevesinde harcanir. Mahalli id&re ve belediyeler
biitgesine bu bahsisati koymazlarsa biitgelerini tasdike yet-
kili makamlar tarafindan resen konulur. Ayrica, ilcelere
tahsis olunmak ilizere miinasip nispette bir spor tahsisati da
11 Genel Meclisi karari ile kendi blitgelerine konulur.

Mahalll idarelerce spora tahsis edilen ve yatirima
doniigen kaynaklarin bagka ama¢lara tahsisi mﬁmkﬁh‘deéildir.

Ayrica, Genel Midiirlilk gelirlerinden her yil belirle-
necek belli bir orani, il biltgelerine yardim olarak iller em-
rine;gﬁnderir‘ I1 blitgeleri, bu esaslar g6z Oniinde bulundu-
‘rularak diizenlenir. I1 bilitgelerinin ita amiri Validir.a‘ n

Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliiniin merkez ve tag-
ra tegkilatlarinin gelirleri hem kaynak hem de yaratilan kay-
naklarin ylizde miktarlari g¢ok diigiiktiir. Bu durum spor harca-
malarinin kisitlanmasina neden olmaktadir. Harcamalarin ki-
gitlanmas: da, sporcu egitim ve faaliyetlerinin yapildigi fe-
derasyonlarin harcamalarini kisitlamaktadir. Bundan dolaya
federasyonlar, sporcu egitimi i¢in yeni ve daha ¢ok gelir
kaynaklarini degigsik sekilde bulmuglardir,
- %3~ Federasyonlar Fonu ve Gelir Kaynaklari:

"Federasyonlar faaliyetlerinde siirat ve verimliligi
arttairmak amaciyle bir devlet bankasi nezdinde, Beden Terbi-
'yesi ve Spor Genel Mudiirliiglinlin emrinde "Federasyonlar fonu!
kurulur,

(1) A.g.k, madde: 14, s.11,



- 64 -

Fonun gelirleri sgunlardir.

a) Miisabakalarin net hasilatlarinin ylizde yedisi,

b) Bagis ve yardimlar,

c) Itiraz ve ceza gelirlerinin ylizde ellisi,

d) Muhtelif fbnlar@an verilecek hisseler,

e) Tescil, vize ve aktarma ilicret gelirlerinin yiizde

~ellisi,

f) Paiz gelirleri,

g) 3065 sayili katma defer verglsi kanununun 60.1inci
maddesinin a) ve b) bentlarinda belirtilen mamullerin Tekel
Igletmeleri Genel Miidiirliigii tarafindan yurt icgindeki teslim-
lerinden ek vergi matrahina esas alinan bedellerinin binde
begi,see

h) Diger gelirler.m (i)

Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigii ile Beden
Teybiyesi ve Spor il Miidiirliiklerinin gelir kaynaklarindan
olan miisabaka hasilati ise gelir kaynagi olarak (kuliipler
de dahil) miisabaka hasilatlari bagligi altinda toplanmak-~
tadair.

4- Miisabaka Hasilatlari:

‘mMijsabakalardan elde edilecek biriit hasilattan ge-
rekli masraflar glktlktan gonra geriye kalan miktar; fede-
~rasyor;lar fonuna, miisabakalarin yapildigi beden terbiyesi
ve Spor il miidiirliiklerine ve milsabaka yapan kuliiplere dagi-
tilir. Bu konudaki uygulama, usul ve eséslar bir yonetme-
“likle belirtilir, (3)u

fste sporﬁmuzun biitiin gelir kaynaklari bunlardair.
Bunlar@ah elde edilen parasal kaynaklar spor ig¢in birgok
yatirimlara donligtlirlilir. Bu yatiramlar spor saha ve tesis-
lerinin imar ve ingasi oldugu gibi, sporcu egitimine yapi-
lan uzun ve kisa vadeli yatirimlar olabilir. Fakat devliet
blitgelerinden spora ayrilan Odenekler gok az oldugundan ne

(l) A-gok, Madde:lB, 8012“‘
" (2) A.g.k, Madde:16, s.l3.
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~ gpor égitimi, ne de sporcu egZitiminin yapilabilecegi saha
ve tesisler yeterli kurulabilmigtir. S$imdi gegitli yillara
ait devlet blitgelerinden spora ayrilan odenekleri ylizde o-
larak, bir tablo ile gisterelim.

"SPOR ODENEKLERININ DEVLET BUTCESINDEKT PAYI."(l)

Tablo:1ll

YILLAR 1972 1973 1974 1975 1976 1977 1978 1979
PAY %

YizDEST 0.%39 0.66 0.56 0,58 0.58 0.64 0.66 0,69

YILLAR 1980 1981 1982 1983 1984 1985
PAY
YUzDESI 0.27 0.27 0.25 0,20 0,18 0.11

Tablo: 11'de goriildiigii gibi spor Odeneklerinin devlet
bliteesindeki pay:i yillar gegtikge azalmaktadir. Halbuki spo-
run tnemi gin getikge toplumumuz tarafindan artmaktadir.
Bundan dolayil da yillar ilerledikge spor saha, tesis ve gspor-
cu egitimi icin Gdeneklerin &ﬁzdesinin artmasi gerekirken,
Tablloda goriildiigii gibi ylizdeler 1972 yilindan itibaren dii-
gerek 1985 yilainda % O.1ll'e kadar inmigtir.

Simdide Beden Terbiyesi ve Spor Genel Miidiirliigiiniin
yatirimlarina ait tabloyu inceliyelim: (Tablo 12).

(1) Kurthan FISIX , A.g.k, s8.165.
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Tablo “:12
"BEDEN TERBIYESI VE SPOR GENEL MUDURLUGUNUN

| . YATIREMLARIM (1972-1984) BIR BAKI$."(1)
YlllaégGenelg+Katma Biitces | Artig Yiizdesiy Spor tofo gelirle-
rinden yat.ay.pay.
1972 |45.000.000 - 25.000.000
1973 [97.415.000 116 29,000.000
1974 136.975.502 41 41,420,000
1975 £41.784.,000 77 -
1976 {#00.000.000 65 -
1977 p50.000.000 6% -
1978 L.177.600,000 81 . -
1979 [.507.131.000 28 -
1980 [L,130.250.000 25 -
1981 P.222.600.000 96 -
1982 2.194.725,000 1 1.945.000.000
1.983 [2.292.500.000 4 3.300,000.000
1984 |2.930.000.000 28 1.600.000.000

Tabloda goriilen rakamlar ilk bakigta bize gok astro-
nomik gelmektedir. Fakat 11, ilce ve biiylik kasaba ve koyle-
rimizin miifusu ve spora ait ihtiyaglarini gz oniinde tutar-
sak bq rakamlarin ¢ok yeétersiz oldugu anlagilir. Ginki nii-
fusa gdre saha, tesis, malzeme, arag ve gereglerin yapimi
ve faaliyet masraflarini diigiiniirsek bu Odeneklerin ¢ok ye-
tersiz oldugunu goriirliz. Bu yetersizligi anlamak ic¢in, Avru-
. pa Konseyine liye blzi iilkelerin niifusuna,gdre sporcularin
genel bilitgeden spora ayrilan odenek oranlarina bakalim.

(1)Devlet Planlama Teskilati, V.Begs Yillik Plan Destek ga-
lismalari, Basbakanlik Basimevi,Ankara,1985,s.386.,
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Tablo: 13
"Avrupa konseyine liye bazi lilkelerde genel niifussa

gdre sporcularin genel biitgeden spora, ayrilan kay-
naklarin oranlari."

Avrupa Konseyiné Toplam Niifus¢ Beden Egit.ve Spora Genel

iye lilke. adlaris : Biit¢.ayirdigi parasal kay-
' nak/1983
Almanya 61.423,000 % 3.8
" Belgika 9.858,017 % 5.01
Danimarka 5.116.464 (1982) % 0.14
Finlandiya 4.800.000 % 0.30
Fransa - 54,333,871(1982) % 0.17
Hollanda 14.300.000(1982) % 0.6
| tngiltere 56.340.000 % v
Irlanda 3.443.,000 % 0.23
Tsveg 8.327.500 % 0.11
iftalya 57.000,000 ' % -
Kibris (Rum) 450.000 % 0.2
Tiksenburg 365.000 % 0.36
Portekiz - 9.344.469 % 0.2
Galler - | % -
fskocya 5.130.700(1981) % -
Kuzey Irlanda 1.507.065(1980) % -
Tiirkiye 49.070+000(1984) % 0,1

Tablo:13'de goriildiigii gibi, Avrupa Konseyine iiye ba-
z1 ililkelerin ig¢inde, Genel Biitgesinden beflen egitimi ve spo-
ra ayrilan kaynak bakimindan en az oranla Tirkiye sonurmaudur.
Yani genel bﬁtgemizden ilkenin spor harcamalari ic¢in en az pa-
rayl biwm ayiriyoruz. Dolayisiyle sporda kalkinmayi ve gelig-~
meyl gercgeklestiremiyoruz. Bdylece sporcularin egitimi de bu
+ tdeneklerin yetersizliklerinden olumsuz ytnde etkilenmektedir,
O halde, sporda kalkinmak ve geligmek istiyorsak,spor-
cu egitiminde ¢ok &nemli olan parasal kaynaklara onem ver-
mel&yiz. Spormmevcut kaynaklardan bagka yeni kaynaklar bul-

(1) Caner AGIKADA, Emin ERGEN, A.g.k, s.40.
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maliyiz. Kaynaklardan temin edilen ve edilecek olan ddenek-
lerin ylizde miktari arttiramlmali, genel ve 6zel biitgelerde~
ki oranlar yiikseltilmelidir., Odeneklerle ilgili kanun ve
yﬁﬁetmelikler yeniden diizenlenmelidir.

H

C-~ Spora Baglama Yagi
(1)

sozll, diger egitim alanlarinda oldugu gibi, sporcu egitimin-

Sliphesiz ki atalarlmlzln,"hgag fidan iken egilir.

de de spora baglama yasinin onemini ve kiiglik yaslarda olmasi
gerektigihi anlatmaktadir. Bir sporcunun bagarisinda, spora
baglama yaginin Oneminin g¢ok biiylik oldugu, sporcu egitimi
ile ilgilenen herkes tarafindan bilinmektedir. Sporda basa-
rili olan iilkeler, spora baglama yaginin Onemini bildikle-
_rinden, spor branglarindaki egitim programlarini cesitli yag
gruplarina gore hazirlamaktadirlar. Kii¢iik yaglarda spora bag-
lamaktan dolayil gegitli yas gruplarina ait yarigmalar da dii-
zenlemektedirler.

rouéu kiiciik yasta spora baglatmanin birg¢ok yarari
vardir. Ornegin; Kiigiik yaglérda_spora baglayan cocuk psiko-
lojik, Sosyolojik, anatomik, fizyolojik,teknik ve taktik yon-
lenden daha cabuk gelisecektir. Daha saglikly ve topluma
uyma daha kolay olacaktir.Spor egitimi esnasinda, bransina
ait teknik ve taktik bilgileri daha c¢abuk ve daha kolay kav-
riyacaktir. Bu spor brangindaki teknik ve taktik bilgiler,
Cileriki yillarda yarigmaya katilacagi spor brangina iyi bir

altyapi olusturacaktir,

b Sporcu egitimi ig¢in bu kadar gok ve biliyilk Snemi olan
gpora baglama yasl acaba kag yaglarinda olmalidir? Bugiin bu
kohuda birgok fikirler ortaya atilmigtir. Ornegin, Milli
Egitim Genglik ve Spor bakanlifi tarafindsn gayinlanan bir
yéylnda 16-8 yag (I.II.sinaflar)"da spora baglanabilecegi
agiklanmigtir.

(1) Feridun Fazil TULBENTCI, Tirk Atastzleri ve Deyimleri,
Tan matbaasi, I[stanbul, 1963, s.25.

(2) Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanligi,Ilk ve Ortadire-
tim kurumlarinda Beden Egitimi, Spor ve Izcilik uygulae-
malari Yonergesi,Milli Egitim Basimevi,Ankara,1983,s.11.
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. Bagka bir kaynaga gOre spora baglama yasli su gekilde
belirtilmistir. (1

Tablo:14

"Buglin diinyada en gegerli spora baglama yaglari su
sekildedir, "
' -~ Teknik sporlardan (Artistik Buz Pateni,
aletli Cimnastik,kule atlamasl,.cccesesse...5-Tyasg,

- YUZME ..t veeernsesersssionsississsnessanesss b yag
- Atletizm'de  Siirat kogulara (Sprinter),atla-~

ma, atma, Sportif oyunlar(Voleybol,Basketbol,

Futbol, Eskrim, Hentbol) ' cuieivvvesneeeaens .. .8=-10yasg,

- Dayaniklilik isteyen sporlar(uzun mesafe
k0$u18rl, Kﬁrek ........a...’..-.....-....10—12y3$.
-~ Travmatik Sporlar(Glireg,Boks,Judo)........1l0-12yag.

y Baska bir eserde ise spora baslama yasindan goyle
bahsedilmektedir:(2)“Kurulan‘te$kilat1n en Onemli gorevi,
genglerin daha okula baglamadan dﬁrt(4) yagina gelir gelmesz

-spor yapma imkani saglamasidir,"

Yukaridaki kaynaklardan amlagildigina gore, bir ¢o-
cuk dért-bes yaslarina geldigi zaman spora baglamalidir.Bir
sporcunun kiigiik yasté, blinyesine uygun spor hareketlerini
yvapmaya baglamasi, daha ileriki yaglarda yapacagi spor brangi-
nin: egitimi igin en uygun basamak olacaktir. Ornegin: Bes
yéélnda'cimnastik egitim programina giren bir sporcu 8-10
yaslné gelince basketbol, voleybol gibi sportif oyunlarin
egitim programina uyum gosterebilecek birtakim anatomik,
fizyolojik ve psikolojik becerilere~sahip olacaktir.Durum

(1) Hiiseyin COLAKOGLU, "Antrenman Teorisi:1" (Yayinlanmamis
Doktora Tezi), 9 Eyliil Universitesi EZitim Fakiiltesi,
Beden Egitimi ve Spor Boliimii,Manisa, 1983. s.5.

(2) Mustafa XKETEN, A.g.k, §.119.
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boyle ®nemli iken, gimdi de Tirkiye'deki spors baglama yag?

larini branglara gdre inceleyelim,

Teblo:15)

Ana Spor'“Sporcﬁlarln ana spor dallarl,spora baglama yasglarzi
Dallari <ve cinsiyetleri."(1l) .

T OPLAM ~14= 15-19 20+ Bil&nmeyen;

T E K E K E K | E K| E K

Topl. 150232 [145208] 502454755 5721 [75068 fos@ 7918 |90 B0O67 |183

Atletiz 2618 | 2081 537| 910 W17| 959 po2| 94 |2 |118] 16

Rasket.12506 |L1576 | 930| 6515 (750 | 4510 67| 167 |2 | 384 11

Bigiklet 302 302| - 91 |- | 186 | - 5| -] 20| A
Boks | 1092 | 1092 = 257 | - | 750 |- | 44| -| 41| -
Futb 100762 [100762] - [34921 | - [57060 | - [471% | - |4068] -
hiireg | 4663 | 4663 - 2026 | - | 2219 |~ [291|-]|127] -
tudo | 1809 | 1568 241| 875 38| 612 [81| 49 4| 32| 8
Masa Td.1522 | 12300 292| 716 [235| 367 |41 66| 6| 84|10
voleybol 8877 7704| 1173 2789 |825 | 3849 [327 | 715 | 9| 351 12
{2§2953§;g224 1650 574 1510 (567 | 108 | 4| 6]|-| 26 3
Diger |10874 | 9711f 1163 | 3965 (778 | 4343 [306 | 1059 51 344 28
P en”| 2983| 2869 114| 180 | 11| 105 | 2| 109 6 [2475 95

Igte Tiirk Sporunun kalkinamamasinin nedenlerinden biri

Téblo:lS'de goriildiigii gibi kiiciilk yaglardan itibaren (5-6yas)

gocuklarimizin spor egitimine baglayamamistir.

0 halde kiiglik yaglardan itibaren gocuklarimizi yasla-

rina ve geligimlerine uygun spor egitim programilarina almak

sporcu egitiminin tamamlanmasinda tnemli bir bdlimi olustu-

racaktir.

D- Sporcu Potansiyeli

Sporcu potansiyeli dedigimiz zaman,

spor egitimine

.giren, spor yapan herkez yani spor yapanlarin toplam sayais:

akla gelmelidir. Sporcu petansiyelinin sporcu egitiminde cok

(1) Bagbakanlik D.I.Enstitiisii, A.g.k, s.4.
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.. bilylik yeri ve 6nemi vardir. EZitilecek sporcu sayisinin az-
11g1 sporcu egitimini olumsuz ytnde sporcu saylisinin gok-
lugu ise olumlu yonde etkiler. .

Herkesin kabiliyeﬁleri, yaratiliglari, anne ve haba-
dan getirdikleri ©zellikleri farklidir. Bu farkli tzellikle-

~ re sahip sporculari bir araya getirmek (potansiyel yaratmak),
spor egitimi igin ¢ok gereklidir.Sporcu potansiyelinin fazla
olmasi demek birgok kabiliyet arasindan, egitim yoluyle en
uygununu, en yeteneklisini segmek demektir.

Sporcu potansiyelini olusgturan sporcu yaslarinin da
bir alt ve list siniri ile sporcu pdtansiyeline dahil oldugu
bir silire vardir."Sporcu potansiyelini olugturan yaslar' da
diyebilecegimiz bu zaman, spora baglama yagi ile sporu bi-
rakma yasi arasinda kalan, sporcunun performans yaglaridir.

Aslinda sporu blrakma*yasl yoktur. Insan oliinceya
kadar spor yapabilir. Ama aktif sporculugun bir sonu vardir.
Bu son sporcunun kigilik Ozelliklerine gtore farklidir. Bazi
spor branglarinin tzelliklerini ve yine bazi sporcularin
yaratilig ozelliklerini goz Onlinde tutarak, aktif sporu bi-
rakma yasini 40 yag olarak kabul edebiliriz. Glinkili buglin
diinyada 50 yasinda dagcilar, kirk gasinda milli takimda olan
giiregsciler de vardir. Ornegin 1984 yilinda Kirkpinar Bagpeh-
livani: olan Bandirmali Sabri ACAR {40 yagindaydi. Boylece
iki ®rnekle aglklamaya caligtigimiz aktif sporculuk yasla-
r1 5 (Beg) ila 40 (kirk) yaslari arasi kabul edilebilir.

0 zaman asgagidaki tabloya bakarak Tiirkiye'deki spor-
éu potansiyelini ortaya ¢ikarmak miimkiin olabilir.(Tablo:16):

Tablo:16
)
PNiifusun yas gruplari ve —'cinsiyete gore daglllml.(l7W

Yas: Grubu  A-Toplam B-Erkek C-Kadin (Kiz)
5-9 5970476 3002668 29077808
10-14 5502813 2869879 2632934

+ 15-19 4967307 2562865 2404442
20-24 4649679 2073844 1975835
25-29 3375326 1719161 1656165

]
(1) Bagsbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii, Tirkiye Ista-
tistik Y11i1gi,D.f.E.Matbaasi,Ankara,1985, s.44.
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Tablo:16!'- :(devami)

"Nﬁfusun yag gruplari ve cinsiyeti g0re dagilimi."

Yas Grubu A-Toplam B-Erkek C-Kadin(Xiz)
30-34 2694715 1373541 1321174
35~39 ' 2198081 1078879 1119233
TOPLAM 28758397 14748837 14017591

i§-40 yag Potansiyeli: 28758397

‘ (Tablo:16)'dan da anlagildigi gibi, aktif sporcu ya-
gsinda olan 28758397 kigi vardir. Bunlarin.14.748837 tanesi
erkeﬁ, 14.017.581 tanesi de bayandir. Bu kadar niifus, spor-
cu egitimi ig¢in milkemmel bir kaynak olmasina rafmen, cegitli
nedenlerden hepsinin sporcu egitiﬁ programlarina alinmasai
miimkiin olamamaktadir. Halbu ki sporcu egitimimiz icin dnemli
olan bu kadar insan sayi ve gliclinlin (potansiyelin) amaca
uygun sekilde harekete geg¢irilmesi spor adina olumlu gelis-
meleri garatabilir.

Tiirkiye'deki sporcu potansiyelini ii¢ grupta toplamak

miimkiindiir. ¢

1- Okullar
2~ Kuliipler
3~ Okul ve- kuliiplerin diginda kalanlar.

1= Okullar.

Okullardaki sporcu potansiyelinin ig¢ine okullarda
okuyan biitiin 6grencilerimizi dahil edebiliriz.Clinkii ister
sporla ilgilensin isterse sporla ilgilenmesin okullarimiz-
daki blitlin 6grencilerimiz spor ig¢in birer kaynak, birer ka-
biliyettir. Onemli olan grencilerimizin spora kanelize e-
dilip sporcu egitim programlarina dahil edilebilmesidir.
Gergi bilitiin okullarda beden egitimi dersleri ile ders disi
faaliyet olarak spor egitimi vardir ama bu yeterli olama-
maktadir. Beden egitimi ve spor derslerinin azliZi, biitiin
spora branglarinin egitiminin bir veya iki spor egiticisine
birakilmasi gegitli sorunlar yaratmaktadir. Okullardaki her
spor brangina bir spor egiticisi (Beden EZitimi ve Spor &@-
retmeni) diigsmememinden dolayi okullarimizdaki sporcu kayna-
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gini1 gerektigi sekilde degerlendirmek miimkiin degildir,

Okullarimizdaki 6grehci sayilarimiz (Tablo:18)'de gbo-

rildiigi gibidir.
Tablo:18 (1982-1983 Jgretim yili)

"Egitim ve Kﬁltﬁr(l)" Ofgretim kurumlari ve 6grenci sayxlari.
Bgretim | Ilkokul| Ortaok.| Lise Mesleki Pzel Egil Fakiilte ve
Kurumlari Teknik Q. Okulu Yiiksekokul
Ogrenci |

Say11ar16o38169 1332386 [519721 5411?7L 4740 81539
Ogretim ;

Kuru.Sayl'46.211rl 4.216 | 1.173 1.960 | 37 273

Toeplam Okul:53.900, Ogrenci Potansiyeli 8717712.

Tablo 18'de goriildigi gibi bu alta Sgretim kurumunda
Toplam 8717712 (Sekizmilyonyediyilizonyedibinyediylizoniki)sFren-
ci bulunmaktadir. Okullarimizdaki bu kadar yliksek potansiyele
gsahip spprumuz, sporcu kaynagil bakimindan sikintli ¢ekmektedir.
Nedeni de bu 8.717.712 Ggrenciden olusan potansiyelin hareke-
te gecirilememesidir.

2- Kuliipler

Spor egitimine gerekli potansiyeli sagliyan onemli fak-
torlerden biri de spor kulﬁylerimizdir. Spor kuliiplerinin co-
galmasl1 sporcu sayisinl g¢ogaltacaktir. Kulilipgliliik sporun genis
halk kitlelerine ulasmasina yardimci olacak, dolayisiyle de
sporcu potansiyelini gogaltacaktir,

Bir  spor yazarimiz bu konuda gdyle diyor:"Bugiin spor

kuliiplerinin iiye adetini ¢ogaltmak mecburiyetindeyiz., Bu ge-
ligtirme ve ¢ogaltma meselesini temin ig¢in gliphesiz gehrin

muhtelif ‘yerlerini spor ig¢in b8zen {listil kapali mahaller in-

(23

- potansiyeli ig¢in spor saha ve tesisleri ¢ogaldikg¢a spor ku-

gas1 l8zim gelmektedir. " Agikga anlagildigi gibi sporcu

lﬁﬁlerini de ¢ogaltmamiz gerekmektedir. $imdi de lilkemizdeki

(l) Aogok’ SIJ-28‘
(2) Niishet,"Muallimin vasiflari," Mihrap Aylik Dergi,say1:9,
Xstanbul,lS Mart 1924, s.250.
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gpor kuliiplerini sayi bakimindan inceliyelim.
Tablo:19 (1983/1984 Sezonu)

(1)

"Pegcil edilmig spor kuliipleri ve sporcular,

Kuliip is. Spor Geng¢lik Kuruls- Askeri Ihtisas Faal Spor-
Kullips Kullip. ait Ku: Kullip: Kulilips cular:

Toplam ad.2794 2527 28 65 174 392.730

Toplam Kulﬁp:5588 Sporcu potansiyeli: 392.730

Tablo:19'da goriildiigii gibi kuliip sayimiz gok azdir.
Ayrica kuruluslara ait kuliiplerimiz yok ' denecek kadar azdir.
[ Diger taraftan spor kuliiplerimizin dagilimi c¢ok den-
gesizdir. $0yle ki, Tirkiye'de spor kuliibli dedigimiz zaman
hemen futbol sporunun yapildigi kuliipler ortaya ¢ikmaktadir.

Bu durumda yarilmasi gereken gey kuliipler agisindan
degigik spor baglarina ilgi uyandirilmasidir. Spor kuliiple-
rini sosyal hayatin varoldugu en kiicilk yerlesim merkezlerine
kadar yayginlagtirmak gerekir. Spor branglarinin hepsinde
kuliplegmeye giderek branglararasinda potansiyel farki yara-
tilmamalidir. Kurulus ve miiessese kuliiplerini arttirmak ye-
rinde bir tedbir olabilir.

3- Okullar ve Kuliiplerin diginda kalanlar.

Okullar ve kuliiplerin diginda kalan potansiyel deyin-
ce, Tablo:18'de gosterdigimiz Ogretim kurumlarindaki oZrenci
gsayisiyle, Tablo:19'da gdsterdigimiz kuliiplerimizdeki tescil-
" 1i sporcu sayisinin diginda kalan ve spor egitimine dahil o-
labilecek niifus anlagilmalidir. Bu potansiyel,sporcu kayna-
gimizin Onemli bir dilimini olugturabilir,

Okullar, kuliipler ve "okullarla kuliiplerin digindas
. kalan, spor egitimine alindiginda performans sporuna iyi
bir kaynak olabilecek 28 milyondan olusan (Bak.Tablo:16)

8porcu potansiyelinden yararlanilamamigtir.

§
i

(1) Bagbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii, Tiirkiye Ista-
tistik Yilligi, 1985, s.143.
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Bu agiklamalardan sonra Tiirkiye'deki sporcu potansi-
yelini ne &lciide herakete gecirip gecirmedigimizi anlamak
igin branslarina gore gﬁnﬁmﬁide gercek spor yapanlarin sayil-
minl Tablo:20'de oldugu gibi verebilirigz,
Tabfo:ZO
"Branglarina gore sporcularin daglllml.(l)"(Arallk 1983)

Erkek: Bayan ¢ Toplam:
Aticilik 3199 66 3185
Atletizm 44585 1357 59932
Basketbol 66513 2009 - 68522
Binicilik 196 25 221
Bisiklet 968 - 968
Boks 3256 - 3256
Cimnastik 245 51 296
Dagcilik 512 28 540
Eksrim 649 124 773
Futbol 143687 ~ 143687
Giires 23%64 - 23364
Halter 695 - 695
Hentbol 28364 - 28364
Judo 6393 286 6679
Kayak 747 59 806
Kirek . 377 21 398
Masa Tenisi 22618 661 23279
Okguluk 357 47 404
Sualti Sporlari 179 1 108
Teak-Won-Do 5539 254 5793
Tenis 549 101 650
Yoleybol 74397 2099 76496
Yelken 1010 60 1070
Yiizme ’ 7273 655 7928
Karete 4350 118 4468

TOPLAM 444,942 9,217 454,159

(1) Devlet Planlama Tegkilati, V.Beg Yillik Destek calisma-
lari:l, s.388.
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Tiirkiye'deki aktif sporcu potansiyelinin yetefsizligi~
ni daha acik ortaya koyabilmek igin (Tablo:21) de goriildiigii
gibi, Avrupa konseyine iliye bazi illkelerde :genel niifusa gore
sporcularin oran ve sayilarini verelim.

Tablo:21

"Avrupa Konseyine iliye b8zi lilkelerde genel niifusa gtre spor-
gularin oranlari.'"(1l)

‘Aktif olarak spor Toplam Spor yapanlarin
yapanlarin sayisit Niifus: Genel Nif.orani%
Almanya 14.441.218 61.423.000 % 23.55
Belgika 514.239 9.858.017 E.74.1-K.65.8
Danimparka 3.467.000 5.116.464 E.46-K; 421
Finlandiya  1.800,000 4,800,000 B:46-K:44
Fransa - 54.333,871 -
Hollanda 3.800.000 14,300,000 E:36-K:30
ingiltere 6.300.000 56.3%40,000 42 (1980)
frlanda - 3.443,000 E:72-K:59
Isvec 2.500.000 8.327.500 &
ftalya 5.516,000 57 .,000.000 -
Kibris (Rum) 80,000 450,000 E:27-K:11
Liiksemburg 77.832 365.700 E:54.7-K:49,2
Portekiz 275.128 9.344.469 E:2.6-K:0.4
Galler - Cole o E:24,7-K:20.3
tskogya - 5.130.700 -
Kuzey frlanda 400.000 1.507.065 E:43-K:27
Pirkiye 451,000 49.070.000 0:8 (1985)

Tabloda'da goriildiigi gibi Avrupa Konseyine iiym iilke-
lerin bAzidarinda, Toplam niifusu gdre spor yapanlarin ylizde
praninda, ylizde 0.8 ile en az sporcu potansiyeline sahip
tilke Tiirkiye'dir.

(1) Cener AGIKADA, Emin ERGEN, A.g.k, s.40.
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Oyle ise potansiyeli cogaltmak ic¢in, spor kuliiplerinin
sayilari ile faaliyet gosterdikleri spor branslarlﬁln adedi -
ni fazlalagtirici Onlemler alinmalidir. Her spor brangina ye-
teri kadar sporcu gekebilmek igin bittiin spor branglari cazip
hale getirilmelidir. Mliessese ve kurumlardaki kulilip sayilara
arttirilarak sporcu sayisini da arttirmak gerekir. Okullar-
daki sporcu kaynaglnl, okul, kuliip igbirligi yaparak spor e-
gitiminde en verimli gekilde kullanmak gerekir.
E~- Antrenman Programlari ve Haftalik Qaligma Saatleri

- Antrenman, "Ruhsal ve organik en miikemmel verimi elde
etmeﬂ igcin belirli bir hedefe, gayeye ytnelmig,pl8nli, sis-
tematik ve teknik faaliyetlerin tﬁmﬁ.Al " olarak tanimlana-
bildigine gore, sporcularin egitiminde Onemli faktGrlerden
biri de antrenman programlari ve haftalik caligma saatleri-
dir. Bu konuyu iki baslik altinda inceleyebiliriz.

1- Antrenman Programlari:

Sporcu egitimini gergeklegtirmek, sporda glic ve baga-
riyl en.ﬁst dlizeye ulastirabilmek, planli, programli biling-
1i. bir spor’egitiminin olma31n1'gerektirir. Gerekli gordiigii-
miiz bu programlara, antrenman programlari diyoruz.

Antrenman programlari, yillik,haftalik ve giinlilkk ant-
renman progrémlarl diye iice ayirsbilir.

a- Yillik Antrenman Programi.

"rizik ve moral gliclin, teknik-taktik becerilerin or-
ganik ve psikolojik yliklemlerle diizeltilmesi ve en yliksek se-
viyesine yetigtirilmesi amaglarina ytnelik bir egitim siire-
3idir. 2 ) diye de tamimlayabilecegimiz.antrenmanin, yillik
programinl $u sekilde agiklamak miimklindiir: Bir sporcunun
spor branginda, bir yil boyunca yapacagi ¢alisgsmalarin nite-
1lik ve niceliklerini ag¢iklayan ¢aligma programina yi1llik

antrenman programi denebilir. Bu antrenman programini dtnem-

(1) Turgay RENKLIKURT, Antrenman ve Fizyolojik ©zellikleri,
fstanbul Matbsasi, Istanbul,1973, s.l.

(2) Sedat MURATLI, Yagsar SEVIM, Antrenman Bilggsi ve Testler,
Ofset Matbaacilik, Ankara, 1977, s.l5.
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lere ayiracak olursak, tek ve ¢ift uglu peryotlama olarask
~iki gekilde dtnemsellegtigini gﬁrﬁrﬁz}"Her iki donemselleg-
‘tirmedeAde bir antrenman yili;
"~ Hazirlik ddnemi
- Miisabaka donemi
- Geglg donemi

(1)

olmak lizere, lige ayrilair. .

- Hazirlik Donemi: Genel ve Ozel hazirlik ddnemi ola-
rak ikiye ayrilir. Teknik, taktik, siirat,beceri ve hareketli-
lik gibi 6zelliklerin kazandirilmasinin ama¢landigil dénemdir.

- Miisabaka DOnemi: Bu ddnem de genel ve 0zel miisabaka
donemi olarak ikiye ayrilir. Sporcu, kendine &zgl en list ant-
renman durumuna ulagtirilir. Miicadele hirsi, kazanma azmi
gibi psikolojik antrenman eksiksizleri verilir. Hazirlik do=
neminden daha degigik gili¢ gelistirme programlari uygulanir
ve geligtirilen gliclin en yiiksek seviyede tutulmasina c¢alisi-
lir. ‘

- Geglig DOnemi: Sporcunun formunu tamamen kaybetmeme-
si igin, aktif bir dinlenme yapilir. Bunlar, degigik spor
brangslari ile kazandirilabilir. Yiizdesi diigiik yiiklenmeler
uygulanabilir.

Y1llik antrenman programini Tablo:22'de daha iyi gos-
termek miimkiindiir. ' )

Tablo:22

Tum antrenman haltalarinin, ek ve ¢LllT uclu peryot-
lamada donemlere gore dagilimini gﬁstermektedir.(?)"

'PERYOTLARIN |GEGtS DO~ [AZIRLIK ... ¢ | MUSABAKA
SUREST NEMI DONEMI . . | DONTMI

1.95. 2.d00em L:dén. 1.done.|1.dsn. 2.40.

Tek Uc.12Ay 52Haftl 3 haf.2Haft. 20Haf. 12 Haft.|[9Haf. 6 Haft.
Peryot. '

fki Ug. 8ay 34hafty 2 haf.l haf. 10 haf. 10 haf.{5 haf. 5 haf.

[Peryot. -4ay 18haf,| 1 haf.l haF. 4 haf, 4 haf.|3 haf. 6 haf.

(1) Enver KESKIN, Giires Antrendriintin E1 Kitabi,Spor-Toto
Matbaasi, Ankara,1979, s.b51. \

(2) A.g.k, s. .55.
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C- Giinlilk Antrenman Programi:

Giinliik antrenman programi dendiginde; bir giinde ya-
pilan antrenman siiresinde yapilacak uygulamalar anlagilmali-
dir. Giinlik antrenmanlarda yapilacak uygulamalar, yapilacak
calismalara gdre ayarlanmalidir. Ornegin, glinde bir galigma
igin ayri, glinde iki antrenman igin ayri, glinlik caligma
programlari olmalidir. Genellikie bir ¢aligma yapilan antren-
manlarda; 2 saatlik bir antrenman siliresi, glinde iki calisma
yapilan antrenmanlarda 4 saatlik bir antrenman siiresi var-
dir. Bu siire en verimli gekilde kullanilmalidir. Giiresciler
igin hag;rlanmlg bir giinlilk antrenman programini, yvofun ve
yayg1n5yﬁklenme diye ayirarak, ornek olarak incelemek miim-
kiindiir 1/ ;

8- YoZun yiiklenme (2 saat)

15 dakika on yiiklenme

- 20 i l.antrenman miisabakasina hazirlik.
12.5 "  1l.,antrenman miisabakasi (3x3 dak) dinlen-
melerle birlikte.

' 40 i kendi kendine masaj, toparlanma antren-

. | mani, 2.miisabakaya hazirlik.
12.5 " 2.antrenman miisabakasi (3x3% dak.).

b- Yaygin Yiiklenme (3 saat)
45 dakika on yiiklenme

20 " l.antrenman miisabakasi 6zel hazirlik,
20 n l.antrenman miisabakasi (1x20 dak.)
45 " Masaj, toparlamma antrenmani,?.miisabaka-
ya hazirlik. '
20 " 2.antrenman miisabakasi (1x20 dak.)
30 " Masaj, toparlanma antrenmani."

Goriildiigii gibl glireg branginda g¢aligan sporcularin,
‘kalite ve geviyelerine gdre iki adet gilinlitk antrenman prog-
rami verilmistir.

(1) A.g.k, s..61,
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Ancak, sunu da belirtmemiz gerekir ki, vermis oldufu-
muz X;lllk, haftalik ve gilinlilk antrenman programlari, normal
yvaglarda ve normal sporcu seviyesindeki giireggiler ig¢indir.
Milli Tekimdaki veya elit giliregg¢ilerin antrenmanlari ile,gli-
rege yeni basliyanlarin veya yaglara kiligiik glireggcilerin ant-
renmanlarini, pedagojik durumlarina gtre ayarlamak gerekir.

2- Haftalik g¢aligma Saatleri,

Haftalik ¢alisma saatinden, bir sporcunun bir hafta
boyunca, spor branginda yapmig oldugu toplam antrenman an-
lagilir. Y&8ni, bir sporcunun bir haftada yapmig oldufu ent-
renmanlarin saat elarak toplami dikkate alinmalidir. Hafta-
11k galigma saatlerinin sporcu egitiminde biiylik faydasi var-
dir,. (iinkii, bir sporcunun antrenman saatleri bir haftalik
programa ne kadar esit ve dengeli yerlestirilirse, sporcy -
nun egitimi de o kadar olumlu olur. Ayrica, bir sporcunun,
bir haftada miimkiin oldugu kadar zamanin ¢efunu antrenmanda
gegirmesi, onun basgsari grafifini olumlu yonde etkiliyecek-
tir,

Ulkemizdeki sporcularin haftalik caligma saatleri
@bk azdir. Bunun ig¢in de sporcularimizin bagari ylizdeleri
gok diigiktiir. Simdi bir kuliibe bagli olanlarin, cinsiyetle-
fini de ayirederek haftalik g¢aligma siirelerini bir tablo
ile (Tablo:25) aciklamaya calisalim.
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Yukaridaki tabloda gordiiglimiz gibi, spor dallarina
gore, haftalik calisma saatleri ylikseldikge sporcu sayila-
r1i azalmaktadir. Bu durum lilkemizdeki sporcularin, haftalik
caligma saatlerinin ¢ok degZigik oldugunu gostermektedir.

Sporcu egitiminde haftalik galigma saatlerinin 6nemi-
ni daha anlagilir halde gOstermek ig¢in agagidaki tabloya bir
gtz atmak cok yerinde olacaktir.(Tablo26).

Tablo:26

Degigik disiplinlerdeki Kategori: A (Bir sporcu grubu)
sporcularin @aftallk (1) 1 ve 2 kere|3 ve 4 kerel|5 ve 6 kg“
antrenman dagilimlarai. (fntren.%) |(Antren.%) [(Antren.%)
Sprinter ve Uzun atlayici 10 32 58
Atlayicilar - 41 60
Hille atma ve aticilar 8 - 32 59
Orta ve uzun mesifeciler 4 34 61
Kiirek ' 2 43 54
Yiizlicliler 2 1 97
Kano Yariggilari 2 . 34 65
Cimnastik - - 100
Kule atlamasai - 25 75
Voleybol 5 51 © 42
311u ve ('li varaig atletizm 4 30 65
Basketbol 17 41 43

Tabloda goriildiigii gibi, ¢esitli spor branglarinda
¢aligan sporcularin, haftada yapbiklari antrenman sayisi
cogaldikga; gercek kapasitelerini kullanim yiizdesi de yiik-
selmektedir.

Oyle ise, sporculerin egitiminde basari Saglamak ve
sporcularin kapasitelirini tam kullanabilmeleri icin hafta-
11k antrenman sayisini fazlalastirmak gereklidir. Ciinki,

« "Spor gegsitlerinde én~ba§arlll clanlar, kendilerinden baga-
rica dasha zayif olan sporcu arkadaglarindan daha sik antren-
man yapanlardlra(z)"

(1) Hilseyin COLAKOGLUA.g.k, s.10.
(2) A.g.k, 5.19.
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F- Spor Saglik Merkezleri

Sporcunun, amaca uygun bir gekilde egitilebilmesi
i¢in her geyden once saglikli olmasi gerekmektedir. Spor-
cunun, hem spora bhaglamadan Once, hem de spor hayati boyun-
ca, sporcu sagliginl meydana getiren saglik hizmetlerine
ihtiyaci vardar.

Sporcu sagligir dedigimiz gaman, sadece spor saha ve
tesislerinde meydana gelen yaralanmalarin tedavisi anlaﬁll—
malidir, Glnkil sporcu sagligir, kiigiik cerrahi tedbirlerin
!allndlél ﬁhiteleri, periyotik saglik kontrollerinden, spor-
cunun kondisyon kontrollerine kadar, biitiin saflik hizmetle-~
rinin yerine getirilmesini kapsar.

Bu saglik hizmetlerini..;

1- Kondisyon kontrolleri,

2~ Periyodik saglik taramalarai,

3- tlkyardim ekipleri,

4~ Acil servislerin kurulmasi, bagliklari altinda
ele alip inceleémek mimkiindiir.

Ad1 gegen bu dort saglik hizmetini, kisaca,sirasiyvle
agiklayalam,. . '

1- Kondisyon Kontrolleri: Kondisyon sporda, bir spor
brangina ozgl becerileri yapabilmek igin hazir bulunma anla-
minea gelir. Bir sporcunun, belli bir spor dalinin becerile-
rini eksiksiz ve gamaninda yapabilmesi icin anatomik, fiz-
yolojik ve psikolojik bakimdan hazir bulunmasi gerekir. Bu
hazir bulunmayi dl¢mek igin, iki zamanda kondisyon kontrolii
yapilir., Birincisi, spora baglama yasina gelindigi zamanda
yapirlir. Bu zaman da yapilan kondisyon testleri, sporcu ada-
yinin spor egitimi ic¢in yeterli olup olmadifini ve hangi
spor brangina hazir bulundugunu tesbit etmek ig¢in yapilir.
Ikiqcisi, performans sporcusunun yarigmaya hazir bulunup bu-
1unﬁad1g1n1 ve verilen egitimin sporcunun gelismesine etki-

\sini tesbit etmekicgin yapilair.

2- Periyodik Saglik Taramalari: Bilitliin sporcularin,hic
degilse, y1lda bir defa spor hekimleri tarafindan saglik
kontroliinden gegirilmesini On gdren saglik hizmetlerindendir.

3- Ilkyardim Ekipleri: Antrenman ve yarigmalarda
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meydana gelen yaralanmalarin en hafif gekilde atlatilmasi
i¢in ilkyardimda bulunan ve gerekli durumlarda sporcuyu acil
servislere sevk etmekle gOrevli saflik ekipleridir.

f 4- Acil Servislerjﬁ Spor saha ve tesislerinde meyda-
nagelen ve ilkyardlm ekipleri tarafindan tedavisi mimkiin ol-
magan yaralanmalarin giderildigi saglik servisleridir. Do-
layisiyle spor saha ve tesislerine miimkiin oldugy kadar yakin
yverlerde, ve kiiciik cerrahf tedavilere ve kalp fibrilasyonla-
rina cevap verebilecek nitelikte olmalidir.

Durum boyle oldugu halde malesef, lilkemizde spor ve
sporcularlnabbu gekilde hizmet verebilecek saglik merkezleri
heniiz olugturulmmamigtir. Bundan dolayi da sporcu egitimine
‘ve sporcularin bagarilarina olumsuz etkisi vardir.

Bir spor hekimimizin dedigi gibi: "Sporcunun oncelik-
‘le tam saglikli olmasi gerekir. Bunun igin de silirekli saflik
kontrollerinin yapilmasi garttir. Ancak bu olay iilkemizde
tam amlamiyle geligtirilemedigi ig¢in sporcularimizin yurt

(1)

digindaki bagar: sayilari da ¢ok azdir.

Agagidaki tablo (Tablo:27) Tirkiye'de spor yapanlarin
saglik kontroliinden gegip gec¢mediklerini géstermesi agisin-
dan ¢ok ilgingtir.

(1) Zeynel Abidin KAYSERITLIOGLU, "Sporcu Saéllgl" Hirriyet
Gazetesi, Kasim, 1986, s.8.
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tgtrNnct BOLUM

BALIKESIR BOLGESINDEN BIR UYGULAMA
ORNEGI VE SONUGLARIN YORUMU

- BALIKBSIR BEDEN TERBIYESI VE SPOR
. 1L MUDURLUGUNUN 1986 YILI SPOR
UYGULAMALARI -
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I- ORGANIZASYON

Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor [l Midiirliigii,Merkez
tegkilat dedigimiz, Beden Terbiyesi ve Spor Genel Mildiirliigii-

ne bégll olarak c¢aligan 67 tagsra organizasyonundan (tegki-
latindan) biridir, 3289 sayili ve 21.5.1986 tarihli Beden

Terblyesi ve

Spor kanununun l.maddesi geregince bu organi-

zasyon ilcgeler dlizeyinde genigletilerek organize edilmig#ir.

Dolayisiyle ilcelerdeki Beden Terbiyesi ve Spor Ilce Miidir-

liikleri Balikesir I1li Merkez tegkilatina bagli olarak odrgiit-

lenmigtir. BOylece Balikesir'deki spor organizasyonu dort

grubta organize é&dilmistir.

(1)

A- Merkezdeki Organizasyon

B~ Kﬁrgez Bolgesi Organizasyonu. Bu bdlgeleri olug-

turan ilgeler gunlardir.

1- Edremit
2~ Burhaniye
3~ Ayvalik
4~ Havran
C= GﬁneydﬁgﬁLBélgesi . Organizasyonu: Bu organizas-
von da su ilgeleri kapsamina almlgtlr.>
| 1- Sindirgi
2- Dursunbey
%~ Bigadig
4- Kepsut
5- Savasgtepe
D- Marmara Bolgesi Organigasyonu . ¢ Bu organizas—
yonu meydane getiren ilgeler de sunlardir:
" 1- Susurluk
2~ Bandirma
3~ Gonen
4~ Manyas
5- Erdek

(1) Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor Il Mudirliiii,

"Birifing Dosyasi," (Teksir gogaltma)-Balikesir,1986-
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6~ Balya
7- Ivrindi
Yerlesim alani olarak 16 ilge ile Tiirkiye®de en fazla

ilgeye sahip olan Balikesir ili'nin spor organizasyonu bu
gsekildedir. Ilk bakigsta her ilcede organizasyona gidilmis
gibi goziikse de, gergekfe dgrum bdyle degildir. flgelerdeki
organizasyonlar sadece teoride kalmisg, uygulamays ge¢ilememig-
tir. Sadece il¢e organizasyonlarinin adi vardir. Ilce spor,
yoneticileri, spor yoneticilerinin oturacagi idare binalara,
ve egiticileri yoktur. Spor tesisleri yetersiz,

Bunun yaninda, b8zi ilgelerden biliylik kasaba ve koyler
olmasina ragmen (Altinoluk, Gomeg gibi), buralarda spor orga-
nizasyonuna gidilmemigtir. Bu gibi biyilk yerlesim merkezieri
spor organizasyonundan mahrum birakilmigtir,
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II~- YONETICILERIN DURUMU

1986 yilina gtre, Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor

11 Miidiirliigii yoneticileri ile, yonetime katkida bulunan di-
ger‘kademelerdeki kadrolar su gekildedir.(l)
A~ Merkezdeki mevcut kadrolarin siniflara gbre dagi-

limi: .
1- Genel Id8re Hizmetleri: 38 kigi,

" 2= Saglaik hizmetleri sinifi:3 kigi.
3~ Teknik hizmetler sinifi: 5 kigi.

4- Yardimci hizmetler sinifi: 57 kigi.

Toplam : 103 kisgidir.
B~ Kadro iinvanlarina gbre dagilimi ve yoneticilerin
egitim diigeyi.

finvani : Adedi Egitim Dlzeyi

1 midiri 1 2 yi1llik Egitim Enst.mezunu
Sube Miidiirleri 3

0 -Spor Subesi miidiird 1 1987 yilindan itibaren bog.
2- Tesisler gube Midirii 1 Spor akademisi mezunu.

3. Muhasebe sube midiirii 1 Sanat okulu mezunu.

Yonetime yardimci olan diger kadrolarin ise ilinvanlari
ve. sayllari goyledir,
C- Kadro ilinvanlarina GOre Dagilimi.

Kadro Unvani: Toplam adedi
Muhasebeci 1
Sef 7
Antrentr 5
Memur 11
Daktilograf 4
Ayniyat Memuru 1
Mutemet 2
Sofor 3
Tabib 2

(1) A.g.k, §.2s
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Kadro Unvani ‘ Toplam adedi
Saglik Memuru 1
Teknisyen 5
Teknisyen Yardimcisi 13
Bekgi-Bakisi 40
Bahgivan 1

Ase1

Hizmetli

TOPLAM: 103

Sigortala Igei : 6
S6zlesmeli Personel: 2
111

Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor il Midiirliigiin'de
yonetici ve kadrolar yeterli degildir. Spor [l wiidiirliigiince
bog oldugu ilan edilen yonetici ve difger kadrolar, (Teblo:28!
de) gbriildizi gibidir. (L)

Tablo: 28 BOS KADROLAR._
0 DERECELE

Sinifi Kadro Unvana|l[2[3| 4] 5|6 7{8(9110|11 (12|13 |14]15 Toplam

¢.t.H. 11 Midiri

" Sube Miidiiri

" Tlce Mudiiri 2/ 8] 6 6
n Antrendr 111 2 1 14 2 8
" Uzman

] Sef

" Muhasebeci

n Memur 1 21 1 1 5

" Ambar Memuru

n Ayniyat Memurdy

n Daktilogral

m Mutemet

s sofor

JH.S. Wilhendis T 3 5
" Tekniker

(1) A.g.k, s.1.
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Teblo:28(devami) BOS KADROLAR
) DERECELER

[Sinif1 Kadro Unvent|1] 2| 3] 4'5]6]7|8]9 E0|1L 12 |3 [4[15] Toplem
T.H.S. . Teknisyen | 1|31 |1 6
AvUH.  Avukat ‘ 1 1
[§E. 8 Tabib

" Hemsgire

T Saplik Memury | 7 3
Y.H.S, Bekgi—Baklca , 1 J2 2 211 4 30

m PaRcivan

" Ascar ‘ 1 1

" Teknisyen Yardimei | T 24

n Hizmetli v

| TOPLAM 31968 [ [5[1{11] 4[5 |[24] 4 76

Tablo 28'de goriildiigi gibi, 16 ilg¢e miidiirliizli bog bu-
lunmaktadir. Diger taraftan spor yoneticilerinin gdrev ve
sorumluluklarini kolaylagtiraci diger kadrolardan da birco-
gu bosgtur,

Ayrica, spor igletmeleri ve spor konusunda bilgili
olanlara, gercek yonetim godrevi verilmiyerek, ikinci plana
atilmigtir. Spor ve onun igletmeciliginden habersiz olanlar
ise yonetimin bagina getirilmigtir.

Diger taraftan illerdeki birinci derecedeki spor yo-
neticilerimiz valilerimizdir. Ya&ni, Beden Terbiyesi ve Snor
I1 Bagkani'dir. flgelerimizde ise Beden Terbiyesi ve Spor
Ilce Bagkanlari Kaymakamlardir. Valilerinwe Kaymakamlarin
spor béskanllklarlnda bulunmalari aslinda spor ig¢in biiylik
bir kazanctir. Beden Terbiyesi ve Spor Il Basksnlarinin,
gerek spor ydnetimi, gerekse sporcu efitiminde gorev olacak
yoneticileri tayin ederken duyarli olmalari, il ve ilceler-
deki sporcu egitimini daha da kolaylagtiracaktair.

Reden Terbiyesi ve Spor Il Miidiirliiklerinde spor yo-
neticileri ic¢in ¢ok Onemli bir yer tutan makamlardan biri
de Spor Il Temsilcilikleridir. (Eski ismi Il Spor Ajan@ik-
larg Spor Il Temsilcileri g#revi Spor Federasyonlarinin il-

lerdeki temsilcileridir., Teknik branglardaki egitim, antren-
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- man, miisabaka, ytnetim ve yazigmalarin hepsi il temsilcilik-
lerinin gbrévleri arasindadir. Il temsilcisi Beden Terbiyesi
ve Spor Il Bagkaninin teklifi, ilgili federasyonun tasdiki,
ile resmen gorevlendirilir. Fahri bir gorev olmasina ragmen,
sporcu egitimi igin ©nemi c¢ok buyiktiir. Bunun igin, ilgili
spor dalinda bilgili olmasi gereklidir. Spor ytnetiminde
onemli klsllerle, kiiltir seviyesi yliksek, bilgili ve gorgulu
kisilerle goriisiip yazisacagindan tahsil derecesinin de duruma
uygun olmasi gereklidir. Yonetim ve Spor psikolojisini iyi
bilmelidir.

' Asapgidaki tabloda (Tablo:31)goriildiizi gibi Balikesir
ilindeki spor temsilcilikkerinin gogu serbest meslek sahibi-
dir. Ortaokul veya Lise mezunudur,

Bu il temsilciliklerimizin sporcu egitimi ile spor yo-
netimine katkida bulunabilmeleri ig¢in, spor il temsilcileri-
ni, konu ile ilgili bilgi ve kiiltiirii yeterli adaylardan geg-
mek gereklidir. Ayni- zamanda cazip hale getirmek ig¢in de fah-
ri gdrev yerine iicretle gorev verilmelidir.

Tablo:31

Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor il Midilirliigi spor
ajanlara,

Ad1l Soyadi? Bransi: Asli Gorevi?

Yiiksel Tellibayraktar Atletizm P.T.T. Mﬁdﬁrlﬁgﬁ Persone.
fbrahim Giiler Aticilaik Serbest Meslek

Blilent Cevikalpli Basketbol Serbest Meslek

Ahmet Aydemir Bisiklet Gazeteci

Erdogan Albayrak Boks Bedem Egitimi Ogretmeni
ﬁustafa Akincioglu Cimnastik Beden Egitimi Ofretmeni
tlyas Oztuna Eskrim Emekli Ofretien

Ergun Uysal Futbol Serbest Meslek

Mehmet Binicioglu Gliresg Serbest Meslek

Cengiz Cekdemir Henbol Beden Egitimi Ofretmeni
‘Niyazi Cogkun Judo ve Karete Beden Egitimi Ogrt.
Cenk Tung¢siper Masa Tenisi Serbest Meslek

g

(1) A.gk, s.l44
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Tablo:31(Devami) ,

Adax Soyadi ¢ Bransii Asli GOrevi ¢
Adem Ozdemir Okg¢uluk Ogretim Gorevlisi
Sttha Eginlioglu Voleybol Avukat

M.Fahri Onursal Yelken Sebbest Meslek

Feridun Kula Yiizme Memur
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III. BGITICITLERIN (ANTRENORLERIN) DURUMU :

Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor I1 Miidiirliigiinde
gbrev yapan antrendr sayisi toplam 10 tanedir. Bunlardan
altisl resmi godrevli, biri stzlegmeli, iigli de fahri gbrev-
lidirler. Durumu . agagidaki tabloda izleyebiliriz.(l)
Tablo :29 |

BALIKESIR BEDEN TERBIYESI VE SPOR IL MUDURLUGY

KADROLU ANTRENORLERT:

Ad1 Soyadai: Brangi ¢ Tahsil Daraeaqasi -

Mehmet Yilmasz Atletizm Lise Mezunu

Hikmet Sen Atletizm Jeomorfolog(Bulgaristan
diplomali)

Glirol Koray Eskrim Lise mezunu

Giiner Kocakanat Bisiklet (Istifa etti)

Hasan Tnang Futbol Lise

Cemil Alptekin Masa Tenisi Tlkokul

SOZLEGMELI ANTRENORLER:

Temail Akcay Atletizm Bmekli Astsubay

FAHRI ANTRENORLER ¢

Nefi Ozerk Futbol Ortaokul

Omer ILiitfii Med. Judo niversite Mezunu

Simdi de (Tablo 30) branglara godre, her antrendre
diigen sporcu sayisinil godrelim.
Tablo: 30

Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor il Midirliigiinde her ant-

rentre diigen oZrenci sayisi.

SPOR BRAN$I:ANTREN§R SAY'|SPORCU SAYISI:| BIR ANTRENJRE DU$EN
o SPORCU SAYISI 3

Aticilaik: - 30 -

Atletizm 3 1750 583 (Sporcu)

Basketbol - 1810 -

‘bisiklet 1 25 25 "

Boks - 20 -

L

(1) A.g.k, s.15.
(2) A.g.k, dan yararlanarak hazirlanmisgtir.
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Tablo :30(Devami)
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SPOR BRANSI ! {ANTRENOR SAYISI‘SPORCU SAYISH BIR ANTRENDJRE
. DUSEN SPOR.SAYI.
Egkrim 1 105 o e Sporcu
Futbol 2 9130 4565 "
Glireg - 310 -
Halter - - -
Hentbol ~ 115 -
Judo 1 142 142
Karete - - -
Masa Tenisi 1 323 323
[Okeuluk - 33 -
Tenis - 47 -
Voleybol - 1100 -
. |Yelken - 45 -
Yiizme 1 422 422

TOPLAM : 15.387

Tabloda goriildiigii gibi, Balikesir Beden Terbiyesive
Spor il Miidiirliiglinde, birgok brangta sporcu potansiyeli, az
da olsa, bulunmasina ragmen, antrendr yoktur. Dolayisiyle
bu branslardaki sporcu egitimi kaderine terk edilmistir.Ge-
riye kalan branglarda da bir antrenSre (tabloda goriildiigi
gibi) ¢ok sayida Bgrenci diigmektedir. Yine bu durum da spor-
cu egitimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu kadar yetersiz olan antrendr sayisini gofaltmak
igin hig¢bir antrendr kursu agilmamigtir. Mevcut antrendrler
ig¢in ise; sporda yeni degigikliklere, yeni tekniklere uyum
saglamalari, bilgilerini geligtirmeleri ig¢in hic¢bir gelisim
kursu dahi agilmamigtir.
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IV- SPORCULARIN EGITIMI

Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor Il MidiirliiZiine bag-
11 olarak, sporcular 18 spor branginda faaliyet gostermek-
fedirler. Dolayisiyle 18 spor branginda, bazilarinin antre-
norit de olmadan sporcu egitimi yapilmaktadir. Bu egitim ku-
liipler seviyesinde olmaktadir. Ciinkii spor okulari (8-16 yas
kgruplarlvggig) bu kadar spor brangina hitap edecek sayida
degildir. Bu spor okullarinda-daha dogrusu yaz spor okulla-
“rinda- Spor egitimi yapilan spor branslari ve dZrenci: dvrum-
lari gdyledir:

Tablo:32
1986 Yala Tl Spor okullari dgrenci durumunnu gosterir.
Qizelge.(l)

Brangi ¢ Kiz Erkek : Toplam ¢

Atletizm 11 12 23

Basketbol 2 35 37

Judo 12 18 30

Futbol - 57 57

Masa Tenisi 6 14 20

Yﬁzm? T4 195 269

Kulilipler seviyesinde ise gu spor branslarinda sporcu
egitimi yapilmaktadir.: Aticilik, Atletizm, basketbo,bisik-
1et’ boks, ekkrim, futbo, gilireg, halter, hentbok, judo,ka-
rete, masa tenisi, okguluk, tenis, voleybol,yelken, ylizme.

3imdi, bu kadar spor branglarinda yapilan sporcu egi-
timine, dolayli veya dolaysiz sekilde etkide bulunan faktor~
lere gegelim. Bunlar:

An Saha, Tesis,Malzeme ve Araglar,

B- Spora Ayrilan oGdenekler

C- Spora Baglama Yaga

D- Sporcu Potansiyeli

E- Antrenman Programlari ve Haftalik Galigsma saatleri.

F- Spor Saglik Merkezi.

(l) Aogok’ s.lB‘
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A- Saha, Tesis, Malgzeme ve Araglar

Aéaglda-Tablo: 33'de, Balikesir Beden Terbiyesi ve
Spor il Midiirliigiine ait biitliin saha, tesis, malzeme ve arac¢-
- lar, merkez ve ilgelerde dahil, gﬁstérilmistir. Seha ve te-
sislerin yeri ve alan 0lciileri, seyirci kapasitesi ve dusg
- odalarina kadar ortaya konmustur. Ancak okular bilinyesindeki
spor saha, salon ve tesisler bunlarin disinda bairakilmis-
tir. Genellikle salon sporlarinin egitiminde, okullardaki
sporcu ogrenciler, Beden Terbiyesi ve spor il Mﬁdﬁrlﬁgﬁnﬁn
tesislerinden faydalanamamaktadirlar. Ahcak okullarin hepsi-
nin bu tesislerde sporcu egitimi yapmalari, miimkiin olmadi-
gindan, bolgenin tesislerinde, kulilipler ve spor okillari
gporcu egitimi yapmaktadirlar. Ayrica sporcu egfitiminde kul-
lanilacak hi@bir egitim arci yoktur.

1986 Yili Iftibariyle Spor Tesislerinin
Tirlerine GOre Dagilimi

Tablo:33

Tesisin Ada YERI . 2 Seyirci Zemin Faal Isitma Soyun.Aydin-
Kapasi. Duru. Duru. Duru. ve Dug latma

Kurthereli Balikesir 6644 2000 Parke Faal var 4 var

Spor Salonu '

Bandirma Bandirma 7000 1500 " LY " 4 "

Spor Salonu

Dursunbey Dursunbey 4000 750 " " " 4 "

Spor Salo.

Atatiirk Sta.Balikesir 27753 11200 Cim " " 4 "

H.Ugural St. Ayvalik 10050 2000 Toprak " Yok 2 n

Bandirme St. Bandirma 16729 7000 " " Var 2 "

8 Bylill Sta. Burhaniye20133 5000 " n Yok 2 L

Ei?iitidel' Bdremit 17823 1000 " n oo "

+Erdek Sahasi Erdek 32885 - " Onarim " Yok Yok

Gonem Stadi Gonen 16448 5000 " Faal Var 4 Var

Manyas Saha. Manyas 39000 - " - - - -

(1) A.g.k, 8.12,
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Tablo:33 (Devami)

Tesisin Adx YERT 2 Seyirci Zemin Faal Isit. Soyun.Aydin.
m-  Kapasi. Duru. Duru.Duru. veDus lat.

Susurluk Sta.Susurluk 16457 500 Topr..Faal Var 2 Var

' Zeytinli Sta.Zeytinli 12210 750 neooow noo2 "
‘A.H.P.Tesis. Balikesir 35000 500 Toprak " " 4 "
Tenis Kort., 4632 500 %g;’;gﬁl" oo "
Zeytinli
Ada Kamp Egt. Erdek 7900 - " " - -~ "
Merkezi
:>0.y11l Spor
Parki Balikesir 7139 - Beton M - - n
Sindirgi Sta. Sindirgi 25240 2000 Toprak " Var 4 "
Yﬁzmé'Havuzu Balikesir 7719 2000 - 4 ~ Var Var
Altinova ‘Sa. Aliinova 60500 - Toprak " Yok - -
Gomeg Spor Sa.Armutova 4169 500 PBrke " Var 4 Var
Hizmet Binasi Balikesir 1322 - - n - - -

B-. Spora Ayrilan Odenekler

Konumuz ig¢ine aldigimiz Odenekler sporcu egitiminin
gergeklegtirildifi spor .saha, salon, tesis ve malzemelerinin
yapimi ve onarimi ic¢in ayrilan Sdeneklerdir.

Tablo:36'da griildigi gibi il Miudiirliigline ait tesis,
bina, saha, salon ve kamu merkezlerine toplam yiizonbir mil-
yon (111.000.000) Tiirk Lirasi odenek yapilmistir, Yalniz
bu #tabloda dikkatimizi g¢eken gey sudur: Odenekleri sadece
tesis ve sahalarin yapiml ve onariminda kullanmak sporcu
egitimini gercgeklegstirmez. Odeneklerin bir kismi da -.iicret-
1i antrendrlere, sporculara tegvik, malzeme gibi ¢egitli
‘prim ve itici glic dedigimiz birtakim ddenekler olarak ay-
rilmalidair,
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Tablo:36
1986 YILINDA BALIKESIR BEDEN TERBIYESI VE SPOR 1L
MUDYRLIGH YATIRIM PROGRAMT: (L)

Tesisin adxi: Odenegi Diiglinceler

Brdek Futbol Sahasi Tanzimi 15.000.000 fhata duvarlari tamanm.
Manyas Futbol Sahasi Tanzimi 5.000,000 Tel orgii insaati bitti.
Hizmet .Binasi Bakin onarim 15,000,000 Igaat bitirildi

Hizmet Binasi Ikmali 15.000.000 Devam ediyor.

Hizmet Binasi Kalorifer ve '
Miigtemilat Tesisati onarimi 15.000.000 Ingaati bitti.

Erdek Futbol Sahasi soyun-
ma odasi ve ihata onarimi 15.000,000 insaati bitti

Bandirma spor salonu bakim

Ve onarimi. 10,000,000 ingaati bitti

Zeytinliada kamp egitim

merkezi ve onarimi 15.000.000 Insaati bitti

Zeytinliada kamp egitim

merkezi onarimi 6.000.000 Bblge imkanlari ile
Bitti.

Tabloda goriildiigi gibi spor malzemesi ve spor aracg
gereclerine Odenek ayrilmamistir. Sporculara ve antrendrle-
re itici gli¢ ve prim gibi daha g¢ok galigmayr Ozendirici ode-
nek ayrilmamigtir. Bu durum sporcu egitimine olumsuz etki
yapabilir.,

C~ Spora Baglama Yagi

Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor Il Miidiirliigiinde
spora baglama yagi sinimrlandirilarak, hangi yasta hangi spor
brangsinda spora baglenilacagini, ne kadar Ogrencinin ne ka-
dar yil spor egitimine devam edecegini gtsteren program ve
olc¢ii bulmak mimkiin degildir. Yani bir plan, program ve sis-
teme bagli spora baglama yagl ve sporcu egitimi tesbit edil-
+ mig degildir. Zaten bu konuda herhangi bir uygulama drnegine
de rastlanmamigtair,

. ' Pl
(l);A.g.k, s.32. ‘ﬁmmiﬂwﬁwﬂ
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D~ Sporcu Potansiyeli
Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor Il Midiirligiiniin
Merkez ve ilgelerindeki sporcu potansiyeli'ni gu tablo ile
(Tablo:34) gdsterebiliriz.
Tablo:34 .
BSLGEMIZDE BRANSLARA GORE LISANSLI SPORCU SAYIST '/

Aticalik 30

Atletizm 1750
Basketbol 1810
Bisiklet - 25
Eskrim ' ‘ 105
Futbol 9130
Giires b Y 310
Hentbol _ 115
Judo. ' 142
Masa Tenisi 323
Okguluk 33
q%enis\ ‘ 47
. Voleybol 1100
Yelken 45
Yiizme 482

TOPLAM 15, 387
f Ayrlca,'Lisansll sporcularain toplam sayisina ilave
‘ olarak okul lisansli sporculari verebiliriz. 1986 yilinda
toplam 127 kuliip vardir. Bunun yaninda okul lisansli spor-
cularin sayisi ise toplam 1584 adettir. 78 tanesi Bolge di-
sina aktarma yapmigtir. Sonug olarak bu zamana kadar tim
- dallardaki.. lisansla sporcu sayisl; 15447'dir

l§80 sayimiza gore 853,177 toplam niifusa sahip olan
(tlce ve kdyler de dahil) Balikesir ilindeki sporcy potansi-

yeli cok diigiiktir. |

h 8 ile 16 yag arasindaki spora yeni baglayasnlar igin
agilan ve okullarin tatil oldugu glinlerde sporcu egfitimi

(1) A.g.k, s.27.




- 103 ~

yvapan spor okullarinin O8rencili sayisi ise Tablo:35'de go-~
riilmektedir.
Tablo ¢35

I, SPOR OKULLARI OGRENCI DURUMU(l)

Bransgi Kiz Erkek Toplam
Atletizm 11 12 23
Rasketbol 2 35 37
Judo 12 18 30
Futbol ‘ - 57 57
Masa Tenisi 6 14 20
Yiizme 74 195 269
TOPLANM 105 331 436

Yukarida tabloda goriildiigii gibi, bu spor ekullarin-
daki brang azligi potansiyelin de az oldugunu gdsterir.

E- Antrenman Programlari ve Haftalik Qaligma
Saatleri:

Balikesir Bélgesindéki her antrendrin kendine gore
bir antrenman programi vardir. Ama yonetmeliklere gdre bun-
larin kontroliinii yapacak bir program diizenleme ve kontrol
merkezi yoktur. Bundan dolayi da bu konuda antrenman prog-
ramlarini bir yana birakip, tescilli kullip ve Balikesir
bolge takimlarinin haftalik galigsma saatlerini bir tablo
ile incelivelim. (Tablo:36)

(1) A.g.k, s.13.
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Tablo:36

Balikesir Bolgesi saha ve tesislerinde yapilan haftalik

galisma saatlerib(l)

Spor Brans-JKalilp ve Bol-|Haftalik |Bir antrenman Haftalik ga-
lara ge takim sqy.antr.gﬁn.‘sﬁreleri(sa.) ligma saat.
Aticilik 1(Bolge) 2glin 3 saat 2x3%3= 6 saat
Atletizm 3(Bolge) 3 glin 2 saat 3x2= 6 n
Basketbol | 9(Karisik) 1n 1" - xl=1
Bisiklet 1(Bslge) 2 2 n ox2= 4 0
Eskrim 1(Bolge) 3 0n 2 " 3x2= 6 "
Futbol 5 n 2 " 15x2= 10 "
Giires 2 (Kuliip) 3 2 3x2% 6 M
Hentbol - - - -
Judo 1(Bolge) 2" 2 " 2x2= 4 "
Masa Tenisi 6(XKarisik) 3 0n 2 " 3x2= 6 "
okculuk- -|-1(Bolge) - -3 " - 3— M . . [3%3= Q
Teni's 1(Bslge) | 2 2 ox2= 4 M
Voleybol 6 (Karisik) 1 " 1" 1xl= 1 "
Yelken 2 (Bolge) 4 2 Ax2= 8 O
Yiizme 1(Bolge) 1 1o 1xl=1 "

BSlge: Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor Il miidiirliigii Bol-
gesi Takima,

Karlslk Bolge, kuliip ve okul Takimlaridir.

Not: Bu haftalik ve gunluk caligma saatleri mevsim gartlari-

na, antrendr bulunmayigil ve miisabakalar sebebiyle tehir veya

iptal edilebilir.

’ Tablodan da anlagildigr gibi haftalik g¢aligsma saatle-

ri ¢ok yetersizdir. Neden de saha ve tesislerin sayl ve ka-

pasite bakimindan yetersizligi, mevsim gartlarina uygun ya-

pirlmayisi, antrentr sikintisi, sporcu potansiyelinin yeter-

«8iz oluglarini kabul edebiliriz,

'(l) A.g.k, dan yararlsnarak hazirlanmistir.
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" F- Spor Saglak Merkezleri:

Biitiin Tirkiye'de oldugu gibi (Ankara, Istanbul, Izmir
haric) Balikesir Beden Terbiyesi ve Spor Tl Mudirligi biin-
yesinde ®ir tane dahi spor saglik merkezi yoktur. Ancak
herhangi bir spor sakatligini tedavi etmek ve herhangi bir
spor branginda lisans c¢ikartmak isteyenlerin saglik muaye-
negini yapmak igin. bir saglik hizmetleri ekibi vardlr.(l)
Bu.ekip, yukérlda da belirtildigi gibi, 2 pratisyen hekim,
ve 1 saglik memurundan olusmaktadlr. Ayrica (Tablo:28'de
gosterildigi gibi), c¢egitli derecelerde 3 saglik memuru

kadrosu da bog olarak gdsterilmigtir.

Bu pratisyen doktorlar ve saglik memurlarinin bir
diger gorevide personelin tedavi igleriyle ilgilenmektir.
Boylece gzaten yetersiz sayiya sahip olan saglik gorevlileri
‘bagka gﬁreVlér de iistlenerek asil fonksiyonun yerine getiril-
‘mesinde daha da yvetersiz olmaktadarlar.

(1) A.g.k, 8.2,
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flkemizde sporun kalkinabilmesi ve geligebilmesi,icin-
de bulundugumuz ¢agin sportif ihtiyaglarini kargilayabilecek
bir spor egitimi ile mimkindiir. Igte biz bBu galismamizda,
dagimizin sportif ihtiyag¢larini kargiliyabilecek, sporumuzuw
kal#%indiracak ve glistirebilecek olan'spor egitiminin, spor
igletmelerinde nasgil yapildigini, bu glinki spor egitimi ile
sporumuzun kalkinip, gelisemedigini ve geligemiyecegini agik-~
lamaya g¢aligtik, Difer yandan spor igletmelerindeki spor e-
gitiminin nasil olmasi gerektigini Oneriler halinde belirttik.

Caligmamizin ilk boliimiinde gegitli kavramlar ilizerinde
durup, ikinci boliimde spor igletmelerinde spor egitimi de-
‘nince, sadeée sporcu egitiminin akla gelmemesini, bunun ya-

ninda spor organizasyonu, spor yonetimi ve yoneticilerin egi-
tim diizeyi, egiticilerin egitimi gibi unsurlaran da etkili
.0ldugunu belirttik. Ayrica sporcu egitiminde basarili ola-
bilmek ig¢in, bilgili egiticilerin yaninda spor saha, tesis,
malzeme ve spor egitim araglarinin, spora ayrilan Sdenekle-
rin, sporcu potansiyelinin, antrenman programlari ve hafta-
11k ¢aligma saatlerinin, sﬁora baglama yaginin ve spor .
saglik~merkezlerinin kurulmasi gerektigi lizerinde durduk.
Tezimizin liglinelli boliimiinde ise, ililkemizdeki spor egi-
timinin yeterli olmadigini, spor egitimi igin gerekli fak-
torlerin saglanamadigini, canli &rneklerle ortaya koymak
i¢in uygulamadan bir drnek verdik. Bundan hareketle bazi
onerilerde bulunduk., ‘
Yapilan bu ¢aligmada, spor tesislerinde egitim scrun-
" larinin Ustesinden gelebilmek igin ele aldigimiz unsurlarin
birarada dlisiinlilmesi gerekir. Bunlari basgliklar halinde aga-
gi1daki gibi belirtebiliriz:
~ Kurulan organizasyonun etkin bir gekilde faaliyet
- gormesinde yetenekli, bilgiii ve konuyla ilgili yoneticilere
mutlaka ihtiyac¢ vardir.
i ~ Sadece sporgular degil tesis yonetiminde gbrev alan
. tiim kadronun diizenli egzitim programlarindan gecirilmesi ge-

rekir.
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‘ ~ Spor eZiticileri, spor efitiminde en onemli faktorler-
den biridir. Ornek uygulamamizde gordigimiiz gibi, spor alanin-
daki ayni sikintalari iilke genelinde yagamaktayiz.

I Spor egiticilerinin yetigtirilmesinde diizenli bir
egitim programi uygulamak gerekir. Geligi glizel programlarla
bu igin {istesinden gelmek #imkiin defildir. Bu konuda agagida
verilen Oneri bir igik tutucu nitelikte olabilir.

1yl éureli

U.8.8.Y. I.Basamak sinavinl kazanamamig
ylise ve dengi okul mezunlarindan, monitor

2 yil siireli

(galigtirici) yetigtirici, meslek edindirme
kurglari..

Meslek Yiksek okullarinda agilacak boliim-

14 yil siireli

> limlerle, ilkokullara beden egitimi ve spor
ogretmeni ile yardinci antrendr yetigtiren
programlar.

Ortasgretim Kurumlarina beden egitimi ve
yspor Ogretmeni ve brang antrencril yetig-

6.3#11 slireii

tiren programlar.

Ust diizeyde spor egiticisi ve antrendr ye-
 tigtirecek, egiticilik programlari.

Doktora Spor branglarinda bilim adami yetigtirici
i sprogramlar.

Doktora Ustli galigmalar Spor bilim adamlari yetigtirici prog-

JTamlar.

- Sporcu egitimi de oOnemli konulardan bir digerini olugtu-
rur. Sporcunun egitiminde, yag faktoré@rden,;saha,tesis ve saglifa
kadar ‘gok gegitli-faktsrler igin'iginegiririBu konularda-ali-~
nacak Onlemler bir biitiin olarak diigiiniilmelidir,

1}
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— Yeterli bir organizasyon, kaliteli bir yonetim
kadrosu, bilgili, tecriibeli ve yetenekli antrentrleri olan,
spor saha, tesis, malzeme ve spor araglari tamamlanmig,spor-
cu potansiyeli ve Odenekleri yiiksek, sporun her tirli bilim-
sel program ve caligmalarini hazirlayan ve uygulayan bir
spor isletmesi, spor egitimini istenen ©lciide gerceklestire-
cektir. Boylece yurt i¢i ve yurt disi miisabakalarda iistiin
bagari kendiliginden gelecektir,
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