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Ozet: Bu galismada 2005-2007 yillar1 arasinda kiiciik hayvan klinigine (U.U. Veteriner Fakiiltesi/Bursa) getiri-
len kopeklerde kalp hastaliklarinin prevalansinin belirlenmesi amaglandi. Bu amagla, farkli 1rk, yas ve her iki
cinsiyetten kalp hastaligi olan toplam 200 kdpek kullanildi. Kalp hastaliklari elektrokardiyografik ve ekokardi-
yografik muayenelerle tanimlandi. En yaygin etkilenen irklar Terrier (%47), melez itk (%14), Pointer (%7) ve
Rottweiler (%6) idi. ik fiziksel muayenede tespit edilen yaygin bulgular eksersiz intoleransi (%32), oksiiriik
(%29), asites (%13) ve letarji (%12) idi. Elektrokardiyografik olarak supraventrikuler tasikardi (%40), diisiik
voltajli QRS (%10), p-mitrale (%7) ve p-pulmonale (%6) belirlendi. Ekokardiyografi 6ncelikle mitral regurgi-
tasyon (%67) ve mitral kapak prolapsusu (%18) olmak Uzere valvular hastaliklari, sol kalp yetmezligini (%30)
ve perikardiyal efiizyonu (%6) gosterdi. Hipertrofik kardiyomyopati nadiren tanimland: (%2). Bu ¢alisma ile
Bursa’da ki kopeklerde kalp hastaliklarinin prevalansi ilk olarak rapor edilmistir. Pratisyenler eksersiz intole-
ranshi ve/veya oksiiriiklii kopeklerin tanisal siireclerinde kardiyolojik muayenelerinin de yapilmasi gerektigini
hafizalarinda tutmalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Ekokardiyografi, elektrokardiyografi, kalp hastaligi, kopek.
The Prevalence of Heart Disease in Dogs in Bursa”

Abstract: In this study, it was aimed to determine the prevalence of heart diseases in dogs admitted to Small
Animal Clinic (Faculty of Veterinary Medicine, Uludag University-Bursa), between 2005 and 2007 years. For
this purpose, totally 200 dogs, of different breed, age and both gender, with heart disease were used. Heart dis-
eases were diagnosed by electrocardiographic and echocardiographic examinations. Most commonly affected
breed was Terrier (47%), mix-breed (14%), Pointer (7%), and Rottweiler (6%). Common findings at the time of
the initial physical examination were exercise intolerance (32%), coughing (29%), ascites (13%), and lethargy
(12%). Supraventricular tachycardia (40%), low voltage QRS (10%), p-mitrale (7%) and p-pulmonale (6%) were
observed electrocardiographically. Echocardiography showed valvular diseases, predominantly mitral regurgita-
tion (67%) and mitral valve prolepses (18%), left-sided heart failure (30%), and pericardial effusion (6%). Hy-
pertrophic cardiomyopathy was diagnosed rarely (2%). This was the first study reporting the prevalence of heart
diseases in dogs in Bursa. Practitioner should be kept in mind that cardiologic examinations should be performed
during diagnostic work-up in dogs with exercise intolerance and/or coughing.
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Giris aragtirma sonuglarinin gilinlik hayata etkin bir
sekilde indirgenmesiyle kedi ve kdpeklerin ya-

Kiigiik hayvan hekimliginde kardiyopul- sam kaliteleri ve siireleri artirilmistir. Artan
moner sistem hastaliklarinin 6nemi her gegen yasla birlikte, insanlarda oldugu gibi kalp hasta-
giin artmaktadir. Teknolojik gelismelerin ve liklarnin  goriilme olasiligr da yiikselmistir.

! Uludag Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Hastanesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal1, 16059, Gériikle-

Bursa. hcihan@uludag.edu.tr
U. U. Bilimsel Arastirmalar Projeler Birimi tarafindan desteklenmistir (V-2004/31).

*



Insanlarda kalp hastalig1 insidansinin eriskinler-
de %5-10 oldugu; bunun yas, beslenme aligkan-
liklar1, cografi bolge ve genetik 6zellikler teme-
linde degiskenlik gosterdigi bildirilmektedir.
Kalp hastaliklarina predispozisyon olusturmak
adina benzer altyapinin kopekler icin de gecerli
oldugu bilinmektedir. Amerikan Veteriner Egi-
tim Birligi verileri kopeklerin genel olarak
%10’unda kalp hastalign goriildiiglinii ortaya
koymaktadir®. Avrupa Ulkelerinde kopeklerde
bildirilen kalp hastaligi prevalansi’®***®> Ameri-
ka’daki verilere paralellik gbstermektedir®. Kalp
hastaliklarinin insidans, prevalans ve 1rk predis-
pozisyonlarinin zamanla degisebildigi de rapor
edilmektedir’. Kardiyopulmoner sistem hasta-
liklarin prevalanslarinin bilinmesi ayirict tant ve
epidemiyelojik bakis agilarina 6nemli katkilar

saglamaktadir’®.

Tirkiye’de heniiz bazi olgu sunumlarr™***

ve sinirh sayida materyalin kullanildigi caligma-
lar®"® diginda kopeklerde kalp problemlerinin
varligimi ve gesitlerini yansitan kapsamli calig-
malar bulunmamaktadir. Bu nedenle sunulan bu
caligmada kiigiik hayvan popllasyonu yontinden
O6nemli potansiyele sahip Bursa ilinde, sahipli
kopeklerde tilkemiz kosullarina bir model olus-
turacak sekilde kalp hastaliklarinin prevalansi-
nin belirlenmesi amaglanmistir. Kalp hastaligi
belirlenen olgularin radyolojik, elektrokardiyog-
rafik ve ekokardiyografik bulgular1 irdelenerek
tanisal siirece yapabilecekleri katkilar da tarti-
stlmisgtir.

Materyal ve Metot

Hayvan Hastanesine (Uludag Universite-
si, Veteriner Fakultesi — Bursa) getirilen ve
klinik diizeyde sikayetleri olan 1250 kdpek kar-
diyolojik agidan tarandi. Klinik ¢aligsma prose-
durtine uygun olarak Klinik bulgularla birlikte
radyolojik, elektrokardiyografik ve ekokardi-
yografik muayeneler temelinde farkli irk, yas ve
her iki cinsiyetten, toplam 200 kopekte farkli
kalp problemleri tanimlandi.

Anamnez alinmasim takiben, rutin fizik-
sel muayeneler gergeklestirildi. Kalp hastalig
stiphesi olanlara radyolojik muayene, elektro-
kardiyografi (EKG) ve ekokardiyografi uygu-
land1. Goriintiileme teknikleri ve EKG muaye-
nesi anestezi ya da sendasyon uygulamasina
gerek kalmadan gerceklestirildi. Radyolojik
muayene latero-lateral ve ventro-dorsal pozis-
yonlarda yapilirken, EKG muayenesi uygun
kosullarda sag lateral yatis pozisyonunda ve
ekstremite derivasyonlart1 kullanilarak (50

mm/sn, 10 mm/mV — Esoate, Italya) gercekles-
tirildi. Standart goruntiileme tekniklerinin kul-
lanildig1 ekokardiyografik muayenede (Esoate,
Caris plus, renkli Doppler — Ttalya) sirasiyla sag
parastenal pozisyonda kalbin kisa ve uzun eksen
iki boyutlu (two-dimensional) ve tek anatomik
kesit (M-mode) goriintiileri alindi. Sol paraster-
nal pencereden apikal 4 ve 5 bosluk goriintiileri
elde edildi. Geometrik oOlgtmleri takiben pul-
moner arter (sag parasternal pozisyon — aortik
diizey), aort ve mitral akim (sol parasternal pen-
cere apikal 5 bosluk goriintimii) Doppler karak-
teristikleri belirlendi. Bu amagla kopeklerin
canli agirhigr ve gogilis yapist dikkate alinarak
2,5-5,0 MHz ya da 5,0 - 7,5 MHz’lik elektro-
nik (phase array) kardiyak problar kullanildi.

Tespit edilen kardiyak patolojiler icin li-
teratiire? uygun tedaviler énerildi.

Istatistik Analizler

Kalp hastaligi belirlenen kopeklerin de-
mografik (yas, irk, cinsiyet) ve kardiyak verile-
rin degerlendirilmesinde ylzdelik (percentage
change calculation) hesaplamalar yapildi. Yas
ve canli agirliklar igin ayrica descriptive istatis-
tik uygulandi. Boylece minimum, maksimum,
median, %25 ve % 75°1ik dagilimlar belirlendi.

Bulgular

Bu calismada kalp hastaligi siiphesi ile
kardiyolojik muayeneye gereksinim duyulan
1250 kopekten 200°unde (%16) bir kalp prob-
lemi saptanmustir.

Bu ¢alismanin kapsaminda kalp hastaligi
belirlenen kopek irklar sayisal ¢ogunluga gore
oncelikle Terrier (n=95), melez (n=28) ve Poin-
ter (n=15) wklarindan olustu (Tablo-1). Yas
ortalamas1 (Mean+Sd) 9,3 + 4,0 yil idi. Mater-
yalin biiyiik bir kismim (%75) yasl kdpek po-
pllasyonu (=10 yas) olusturmaktaydi. Canl
agirlik minimum 1 kg, maksimum 35 kg olarak
belirendi (mean sd: 13,1£9,4 kg). Calismanin
materyalinde erkek kopekler (n=52) disi kopek-
lere (n=148) gore daha azd1 (%64).

[k fiziksel muayenede tespit edilen en
yaygin bulgular eksersiz intoleransi (%32), ok-
sirik (%29) ve asites (%13) idi (Tablo-2).
Elektrokardiyografik olarak supraventrikuler
tagikardi (SVT: 9%40), diisik voltajli QRS
(%10), p-mitrale (%7) ve p-pulmonale (%6)
belirlendi (Tablo-3). SVT’lerin biiyiik kismi
sinus tasikardi (n=42) ve atriyal fibrilasyondan
(n=24) olustu. P-mitrale saptanan olgularin



(n=14) 4’Unde, p-pulmonale saptanan (n=12)
olgularin 8’inde gorsel tam teknikleri ile mua-
yenelere devam edildiginde sirasiyla sol ve sag
atrial biiylime olmadig1 belirlendi. Kiiglik komp-
leks QRS saptanan olgularda (n=20) perikardi-
yal eflizyon (n=14) ya da dilate kardiyomyopati
(n=6) tespit edildi. Radyolojik bulgular kalp
hacminde biylme (%30), alveolar etkilenim
(%28) ve atrial buytimeleri (%24) ortaya koydu.
Ekokardiyografi oncelikle mitral regurgitasyon
(%67) ve mitral kapak prolapsusu (%18) olmak
izere valvular hastaliklari, sol kalp yetmezligini
(%30) ve perikardiyal eflizyonu (%6) gosterdi.
Hipertrofik kardiyomyopati nadiren tanimlandi
(%2) (Tablo-4).

Tablo 1. Képeklerin irklara gore dagilim
Table 1. Distribution of dogs according

Tablo 4. Kalp problemi tanmimlanan koépek-
lerde saptanan ekokardiyografik
bulgular

Table 4. Echocardiographic findings descri-
bed in dogs detected cardiac prob-

to breeds
Klinik bulgular n sayisi %
Egzersiz intoleransi 64 32,0
Oksilrilk 58 29,0
Asites 26 13,0
Letarji 24 12,0
Senkop 20 10,0
Dispne 12 6,0
Anoreksi 10 5,0
Kaseksi 5 2,5

Tablo 2. Kalp problemi tamimlanan koépek-
lerde saptanan yaygin  klinik
bulgular

Table 2. Common clinical findings described
in dogs detected cardiac problems

Klinik bulgular n sayisi %

Egzersiz intoleransi 64 32,0
Oksilrilk 58 29,0
Asites 26 13,0
Letarji 24 12,0
Senkop 20 10,0
Dispne 12 6,0
Anoreksi 10 5,0
Kaseksi 5 2,5

Tablo 3. Kalp problemi tammmlanan kopek-
lerde saptanan EKG bulgular

Table 3. ECG findings described in dogs de-
tected cardiac problems

Klinik bulgular n sayisi %

Sinus tasikardi 68 34,0
Sinus aritmi 20 10,0
Kiigik kompleks QRS 20 10,0
P-mitrale 14 7,0
P-pulmonale 13 6,5
Atriyal fibrilasyon 12 6,0
P dalgasinda gentiklenme 8 4,0
I-11 derece kalp bloklar 4 2,0

lems
Klinik bulgular n sayisi %
Mitral Regiirgitasyon 134 67,0
Sol atriyal bliylime 90 45,0
Pulmoner Regilrgitasyon 68 34,0
Trikuspidal Regirgitasyon 56 28,0
Aortik Regiirgitasyon 46 23,0
Mitral Valve Prolapsusu 36 18,0
Sol ventrikiiler bilylime 30 15,0
Sag ventrikiiler biyiime 24 12,0
Sag atriyal buyime 16 8,0
Bi ventrikiiler bilyiime 16 8,0
Perikardiyal efiizyon 12 6,0
Pulmoner hipertansiyon 10 50
Heart base tiimor 10 5,0
Hipertrofik kardiyomyopati 8 4,0
Tartisma

Sunulan bu ¢alismada Tiirkiye’de ilk ola-
rak kopeklerde kapsaml bir sekilde kalp hasta-
liklarinin prevalansi rapor edilmis; 1k, yas ve
cinsiyet dagilimlari ile birlikte, tanisal siirecte
elde edilen kardiyolojik bulgular tartisilmstir.

Kopeklerde kalp hastaliklarmin yayginli-
g1 ilk kez 40 yil 6nce Pensilvanya’da yapilan bir
calisma ile belirlenmis; klinige sunulan kopek-
lerin %11’inin kalp hastalig: ile ilgili belirgin
bulgular, %9’unun da siipheli bulgular gosterdi-
gi rapor edilmistir. New York ve italya’da ko-
peklerde gergeklestirilen ¢alismalarda da benzer
sonuglara (%11) ulasilmistir®. Kalp hastaliklari-
min Ingiltere’de ki kdpeklerin %15’inde goriil-
diigli ve kanserden sonra Oliimiin en yaygin
ikinci nedeni oldugu bildirilmistir. Macaris-
tan’da yapilan bir caligmada kalp hastaliklart
insidans1 %4,4 olarak tespit edilmistir®. Bursa
ilini ve yakin g¢evresini kapsayan bu ¢alismada,
kopeklerde kalp hastaligi  goriilme oraninin
(%16) literatiir verilerinden kismen yiiksek ol-
dugu goriilmektedir. Bu durum halk elinde bu-
lundurulan kopek irklarin biylik bir bolimi-
nin kalp hastaliklarina predispoze kiigiik 1rklar-
dan’*® olusmasindan ileri gelebilir.

Edinsel ve kongenital kalp hastaliklarinin
gelisiminde o6zellikle 1rk predispozisyonu ve
genetik duyarliliktan bahsedilmektedir'®*®. Ca-
valier King Charles spaniel’lerin yaslandik¢a
kalp yetmezligine doniilesebilen edinsel dejene-
ratif mitral kapak hastaliklarina; Doberman,
Danua (Great dane) ve Boxer’larin kalp yetmez-
ligi ile sonuglanabilen dilate kardiyomyopatiye;
Bulldog, Boxer, German shepherd, Roitweiler



ve Golden retriever’larin da konjenital aortik
stenoza predispoze olduklart rapor edilmekte-
dir®®*®, Yapilan bir ¢alismada® Kangal 1rkinda
mitral displazi ve pulmoner stenoz gibi dogma-
sal kalp hastaliklarinin bulunabilecegi belirtil-
mistir. Oliviera ve ark.' yaptiklar1 calismada
kongenital kalp defektlerinden pulmonik steno-
za Oncelikle Boxer ve melez kdpeklerin, subaor-
tik stenoza Boxer ve German Shepherd’lerin,
valvular aortik stenoza Boxer ve Bull terierlerin,
ventrikller septal defekte Pincherlerin, patent
ductus arteriosus’a German Shepherd’larin ve
trikuspidal displaziye Labrador retrieverlarin
presdispoze olduklarini belirtmislerdir. Bu c¢a-
lismada konjenital kalp defekti belirlenememesi
secilen materyalin orta ve ileri yas donemlerin-
de olmasi ile agiklanabilir. Bu calisma kapsa-
minda kalp hastaliklarinin 1tk olarak en yiiksek
oranda Terier’lerde belirlenmesinde; bu 1rkin
halk elinde yaygin olmasi ile birlikte iyi bakim-
besleme kosullarima bagli olarak orta ve tizeri
yas donemlerine ulasabilmeleri (9,3 + 4,0 yil)
etkin olabilir. Bu diisiincemiz Kibar ve ark.’nin
kalp problemine sahip geriatrik kdpeklerin bu-
yiik oranda Terier oldugunu rapor ettikleri ca-
lisma’ ile desteklenir niteliktedir.

Bazi insan'' ve kopek ¢alismalar1**® kalp
hastaliklarinda cinsiyet duyarliligindan bah-
sedmektedir. Bu ¢alismada kalp hastaligi olan
kopeklerin biiyiik bir kismi (%64) disi kopek-
lerden olusmustur. Oysa Oliviera ve ark.
(10)’nin ¢alismasi, kalp hastalikli erkek kdopek
oraninin (%54), disi kopek oranindan (%46)
biraz daha yiiksek oldugunu; Kibar ve ark.”’mn
bulgulart da sinirli sayida materyal kullanilmisg
olmakla birlikte kalp hastaligi ile cinsiyet ara-
sinda bir baglantinin olmadigini gostermektedir.

Kalp hastaliklarinin tanisal siirecinde kli-
nik bulgular 6nem arz etmektedir. Oksuriik,
dispne, halsizlik ve aritmi gibi bulgular, hastala-
rin mutlaka kardiyolojik olarak degerlendirilme-
si gerektiginin ipuglarin1 vermektedir. Bu calis-
mada kdpeklerin klinige sunulduklarinda yapi-
lan fiziksel muayenelerinde yayginlik sirasina
gore eksersiz intoleransi, Oksiiriik, asites ve
letarji gibi bulgularin tespit edilmesi bu diisiin-
ceyi destekler niteliktedir. Solunum sistemi
bulgularina sahip kdpeklerde primer olarak kalp
problemlerinin tespit edilmesi, pratisyenler agi-
sindan dikkate deger goriilmustiir.

Elektrokardiyografik (EKG), ekokardi-
yografik ve radyolojik muayeneler klinik olarak
kardiyak problem siipheli hastalarda, taninin
dogrulanmas1 adina yapilabilecek rutin prose-
dirlerdir. EKG her ne kadar morfolojik kalp

problemlerinin tanimlanmasinda non-spesifik®®
olarak kabul edilse de kalpteki ileti sisteminin
degerlendirilmesinde altin standart olarak kulla-
nilmaktadir®., Bu ¢alismada EKG’de p-mitrale
saptanan 14 olgunun 4’iinde ve p-pulmonale
saptanan 12 olgunun 8’inde radyolojik ve eko-
kardiyografik muayeneler sonrasinda tanilarin
konfirme edilememesi; EKG’nin sol ve sag kalp
blyumelerinin belirlenmesinde sinirlt kullanima
sahip oldugunu gostermektedir. Kii¢iilk komp-
leks QRS saptanan tim olgularda perikardiyal
efuzyon ya da dilate kardiyomyopati belirlen-
mesi ise bu tir morfolojik degisimle karakterize
kalp hastaliklarda EKG’nin 6nemli bir tanisal
kriter olabilecegini gosterir niteliktedir’. Radyo-
lojik muayene kalp hacmini ve akcigerleri bir-
likte degerlendirmek anlaminda avantajlar sun-
maktadir’. Buna paralel olarak bu calismada
radyolojik bulgular kalpteki morfolojik degisim-
lerle (%54) birlikte ak¢iger lezyonlari (%28)
ve ascites varligini (%13) ortaya koymustur.

En yaygin edinsel kalp hastaliklarinin
kronik atrioventrikiiler kapak hastaliklari, kar-
diyomyopati ve neplazilerden dolay1 sekonder
olarak gelisen perikardiyal eflizyon oldugu be-
lirtilmistir®. Sunulan bu calismada da ekokardi-
yografik muayene ile yaygin olarak mitral re-
gurgitasyon ve mitral valf prolapsusundan
(%18) olusan valvular hastaliklar, kalpte morfo-
lojik degisimler ve perikardiyal efiizyonu sap-
tanmustir. Kibar ve ark® kalp hastaligi siiphesi
olan 35 kopek iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada
19 kopekte (%54) mitral valf prolapsusu belir-
lemislerdir. Mitral valf prolapsusu ile ilgili ola-
rak oranlarda ki bu farklilik ¢alismalarda kulla-
nilan materyal sayilarinin farkli olmasindan ileri
gelebilir.

Sonug olarak bu ¢alisma ile kapsamli bir
sekilde kopeklerde kalp hastaliklarinin preva-
lans1 ilk olarak rapor edilmistir. Bu sonuglar
orta ve ileri yas donemlerindeki kdpeklerde kalp
hastaliklarinin yaygin olabilecegini, pratisyenle-
rin eksersiz intoleransli ve/veya Okstirtikli k6-
peklerin tanisal siire¢lerinde mutlaka kardiyolo-
jik muayenelere bagvurmasi gerektigini goster-
mektedir.
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