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Altmış Yaş Üzerindeki Sağlıklı Kişilerde Tiroid 
Disfonksiyonlarının Araştırılması· 

Ercan Tunceı" ·, Erdinç Ertürk .. , Şazi İmamoğlu· .. , 
Bülent Orhan .... , Ayhan Arımk·· · 

ÖZET . . l ~ltllış yaş ve ü::eri sağlıklı kişilerde tiroid disfonksiyonlarını araşttrmak amactyla yapılan çalışmaya 48 
km/m, -12 erkek toplam 90 sağltklt kişi a/mdt. Kadmlarm yaş ortalanıasi 64. 7 :1:5, erkeklerin 65 :1:5 yıl idi. Tüm yaş 
.~ruplarmt:fe. kadınlarda serum TSH düzeylerinin, erkeklere göre istatistiksel olarak anlarnit derecede yüksek 
olduğu, total ve serbesi liroksin, triiodotironin (IT4, ın. ST4, ST3) düzeyeiri arasmda ise anlanılt bir farkitlığın 
rı.lmadtğt saptandı. Hipotiroidi, kadınlarda 60-64 yaş grubunda 1 olguda(% 4.3), 65-69 yaş grubunda 2 olguda fA 
f3.3);FOyaş ve üzeri grubunda 1 olguda fA 10), hiperliraidi 60-64 yaş grubunda 1 olguda fA 4.3) saptandt. Diğer 
kadm olgularda hiperliraidi ve erkek olguların hiçbirinde tiroid disfonksiyonu saptanmadı. Kadmlarda 60-64 yaş 
grubunda 5 olguda (% 21. 7), 65-69 yaş grubunda 3 olguda fA 20), 70 yaş ve üzeri grubunda 2 olguda (% 13), 
erkeklerde 60-64 yaş grubunda 3 olguda fA 13). 65-69 yaş grubunda 2 olguda fA 20), 70 yaş ve üzeri grubunda ise 
2 ol?,uda fA 20) antimikrozomal antiknr (AMA) pozitifliği saptandı. Total olarak kadmlarda % 20.8) .. erkeklerde % 
19 oranmda A.\.1A un pozitif olduğu görüldü. 

1/ipotiroidi ile birlikte AMA pozilifliği kadınlarda 60-64 yaş grubunda 1 olguda fA 4.3), 65-69 yaş grubunda 2 
olguda fA 13.3). 70 yaş ve üzeri grubunda ise 1 olguda fA 10) saptandı. AMA pozitif erkek olgularm hiçbirinde 
hipotiroidi saptanmadt. 

Anahtar Kelimeler . Yaşlılık .tiroid fonksiyon testleri .antimikrozomal antikor. 

lnvestigation of Thyroid Oisfunction in Healthy Elderly Subjects 

Sl'.\L\1:\RY. The prevalence ofthyroid dysfu nction has been investigated in healthy 90 people (48 women and 42 
men} over 60 years of age . .4 ll age groups of women have had significantly eleva/ed serum TSH /eve/ compared to 

men (p 0.001, p < 0.02, p < 0.001). There is no difference between serum thyroid hormone/eve/s in women and 
men. In women previously diagnosed hypothyroidism has be en found 4. 3 % in 60-64, 13. 3 % in 65-69 and 1 O % in 
-o · age ?,roup re!:.pectively. Hyperthyroidism has been observed in women 60-64 age group 10 %. In men and 
other women, no previously diagnosed thyroid disease has beenfound. Antibody to the thyroid microsom {AMA) has 
heen detected 21. - % in 60-64, 20 % in 65-69, 13 % in 70 + age groups ofwomen and 13% 60-64, 20% in 65-69 
and 20 '~ in -o · a,ge ?,roups of women and men respective/y. (Total, 20.8% in women and 19 % in men). Previously 
t!uıgnosc•t! thı:roıd dı sen se has be en observed 4. 3 % in 60-64, 13.3 % in 65-69, 1 O % in 70 + age group of the A.MA 
f'll.\1 /ll 'ı' \I'UII/<'11. 

h:c~ \\'ords. Eldcrl~· .thyroid function tests .antimicrosomal antibody. 

Yaş ile birlikte tiroid disfonksiyonu oranının arttığı 
bilinmektedir. Bu art ı şın önemli bir nedeni yaş 
arttıkça sistemik hastalık sıklığının artması ve 
tiroid fonksiyonla rının bundan etkilenmesidir

1
. 

Tiroid hastal ığı ile ilişki l i semptomları olan 
yaşlılarda bu yakınmalar daha çok diğer nedenlere 
bağlanmakta ve manifest hale gelmedikçe tan ı 
konulması zor olmaktad ır. Bir ça lışmada isveç 

Bu çalışma Ulusal Endokrinoloji Kongresi'nde sunulmuştur. 
16-19 Haziran 1994, Ankara. 

•• Yrd. Doç. Dr.; Uludağ Üniv. Tıp Fak. Endokrinoloji ve 
Metabolizma BD 
Prof. Dr.: Uludağ Oniv. Tıp Fak. Endokrinoloji ve 
Metabolizma BD 

•••• Uzm. Dr. ; Uludağ Üniv. Tıp Fak. Iç Hastalıkları ABD 
Geliş Tarihi · 3.9 .1996 
Kabul Tarihi: 27.1.1997 

popülasyonunda 60 yaş üzeri sağ lı klı kadınlarda 
hipotiroidi oranı % 0.97 olarak saptan ırken2 , 
Framingham ça lı şmasında bu oran kadınlarda % 
5.9, erkeklerde % 2.3 olarak bulunmuştur3. Bu 
çal ışmalarda hipotiroidinin ilk bulgusu olarak 
serum TSH düzeyinde yükselme görüldüğü 
bildirilmektedir. Hipotiroidi insidensi artışının , yaşla 
birlikte, tiroid antimikrozomal antikor (AMA) 
düzeylerinin artması ile i lişkili olduğ u ileri 
sürülmektedir1

-
5

. Yapılan çalışma larda, yaşl ı larda , 
hipotiroidi insidensi ile AMA düzeyleri arasında 
pozitif korelasyon olduğu gösteri lmişti r4 5. Normal 
yaşlı popülasyonda AMA pozitifliği oran ı nın 
kadınlarda ve erkeklerde arttığ ı bildirilmektedir4·

5
. 

Norveç'te yapılan bir ça lışmada, 70 yaş üzeri 
kişilerde AMA pozitifl iği ile birlikte hipotiroidi oran ı 
% 3.5 olarak bulunmuş, AMA pozitifl iğj insidensi 
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iSe kadı nla da r/0 17 5. Prkel\lerde % 9.6 Olarak 
saptanmıştır 
Biz de. Bursa bölgesindeki 60 yaş üzeri sağlıklı 
kişilerde tiroid dıslonksiyonu ve otoimmünite 
insidensini araştırmak amacı ile bu çalışınayı 

yaptık. 

Gereç ve Yöntem 

Bursa bölgesinde oturan. herhangi bir nedenle 
sağlık kurumuna başvurup klinik sistemik hastalığı 
sapianınayan 60 yaş ve üzerindeki 295 kişi 

incelerneye alındı. Klinik muayene ve laboratuvar 
telkikieri sonucunda sistemik hastalığı olanlar ile 
tiroid fonksiyonlarını etkileyebilecek ilaç kullanan 
205 olgu çalışına dışı bırakıldı. Geriye kalan 
olgular 60-64. 65-69 ve 70 yaş üzeri olmak üzere 3 
gruba ayrıldılar. Kadınlarda 60-64 yaş grubunda 23 
olgu, 65-69 yaş grut:ıunda 15 olgu, 70 yaş üzeri 
grubunda 1 O olgu, erkeklerde 60-64 yaş grubunda 
23 olgu , 65-69 yaş grubunda 10 olgu, 70 yaş üzeri 
grubunda 9 olgu olmak üzere toplam 90 olgu 
çalışınaya alınd ı. Total olarak yaş ortalarnası 

kadınlarda 64.7 ± 5, erkeklerde 65 ± 5 yıl idi. 
Olguların tiroid hormon düzeyleri 
radioirnrnunoassay, serum AMA düzeyleri ise 
hernaglütinasyon yöntemleri ile saptandı. 
Laboratuvarırnızın normal değerleri , TSH 0.5-4.5 
ulU/ml, total T4(TT4) 4.5-12.5 ı-ıg/dl, total T3 (TT3) 
85-185 ng/dl. serbest T4(ST4) 0.8-2 pg/di , serbest 
T3(ST3) 1.4-4.4 ng/dl dir. AMA için ise 1/80 
dilüsyon üzerindeki değerler pozitif kabul 
edilmiştir. Çalışma sonunda elde edilen değerler 
istatistiksel yönden Student's t ve Fisher kesin ki
kare testleri ile değerlendiri l mişti r . 

Bulgular 

Çalışınaya alınan olgularımızın serum tiroid 
hormon düzeyleri Tablo l'de görülmektedir. Bu 
değerlerin istatistiksel yönden karşılaştırılmasında 
kadınların serum TSH düzeylerinin, erkeklere 
göre. her yaş grubunda anlaml ı düzeyde yüksek 
olduğu saptandı (p < 0.001, p < 0.02, p < 0.001) 
(Tablo 1, Grafik 1). Her grubun kendi içindeki yaş 
gruplarının birbirleri ile karşılaştırılmalarında 

serum tiroid hormon düzeyleri arasında anlamlı bir 
farklılık saptanmadı (Tablo 1). 

Olgularımızın AMA aç ısından değerlendirilmeleri 
Tablo ll'de görülmektedir. Bu değerlerin 
istatistiksel yönden karşılaştırı lmalarında, kadınlar 
ve erkekler arasında, AMA pozitifliği yönünden 
anlamlı bir farklılığın olmad ı ğı , total olarak 
kadınlarda % 20.8, erkeklerde % 19 oranında AMA 
pozitifliği bulunduğu saptandı. 

Hipotiroidi saptanan kadınların hepsinde (% 8.3) 
AMA pozitifliği saptandı. Kadınlarda 60-64 yaş 

grubunda 1 olguda hipertimidi (% 2) saptandı. 
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Erkeklerde ise hiçbir olguda tiroid disfonksiyonu 
saptanmadı (Tablo lll). 

Tablo: I- Olgularımızın serum tiroid hormon düzeyleri 

ve istatistiksel karşılaştırılması 

Yaş Kadı n Erkek t p 

60-64 TSH 1.92 ± 0.2 0.681 ± 0.35 12.36 < 0 001 

TT4 7.24± 1.1 7 .09 ± 0.84 0.19 AD 

ST4 1.05 ± 0.24 1.07 ± 0 .21 o 26 AD 

TT3 124.7± 17.2 133.3 ± 20.6 0.41 AD 

ST3 2.64 ± 0.38 2.7a ± o.47 0 .31 AD 
"" 

65-69 TSH 1.224 ± 0.41 0.853±0.2 3.53 < 0.005 

TT4 6.68 ±0.98 6.52 ± 1.03 0.22 AD 

ST4 0 .89 ± 0.12 0 .97 ± 0 .16 0 .92 AD 

::ı'T3 117.5 ± 16.5 108.25 ± 19 034 AD 

ST3 2.56 ±0.27 2.86 ± 0.36 0.88 AD 
70 + TSH 1.72±0.4 0 .75±0.3 6.24 < 0001 

TT4 7.04 ± 1.91 6.45 ± 1 2 1.04 AD 
ST4 1.02 ± 0.14 0.97 ± 0 .21 076 AD 
TT3 126±20 111 ± 16 0.72 AD 
ST3 2.6 ± 0.36 2.41 ± 0.3 0.59 AD 

AD: Anlamlı değil 

Grafik: 1 

Olgularımızın serum TSH düzeyleri 

Tablo: II- AMA + olgularımızın değerlendirilmesi 
Yaş 60-64 65-69 70 + Toplam 
Kadın AMA+/- 5/18 3/12 2/8 1 0/38 (% 20.8) 

n 23 15 10 48 
Erkek AMA+/- 3/20 2/8 3/6 8134 (% 19) 

n 23 10 9 42 

Tablo: III- Çalışmaya alınan olguların hipotiroidi 
insidensi 

Yaş 60-64 65-69 70 + Toplam 
Kadın 1 (% 4.3) 2 (% 13.3) 1 (% 10) 4 (% 8.3) 
AMA+ 1 2 1 
Erkek - - - -

AMA+ - - - -
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Tiroid disfonksiyonları 

Tartışma 

Yapılan çeşitli çalışmalarda, yaşla birlikte tiroid 
disfonksiyonu oranının arttığı ve özellikle TSH 
düzeyinin artışı ile karakterize subklinik hipotiroidi 
olarak karşımıza çıktığ ı bildirilmektediı-'2 3 6- 12 . 
Sawin ve ark., Amerikan popülasyonunda serum 
TSH düzeyi yüksekliğ ini o/o 10.3 oran ı nda bulmuş3 , 
ancak diğer çalışmalarda ise daha yüksek ve daha 
düşük oranlar saptandığı bild i ri l mişti r4 12

. Bizim 
çalışmamızda da bu oran o/o 4.4 olarak 
bulunmuştur. Birçok çalışmada 60 yaş ve üzeri 
popülasyonda kadınlarda erkeklere göre daha 
yüksek TSH düzeyi saptandığ ı bildirilmekte
diı-'2 7 910 12

. Brochman ve ark. ya ptı kları çalışmada 
kadınlarda o/o 5.3, erkeklerde o/o 3.6 oranı nda2, 
Framingham çal ışmasında ise kadınlarda o/o 5.9, 
erkeklerde o/o 2.3 oranında TSH yüksekliği 

saptamışlardır3. Ayrıca 70 yaş üzerinde bu ' oranın 
arttığı bildirilmektedir7

. Bizim çalışmamızda kadın
larda o/o 8.3 olguda TSH düzeyi yüksek bulunur
ken, erkeklerde saptanmamıştı r. Bu durum çalış
ma grubumuzun geniş olmamasına bağlanabilir. 

Bazı çalışmalarda , yaşlıl ık ile hipertimidi 
insidensinin arttığı bildirilmektedir. Bir çalışmada 
erkeklerde o/o 1.2 ve kadınlarda o/o 0.9 oran ı nda 

hipertircidi görüldüğü2 , başka bir çal ışmada ise o/o 
2 olduğu bildirilmektedir12

. Bizim çalışmamızda da 
bu oran o/o 2 olarak saptanmıştır. 

AMA düzeylerinin normal popülasyonda, yaşla 
birlikte arttığı, 60 yaşın üzerinde, kadınlarda o/o 
17.5, erkeklerde o/o 7.2 oranlarında AMA pozitifliği 
saptandığı bildirilmektediı-'2 . 45 yaş altındaki 
sağlıkl ı kan donörlerinde bu oran kadınlarda o/o 
1 0.8, erkeklerde o/o 4.1 bulunmuştur. 45 yaş 
üzerindekilerde ise sırasıyla o/o 18 ve o/o 7.9 olarak 
saptanmıştır1 3 . AMA + olgularda tiroid 
disfonksiyonu insidensin in arttığı birçok ça lışmada 
gösterilmiştir458 . Bizim çal ışmamızda da AMA 
pozitifliğ i kad ınlarda o/o 20.8, erkeklerde o/o 19 
oranında bulunmuştur. Ayrıca subklinik hipotiroidi 
olan tüm kadınlarda AMA+ olarak saptanm ıştır. 

Ça lışmamızda, 60 yaş üzeri sağlıklı kişilerde 
subklinik hipotiroid i ora n ı o/o 8.3 olarak ve yal n ız 
kadın olgu larda gözlenmiştir. AMA pozitifliği 
kadınlarda o/o 20.8, erkeklerde o/o 19 oranında 
bulunmuştur. AMA pozitifliği ile birlikte subklinik 
hipotiroidi oranı o/o 4.4, hipertircidi oranı ise o/o 2 
olarak saptanm ı ştır. 

Bu bulgularla , yaşlı larda subklinik hipotiroidi 
tanısını n konmasında , klinik muayene ve serum 
tiroid hormonları ile birl ikte serum TSH düzeyi 
ölçümünün yapılmasının gerekli olduğu ve tarama 
testi olarak kullanılabileceği izlenimi edinilm iştir. 
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