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Onsoz

Sporcunun yliksek performansa ulagsmasina yon veren en gili¢lii kavram antrenorliik
kavramidir. Sporcunun basarisi i¢in birbirine bagl, birbiriyle baglantili duygu, diislince ve
davraniglarina dayanan biitiinciil bir yapiya sahiptir. Bu biitiinciil yap1 antrendr sporcu
arasinda duygusal bir yakinlik, etkili bir bag, birbirlerine kars1 duyulan yiiksek giiven, saygi,
karsilikli deger vermek gibi 6nemli boyutlar1 igermektedir. Bu baglamda antrendriin siireg
odakli her durumda goérevini basarma duygusunu hedefleyici performans iklimi olusturmasi
beklenmektedir. Sporcu performansinda olusturdugu bu etkinin biiylikligi disiiniildiigiinde
algilanan davraniglar1 yoniinden siirekli kaygi ve stres ortaminda kalmasi kagiilmazdir.
Voleybol gibi dinamik ve her an degisen durumlara yonelik strateji gelistirmesi gereken bir
oyunda antrendr degisen kaygi durumlar ile basa ¢ikmak zorundadir. Yapilan bu calismada
antrendriin basar1 odakli miicadelesinde karsilasacagi en 6nemli psikolojik durumlardan biri
olan kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan tez calismasinin literatiire 6nemli bir
katkis olacag: diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmada, Bursa ilinde yasayan ve miisabik takimlarin biitiin yas
gruplarinda ¢alisan voleybol Antrendrlerinin durumluk ve siirekli kaygi analizlerinin yas,
sahip oldugu belge tiirii, calistirdig1 takim diizeyi ve sporcu 6zge¢misi gibi degiskenlere gore
degiskenlik gosterip gostermedigi amaclanmistir.

Caligmam boyunca bilgi ve deneyimleri ile bana yol gdsteren ve her konuda destek
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BURSADA YASAYAN VOLEYBOL ANTRENORLERININ DURUMLUK VE
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DUZEYi VE SPORCU OZGECMISINE GORE INCELENMESI

Bu calismanin amaci, Bursa ilinde yasayan ve bu ilde ¢alisan voleybol antrendrlerinin
Durumluk ve Stirekli kaygi diizeylerinin incelenmesidir.

Calismaya, Bursa ilinde ¢esitli kademelerde ¢alisan 43 Antrendr (9 kadin 34 erkek)
katilmistir.. Arastirmada Spielberger ve arkadaglar1 (1970) tarafindan gelistirilmisn Durumluk
- Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Yapilan giivenirlik analizlerinde Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisinin Siirekli Kayg1 dlgegi icin .83 ile .87 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi
icin .94 ile .96 arasinda oldugu bulunmustur. Test tekrar1 glivenirlik katsayilarinin Siirekli

Kaygi Olgegi icin .71 ile .86 arasinda; Durumluk Kaygi Olgegi icin ise .26 ile .68 arasinda
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degistigi ortaya c¢ikmustir. Ayrica demografik bilgileri elde etmek iginde bir anket
uygulanmistir.

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 13.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
analizinde aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, frekans ve ylizde (%) degerleri
bulunmustur. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedikleri kontrollerinde Kolmogorov
Smirnov testi ile yapilmistir. Veriler normal dagilim gosterdikleri i¢in ikili karsilastirmalarda
t-testi ikiden fazla gruplarin karsilastirmalarinda ise Anova Testi kullanilmistir. Degiskenler
arasinda iliski olup olmadig1 Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir.

Sonug olarak voleybol Antrendrlerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin medeni
durum agisindan anlamli bir farkliligin oldugu (p<0.05), cinsiyet, yas, mezuniyet durumu,
aylik gelir, sporcu ge¢cmisi, antrendrliik belge tiirti, antrenorliik yili, calistirilan takim ve takim
miisabaka diizeyi yas degiskeni, belge tirii degiskeni, calistirdigi takim diizeyi degiskeni

acisindan ise anlamli bir farkliligin olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Anahtar sozciikler: Antrenér, Kaygi, Durumluk kaygi, Siirekli kaygi.
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INVESTIGATION OF THE STATE AND TRAIT ANXIETY LEVELS OF
VOLLEYBALL TRAINERS LIVING IN BURSA; ACCORDING TO THE AGE,
LICENCE TYPE, LEVEL OF TEAM APPOINTED AND SPORTSMANSHIP
BACKGROUND

The aim of this study is to investigate the state and trait anxiety levels of volleyball
trainers living in Bursa.

The subjects of the study consists of total 43 (35 men, 8 women) volleyball trainers.
State - Trait Anxiety Inventory, developed by Spielberger et al., (1970), was used in the study.
The State Anxiety Scale was found to be between .94 and .96. and Cronbach's alpha internal
consistency were between .83 and .87 for the Trait Anxiety scale as a result of the reliability
coefficient analyses. It was found that test and retest reliability coefficients for the Trait

Anxiety Scale was between .71 to .86 and for State Anxiety Inventory, was between .26 to
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.68. In addition, a personal information questionnaire was used to obtain demographic
information.

SPSS 13.0 statistics package program was used to analyze the data. In the analysis of
the data, arithmetic means, standard deviations, frequency and percentage (%) values were
found. Kolmogorov Smirnov test was used to determine whether the data were normal or not.
Since the data were distributed normally, the T-test was used for pairwise comparisons and
the Anova test was used for comparison of more than two groups.

As a result, there was a significant difference between the state and trait anxiety levels
of volleyball coaches in terms of marital status (p <0.05);but there was no significant
difference between the state and trait anxiety levels of volleyball coaches in terms of gender,
age, graduation status, monthly income, sports history, coaching document type, coaching

year, team and team competition level.

Keywords: Volleyball, Trainer, State, Trait, Anxiety
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1.Boliim

Giris

Spor, tim diinyada insanlar tizerinde gerek aktif katilimci olarak gerekse pasif
katilimer olarak etki alanimi arttirmakta, her gegen giin gelismekte ve biiyiimektedir. Bu
yogunlasan ilgi ile birlikte iilkeler arasinda onemli bir rekabet ortami olusmus ve iilkeler
sporun olumlu etkilerini kullanabilmek i¢in tiim olanaklarin1 seferber etmeye baslamislardir.
flerleyen bilim ve teknolojinin yardimi ile sporda rekorlar yenilenmis, spor sahalarinda
yarigan takim ve sporcularin temsil ettikleri iilkenin ekonomisi, teknolojisi, egitimi ve
gelismislik diizeyleri birbirleri ile yarisir hale gelmistir. Boylece spor, bir iilkenin gelismislik
diizeyini gdsteren onemli bir unsur halini almistir (Giimiis, 2002).Spor bilimcilerde sportif
performansi yiikseltmek i¢in yogun bir ugras icine girmislerdir. Tiim bu arayis ve arastirmalar
spor performansinda sadece fiziksel kapasite mitkemmelliginin yeterli olmadigini, psikolojik
kapasitenin hi¢ de kiigiimsenmeyecek bir faktor oldugunu gostermistir. Performans sadece bir
fiziksel nitelik degil ayn1 zamanda psikolojik bir siire¢ olarak da goriilmektedir (Akargesme,
2004). Bu siireci en iyi bigimde yonetebilmek basari i¢in en temel niteliklerin baginda gelir.
Bircok sporcu miisabakaya 6zgii, baski ve zorlukla karsilagmaktadir. Bu baski ve zorluklar
ozellikle miisabakaya 0zgli aktivitelerde sporcularin kaygi ve stres yasamalarina neden
olmaktadir. Bir¢ok sporcu antrenmanlarda gosterdikleri performanslarini, baskili ve stresli
yarigsma kosullarinda gosterememektedir. Bu baski ve stres sadece sporcuyu degil ayni
zamanda Antrenorii de biiyiik etki altina alabilmektedir. Kaygi durumu, sporcunun ortaya
koyacag1 performans iizerinde belirleyici olabilecek niteliktedir. Bu durum giidiilenmesini,
konsantrasyonunu, koordinasyonunu, karar verme yetenegini, 6zgiivenini, kondisyonel ve
koordinatif yeteneklerini etkilemektedir. Antrenér de performans iizerinde belirleyici olan bu
etkileri aym bi¢cimde yasamaktadir. Antrenériin bu etkiyi sporcu igin dogru yonde

diizenleyerek basari i¢in pekistirmesi onemli bir gorevidir. Antrendr sporcusu i¢in bunu



planlayip uygulamaya gegirirken kendi kaygi durumunu da ele alacak stratejileri belirleyip
uygulamasi ¢ok dnemli ve gereklidir.

Her antrendriin sporcu iizerindeki etki derecesi farklidir. Bazilar1 daha etkili bir
ogretime olurken, bazilar1 sadece teknik bilgi vermekle yetinmektedir. Ancak antrendrlerin,
kisilik ozellikleri, zihinsel ozellikleri, iletisim Ozelligi, egitim ve siirekli gelisime 6zelligi,
ahlak ve moral degerler 6zelligi, soru sorma ozelligi ve liderlik 6zelligi gibi nitelikleri;
antrenorliik mesleginin icra edilmesinde belirleyen faktorlerdir (Newton ve Fry,1998).

Kayg1, ¢ogu zaman anlagilmasi gii¢, tanimlanmasi zor ve gézden kagirilan, ama tespiti
cok onemli bir durumdur. Kaygi, belli bir anlamda tasa ve kusku terimleri ile anlamdastir,
fakat hepsinden farkli bir terimdir. Kaygi bu durumuyla bazen korku ile de karistirilmaktadir.
Oysaki korku terimi nedeni bilinen durumlarda kullanilirken, kaygi, nedeni bilinmeyen
korkudan ortaya ¢iktig1 ifade edilmistir. (Biger, 1998). Bir baska tanimda kaygi; “gii¢lii bir
istek ya da diirtlinlin amacina ulagmayacak gibi goziiktiigii durumlarda beliren tedirgin edici
duygudur” seklinde tanimlamaktadir (Eng,1988).

Yiiksek diizeyde kaygi, diisiik diizeyde olan 06z-giivenle iliskilidir. Diisiik
diizeydeki 6z giiven performansin optimal diizeyde ger¢eklesmesini engelleyebilir. Yiiksek
kaygi diizeylerinde sporcular ve antrendrlerin gorevlerini yerine getirmede yeteneklerinden
kusku duyabilirler ve kompleks becerilerini yapmaktan sakinabilirler (Konter, 1996).

Kaygi kavrammin alan yazinda iki sekilde ele alindigi goriilmiistiir. Birbirinden
farkli 6zellikleri olan bu iki tiir kaygi, durumluk ve siirekli kaygidir. Bu anlayis Cattel ve
Scheier’ in faktor analizi caligmalari ile ilk kez one siiriilmiis, daha sonralar1 da Spielberger ve
arkadaglarinin caligmalar1 sonucu gelistirdikleri iki Faktorlii Kaygi Kurami® nin 6ziinii
olusturmustur (Martens ve digerleri 1990).

Durumluk kaygi, bireyin i¢cinde bulundugu stresli durumdan dolay1 hissettigi siibjektif

korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu



terleme, sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degigsmeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk
duygularinin gostergeleridir. Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde
yiikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olmaktadir (Oner ve Le Compte,1983). Baska bir
ifade ile durumluk kaygi sikinti, tasa ve gerginlik ile karakterize olan acil durumu
gostermektedir. Durumluk kaygi kinetik enerji gibidir. Yeterli diizeyde uyaran oldugunda
kinetik bir reaksiyon meydana gelmektedir (Yiicel, 2003). Siirekli kaygi ise, gelecege yonelik
olarak hissedilen ve bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin iginde
bulundugu durumlari genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi
de denebilir. Siirekli kaygi baskili olmayan, nétr olan durumlarin kisi tarafindan tehlikeli ve
Oziini tehdit edici (kiiciiltiicli) olarak algilanmasi sonucu olusan mutsuzluk ve hosnutsuzluk
duygusudur (Kaya ve Varol,2014).

Tim bu kaygi durumlar1 antrenérlerin karar verme, iyi bir oyun performansi
saglayacak taktiksel yonetim organizasyon saglamada basarisina yon verecek olan
unsurlardir. Biitlin bireysel ve takim sporlarinda oldugu gibi, voleybolda da basari, 1yi bir
yonetime baglidir. Bu baglamda antrenor herhangi bir takimda basarili olmasina karsin bagka
bir takimda basarisiz olabilir. Bagsar1 ya da basarisizlik yalnizca sporcu yetenekleri, teknik ya
da taktik bilgiye dayali degil, ayn1 zamanda antrenériin kaygi diizeyi ile de iligkili olabilir.
Nitekim literatiirde sporcularin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerini inceleyen calismalar
bulunmasina ragmen antrendrler yonelik 6zelliklede voleybol antrendrlerinin kaygi diizeyine
yonelik ¢caligma sinirl sayidadir.

Bu arastirmanin amaci, Bursa ilinde gorev alan antrendrlerin kaygi diizeyinin yas,
belge tiirii, c¢alistirdigi takim diizeyi ve sporcu Ozge¢misi gibi degiskenler agisindan

incelenmesi amaglanmustir.



1.1.Arastirma Problemleri

Aragtirma problemi voleybol antrenérlerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
saptanmasidir. Yani Voleybol antrenérlerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin yas,
Antrenorliik belge tiirli, calistirdigi takim diizeyi ve sporcu 6zgecmisi gibi degiskenlere gore
farklilik gostermekte midir?
1.2.Alt Problemler ve Hipotezler

Arastirma Sorusu 1:VVoleybol antrendrlerinde durumluk-siirekli kayg diizeyi cinsiyet
kriterine gore farklilik gostermekte midir?

Ho: Voleybol antrenérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi cinsiyet kriterine gore
farklilik gosterrir.

Hi: Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi cinsiyet kriterine gore
gore farklilik gdstermez.

Arastirma Sorusu 2:Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi yas
kriterine gore degiskenlik gostermekte midir?

Ho: Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi yas kriterine gore
degiskenlik gosterir.

Hi: Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi yas kriterine gore
degiskenlik gdstermez.

Arastirma Sorusu 3:Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi medeni
durum kriterine gore degiskenlik gostermekte midir?

Ho: Voleybol antrenoérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi medeni durum

kriterine gore degiskenlik gosterir.

Hi: Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi medeni durum kriterine

gore degiskenlik gdstermez.



Aragtirma Sorusu 4:Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi
mezuniyet kriterine gore degiskenlik gostermekte midir?

Ho: Voleybol antrenérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi mezuniyet kriterine
gore degiskenlik gosterir.

Hi: Voleybol antrenérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi mezuniyet kriterine gére
degiskenlik gostermez.

Aragtirma Sorusu 5:Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi aylik
gelir diizeyine gore degiskenlik gostermekte midir?

Ho: Voleybol antrenérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi aylik gelir diizeyine
gore degiskenlik gosterir.

Hi: Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi aylik gelir diizeyine
gore degiskenlik gostermez.

Aragtirma Sorusu 6:Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi sporcu
0zgecmisine gore degiskenlik gostermekte midir?

Ho: Voleybol antrenérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi sporcu 6zgegmisine
gore degiskenlik gdsterir.

Hi: Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi sporcu 6zge¢misine
gore degiskenlik géstermez

Arastirma Sorusu 7:Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi belge
tiirtine gore degiskenlik gdstermekte midir?

Ho: Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi belge tiiriine gore
degiskenlik gosterir.

Hi: Voleybol antrenérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi belge tiirline gore

degiskenlik gdstermez



Arastirma Sorusu 8:Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi
antrenoOrliik yili kriterine gore degiskenlik gostermekte midir?

Ho: Voleybol antrenérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi antrendrliik yili
kriterine gore degiskenlik gosterir.

Hi: Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi antrendrliik yili kriterine
gore degiskenlik gostermez.

Aragtirma Sorusu 9:Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi
calistirdigr takim diizeyine gore degiskenlik gostermekte midir?

Ho: Voleybol antrenérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi calistirdigi takim
diizeyine gore degiskenlik gosterir.

Hi: Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi calistirdigi takim
diizeyine gore degiskenlik gostermez.

Arastirma Sorusu 10:Voleybol antrenérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi
calistirdig1 takim sayisina gore degiskenlik gostermekte midir?

Ho: Voleybol antrenérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi calistirdig takim
sayisina gore degiskenlik gosterir.

Hi: Voleybol antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeyi c¢alistirdign takim
sayisina gore degiskenlik gostermez.
1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, elde edilen bilgiler 1s181inda antrendrlerin saha i¢inde ve saha
disinda gorevlerini dogru ve eksiksiz yapabilmesi i¢in, i¢inde bulundugu kaygi diizeyinin yas,
belge tiirti, ¢calistirdig1 takim diizeyi, sporcu ge¢misinin etkisinin olup olmadigidir.
1.4.Arastirmanin Onemi

Kaygi, normal diizeylerde insan1 ¢evresel ve giinliik olaylar karsisinda hazir ve tetikte

tutmakta onemli bir etken olsa da bu diizeyin normalin disina ¢ikmasi durumunda, neden



oldugu gerginlik ve huzursuzluk bireyin kendini gergeklestirememesi, gercek performansini
Ve potansiyelini yansitamamasinda son derece 6nemli bir duygusal reaksiyondur. Cagimizda
teknolojinin bas dondiiriicii bir hizla ilerlemesi, her alanda son derece sert gecen rekabet
kosullarinin bulunmasi, bu sartlar altinda yasam standartlarinin korunmasi ve artirilmasi
cabalarinin yipraticiligt; toplumlarin yapitagini olusturan bireyleri tekdlizelestirmekte,
yalnizlagtirmakta, birbirlerine yabancilagtirmakta ve bireyler {izerinden toplumsal temelleri
derinden sarsmaktadir.

Yukarida siralanan neden ve olgular nedeniyle, bireylerin giiniimiizde sahip oldugu
kaygi ve stres, belki de tiim zamanlarin en yiiksek seviyesine ulagsmis ve her gegen giin
giderek artmaktadir. Toplumu olusturan tim kesimler gibi, spor yonetimi ve antrenorliik
camiasi da kaygi ve stresten dogrudan etkilenmektedir. Sahip olunan stres ve kaygi
diizeylerinde meydana gelen artis, spor yoneticileri ve antrendrlerin degisimlere adapte olma
becerisi ve gligliiklerle basa edebilme direncini zedelemekte; gelecege iliskin hamlelerinde
belirsizlige, miisabaka oOncesi, esnast ve sonrasindaki tiim karar verme siireclerinde
handikaplara neden olmaktadir.

Spor yoneticileri ve antrendrler, karsilastiklar1 olaylar karsisinda sogukkanli davranir
ve kaygi diizeyini kontrol edebilme becerilerine sahip olurlar ise, miisabaka yonetimini ve
oyunculart ile takim i¢i iletisimi siireclerini dogru ve etkin sekilde siirdiirebilirler. Tam da bu
sebeple spor yoneticileri ve antrendrlerin basarili olmalarinda sahip olduklari durumluk ve
stirekli kayg1 diizeyleri, biiylik 6nem teskil etmektedir.
1.5.Varsayimlar

Secilen orneklem grubunun, arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu
varsayllmigtir. Arastirmaya katilan antrenorlerin anket sorularina gerekli ciddiyet ve

samimiyetle ile cevapladiklar1 varsayilmstir.



1.6.Smirhhiklar

Bu ¢alismanin bulgu ve sonuglar1 Bursa ilinde yasayan, en az lise mezunu olup ve bu
ilde yasayan, Bursa ili smirlar1 i¢indeki miisabik takimlarin altyapr ve diger biitiin yas ve
miisabaka diizeyindeki takimlarin Antrendrleri ile sinirlidir.

Anketler miisabaka oncesi ve miisabaka sonrasinda uygulanmistir. Caligsma Tiirkiye

Voleybol Federasyonuna bagli 43 Antrendr katilimi ile sinirlidir.



2.Boliim
Genel Bilgiler
2.1.Spor Ve Spor Kavrami

2.1.1.Spor. Insanoglunun ilk varolus déneminden giiniimiize kadar olan dénemde
goriilen spor faaliyetleri her dénemde toplumlar iizerinde biiyiik etki yaratmistir. ilk
caglardaki yasam formunun bazi sekilleri, daha sonradan spor olgusunun dogusuna neden
olmustur. Soyle ki; ilk ¢aglarda insanoglu dogada vahsi hayvanlardan korunabilmek igin
saklanmak, kagmak ve kosmak zorundaydi. Dolayisiyla tarihin ilk kosulari insanoglunun
ayakta kalmak ve yasamak igin gerceklestirdigi vahsi hayvanlardan kagisi olarak
nitelendirilebilir (AN,1998).

Yine o donemlerde insanoglu yasamini devam ettirebilmek igin beslenmek
zorundaydi. Bunun i¢in gerek taslar, gerek mizraklar, gerekse oklarla vahsi hayvanlar
oldiirmek zorunda kaldi. Bunlar da kuskusuz tarihin ilk “giille atma”, “cirit atma” ve “ok atma
“etkinlikleriydi. Diger taraftan insanoglu esini se¢mek veya esini korumak ig¢in diger
insanlarla doviigmek zorunda kaldi. Bunlar da tarihin ilk “giires” ve “boks” etkinleri ad1 ile
adlandirilabilir (Saltuk,1995). Insanlarin tiirlii faktorlerin etkisi altinda kalmasiyla siirekli
gelisim i¢inde olmasi, uzun siireli amagsiz olarak yapildigi kabul edilen hareketlerin zamanla
bilingli olarak belirli amaglara uygun olarak yapilmasiyla insanlarin beden ve ruh yapilar
tizerine egitici bir deger ve nitelik kazandirdig1 ortaya ¢ikmistir (AN,1998).

2.1.2.Spor Kavram. Spor kelimesi diinyaya Ingilizler tarafindan yayilmasma ve
tanitilmasina ragmen, Ingiliz kokenli degildir (AN,1998).Spor kelimesi Latince “dagitmak”
anlamma gelen “disportare” veya “deportare” kelimelerinden dogmustur. Ingiltere’de ilk
donemlerde “disport” ya da “desport” olarak kullanilan bu kavram, 17. ylizyilda ¢ok
kullanilmas1 neticesinde meydana gelen asmmmadan dolayr “sport” olarak kullanilmaya

baslanmistir (Atasoy B, Kuter,2005).



Gegmisten giiniimiize insanlarin isteyerek veya istemeden katilimcist oldugu spor,
spor bilimciler tarafindan degisik tanimlar getirilmistir. Bu tanimlardan birine gore spor,
fertlerin beden ve ruh gelisimlerini ve bu 6geler arasinda koordinasyonu saglayan bir bilimdir
(Cumraligil,2007).

Bir bagka tanimda spor, belirli kurallar altinda hem ferdi hem de toplu olarak bos
zaman gecirmek icin veya mesleki faaliyet seklinde yapilan sosyolojik, psikolojik ve fiziksel
acidan olumlu gelismeler saglayan kiiltiirel bir olgudur (Cumraligil,2007).

Bir diger tanima gore spor, ferdin tabii ¢evresini beseri ¢cevre haline ¢evirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren belirli kurallar altinda araglhi veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak
bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde meleklestirilerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayanigmaci ve
kiiltiirel bir olgudur (AN,1998). Bu tanimlardan anlasilacag tizere spor; ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh saglhigini gelistirmek, kisiliginin
olusumunu ve karakter ozelliklerinin gelisimini saglamak ve kisiler arasinda dayanisma,
kaynasma ve barisi saglamak gibi amaglarla yapilan faaliyetleri ifade eder (Akbas,2014).

Yukaridaki acgiklamalarin 15181 altinda sporun tanimimi sdyle toparlamak miimkiin
olabilir: Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve
ruh saghigmi gelistirmek, kisiligin temel unsuru olan kisiligin olusumunu, karakter
ozelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak c¢evreye barisi
saglamak, kisinin miicadele giiciinii artirmanin yaninda belirli kurallara gore, rekabet ol¢iileri
icerisinde miicadele etme, heyecan duyma yarisma ve yarigmada iistiin gelme amaciyla
yapilan faaliyetlerdir. Bu 6zelliklerinden dolay1 ¢cagimizda spor, ¢ok yonlii ve ¢cok faydali cok

amacl ve ¢ok c¢esitli boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir (Tavacioglu,1997).
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2.2.Sporun Faydalar: . Sporun insan hayatinda bir¢ok faydasi vardir. Bunlar1 4 ana

baslikta toplamak miimkiindiir.

2.2.1.Sporun Fizyolojik ve Biyolojik Faydalari. Sporun insan viicuduna fizyolojik

ve biyolojik bir¢ok yarar1 vardir. Bunlardan en 6nemlilerini sdyle siralamak miimkiindjir:

>

>

A\

YV VYV Vv V V

Daha enerjik bir organizma saglar,

Bedensel ve zihinsel yorgunluklara kars1 direnci arttirir,
Kilo almayi 6nler,

Viicut yag oranini diigiirtir,

Bedensel islerde, ge¢ yorulmay1 ve erken dinlenmeyi saglar,
I¢ salg1 bezlerinin diizenli ¢alismasini saglar,

Viicuttaki kilcal damar sayisini arttirir,

Kalp tizerinde olumlu etkilere yol acar (AN,1998).

2.2.2.Sporun Sosyolojik Faydalari. Toplumsal yasamin bir pargasit olarak insanlari,

insanlarin olusturdugu toplumsal gruplari, toplumsal kurumlar1 ve bunlar arasindaki iliskileri

inceleyen bilim dalidir. Spor insanlarin toplumlasmasin etkileyen faktorlerden bir tanesidir.

Sporun insanin sosyallesmesi {izerine faydalari sdyle siralanabilir:

>

vV Vv VYV VvV ¥V V VY VY

Ferdin sosyallesmesine katkida bulunur,

Farkli toplumlarin insanlarini kaynastirir,

Belirli amaclara ulasmada egitsel bir aractir,

Grup caligmasi ve fertler arasinda karsilikli dayanisma ve isbirligini gelistirir,
Fertlerin kurallara uymasini ve diiriist olma 6zelliklerini gelistirir,

Milletge ihtiya¢ duyulan karsilikli sevgi ve saygi baglarini kuvvetlendirir,
Kotii aliskanliklardan uzak tutar, toplum dis1 fertleri topluma kazandirr,
Kisilerin toplum igerisinde statii kazanmasin1 saglar,

Ulke insaninin milli duygularmin gelistirilmesine yardimect olur,
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>

>

Bireyler ve toplumlar arasinda hosgoriiyii arttirir, Engelli insanlar1 topluma kazandirir
Bos zamanlarin degerlendirmesinde etkili bir aragtir (AN,1998).

2.2.3.Sporun Psikolojik Faydalari. Spor sadece insanin bedensel sagligini degil ayni

zamanda ruh sagligini da garanti altina alan bir siire¢ olmasi nedeniyle son yillarda insan

hayatina daha fazla yerlesmeye baglamistir. Sporun psikolojik anlamda faydalar1 kisaca sdyle

siralanabilir:

>

>

YV V Vv V V

Iradeyi kuvvetlendirir, zekay1 gelistirir,

Insanlarin ¢alisma ortaminda yasadiklar1 stres ve baskilardan kurtulmalarinda bir
aractir,

Kisiligi olumlu yonde gelistirir,

Miicadele ve dayanma giiciinii arttirir,

Beklenmedik durumlarda aninda karar verme 6zelligini gelistirir,

Sorumluluk bilinci olusturur,

Insanin kendini yenilemesini saglar (AN,1998).

2.2.4.Sporun Ekonomik Faydalari. Bugiinkii tanimiyla spor, katilimeilarinin veya

izleyicilerinin Ozellikleri fark etmeksizin toplumlara ekonomik anlamda bir¢cok fayda

saglamaktadir. Bu faydalar su sekilde siralanabilir:

>

>
>
>
>

Sportif aktiviteleri izlemeye gelen kisilerden maddi kazang saglatir.

I¢ ve dis turizme katkida bulunur.

Insanlarin spora katki saglayacak harcamalara sevk eder.

Yeni bir sanayi ve is ortami olusturur ve lilke ekonomisine katkida bulunur.

Sportif aktiviteye katilan kisilerin arag, gere¢ ve malzeme ihtiyacindan dolay1,

kullanilacak malzemelerin tiretilmesi ve satilmasindan ekonomik getirim saglar. (AN,1998).
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2.3.Antrendr

Antrendr genel anlamda sporcularin fiziksel-fizyolojik, zihinsel, duygusal (psikolojik
ve sosyal) kapasitelerinin amacli davraniglarla gelistirilmesine yardimer olan ve bunun igin
antrenmanin bilimsel amaglarini yerine getiren, 6zel egitim- dgretim almis bir kisi olarak
tanimlanabilir (Konter,1996).

Giintimiiz sporunu yonlendiren, sporcularin dayanikliligini, hareketliligini, branslari ile olan
iliskilerini ve miicadele yetenegini gelistirerek, morallerini yiikseltmek igin onlar1 galistiran,
yetistiren ve maglara hazirlayan kisilerdir antrendrler (AN 2004).

Iyi Antrenérler denilince, beklentisi olmaksizin saygryr gorebilen ve digerlerini
kiigimsemeden etkileyen ¢ok yonlii 6zellikler gosterebilen antrendrlerdir. Antrendr, genel
anlamda sporcularin fiziksel-fizyolojik, zihinsel, duygusal (psikolojik) ve sosyal
kapasitelerinin amagli davranislarla gelistirilmesine yardimci olan ve bunun i¢in antrenmanin
bilimsel amaglarini yerine getiren, dzel egitim-6gretim almis kisidir. (Konter,1996).
Antrendrliik karsilikli iletisim ve etkilesimle digerlerini etkileme ve yonlendirmeye dayali bir
liderlik sanatidir (Baser,1994).

Bir Antrendrle basarili olan bir takim, diger bir antrendrle basarisizliga siiriiklenebilir.
Ortaya c¢ikan basarisiz sportif performans yalmizca teknik ya da taktik bilgisinin
olmamasindan degil, daha ¢ok ruhbilimsel ve toplumbilimsel bilgisizlikten gelir. Sporcunun
ruhsal durumunu ¢6ziimleyemeyen, toplum igindeki yerini, davraniglarin1 degerlendiremeyen
bir kimse, spor alaninda ne kadar bilgili olursa olsun, antrendrliik yapamaz. Antrendrler
biiyiik bir zaman ayirdiklar1 sporculariyla, siirekli olarak bir iletisim i¢indedirler. Bu nedenle
Antrendriin, davraniglari, konusmalari, diistinceleri, dis goriliniisii ile sporcularina 6rnek bir
kesfoldugu izlenimini vermesi ¢ok 6nemlidir.

Antrendriin temel 6zellikleri incelenecek olursa (Konter,1996);

» Genis ve etrafli olarak kavrama, bilme ve anlama
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» Diinyay1 gorebilme, yasama bakis ve felsefe

» Sefkat, sevgiye baglilik

» Karakter, kisilik

» Niiktedanlik ve ayak uydurmak Seklinde siralanabilir.

Dyson, 1979 Yunanistan Uluslararasi Olimpiyat Akademisi’ nin 19. oturumunda
yaptigi konusmada, "Antrendrlerin yalnizca sporcunun fiziksel potansiyelini gelistirmekle
kalmadigini, ayn1 zamanda onun zihinsel kapasitesini de gelistirdigini” belirtmistir (Demirelli,
2009).

2.3.1.Antrendr Tipleri. Antrendrler icin hangi antrendr stiline sahip oluklar

onemlidir. Ciinkii antrendrliik stili, nasil kararlar alindigini hangi beceri ve stratejilerin
ogretilecegini, yarigmalarin nasil organize edilecegini, oyuncular disipline etmek i¢in hangi
metotlarin kullanilacagini ve de sporculara kararlar almalari i¢in, hangi roller verilecegini
belirleyici olmaktadir (Konter,1996).
Antrendrliikte baslica ii¢ 6zellik gbze carpmaktadir bulunmaktadir:

» Otoriter (kumanda edici emredici) ,

» Liberal (hosgorili, serbest birakma) ,

» Demokratik (katilimci, paylagimet) .
Antrendrler kesin olarak bu ii¢ antrendr stilinden birini benimsemeseler bile, bunlardan birinin
icine girmeye veya kendilerine temel almaya daha egilimlidirler.

2.3.1.1.0toriter antrendrler. Otoriter stilde biitiin kararlar antrenor tarafindan alinir.
Sporcularin rolii Antrendrlerinin kumandalarina ve emirlerine yanit vermektir. Antrendr bilgi
ve deneyime sahiptir ve onun rolii sporculara ne yapilacagini sdylemektir. Sporcunun rolii ise
bunu dinlemek, anlamak ve itaat edip yerine getirmektir. Kontrol tamamen antrenérdedir ve
sporcular edilgen konumdadirlar. Antrendr sahip oldugu kontrolii sporcularina yavas yavas

kazandirmak gibi bir kaygi tasimamaktadir. Aksine bu kontrolii kaybedecekleri bir kaygi
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durumu i¢indedirler. Bu nedenle Sporculara ve insanlara giiven duyma egilimleri ¢ok azdir .

Bu tip Antrendrlerde “yonetmek” ¢ok dnemlidir. Kontrol kendilerinden uzaklastiginda biiyiik

bir kaygi stres ve emniyetsizlik igine diiserler (Konter,1996).

A\

vV V VYV V¥V V V

Otoriter antrenorler 6zetle;

Biitiin kararlar antrenor tarafindan alinir.

Sporcularin gorevi, antrenoriin talimat ve emirlerini yerine getirmektir.

Kontrol tamamen antrendriin kendisindedir.

Sporcular edilgendir.

Kontroliin belirli araliklarla sporculara kaydirilarak verilmesi gerektigine inanmazlar.
Kendi bilgi diizeyi ve yeterliligi ilgili kaygilara sahiptir.

Kontrolii kaybetme endise ve korkusu tasir.

Sporculara giiven duymazlar.

Ne olursa olsun yonetmek onlar ¢ok 6nemlidir.

2.3.1.2.Liberal antrenorler. Bu tip antrenorler genelde olduk¢a az karar almaya

calisirlar. Bu stili benimseyen Antrenorler gerektigi diizeyde talimat verirler ve aktiviteleri

organize etmede yeteri kadar kural ortaya koyarlar. Disiplin sorunlar1 karsisinda tutumlari ise;

“ gerekli olmadik¢a her seye karismazlar”. Bu antrenérliik stilini benimseyenler, demokratik

antrendrliik stilinin de 6tesinde serbesiyetci bir anlayisla takimlarini ve sporcularini yonetirler.

Antrenorliilk sorumluluklarini yerine getirmede kuralct degil hosgoriilii tavir sergilerler

(Konter, 1996).

Liberal stil 6zetle;

>

>

>

>

Miimkiin oldugunca az karar almaya calisirlar.
Cok az egitim-6gretimde bulunurlar.
Kontrol yeterince uygulanmadigi i¢in anarsik ortam dogabilir.

Calisanlar organize etmede, plan ve program yapmada c¢ok yetersizdirler.
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» Kayitsiz, ilgisiz ve sorumsuz davranirlar.

» Sorun ¢ézmede aciz ve yetersiz kalabilirler.

» Sporcular soru sorsalar bile agiklayici yanitlar alamazlar.

» Sporculart ile ilgilenmek yerine bos zaman gegirmeyi isterler.

» Eksikliklerini otoriterlige basvurarak 6rtme gereksinimi duyarlar.

» Gergek anlamda egitim-dgretimde bulunmak gibi bir kaygilari yoktur.

A\

Basarili degildirler, rasgele basarilar1 vardir.

Motivasyon yonetimi s6z konusu degildir

I¢sel motivasyonu gelistirme kaygilar1 yoktur.

Sporcularda kontroliin ve sorumlulugun gelismesine katki saglamazlar.
Sporcularinda 6z-giiven ve saygiy1 gelistirme ile ilgili bir tasalar1 yoktur.

Ne demokratik ne de diktator olabilirler.

vV V VYV V¥V V V

Sporculari ve kendileri i¢in hedefler koyma ve hedefe ulasma endisesi tagimazlar.
2.3.1.3.Demokratik antrenorler. Bu Antrenorliik stilindeki antrenorler, kararlari
sporcularla paylasirlar. Demokratik stili benimseyen Antrendérler, genglerin kararlar almay1
ogrenmeden saglikli birer yetiskin olamayacaklarina inanirlar. Sporcularina yardimei olmada
onlarin gelisimleri lizerinde etkili, liderlik becerilerini 6gretmede ise gorev sorumluluguna
sahiptirler. Ne diktatorliigii ne de kayitsizlig1 benimserler. Kendileriyle ilgili olarak olumsuz
kaygilara sahip degildirler. Kontrollii ve yavas bir bi¢imde sporcular1 yonlendirme anlayisiyla
hareket ederler. Sporcularin kendi yasamlariyla ilgili gerekli sorumluluklarini iistlenmede
yardimei olmaya ¢alisirlar (Konter,1996).
Demokratik stil 6zetle;
» Alman kararlar sporcularla paylagilir.
» Gerekli ve yerinde bir egitim-6gretim hakimdir.

» Sporcularda sorumluluk gelistik¢e kontrolii onlara birakma egilimindedir.
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» Sporcularin 6zgiirliigline 6nem verir.

> Ogrenmedikleri siirece saglikli birer yetiskin olamayacaklarina inanirlar.
» Sporcularina liderlik becerilerini 6gretme sorumlulugu tasirlar.

» Diktatorliigi de liberalligi de benimsemezler.

> Kendileri ve bilgileriyle ilgili asir1 kaygi ve siiphe icerisinde degildirler.

» Sporcularin sormalar1 ve sorgulamalari i¢in olanaklar yaratirlar.

A\

Ogrettikleri kadar 6grenme gayreti icindedirler.

Basarilari, sporculara mal etme egilimindeler.

Sporculari, fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel yonden motive ederler.
Sporcularin zevk almalarina olanak yaratirlar.

Sporcularinda i¢sel motivasyon ve kontrolii yapilandirirlar.

Sporcularda giiven ve saygiy1 gelistirirler.

Kazanmak her sey degildir ama bir tek seydir anlayisi igerisindedirler.
Sporcularin karar ve sorumluluk almalarina yardimci olurlar.

Sporcular i¢in anlam ifade eden ¢alismalar1 diisiiniir ve planlarlar.

Ben sporcularim i¢in varim diislincesi hakimdirler.

Sporcularin gelisimlerini amag olarak gortirler

vV Vv VY Vv Vv V VY VYV VY VYV V¥V

Sporcu spor i¢in degil, spor sporcu i¢in diisiincesi hakimdir

Sporcularin istenilen diizeye erismesinin temel sartlarindan en 6nemlisi her diizeyde
uygulama yapabilecek bilgili, becerikli, yetenekli ve iy1 egitilmis antrenorlere sahip olmaktir.
Degisik spor dallarinda yetisecek antrenorlerin spor dalinin 6zelligi dikkate alinarak bir model
icerisinde egitilmesi ve gelistirilmesi bir zorunluluktur. Bu nedenle temel ilkeleriyle bilimsel
olanaklardan yararlanilarak yetismis bir antrendr, sporcularmi da en iyi sekilde eristirir.

(Sevim, 2001)
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2.4. Kaygi

Kaygi (anksiyete) sozciigiiniin kokii eski yununca “anxietas” olup endise, korku,
merak anlamina gelir (K6knel,1987). En basit sekliyle kaygi “6znel bir korku duygusu ve
artan psikolojik bir gerilmedir”(Levitt,1980).

Kaygi, insanlik tarihi boyunca en sik kullanilan kavramlardan birisi olmustur.
Psikoloji alanina 20. yiizyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda arastirma ve ¢alismalar 1940’11
yillarin sonunda yapilmaya baslanmistir. Psikoloji alaninda kaygi kavramini ilk kullanan,
tanim1 yapan ve nedenlerini arastiran, Freud olmustur (Akkaya, 1999:2). Kaygi; nedeni agik
olmayan korku ya da giderilemeyen isteklerden dogan sikinti olarak adlandirilir.
Glivensizlikten dogan tedirgin edici duyguyu dile getirir. Belli bir anlamda tasa ve kusku
deyimleriyle anlamdastir. Hekimlik dilinde yiirek darligin1 doguran bir sikintiy1 dile getirir.
Varolusgularin dilinde de bunalim, bulant1 ve boguntu gibi deyimlerle dile getirilir ve varligin
oziinli diisinmeden dogan metafizik “tedirginlik” olarak tanimlanir. Bununla birlikte sikinti
deyiminden farkli olarak kusku deyimi, bir kotiiliikk olasiligindan korkmay: dile getirir.
Ruhbilimde korku terimi nedeni bilinen; durumlarda kullanilir, kaygi ise, nedeni bilinmeyen
korkudur. Bizi korkutanin ne oldugunu biliriz ama bizi kaygilarindan sorun agik se¢ik belli
degildir (Hangerlioglu,1988).

Kayg, Tiirkcede endise ve Ingilizcede anxiety olarak ifade edilmektedir. Belli bir
anlamda tasa ve kusku terimleri ile anlamdastir. Fakat kaygi hepsinden ayr1 farkli bir olgudur.
Kaygi bu durumuyla bazen korku ile de karistirilmaktadir. Oysaki korku terimi nedeni bilinen
durumlarda kullanilirken, kaygi ise nedeni bilinmeyen korkudan ortaya ¢ikmaktadir (Yiicel,
2003). Bir bagka deyisle de kaygi; bazen normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki
uyaranlari bazi kimselerde korku duygusu ve tepkiler uyandirdig1 goriiliir. Boylece gercekte

korkulmamasi1 gereken bir takim olaylar veya uyaranlar karsisinda ortaya c¢ikan korku
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tepkilerinde kaygidan soz edilebilir, o halde agik secik belli bir neden olmaksizin duyulan
korkudur (Kog, 2004).

Kaygi ile korku 6rneginde oldugu gibi; kaygi sonucu hissedilen baski, baska duygular
ile karistirilabilmektedir. Kaygt korkuya benzer bir durum olmakla birlikte sorunun ya da
kaynagin belirsizligi, siddeti ve siiresi bakimindan farklilagsmaktadir (Koruklu ve digerleri,
2006:6). Korku ve kaygt arasinda fark bulunmaktadir. Aralarindaki en 6nemli fark ise, korku,
bilingli olarak taninan, belirli bir tehlike karsisinda ortaya ¢ikan heyecansal bir tepkidir. Kaygi
ise kisi tarafindan bilinmeyen, belli olmayan, objesiz tehlikelere karsi verilen heyecansal bir
tepkidir, bireyin kendi varlig1 i¢in gerekli olan degerlerin, tehdit edilmesi halinin yasandigi
dogal igsel bir durumdur. Kaygi daha genel bir durumdur, korkudan daha siddetli ve daha
uzun siirelidir (Sinanoglu ve Ulutas, 2000; Seyhoglu, 2005).

Kayg1 varlig: siirdiirebilmek, degisik sartlara uyum saglayabilmek i¢in saglikli bir
diirtiidiir. Kimi kaygiy1 kisiligi olusturan ilk temel gii¢c olarak kabul etmis; kimisi de ikincil
olarak olusan fakat kisiligin yapilanmasinda, gelismesinde ve davranisin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir faktor olarak degerlendirmistir (Koknel,1987)

Tiirk Dil Kurumu’nun yayimladigi Ruhbilim Terimleri Sozliigii’ nde Dr. Mithat Eng,
kaygi tanimina su agiklamayi getirmektedir: “Kaygi, giiclii bir istek ya da diirtiiniin amacina
ulagmayacak gibi  goziiktiigi durumlarda beliren tedirgin edici  bir duygu”
(Hangerlioglu,1988).Kaygi, insanin giinliik davranisinda en sik goézlenebilen bir halidir.
Herkeste degisik derecelerde kaygi vardir ve hi¢ kaygisi olmayan kimse hemen hemen yoktur.
Ancak kayginin tiirii ve derecesi onemlidir. Kaygi bireyin giinliik yasaminin merkezi olur ve
birey kaygi iizerine odaklasirsa, o zaman kisi normal yasamini siirdiiremez hale gelir. Bu
haller bireyin davranis bozukluklar1 gelistirmesine yol agar (Ciiceloglu,2006).

Duygu ve heyecan olarak kaygiy1 inceledigimizde ise; korku, kizginlik, nese, hiiziin,

nefret, umut ve hayret gibi heyecan tiirlerinden biridir. Insan siddeti farkli olsa da yasami
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stiresince kaygt verici durumlarla i¢ ice yasar. Hangi heyecan tiiriiniin ne zaman ortaya
cikacagi, siiresi ve siddeti gibi durumlar 6nceden tahmin edilemez. Diisiincelerimiz heyecan
durumunu etkiler. Bu, heyecanlarin olusumunda beynin ve tiimiiyle merkezi sinir sisteminin
onemli rol oynadig: belirtir. Ancak heyecanlarla ilgili temel fizyolojik degisimlerin temelinde
otonom sinir sistemi yatar. Otonom sinir sistemi sempatik ve parasempatik olmak iizere iki
temelden olusur. Sempatik sistem, organizma acil hallerle basa c¢ikmaya calisirken onu
durumla miicadele etmeye hazirlar. Sempatik sistemin etkisi altinda organizmada olan
degisikliklerin bir kismi1 sunlardir:

1. Kan basinci ve kalp atisi artar.

2. Nefes alig veris sayisi artar.

3. Gozbebegi biiyiir.

4. Terleme artar, ama tiikiiriik salgilamasi azalir.

5. Kandaki seker miktar1 artar ve boylece daha fazla enerji verir.

6. Kanda pihtilasma faktorii artar, bdylece yaralanma oldugu takdirde kan daha cabuk

pihtilasir.

7. Kan, sindirim organlarindan beyin ve ¢izgili kaslara yoneltilir.

8. Deri lizerindeki killar “diken diken” olur

Kavga ederken saldirma veya korkuyla kagis aninda sempatik sistem yukaridaki
degisiklikler yoluyla organizmayr bulundugu duruma hazirlar ve enerji dolu “zengin” kam
biitiin hiicrelere gonderir. Cagimizin kaygi unsuru tasiyan getirileri, aslinda insanin duygu
diinyasindaki renkliligi olumsuz yonde etkilemesiyle ruhsal sorunlar1 dogurmaktadir. Kaygi
(anksiyete) karsiliginda bunalti, bungunluk, 1i¢ sikintisi, endise gibi sozclkler
kullanilmaktadir. Psikologlar arasinda oncelikle kaygi, ruh hekimleri arasinda da bunalti,

sikint1 sdzciikleri tercih edilmektedir (Oztiirk,1994)
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Bu tehlikeli durum ortadan kalktiktan sonra parasempatik sistem yatistiric1 etkisini
kullanmaya baslar ve fizyolojik diizenimizi normale doniistiiriir (Vurgun 1998).Kisilik yapisini
ve davranigi inceleyen biyolojik, fizyolojik, biitiin kavramlar ve biitiin ruhbilim &gretileri daima
kaygiya yer vermislerdir. Kimi kaygiy1 kisiligi olusturan ilk temel gii¢ olarak kabul etmis kimisi
de ikincil kosul olarak, ama kisiligin yapilanmasinda, gelismesinde ve davraniglarin ortaya
¢ikmasinda 6nemli rolii bulunan bir etken olarak degerlendirmislerdir, “diyen, Koéknel (1997)
kaygiy1 "endise, kuruntu, korku, telas ve tiziintii gibi insanda bask1 ve gerilime yol acan duygu
durumu" olarak tanimlamistir.

Kayg1, normalde korku duygusu uyandirmayacak nitelikteki uyarilarin bir takim korku
tepkilerine yol agmasi halidir. Gergekle baglantisi bulunmayan, anlagilmas: ve anlatilmasi
miimkiin olmayan ve elem verici bir duygulasim s6z konusudur. "Genel olarak, insanlar
kaygiy1 gelecekte kétii bir sey olacakmus gibi duyumsarlar" (Ikizler, 1944).

Kayg1 ve korku degisik olgiide tehlike Ogesi icerirler. Korkuda, tehlike agik ve
objektif oldugu halde, kaygida tehlike gizli ve subjektif durumdadir. Bir baska deyisle,
kayginin siddeti, herhangi bir durumun ilgili kimsenin tagidig1 anlamla orantilidir ve gergekte
o kimse neden boyle kaygili oldugunu bilmemektedir.

Kaygili durumda yalniz kaygi duymakla kalmayiz. Kaygiyr bilingli durumda fark
ettigimiz durumda bile kaygi, yasamimizda belirleyici bir etken olabilmektedir. Kisi kaygidan
kagmak kurtulmak i¢in siirekli caba harcar. Neden bu sekilde davranir? Ciinkii siddetli kaygi
kisiye act vermektedir. Kaygi duygusunun bazi 6geleri kisi i¢in ¢ogu kez ‘“katlanilmaz”
olabilir. Bu duygulardan birisi, ¢aresizlik duygusudur. Herhangi bir insan biiyiik bir tehlike
karsisinda, etkin ve cesur davranislarda bulunabilir. Ama ayni insan kaygi verici bir durum
icinde kendini ¢aresiz durumda hissedebilir. Baskalarina s6z ge¢irmek, gili¢lii olmak ve ¢etin
kosullar i¢inden ¢ikabilmek gibi 6zelliklere sahip olan kimseler igin ¢aresiz durumda kalmak

kolay katlanilir bir durum degildir. Birey bu gibi durumlarda ortaya koyacag: tepkinin dl¢iisiiz
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ve Olglide de goze carpici olacagint diisiinerek bu durumu korkaklik ve zayiflik olarak
degerlendirebilir.
Kaygimin diger bir 6zelligi de belirgin sekilde akil dis1 olusudur. Baz1 kimselere, akil

3

dis1 etkenler tarafindan “yonetilmis olma” son derece zor gelebilir. Kaygmin “akil dis1”
olmasi nedeniyle gizli de olsa kendi i¢imizde bir seylerin, ayarinin bozuldugu haber
verilmekte ve bize bozulan ayar ve dengenin yeniden diizenlenmesi geregi hatirlatilmaktadir.
Bu hatirlatma “cagri” hoslanilsa da hoslanilmasa da iistii kapali bir miicadele c¢agrisidir.
Hemen hi¢ kimse bu tiir miicadeleden hoslanmaz. “Bazi tavirlarimizi degistirmek zorunda
oldugumuzu kabul etmek kadar kars1 koydugumuz baska higbir sey yoktur (Oztiirk,2008).
Stres, anksiyete, uyarilma ve aktivasyon terimleri birbirinin yerine kullanilmaktadir.
Stres basa ¢ikilmasi gereken bir olayla mesgul olan kisinin taleplerinden kaynaklanan bir
durumdur. Uyarilma, stresli duruma girmis kisiye, fizyolojik belirtilerle karakterize olan bir
sinyal seklinde diisiiniilebilir. Anksiyete, kisinin strese neden olan durumla basa ¢ikabilecegi
hakkinda siipheye diismesi ile ortaya ¢ikar (Yavuz, 2002).Kayg1 genellikle bir diirtii catismasi
sonucu dogar. Kaygimin psikodinamizmasi analitik olarak sdyle agiklanabilir. Karsilastig
engellemeler kisinin diirtli nesnesine(amacina) ulasmasini engellediginde kisi bu engellemeye
neden olan seyi suglar ve i¢inde ona kars1 bir saldirganlik duygusu duyar (Dorel,1998).
Saldirganlik duygusu ise her zaman olumlu karsilanan bir duygu olmadigindan kiside
sucluluk duygular1 dogurmast nedeniyle bastirilir. Bu bastirmada kisinin kendini suglamasi
gordiigli egitimin boyle bir saldirganligi ac¢iga vurmasina izin vermemesi yani sira
cezalandirilmaktan korku ya da sucladigi seye karsi i¢inde ikilemli bir duygu bagintisi
olmasinda yani hem sevindigi hem kizdig1 kimse olmasi, (6rnegin, anne, baba vb.) rol oynar.
Boylece bastirilarak disar1 bosalim bulamayan saldirganlik biling dis1 olarak kisinin kendine
yonelir ve kisi kendi kendini cezalandirmak istegi duyar. Bu da kayg tiirtindeki bir korku

olarak kendini aciga vurur.
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Kaygili kisilerden duydugumuz sozciikler arasinda, "igcimde devamli bir korku hissi
var", "Ya bir sey olursa diye sokaga ¢ikmaktan korkuyorum ","sanki bayilacakmisim, ya da
olecekmisim gibi bir korku var icimde" en sik rastlanilan ifadelerdir (Biger, 1998).

Spielberger “Durumluk Kaygi” ve “Siirekli Kayg1” ayrimini yapmustir. Kaygiyla ilgili

bu ayrim Spielberger’ in kaygiya temel yaklagimidir. (Konter,2002)
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Sekil 2.1. Spielberger’in Kaygiya Temel Yaklasimi (Konter,2002) .

Spielberger modelinde, uyaran, stresor veya objektif istem kavramlari yerine stres
kavramina yer vermistir. Spielberger ayn1 zamanda, kisinin siibjektif degerlendirmelerinde
psikolojik ve fiziksel tehlike olusturan durumlari, tehdit olarak ele almaktadir. Martens, Vealy

ve Burton (1990) “objektif psikolojik ve fiziksel tehlike ile karakterize olan c¢evresel
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durumlar veya kosullari géstermede, Spielberger’ in modelinin bir dereceye kadar simirlt
oldugunu” sodylemislerdir. Spielberger’ in kuramsal yaklasiminda, uyaranlarin veya
kosullarin, kisi tarafindan, biligsel olarak tehdit edici algilanmas1 ve davranista da, algilanan
bu tehdide karsi, tepkilerin agik¢a goriilmesini gerektirmesini gerekmektedir.

Spielberger ile Mc Grath ayni siireci tanimlamalarina ragmen Spielberger kaygi, Mc
Grath ise, stres kavramlarina yer vermistir. Spielberger uyarani (stimulus) stres, Mc Grath ise,
objektif istem olarak kavramlastirmaktadir. Spielberger subjektif biligsel degerlendirme
slirecini tanimlamada tehdit, Mc Grath ise, yanit kapasitesi ile istem arasindaki dengesizlik
kavramlarma yer vermistir. Son olarak, Spielberger tepkiyi durumluk kaygi reaksiyonu
olarak, Mc Grath ise buna, genel anlamda bir sozciik olarak yer vermistir (Spiberger ve Mc
Grath akt: Konter, 2002) .

2.4.1. Kaygimin Nedenleri. Kaygilarin nedenlerini bireyin c¢evresini algilayis
tarzindan ayirmak olanaksizdir. Belirli bir ortam i¢inde kendisini gliven altinda ve huzurlu
hisseden bireyde korku, ya da kaygi olmaz. Diger yandan ayni ¢evredeki bagka biri, ¢evreyi
tehlikeli bulabilir ve bu algilamayla ilgili heyecanlar1 yasayabilir. Hangi sosyal ortamin nasil
algilanacagini i¢inde yetistigimiz kiiltiir bize 6gretir. Bu nedenle, hangi ortamin hangi tiir
kaygiy1 yaratacagi bir kiiltiirden digerine farkli olabilir. Ancak, biitiin toplumlar i¢in gecerli
bazi genellemeler yapmak olanagi vardir. Bu genellemeler, kaygi duygusunun ortaya
¢ikmasina yol agan ortamlarda ki bazi ortak yonleri belirtir (Ciiceloglu,2006).

I. Destegin Cekilmesi: Ilk defa evden ayrilip iiniversite okumak icin biiyiik bir sehre

giden birini diisiinelim. Bu kiginin annesi, babasi, kardesi, evdeki odasi, ¢caligma masasi,
arkadaslar1, evdeki kopek, kedi onun yasaminin bir pargasiyken, birdenbire kendisini yabanci
bir sehirde biitlin bunlardan uzakta bulur. Yeni ¢evresinde simdiye kadar alisa gelmis oldugu
“destekler” yoktur. Alisagelmis cevrenin ortadan kalktigi boyle durumlarda kaygi duyulur

(Ciiceloglu,2006).
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I1.Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Tam hazirlanmadan sinava girme, trafik cezasinin

belirlenecegi trafik mahkemesinde durusmayr bekleme gibi olumsuz sonuglarin ortaya
¢ikacagl durumlarda kaygi duyulur (Ciiceloglu,2006).

1. i¢ Celiski: inandigimiz ve énem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davrams arasinda
bir ¢eliski ortaya ¢iktigi zaman kaygi tiirlinden gerginlik duyariz. Celiskiyi giderecek bir
¢dziim yolu arariz; ¢dziim yoluna ulasincaya kadar bir derece kaygi duyariz. Ornegin: niikleer
silahlarin insanlig1 yok edecek giicte tehlikeli bir gelisme i¢inde olduguna inanan birey, bu
silahlarin gelistirildigi bir laboratuarda ¢alismak zorunda kalirsa kendisini siirekli bir gerginlik
ve kaygi iginde bulur (Ciiceloglu,2006).

IV.Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemek insanlar i¢in en belli bash kaygi
nedenlerinden biridir. Ileride olumsuz tiirden olaylarin olacagmi bilmek, ne olacagmi hig
bilmemeye yeglenir. Tarih i¢inde insanoglunun diisiinmeye kesfetmeye iten nedenlerden biri
belirsizligi kaldirmak giidiisti olmustur (Ciiceloglu,2006).

Endler kaygiy1 tanimlamak i¢in kaygi ile ilgili 5 6geden bahseder;

Kisiler aras1 ego tehdidi (Basarisizlik sonucu benlik saygisinin tehdit edilmesi)
Fiziksel tehlike

Karmagiklik

Giinliik yasamin bozulmas1

YV V Vv V 'V

Toplumsal degerlendirme yada baskalari tarafindan degerlendirilme korkusu (Cox,
1980).

Uyarilmishigr kontrol eden yapilar beyinde bulunmaktadir ve birincil olarak korteks,
retikiiler aktivasyon sistemi (RAS), hipotalamus ve limbik sistemi kapsar. Tiim uyarilmighgi
belirlemek i¢in bu merkezler, adrenal medulla, somatik ve otonom sinir sistemiyle etkilesim
icindedirler. Ornegin bir hokey kalecisi, onemli bir mac¢ &ncesinde endiseli bir sekilde

soyunma odasinda oturmaktadir. Ciinkii sezonun en biiyiik maginda yeteneginden
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stiphelenmektedir. Bu diisiinceler performans hakkinda kaygiya yol agar. Endigeleri ger¢ekei
olmayabilir ama viicut i¢in bu 6nemli degildir. Sporcular gergek veya hayali boyle bir tehdit
algiladiklarinda RAS boyunca viicut ve beyin i¢in merkezi bir santral gorevi yapan
hipotalamusa bir sinyal gonderilir. Hipotalamus, pitutier bezi tetikleyici hormonu serbest
birakir. Pitutier bez; ACTH salgilar. Bu hormon adrenal bezleri uyarir. Adrenal bezler ¢esitli
endokrin tepkileri uyarir. Bu tepkiler; adrenalin, noradrenalin, kortizonun salinimi ve sonug
olarak uyarilmiglik diizeyinin artmasint igerir. Cesitli hormonlarin uyarilmasinin amaci,
viicudu stres olusturucu bir durum i¢in hazirlamaktadir : orada kal ve miicadele et (savas)
yada kag (Caglar,1996).

Anksiyete bireyden bireye degisik ozellikler gosterebilmekle beraber genel olarak

kabul edilen baz1 yaklasimlarda vardir. Kadinlarda stres durumlarinda anksiyete erkeklerden
daha fazladir. Anksiyetenin 6nemli bir kaynagi basarisizlik korkusudur. Basarili ve basarisiz
sporcularda anksiyete oriintiisii farklidir. Daha ¢ok kazananlarda yarisma oncesi farkliyken,
miisabaka sonrasi anksiyete kaybedenlerde daha fazladir (Yavuz ,2002).
Uyarilmistik arttiginda, psikolojik ve bilissel tepkilerin fizyolojik tepkiler kadar 1yi oldugu
belirtilmektedir. Bir futbol oyuncusunun magta yanlis yapacagini diistindiigiinde, herkesin onu
izledigini diisiinlir ve endisesinin fark edileceginden rahatsiz olur ve uyarilmishigi artar.
Bundan dolay1 uyarilmislik fizyolojik ve somatik unsuru ve psikolojik veya bilissel unsurlarin
ikisiyle de ¢ok boyutlu durumdur (Gill,1986)

2.4.2 Kaygi Cesitleri. Spielberger (1966), iki faktorlii kaygi kuraminda, birbirinden
farkl1 iki kaygi kuramindan bahsetmektedir. Bunlardan biri siirekli kaygi, digeri ise durumluk
kaygidir. Bu iki kayg: tiirli arasinda orta dereceli iliski (33 ile 66 arasinda) olmasi bunlarin
tamamen birbirinden bagimsiz olmadigina isaret eder.

Spielberger, stirekli kaygiy1 bireyin i¢inde bulundugu durumlarin ¢cogunu stresli olarak

gorme veya yorumlama egiliminde olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bu tanim uyarinca,
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stirekli kaygi, objektif Olciitlere gore ndtr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve
benligini kiiciiltiicli olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur.
Stirekli kaygi dogrudan dogruya goézlenemez; ancak degisik zamanlarda ve kosullarda
saptanan durumluk kaygi ve reaksiyonlariin siddetinden ve sikligindan yordanabilir. Buna
gore, siirekli kaygisi yiiksek olan bireyler stres karsisinda, siirekli kaygisi diisiik olanlardan
daha kolaylikla ve daha sik incinirler; durumluk kaygiyr hem daha sik olarak hem de daha
siddetli bigimde yasarlar.

Spielberger in (akt: Oner ve Le Compte, 1985) &ne siirdiigii ikinci kaygi tiirii olan
durumluk kaygi, “normal” olarak adlandirilan kosullarda degil, belirli durumlarda bireyin
benligi ya da cikarlar1 tehdit edildigi zaman duyulan, fakat tehdit durumu ortadan kalkar
kalkmaz yok olan bir tedirginlik, gerginlik, korku veya mutsuzluk halidir. Cesitli
aragtirmalarda, deneklerin siirekli kaygi diizeyleri ne olursa olsun, bu tiir tehdit edici
kosullarda olgiilen durumluk kaygi diizeylerinde onemli yilikselmeler oldugu, s6z konusu
olumsuz durum bittikten sonra ise durumluk kaygi diizeyinin distigii goérilmiistir
(Salihaoglu, 1980).

2.4.2.1.Durumluk kaygi. Kaygi, insanin temel duygularindan biri olarak kabul
edilebilir. Hepimiz, tehlikeli gordiiglimiiz durumlarda bir miktar kaygi duyariz. Tehlikeli
kosullarin yarattig1 bu kayg: tiirii genellikle her bireyin yasadigi gecici, duruma bagl bir
kaygiy1 olusturur. Buna “durumluk kayg1” denir (Oner ve Le Compte,1983).

Bireyin i¢inde bulundugu stresli durumdan dolay:r hissettigi siibjektif korkudur.
Fizyolojik olarak otonom sinir sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme,
sararma, kizarma ve titreme gibi fiziksel degismeler, bireylerin gerilim ve huzursuzluk
duygularinin gostergeleridir. Stresin yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde

yiikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olur (Oner ve Le Compte,1983).
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Durumluk kaygida, bireyde gerginlik ve endise yaratan o anki durum ortadan kalktiinda,
olumsuz duygularda ortadan kalkmaktadir (Yavuz, 2002).

Martens ve digerlerine gore Spielberger’ in siirekli ve durumluk kaygi kurami
asagidaki dnermeler tizerinde kuruludur;

I. Kisi i¢in i¢sel veya digsal olan uyaranlar, kisiyi tehdit eden stirekli kaygi reaksiyonlari
olarak algilanmaktadir. Yiiksek diizeylerde durumluk kaygi, biligsel geri bildirim
mekanizmalar1 ve duygular araciligiyla hos olmayan deneyimler olarak yasanmaktadir.
Spielberger’ in futbol 6rneginde oldugu gibi futbolcunun kalp atim orani, viicut i¢i sicakligi,
beyin dalgalari, kan basinci, mide sancimalari, kas gerginlikleri gibi i¢sel uyaranlar ve koti
seyirci tezahiirati, top, takim arkadaslari, saha, hakem vb. digsal olan uyaranlar futbolcuyu
tehdit eden siirekli kaygi reaksiyonlari olarak algilanabilir. Futbolcunun yiiksek diizeyde
yasamis oldugu, duyumluluk kaygi (karsilasma gibi 6zel bir durum karsisinda yasanan kaygi),
biligsel geri bildirim mekanizmalar1 ve duygular vasitasiyla rahatsiz edici deneyimler olarak
yasanabilir.

Il. Algilanan tehdit miktar1 biiylik olduk¢a, durumluk kaygi daha yogun olarak
yasanmaktadir. Spielberger’ in bu 6nermesi, bir futbolcunun algiladig: tehdit miktarinin daha
biiyiik oldugu durumlarda durumluk kaygiy1 daha yogun yasayacagi seklinde
degerlendirilebilir.

I11.Kisi tehdidi daha uzun siire algiladik¢a, durumluk kaygi reaksiyonlar1 daha devaml
olmaktadir.

IV.Siirekli kaygist diisiik veya yiiksek olan kisiler karsilastirildiginda, yiiksek siirekli
kaygiya sahip olanlar, karsilastiklari durumlar1 daha tehdit edici olarak algilamakta, daha
yogun stirekli kaygi reaksiyonlariyla tepki géstermekte veya bunlarin her ikisi de meydana

gelmektedir. Arastirmalar, benlik saygisini tehdit eden veya potansiyel olarak basarisizligin
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s6z konusu olabilecegi durumlarin, potansiyel olarak fiziksel zarar gorme ile ilgili
durumlardan, daha giiglii tehdit kaynaklarini olusturdugunu gostermektedir.

V.Yiiksek durumluk kaygi diizeyleri, davranista agik¢a goriillen Ozellikleri uyarabilir,
glidiileyebilir veya bunlar, gegmiste durumluk kayginin azaltilmasinda etkili olan psikolojik
savunma mekanizmalarinin harekete gecirilmesine hizmet edebilir.

VI.Sik karsilasilan stresli durumlar, kisinin belirli psikolojik savunma mekanizmalari
gelistirmesine neden olabilir ve bu savunma mekanizmalari, durumluk kayginin azaltilmasi
veya en aza indirgenmesi igin diizenletilmektedir.

Martens ve arkadaslari, Mc Grath ve Spielberger’ in stresle ilgili modellerini
dikkatlice degerlendirdikten sonra miisabakaya 0zgii kaygi modelini ileri siirmiislerdir.
Martens ve digerlerinin gelistirdigi bu modelde, kavramsal ifadelerin kullanilmasinda,
Spielberger ve Mc Grath’ dan yararlanilmistir (Martens ve digerleri, 1990 akt:konter,2002)

Bir sporcunun yarismada ortaminda, gerek yarismadan Once ve gerekse yarismadan sonra
zaman zaman Yya da siirekli olarak hissettigi gerginlik ve huzursuzluk duygusu yarisma
kaygisi olarak tanimlanir. Gill’ e gore yarisma kaygisi; yarigma ortaminin yarattigi 6zel bir
kayg: tiriidiir. Yarigsmada kaybetmekten dolayr endiseli ve huzursuz olma egilimi yada
“kaybetmekten kagimma giidiisii” olarak da tanimlanabilir (Ozerkan,2004).

Miisabakaya 6zgii kaygi modelinde, biitiin siireci tanimlanmasinda kaygi yerine Mc Grath’ in
stres kavramini kullanilmistir. Buna neden olarak Martens ve arkadaslari, “kaygi ¢ok siki bir
sekilde, kisilik ozelligi ile iligkilidir. Buda sadece tehdidin algilamasinda objektif uyarani
degil, durumluk kayg ile iligkili olarak uyaran boliimiinii igermektedir”. Miisabakaya 6zgii

kaygi modelinde objektif istem kavramina da yer verilmistir.
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DURUMLULUK

OBJEKTIF TEHDIT KAYGI
ISTEM > (ARACI) —* REAKSIYONU
(UYARAN) (TEPKI)

Sekil 2.2. Stres Modeli ( Martens ve digerleri, 1991 akt : Konter, 2002 )

Martens ve digerleri bu sematik modelle stres siirecine agiklamiglardir. Ayrica
miisabakaya 6zgii siirekli kaygi kavramini da ortaya atarak “miisabakaya 6zgii kosullari tehdit
edici olarak algilama ve bu miisabakaya 6zgii kosullara belirli bir durumluk kaygi diizeyi ile
tepki gosterme egilimi” olarak tanimlamislardir (Martens ve digerleri, 1991 akt : Konter,
2002).

Durumluk kayginin 6nemli bir 6zelligi de, yogunlugunun cesitlenebilecegi ve zaman
icerisinde diizensiz bir degisime sahip oldugudur. Sakinlik ve durgunluk durumluk kayginin
olmadigini isaret ederken; gerilim, endise, sinirlilik ve tasa orta diizeyleri gosterir, yogun korku ve
korkma duygusu, felaket diisiinceleri ve organize olmamis panik davramislari ¢ok yiiksek
durumluk kaygi diizeyi anlamina gelmektedir(Engiir,2002).

Durumluk kaygi, tehlikeli olarak adlandirilan durumlar 6ncesinde veya olaylar sirasinda

ortaya ¢ikan, ¢ogunlukla mantikli nedenlere bagli ve nedeni baskalar1 tarafindan da anlasilabilen

kaygidir.(Ogiit,2000).
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Objektif Yarigmasal
Durum

Sonucun Belirsizliginin Sonucun Oneminin
Algilanmasi Algilanmasi

1

Tehdit Algilamas | | Yangmasal
Stirekli Kayg:
Vicut Organlariyla llgili
Algilamalar
9
Durumluluk Kayg
Reaksiyonu

Sekil 2.3 Miisabakaya ozgii Kayg1 Kurami (Martens ve digerleri, 1991 akt :Konter, 2002)

Miisabakaya 6zgii kaygiyla ilgili ileri siiriilen kuramda, tehdidi“ objektif miisabakaya
0zgli durumlardan kaynaklanan tehlikenin algilanmasi” anlaminda kullanilirken, durumluk
kaygi ise, tehditten farkli olarak, “tehlike veya tehdidin algilanmasina gosterilen tepki” olarak
tanimlanmistir. Bu ayrim, cevreye gosterilen tepkileri belirlemede algilamanin 6nemini
vurgulamak i¢in yapilmaktadir (Konter,2002).

Martens ve arkadaslarina gore, “Miisabakaya 6zgii Stirekli Kayg1”, miisabakaya 6zgii
spor durumlarinda, siirekli kaygi egilimlerini belirlemek i¢in gelistirilen, duruma 6zgii bir
ozellik tasimaktadir. Miisabakaya 6zgii siirekli kaygi; miisabakaya 6zgii kosullarda, davranisi
daha i1yi tahmin etmek i¢in, duruma 6zgii kanitlar temelinde, durumluk kaygi 6zelliklerinin
degerlendirilmesi temeline dayanmaktadir (Konter,2002). Siirekli yarisma kaygisi her yarisma

ortaminda yasanan gerginlik yada endise duygusudur (Ozerkan,2004).
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2.4.2.2. Siirekli kaygi. Bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir. Buna kisinin i¢inde
bulundugu durumlart genellikle stresli algilama ya da stres olarak yorumlama egilimi de
denebilir. Objektif kriterlere gore notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii
tehdit edici olarak algilanmasini sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur
stirekli kaygi. Bu tiir kaygi seviyesi yliksek olan bireylerin kolaylikla incindikleri ve
karamsarliga biiriindiikleri goriiliir. Bu bireyler siirekli kaygiy1 ve digerlerinden daha sik ve
yogun bir sekilde yasarlar. Siirekli kaygi ¢evresel kosullardan bagimsiz olarak, bireyin
huzursuzluk, endise, karamsarlik, asir1 duyarlilik gésterme, yogun heyecansal reaksiyonlarda
bulunmasi1 olarak tanimlanabilir. Siirekli kayginin seviyesi, bireyin ilerideki tehlikeli
durumlarda yasayacagi durumluk kaygi derecesinin siddetini ve sikligini belirler. Buna gore
stirekli kaygi seviyesi yiiksek olan bireyin, baski altinda, siirekli kaygis1 diisiik olanlardan
daha ¢abuk ve daha sik olarak durumluk kaygi reaksiyonlar1 gosterecegi beklenir (Oner ve Le
Compte,1985).

Durumsal kaygi, akut korku ve gerilim hissiyle beraber fizyolojik uyarilmay1 igerir.

Stirekli kaygi ise bir karakter ozelligidir. Durumluk kaygi daha cok belli bir durumun
dogasindan kaynaklanan ve otonom sinir sisteminin uyarilmasimin eslik ettigi bir durumken,
stirekli kaygi kisinin kendi gevresindeki durumlarla basa ¢ikarken kullandigi bir diinya goriisii
olarak distiniilebilir (Yavuz, 2002).
Bazi kisiler stirekli olarak huzursuz ve mutsuzdurlar. Bu insanin kendisinden kaynaklanir ve
stirekli bir kaygi tiirtidiir. Stirekli kaygi cevresel kosullardan bagimsiz olarak, bireyin
huzursuzluk, endise, karamsarlik, asir1 duyarlilik gésterme, yogun heyecansal reaksiyonlarda
bulunmasi olarak tanimlanabilir (Oner ve Le Compte,1983).

Stirekli kaygi “cevresel kosullardan bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, vesvese-
endise duyma, karamsar olma, stres altinda asir1 duyarlilik gosterme ve yogun heyecansal

reaksiyonlarda bulunma egilimidir” seklinde tanimlanir. Siirekli kaygi bireyin davranmislar

32



lizerinde direk gozlenemez. Ancak degisik zaman ve kosullarda saptanan Durumluk Kaygi
reaksiyonlarinin siddetinden ve sikligindan yararlanilabilir. Bu tiir kaygi seviyesi yiiksek olan
bireyler, diisiik olanlara gore daha kolay incinirler ve karamsarliga diiserler. Ayrica bu kisiler
durumluk kaygiy1 da digerlerine gore daha sik ve yogun yasarlar (Oner, 1977).

2.4.2.3.0lumlu - olumsuz kayg: Kaygi genelde olumsuz olarak disiiniilmektedir.
Kayginin kisileri arastirmaya, caligmaya yonelttigi, fiziksel ve zihinsel zorlanma sonucu
kisileri giidiileyici bir etki yaptig1 da bilinmektedir. Is yasamindaki yiikselme amagh kaygi
kisiyi motive etmektedir. Gelismek ve iyi bir yasam siirebilmek i¢in stres ve kaygi az yada
¢ok herkes tarafindan yasanmaktadir (Oner ve Le Compte,1983).

2.4.2.4.Dalgalanan kayg:. Sikinti, endise, kaygi hicbir degisime ugramadan ortaya
¢ikabilir. Buna dalgalanan kaygi denir. Bunun karsit1 ise Corertyanxiety' dir. Burada kaygi
fiziki bir rahatsizlik goriinlimiindedir. Bas, kalp, mide agrisi gibi. Norotik sendrom belirtisi
olarak ortaya ¢ikar (Akandere,1997).

2.4.2.5.0zellikli Durum kaygi. Ozellik durum kaygis1 esas olarak heyecan ve kaygi
olaylar1 1ile ilgili yapilan arastirmalarda kabul edilen 6nemli degiskenleri smiflamaya
yarayarak kavramsal yapi saglamakla ilgilidir. Bu teori, kaygiyi, gegici bir durum ve sabit
baglantil kisisel 6zellik diye ikiye ayirir (Akandere, 1997).

Kaygi, bu tip smiflamalarin yaninda kendini gosterme sekline gore de
siniflandirilmustir. lk olarak kaygi, kendini fizyolojik olarak gosterebilir ki (fizyolojik ya da
somatik kaygi); bu tip kaygiya asir1 uyarilma, biligsel uyusmazlik ve davranim yoklugu
bulunmamasi neden olmaktadir. Bunlardan ilki kisinin bilgi hiicumuna ugramasini anlatir.
Gergekte yarismalar sirasinda ve Ozelliklede oyun aralar1 ve molalarda bazi koglar ¢ogu
zaman boyle bir tutum sergilerler. Ikincisi yani bilissel uyusmazlik kisinin bazi olaylarla
uzlasmada ¢ektigi giicliigii ifade eder. Ornegin; bir sporcunun gosterdigi performans iyi

olmasina ragmen, kadro dis1 birakilmasi gibi; Uciinciisii de kisinin gii¢ bir durumla nasil basa
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¢ikacagmi bilmemesinden ortaya c¢ikar. Ornegin bir giirescinin bir miisabaka sirasinda
rakibinin simdiye kadar hi¢ bilmedigi bir teknigi uyguladiginda buna karsi nasil bir davranista
bulunacagimi bilmemesidir. Yani biligsel kaygi, somatik kaygidan farkli olarak endise,
olumsuz diisiince ve beklentileri, dikkatin bozulmasini, konsantre olamamay1, kisinin kendisi
ile ilgili diistincelerini ifade etmektedir (Tiryaki, 2000).

2.4.3.Kaygidan kurtulma yollari. Karen (1980), “Korku bir insanin karsilasmis
oldugu tehlike ile orantili bir tepki oldugu halde, kaygi gercek tehlike ile orantili olmayan
asirt bir tepki, hatta hayal iriinii tehlikelere karsi gosterilen bir tepkidir.” Seklinde ifade
etmistir.

Karen (1980), kaygidan kurtulmak i¢in belli bagl dort yol 6nermektedir.

» Rasyonellestirme, Rasyonellestirme, sorumluluktan kagmak olarak aciklanir;
kaygiy1 hakli, akla yakin bir korkuya doniistiirmeye ¢alisir. Asirt derecede merakli ve kaygili
bir anne, ister kaygili bir anne oldugunu kabul etsin, isterse kaygisini hakli bir korku olarak
yorumlasin, her iki durumda da ¢ocuklari i¢in ayni derecede kaygi duyar. Anne zayifligina ve
tavirlarinin akil dis1 6gelerle dolu oldugunu kabul edecek yerde, sorumlulugu dis diinyaya
atarak kendi tavrini belirleyen gergek nedenlerle yiiz yiize gelmekten kurtulmus olmaktadir.
Kuskusuz bu gegici yararlarin bedelini, hicbir zaman kurtulamayacagi kaygilarla 6demek
zorunda olacaktir.

+ Kayginin Varhgim inkar Etme, Kaygidan kurtulabilmek icin kaygi inkar edilerek
biling¢ alaninin disina itilme olarak ifade edilir. Kaygi belirtisi olarak, titreme, terleme, kalbin
hizli carpmasi, tikanma, ya da bogulma duygusu, sik sik ¢is yapma ihtiyaci, ishal, kusma
gibi durumlar yaninda; ruhsal huzursuzluk, bir saldirtya ugrama, viicudun bir yerine felg
gelecegi gibi duygular ortaya cikabilir. Bu normale yakin bir durumdur. Yani belli bir

korkudan kurtulabilmek i¢in, onu umursamamak ve 6nemsememek gibi.
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» Kayg1 Yaratacak Her Tiirli Durum, Diisiince ve Duygudan Kac¢cmak, Suya
dalmaktan, daga tirmanmaktan korkan bir kimse bir giin bu gibi faaliyetlerden kendisini
bilingli olarak uzak tutabilir. Bir kimse bazi seyleri yapabildigi halde bu konuda duyulan
kaygt, yapilan isler lizerinde bazi1 etkiler gostermektedir. Bu etkiler:

1. Kaygi duyulan bir ise girismek bireyde gerginlik, yorgunluk ya da tilkenme
duygusu yaratmaktadir. Genellikle asir1 galigmadan ileri geldigi sanilan bircok giicliikler
gercekte isten degil, is ya da is arkadaslar ile ilgili kaygidan ileri gelmektedir.

2. Belirli bir faaliyet ile ilgili kaygi, bu ugrasilan faaliyetten beklenen sonug
alinmamasi gibi bir kaygi durumu yaratabilir.

3. Bir faaliyet ile ilgili kaygi, bu faaliyetten zevk duymamizi engelleyecektir. Burada,
kayginin siddeti rol oynamaktadir. Hafif kayginin bireye ¢ogu kez haz vermesine karsin,
siddetli kayg1 bireye yapilacak isle ilgili iskence derecesinde sikinti yaratabilir. Bu nedenle,
bir insanin farkinda oldugundan daha ¢ok kaygisi olabilecegi ya da hi¢ fark etmedigi halde
endiseli olabilecegi gibi bir agiklama, bircok degisik davranisin arkasinda kayginin gizlenmis
olabilecegi anlamini da tasimaktadir

2.4.4. Spor ve Kayg Iliskisi. Kaygi, hem fiziksel ya da somatik yollarla, hem de
miilakata girerken ya da simdiye kadar karsilasilan en 6nemli atletik yarigmada yer alirken,
herhangi bir seyle ilgili endiselendigimizde meydana gelir (Harris ve Straub,1984). Evrensel
bir ozellige sahip olan kaygi biitiin sporlarda performansi olumlu ve olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum yeteneklerini, dikkat ve
konsantrasyonlarini, koordinasyon ve dengelerini, karar verme ve degerlendirmelerini,
ozgliven ve degerliliklerini, motivasyon ve aktivasyonlarini 6nemli dlgiilerde etkilemektedir.
Bu etkiler sporcularin ortaya koyacaklar1 performanslarinda, gerek duyacaklar1 kuvvet-siirat-

dayaniklilik, esneklik, teknik ve taktik 6zelliklerde de kendisini gosterebilir. Yiiksek diizeyde
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kaygi, diisiik diizeyde olan 6z-giivenle iliskilidir. Diisiik diizeyde ki 6z-giiven performansin
optimal diizeyde gerceklesmesini engelleyebilir. Yiiksek kaygi diizeylerinde sporcular
gorevlerini yerine getirmede yeteneklerinden kusku duyabilirler ve kompleks becerilerini
yapmaktan sakmabilirler (Konter, 1996). Birgok durumda kaygi performansi etkilemektedir.
Ancak bu etkinin nasil ve hangi faktorler tarafindan yonlendirildigi heniiz tam olarak
aciklanamamaktadir (Caki, 1998).

Ne kadar ¢ok endise duyulursa yasanan kaygi da o kadar ¢ok olur ve bu da
performansin daha ¢ok diismesine neden olur (Harris ve Straub,1984).Yiiksek durumluk kaygi
olustugunda, motor performansin bozuldugunu ve bu durumdan koordinasyonun olumsuz bir
sekilde etkilendigini belirtmistir. Karsilagsma stresi, performans istemlerini karsilamada
yetersizlik  algilamasi iceresinde olundugunda ve Dbasarisizlikla ilgili  sonuglarin
algilanmasinda yasanabilir. Karsilagsma stresi, karsilagsma Oncesi zayif performans algilamalari
iceresinde olundugunda, karsilasma sirasinda Yyetersiz performans algilamalarina sahip
olundugunda ve karsilagma sonrasinda yerine getirilen performansmn, beklentileri
karsilamadig1 durumlarda kendisini gosterebilir. Karsilagsma stresi ayn1 zamanda durumluk
kaygi seklinde ifade edilebilir ve bunun en yaygin olan nedeni ise, basarisizlik tehdidi
olmaktadir (Anshel,1995).

Yiksek diizeyde kaygi, diisiik diizeyde 6z giivenle iliskilidir. Bunun tersi de ileriye
stiriilebilir. Diisiik diizeyde olan kaygi yiliksek diizeyde 6z giivenle iligkilidir. Diistik diizeyde
0z giiven performansin optimal diizeyde ger¢eklesmesini engelleyebilir. Yiiksek kaygi
diizeylerinde sporcular goérevlerini yerine getirmede yeteneklerinden kusku duyabilirler ve
kompleks becerileri yapmaktan sakinabilirler. Uyarilarin bazilar1 kaslarin gerilmesi, sinirlilik,
mide bulantisi, tansiyonun ve solunum hizinin yiikselmesi, kafa karisikligi, konsantre

olamama, karar verememe, eski aligkanliklara bagvurma, ayrintilart unutmadir. Ayn1 zamanda
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hareketlerde kolaylik ve diizgiinliikk kaybolabilir, kontrol ve konsantrasyonda bozulmalarla
karsilasabilirler (Konter,1996).

Sporcularda yiiksek kaygi diizeyine genellikle sporcunun performans kapasitesinin sinirlarina
yaklastikca rastlanilmaya baslanir. Baska bir deyisle, performans kapasitesinin sinirina
yaklastik¢a yogunlugu artar. Ayrica yarigsmalarin sonucuna gore belirlenen ceza ve ddiiller
sporcunun kaygi diizeyi ile performansini olumsuz yonde etkilemektedir (Baser, 1998)

Kaygi, sporcularin dogru Kkararlar olarak davranislarinda ve Yyeteneklerinde
bozulmalara neden olabilir. Asirt kaygi diizeyleri, sporcular1 gercekei ¢izgilerden farkli
kararlar almaya zorlayabilir. Asir1 kaygili ve baskili kosullarda sporcularin devamli olarak
yanlig kararlar aldiklarin1 géormekteyiz. Sporda performansin yiikseltilmesi i¢in antrendrlerin
spor psikolojisi ve ortaya ¢ikabilecek psikolojik ve fizyolojik sorunlari ortadan kaldirmanin
yollarini aragtirmasi gerekmektedir (Tavacioglu,1999.)

Sanderson, Mahoney ve Meyers ile Mahoney ve Avener (2004) basarili olan ve olamayan
sporcularin yasadiklar1 kayg: farkliliklar ile ilgili olarak sunlar1 belirtmektedirler.

» Daha basarili olan sporcular, daha az basarili olanlara gore, kaygiy1 diizenlemede,

katlanmada ve kullanmada daha iyi durumda bulunmaktadirlar.

» Daha becerikli sporcular, yarisma sirasinda daha az kaygili ve daha ¢ok konu

odaklanmalidir.

» Daha basarili sporcular, kaygmin kendilerini enerjiklestirdigini ve yardimecisi

oldugu diistincesi i¢cinde hareket etme egilimindedirler.

» Daha az basarili sporcular, yarisma sirasinda, panik durumlarina yakin bir

seviyeye kadar uyarilma diizeylerini ylikseltmektedirler. Bu daha az basarili olan

sporcularin tilkenmelerine ve performanslarinin  bozulmasma yol ac¢maktadir

(Konter,2002).
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Anshel (1995); kaygi ve uyarilmanin, miisabakaya 6zgii sporda yerlesmis ve kalict bir
deneyim oldugunu sdylemistir. Sporcularin duygularini diizenlemek icin, karsilasma 6ncesi ve
sirasinda dogru zihinsel uygulamalara basvurmasi, antrendrlerin sporcularina kazandirmalari
ve ogretmeleri gereken onemli beceriler arasinda bulunmaktadir. Bu amaci gergeklestirmek
icin yapilan uygulamalar, spordan spora farklilagabilir. Belirli bir karsilagsma igin zihinsel
olarak sporcularin hazirlanmasinda, antrenérler cogu kez benzer yaklasimlari takip etmezler.
Kayginin ne zaman ve nasil yukariya veya asagiya cekilecegi, iyi zamanlamay1, sporcularin
gereksinmelerini kavramayi, yapilan sporun istemlerini anlamayi, konular ve pozisyonlar
hakkinda bilgili olmay1 gerektirir. Ancak sonugta sporcunun kendisinin duygularini kontrol
altina almasini 6grenmemesi gerekmektedir (Konter,2002).

2.4.5.Antrenér ve Kaygi. Yoneticilerin saglikli karar almasi icin kaygidan uzak
kalmas1 gerekmektedir. Bu durumda her an karar verme durumunda olan yoneticiler erteleme,
kaderci olma, uysallik, donuk kalma, sezgisel davranma, diisiinmeden davranma, asir1 titiz
davranma, i¢ tepkisellik, bagimlilik ve kararsizlik gibi karar verme yontemlerinden birisini
kullanabilmek zorunda kalabilecekler (Civit¢i,2005). Bireyin kendisini, c¢evresini ve
gelecegini algilamasiyla, kendisini nasil algiladigi ve kendisine nasil davrandigi arasinda bir
etkilesim bulunmaktadir. Bir baska deyisle, bireyin duygusal tepkileri, karsilastigi olaylari
algilama, tanima ve yorumlama bi¢imine baghdir (Karakaya vd., 2007). Kaygi bir duygu
olduguna gore duygularin nasil ortaya ciktigi bilinirse kaygi ile bas etme saglanabilecektir
(Koruklu, 2006).

Kaygi ile bas edilebildiginde basarinin ve mutlulugun saglanabilecegi Ongoriildiiglinde
bireysel ve orglitsel basarinin da artabilecegi sOylenebilir. Nitekim, Hawthorne deneylerinde,
verimli ¢alismanin kaynagint mutlu is gorenlerin olusturdugu kabul gormiistiir. Mutlulugun
kaynagmi ise is gorenlerin umut diizeylerinin yiiksekligine kars1i kaygi diizeylerinin

diisiikliigii ile aciklanabilmektedir (Ehtiyar ve Ungiiren, 2008, Kara, 2009). Ancak yukar1
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kisimda da belirtildigi gibi ileri diizeyde kayginin varligi psikoanalitik bir yaklasim ile
coziilmesi gerektiginde, psikiyatrik bir inceleme giindeme gelebilir.

2.4.6. Sporcu ve Kaygi. Kaygi "Belirli bir duruma 6zgii olabilen kaygiy1 bireyin
kendisi icin tehdit eder nitelikte algilamasi ve korku duymasidir (Tavacioglu, 1999).Kaygi,
hem fiziksel ya da somatik yollarla, hem de zihinsel yollarla kendini gdsterir. Bu, bir sinava
girerken, bir konugma yaparken, bir is i¢in miilakata girerken ya da simdiye kadar karsilasilan
en onemli atletik yarigsmada yer alirken, herhangi bir seyle ilgili endiselendigimizde meydana
gelir (Harris, 1984).Spor psikologlar1 yiiksek performans igin sporcularin belli bir kaygi
diizeyine sahip olmalar1 gerekliliginde birlesiyorlar (Baser, 1998). Kaygi evrensel bir
karaktere sahiptir ve biitiin sporlarda performansi olumlu ve olumsuz etkileyebilmektedir.
Sportif performansta kaygi, sporcularin uyum yeteneklerini dikkat ve konsantrasyonlarini,
kondisyon ve dengelerini, karar verme ve degerlendirmelerini, 6z-giiven ve degerliliklerini,
motivasyon ve aktivasyonlarini 6nemli Gl¢lide etkilemektedir. Bu etkiler sporcularin ortaya
koyacaklar1 performanslarinda gerek duyacaklari kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik, teknik

ve taktik 6zelliklerde de kendisini gosterebilir (Koptagel, 1984).
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3.Boliim
Gere¢ ve Yontem

Calismanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve dérneklemi, veri
toplama araglar1 ve uygulanan testler ile elde edilen verilerin analizi konular ilgili bagliklar
altinda aciklanmistir.

3.1.Arastirmamin Modeli

Bu ¢alismada arastirma modeli olarak tarama modeli benimsenmistir. Tarama modeli
gegmiste ya da halen var olan bir durumun var oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan
arastirma yaklagimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaktadir (Karasar,2013). Tarama modelinin benimsendigi bu
caligma Bursa ilinde ¢alisan voleybol Antrenorlerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin
cinsiyet, yas, medeni durum, mezuniyet durumu, aylik gelir, sporcu ge¢misi, antrenorliikk
belge tiirli, antrendrliik yili, ¢alistirilan takim ve takim miisabaka diizeyi gibi degiskenler

acisindan incelenmesini amaglayan goniilliiliik esasina dayanan bir ¢calismadir.

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu c¢alismanin evrenini, Bursa ilinde miisabik diizeydeki her yas grubunda gorev
yapan Antrenédrler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 43 Voleybol Antrendriinden (34
erkek, 9 kadin) olusmaktadir. Calisma kapsamina dahil edilen antrenérlerden; en az 1. kademe
antrenOrliik belgesine sahibi olunmasi ve Bursa ilinde yarigmaya katilan bay ve bayan
musabik takimlarin ¢esitli yas gruplarinda gorev yapmasi sart1 aranmaktadir.

Caligmaya katilan Antrendrler ¢aligma hakkinda bilgilendirilmis olup demografik yap1
hakkinda bir istatiksel uygulama yapilacag: bilgisi verilerek arastirmaya dahil edilmislerdir.
Uludag Universitesi Saglik Bilimleri Arastirma ve Yaym Etik Kurul’'undan 02.11.2018 tarih

ve 2018 — 6 sayili oturum Karar No:2 sayili onay karar1 alinmistir(EK1,).
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3.3.Veri Toplama Araclari

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, 14 yasindan yukari olan gengler ve yetiskinlerde
kaygiy1 6lgmek igin gelistirilmistir. Ulkemizde, lise ve {iniversite ogrencileri iizerinde
uyarlamasi yapilan bu envanterin giivenirliligi ve gecerliligi saptanmustir. Ingilizce ve Tiirkce
formlarmin i¢ tutarliligi ve test-tekrar test glivenirliligi yiiksektir. Spielberger ve ark. (1970)
Le Compte ve Oner (1976). Durumluk Kayg1 Olceginin Ingilizce formunun i¢-tutarlilig: alpha
katsayilar1 .83 ile .92 arasinda iken, Tiirk¢e formunun katsayilart .90 ile .96 arasinda
degismekte; madde analizi ile saptanan i¢-tutarlilik katsayilar1 ise Ingilizce formda .45 ile .55
arasinda iken, Tiitkce formda .74 olarak saptanmistir. Siirekli Kaygi 6lgeginin Ingilizce
formunun ig-tutarliligi alpha katsayilari. 83 ile .92 arasinda, Tiirk¢e formunun katsayilar1 .81
ile .90 arasinda; madde analizi sonucu elde edilen i¢-tutarlilik medyan katsayilar ingilizce
formda .34 ile .72 arasinda, Tiirk¢e formda .56 olarak tespit edilmis bulunmaktadir. Diger bir
deyisle 6lgek maddelerinin giivenirliligi ve genel i¢ tutarliligi oldukca yiiksek olup bu durum
Ingilizce forma oranla Tiirk¢e formda daha da yiiksek degerlere ulagsmaktadir.

Test-tekrar test giivenirliligi, Ingilizce Durumluk Kaygi Olgegi icin .16 ile .56 ve
Tiirkce Slgek igin .26 ile .68 arasinda; Siirekli Kaygi Olgeginin test-tekrar test giivenirlik
katsayilari, Ingilizce Form igin .73 ile .86 ve Tiirkge formda .74 ile .86 arasinda
degismektedir.

Bugiline kadar yapilan ¢alismalarda durumluk kaygi puanlarinin durumsal ve gegici
stres altinda yiikseldigi, rahatlama halinde diistiigii saptanmistir. Siirekli puanlarin ise oldukca
sabit goOrlinen, gecici stres durumlarina duyarli olmayan, stres altinda bir degisme
kaydedilmeyen, ancak bireyin genel kaygi egilimini yansitan bir 6lgek oldugu saptanmuistir.
Stirekli kaygis1 yiiksek olan kisilerin, sosyal degerlendirilmelere acik olan durumlarda

kolaylikla 6z degerlerinin tehdit edildigi ve bdyle bir tehdidi kolayca algiladiklar1 zaman

41



durumluk seviyelerinde stirekli kaygisi1 diisikk olanlardan daha fazla yiikselme oldugu
gorilmiistir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’ nin 6nemli 6zellikleri, kisalik, uygulama ve
puanlama kolayligi, kisa zaman i¢inde degisen heyecansal reaksiyonlar1 degerlendirmede
olduk¢a duyarli olmasi, gilivenilir ve gecerli olmasi, diger dillerde ve iilkelerde denenmis ve
denenmekte olmasidir.

Deneklere Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgeklerine ilave olarak, cinsiyetleri, siniflari,
aktif spor yapip yapmadiklart ve ailelerin gelirleri gibi sorulardan olusan kisisel bilgi formu

da verilmistir.

42



4.Boliim

Bulgular
Sunulan ¢aligmada Bursa ilinde yasayan ve miisabik takimlarin biitiin yas gruplarinda
gorev yapan erkek ve kadin Voleybol antrendrlerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri
cinsiyet, yas, sahip oldugu belge tiirii, ¢alistirdig takim diizeyi, sporcu 6zge¢misi, antrenorliik
yili, medeni durum, mezuniyet, aylik gelir diizeyi ve g¢alistirdig1 takim sayis1 bakimindan

incelenmistir.

Tablo 1:

Sporcularin Durumluk ve Kaygi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gére T- Testi

Sonuclart
Cinsiyet n Ort+SS t sd P
Bayan 9 34,67+ 7,4

Durumluk Kaygi 1401 1 0,169
Erkek 34 30,65+7,6
Bayan 9 35,56 +7,8

Siirekli Kaygi 0,258 1 0,798
Erkek 34 3482+75

Tablo 1’ e gore katilimeilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri cinsiyete gore
yapilan Karsilastirilmasinda; hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmamistir (p>0.05)
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Tablo 2:

Sporcularin Durumluk ve Kaygi Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Anova Testi

Sonuclari
Yas n Ort+SS F sd P
20-30 10 34,6 +5,7
31-40 11 30,27 +7,5

Durumluk Kaygi 41-50 11 29,27+7,0 0,803 4 0,531
51-60 7 31,29+6,4
60 sti 2 31,00 + 15,5
20-30 10 376 +55
31-40 11 31,36 + 8,3

Siirekli Kaygi 41-50 11 34,36 + 7,6 1,155 4 0,347
51-60 7 36,14 + 5,6

60 tsti 2 3350+2,1

Tablo 2’ ye gore katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri yasa gore yapilan
karsilagtirilmasinda; hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel

diizeyde anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 3:
Sporcularin Durumluk ve Kaygi Diizeylerinin Belge Tiirii Degiskenine Gére Anova

Testi Sonuclart

Belge Tiirti n Ort+SS F sd P

1. Kademe 8 32,88 +5,3
Durumluk Kaygi 0,656 4 0,627
2. Kademe 15 30,6 +9,2
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3. Kademe
4. Kademe
5. Kademe
1. Kademe
2. Kademe
Siirekli Kaygi 3. Kademe
4. Kademe

5. Kademe

14

15

14

32,07 +8,1
32,25 +5,7
20
36,38 + 6,8
34,27+9,8
34,36 + 6,03 0,299 4 0,876
38,00 + 6,2

32

Tablo 3’ e gore katilimeilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri belge tiiriine gére

yapilan karsilagtirllmasinda; hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel diizeyde anlaml1 fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4:

Sporcularin Durumluk ve Kaygi Diizeylerinin Calistirdigi Takim Diizeyi Degiskenine Gore Anova

Testi Sonuglart

Calistirdig1 Takim Diizeyi n Ort+SS F sd P
Altyap1 22 2955+54
2. Lig 4 2650+4,6

Durumluk Kaygi 249 3 0,075
1. Lig 7 34,71+ 12
Efeler-Sultanlar Ligi 9 3567+81
Altyap1 22 33,09+6,2

Siirekli Kaygi 2. Lig 4 34,25 + 8,3 1,261 3 0,301
1. Lig 7 3843+113
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Efeler-Sultanlar Ligi 9 37,33+6,5

Tablo 4’ e gore katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ¢alistirdigi takim
diizeyine gore yapilan karsilastirilmasinda; hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 5:
Sporcularin Durumluk ve Kaygi Diizeylerinin Sporcu Ozgecmisi Degiskenine Gore Anova

Testi Sonuclar:

Sporcu Ozgegmisi n Ort+SS F sd P
Amator 22 31,14+7,1

Durumluk Kaygi Profosyonel 15 31,53+8,2 0,053 2 0,949
Milli 5 32,40 + 11
Amator 22 3445+7,6

Siirekli Kaygi Profosyonel 15 3467+73 0561 2 0,575
Milli 5 3840+88

Tablo 5’ e gore katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri sporcu 6zge¢misine
gore yapilan karsilastirilmasinda; hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 6:
Sporcularin Durumluk ve Kaygi Diizeylerinin Antrenorliik Yili Degiskenine Gore Anova

Testi Sonuclart

Antrenorlik Yili n Ort+SS F sd p

Durumluk Kayg1 1-5 12 3300+84 0675 2 0,515
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5-10

10 st

1-5
Stirekli Kaygi 5-10

10 Gsti

11

19

12

11

19

32,36 +5,4
29,89 + 8,6
36,92+ 75
3491+75

33,84+ 7,7

0,593 2 0,558

Tablo 6’ ya gore katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri antrendrliik yilina

gore yapilan karsilagtirllmasinda; hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 7:

Sporcularin Durumluk ve Kaygi Diizeylerinin Medeni Durum Degiskenine Gore T- Testi

Sonuglar
Medeni Durum n Ort+SS t sd P
Evli 27 29,33+7,1

Durumluk Kayg1 -2551 1 0,015
Bekar 14 3557+79
Evli 27 32,56 +7,2

Stirekli Kayg1 -2,984 1 0,005
Bekar 14 39,43 +6,4

Tablo 7’ ye gore katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri medeni duruma

gore yapilan karsilastirilmasinda; hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel diizeyde anlaml1 fark bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 8:

Sporcularin Durumluk ve Kaygi Diizeylerinin Mezuniyet Degiskenine Gore Anova Testi

Sonuclari
Mezuniyet Ort+SS F sd P
Lise 26,20 +4,9

Durumluk Kaygi 2635 1 0,112
Yiiksekokul 32,14+ 79
Lise 36,80 +2,9

Siirekli Kaygi 0,314 1 0,578
Yiiksekokul 34,76 + 8

Tablo 8’ e gore katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri mezuniyetlerine

gore yapilan karsilastirilmasinda; hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri arasinda

istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 9:

Sporcularin Durumluk ve Kaygi Diizeylerinin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Anova Testi

Sonuglar
Aylik Gelir Diizeyi n Ort+SS F sd P
0-1500 TL 5 28+4,6
1500-3000 TL 10 33+6,2

Durumluk Kayg1 0,468 3 0,706
3000-5000 16 31,38 + 8,6
5000-10000 10 30,6 +9,1
0-1500 TL 5 3520 +44
1500-3000 TL 10 37,30 +5,7

Siirekli Kaygi 0,413 3 0,745
3000-5000 16 34,25+9,5
5000-10000 10 338+7,7
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Tablo 9” a gore katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile aylik gelir

diizeyine gore yapilan karsilastirilmasinda; hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 10:

Sporcularin Durumluk ve Kaygi Diizeylerinin Calistirdigi Takim Sayisi Degiskenine Gore Anova

Testi Sonuclart

Calistirdig1 Takim Sayisi n Ort+SS F sd P
1 takim 4 3050+9,1
2 takim 5 3540+5,7
Durumluk Kaygi 1,192 3 0,326
3 takim 10 33,90+6,5
4 ve Ustu takim 23  29,65+8,3
1 takim 4 38,25+8,3
2 takim 5 38,00+3,3
Siirekli Kaygi 0,991 3 0,407
3 takim 10 36,20 +4,7
4 ve {sti takim 23 33,26 +8,8

Tablo 10’ a gore katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri calistirdigr takim

sayisina gore yapilan karsilastirilmasinda; hem durumluk hem de siirekli kaygi diizeyleri

arasinda istatistiksel diizeyde anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 11:

Degiskenler Arasinda Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Calistirdig: Siirekli Aylik
Durumluluk Takim Kaygi Medeni  Belge  Gelir Sporcu
Cinsiyet  Kaygi Puam Yas Diizeyi Puam Durum Tiri  Diizeyi Ozgecmisi
r *0,513
Cinsiyet p 0,001
N 42
Durumluluk “0,711
Kaygi1 Puani P 0,000
N 43
r *-0,531
Yas p 0,001
N 39
Caligtirdigr r  *0,357 *0,427 *0,527 *0,421
Takim p 0,02 0,005 0,000 0,005
Diizeyi N 42 42 41 42
o r *0,711 *0,431
Sure}l:h Kaygi 0 0,000 0,005
N 43 41
. r *0,531 *0,431
'\gﬁfjr';' 0 0,001 0,005
N 39 41
r  *0,513 *0,427 *0,593
Belge Tiri p 0,001 0,005 0,000
N 42 42 41
. r *0,527 *0,593
Ag‘ﬁsz"ihr 0 0,000 0,000
TN a1 41
Sporcu r *0.421
Ozgegmisi P 0,005
N 42

Tablo 11’ e gore cinsiyet ve belge tiirii degiskeni arasinda ayn1 yonlii orta diizeyde bir

iliski, durumluk kaygi puan ile siirekli kaygi puani degiskeni arasinda ayni yonlii yiiksek

iligki, yas ve medeni durum degiskeni arasinda ters yonlii orta diizeyde iliski, ¢alistirdigi

takim diizeyi ve cinsiyet degiskeni arasinda ayni1 yonlii zayif iligki, calistirdigl takim diizeyi

ve belge tiirii degiskeni arasinda ayni yonlii orta diizeyde iligki, ¢alistirdig1 takim diizeyi ve

aylik gelir diizeyi degiskeni arasinda ayni yonlii orta diizeyde iliski, ¢alistirdigi takim diizeyi

ve sporcu 6zgecmisi degiskeni arasinda ayni yonlii orta diizeyde iliski, siirekli kaygi puani ve

medeni durum degiskeni arasinda ayni yonlii orta diizeyde iliski, belge tiirli ve aylik gelir

diizeyi degiskeni arasinda ayn1 yonlii orta diizeyde iliski bulunmaktadir.
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5.Boliim
Tartisma

Bu calismada Bursa ilinde yasayan ve aktif olarak Antrendrliik hayatina devam eden
voleybol antrendrlerinin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet, yas, medeni durum,
mezuniyet durumu, aylik gelir, sporcu gee¢misi, antrenorliikk belge tiirii, antrenorliik yili,
caligtirilan takim ve takim miisabaka diizeyi gibi faktorlerden etkilenip etkilenmediginin tespit
edilmesi amaglanmaktadir.

Arastirma sonucunda voleybol antrendrlerinin durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin
medeni durum degiskeni agisindan anlamli olarak etkilendigi, cinsiyet, yas, mezuniyet
durumu, aylik gelir, sporcu ge¢misi, Antrendrliik belge tiirli, Antrenorlik yili, calistirilan
takim ve takim miisabaka diizeyi gibi faktorlerden ise etkilenmedigi tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore, voleybol antrendrlerinde durumluk-siirekli kaygi diizeyleri
voleybol antrenérlerinin durumluk ve kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli
olup olmadigini belirlemek amaciyla t testi kullanilmistir. Elde edilen sonuca gére durumluk-
kayg1 diizeylerinde cinsiyet acisindan herhangi bir farklilik goériilmemistir. Bu sonuca gore
hipotez 1 kabul edilmistir. Yani cinsiyet faktorii durumluk-kaygi diizeyini etkilememektedir.

Sinan ve digerleri (2015) Ogrenciler iizerine yaptiklar1 c¢alismalarinda erkeklerin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin, kadinlarda anlamli derecede diisilk oldugu
belirlemislerdir. Kartopu (2012) cinsiyet acgisindan durumluk ve stirekli kaygiyr inceledigi
calismasinda siirekli kaygi agisindan kadinlarin kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugunu
belirlerken, durumluk kaygi acisindan anlamli bir etkinin olmadigini belirlemistir.
Calismasinda cinsiyet degiskenine gore kadinlarin durumluk kaygi diizeylerinin erkeklerden
daha diisiik, siirekli kayg1 diizeylerinin ise daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Oztiirk (2008)
ise Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri iizerinde cinsiyetlerinin etkisi olup

olmadig1 belirlemek i¢in gergeklestirdigi calismada Ogrencilerin cinsiyetleri ile durumluk
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kaygt diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulundugunu, siirekli kaygi diizeyi ile herhangi bir
anlamlilik durumunun s6z konusu olmadigini, kizlarin erkeklerden diisiik kaygi diizeyine
sahip oldugunu belirtmektedir. Yine durumluk- siirekli iizerine yapilan baska caligsmalarda da
cinsiyetin herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir (Engiir,2002; Ozgiil, 2003; Yiicel,
2003; Ozbay, 2012; Kaya ve digerleri, 2014). Voleybol Antrenérlerinin kadin ya da erkek
olmalarmin durumluk ve siirekli kaygi iizerinde etkisinin olmamasi literatiirde yer alan
caligmalar paralellik gostermektedir.

Yas degiskenine gore, voleybol antrendrlerinde durumluk-Siirekli kayg: diizeyleri
voleybol antrendrlerinin durumluk ve kaygi diizeylerinin yas degiskeni agisindan anlamli olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Anova testi kullanilmigtir. Elde edilen sonuca gore durumluk-
kaygt diizeylerinde yasin herhangi bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. Bu sonuca gore
hipotez 2 kabul edilmistir. Bu sonug ile yas faktoriiniin durumluk-kaygi diizeyini etkilemedigi
goriilmektedir.

Sinan ve digerleri (2015) calismalarinda yas degiskeni agisindan durumluk kaygi
diizeylerinde anlamli farklilik bulurken, siirekli kaygi diizeyleri iizerine herhangi bir farklilik
tespit etmemistirler. Kartopu (2012) arastirmasi sonucunda yas degiskeni agisindan ergenlerin
yiiksek kaygi diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Bu durumun ise siirekli kaygi i¢in
gecerli oldugunu durumluk kaygi i¢in gecerli olmadigini belirtmektedir. Lok (2008) ve Caglar
(1999) ise gen¢ yas grubunda durumluk ve siirekli iizerine anlamli farkliliklar tespit
etmistirler. Arastirma bulgularimiz durumluk kaygi agisindan literatiirde yapilan ¢alismalar ile
benzerlik gosterirken siirekli kaygi acisindan benzerlik géstermemektedir

Medeni durum degiskenine gore, voleybol antrendrlerinde durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri voleybol Antrenoérlerinin durumluk ve kaygi diizeylerinin medeni durum degiskeni
acisindan anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla t testi kullanilmistir. Elde edilen

verilere gore durumluk-kaygi diizeylerinde medeni durumun etkili oldugu goriilmektedir. Bu
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sonuca gore hipotez 3 reddedilmistir. Dolayisiyla medeni durum faktoriiniin durumluk-kaygi
diizeyini etkiledigi goriilmektedir.

Kartopu (2012) yaptiklart arastirma sonucunda medeni durumun durumluk kaygi ve
stirekli kaygi iizerine etkisini inceledigi arastirmasi neticesinde bekarlarin kaygi diizeyinin
evlilere gore daha yiiksektir oldugunu belirlemistir. Ancak bu durumun siirekli kaygi
acisindan anlamli oldugu, durumluk kaygi acisindan ise anlamli olmadigin1 vurgulamaktadir.
Arastirmamizda da bekarlarin kaygi diizeylerinin yiiksek olarak bulunmasi ile literatiirdeki
caligmalar benzerlik gostermektedir.

Mezuniyet degiskenine gore voleybol antrenérlerinde durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri voleybol Antrenérlerinin durumluk ve kaygi diizeylerinin mezuniyet degiskeni
acisindan anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Anova testi kullanilmistir. Elde edilen
sonuca gore durumluk-kaygi diizeylerinde mezuniyetin herhangi bir etkisinin olmadig
goriilmektedir. Bu sonuca gore hipotez 4 kabul edilmistir. Bu sonug ile mezuniyet faktoriiniin
durumluk-kayg diizeyini etkilemedigi goriilmektedir.

Kartopu (2012) arastirma sonucu elde ettigi verilere dayanarak lise egitim diizeyinde
gorlilen kaygmin diger egitim kademelerinde goriilen kaygidan yiiksek oldugunu ancak bu
durumun sadece siirekli kaygi acisindan dogru oldugunu, durumluk kaygi agisindan dogru
olmadigini savunmaktadir. Aragtirmamiz ve literatiirde yer alan bilgiler benzerlik
gostermektir.

Aylik gelir degiskenine gore, voleybol antrenorlerinde durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri voleybol Antrenérlerinin durumluk ve kaygi diizeylerinin aylik gelir degiskeni
acisindan anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Anova testi kullanilmistir. Elde edilen
sonuca gore durumluk-kaygi diizeylerinde aylik gelirin herhangi bir etkisinin olmadig:
goriilmektedir. Bu sonuca gore hipotez 5 kabul edilmistir. Yani aylik gelir faktoriiniin

durumluk-kayg1 diizeyini etkilemedigi goriilmektedir.
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Oztiirk (2008) gelir diizeyinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri iizerine etkisini
inceledigi calismasinda herhangi bir anlamli farklilik bulamamigtir. Yine Karabulut (2010)
yaptig1 arastirma sonucunda ekonomik gelirin kaygi {izerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini belirtmektedir. Arastirma bulgularimiz ve literatiirde yer alan ¢aligmalar
uyumluluk gostermektedir.

Sporcu 6zge¢misine degiskenine gore, voleybol antrendrlerinde durumluk-siirekli
kaygi diizeyleri Voleybol Antrenédrlerinin durumluk ve kaygi diizeylerinin sporcu ge¢misi
degiskeni agisindan anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Anova testi kullanilmistir.
Elde edilen sonuca gore durumluk-kaygi diizeylerinde sporcu geg¢misinin herhangi bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore hipotez 6 kabul edilmistir. Bu sonug ile
sporcu gegmis faktdriiniin durumluk-kaygi diizeyini etkilemedigi goriilmektedir.

Erbas (2000) spor yapma siireleri ile durumluk-siirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulamamstir. Yine Ozbay (2012) arastirmasinda spor yilmin durumluk-
stirekli kaygi diizeyi iizerine herhangi bir etkisini olmadigini belirtmektedir. Literatiirde yer
alan ¢alismalarda spor yilinin kaygi lizerinde herhangi bir etki yaratmamasi durumu bizim
arastirmada da goriilmektedir.

Antrenorliik belge tiirii degiskenine gore, voleybol antrendrlerinde durumluk-siirekli
kayg1 diizeyleri voleybol Antrendrlerinin durumluk ve kaygi diizeylerinin antrenorliik belge
degiskeni agisindan anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Anova testi kullanilmistir.
Elde edilen sonuca gore durumluk-kaygi diizeylerinde Antrenorliik belgesinin herhangi bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore hipotez 7 kabul edilmistir. Bu sonug ile
antrendrliik belgesinin durumluk-kaygi diizeyini etkilemedigi goriilmektedir. Buradan elde
edilen verilere 1s1ginda antrendriin sahip oldugu belge tiirlinlin  Antrendriin durumluk ve
stirekli kayg1 diizeyi tizerinde herhangi bir etki yaratmadigi ve bu durumun kaygi yaratici ya

da kaygiy1 azaltici bir etken olmadig1 sonucuna ulasilmaktadir.
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Antrendrlik yili degiskenine gore, voleybol antrenérlerinde durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri voleybol Antrenérlerinin durumluk ve kaygi diizeylerinin antrendrliik yili degiskeni
acisindan anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Anova testi kullanilmistir. Elde edilen
sonuca gore durumluk-kaygi diizeylerinde Antrendrliik yilinin herhangi bir etkisinin olmadigi
goriilmektedir. Bu sonuca gore hipotez 8 kabul edilmistir. Bu sonug ile Antrendrliik yilinin
durumluk-kaygi diizeyi tizerinde herhangi bir etki yaratmadigi goriilmektedir. Antrendriin
tecriibe durumunun kaygi {izerinde etki yaratmasi beklenirken arastirmamizda tam tersi bir
sonuca ulagilmistir. Bu durumun arastirmada yer alan Antrendrlerin deneyim olarak birbirine
yakin olmasi ve ¢ok uzun siireli tecriibelerinin olmamasindan kaynaklanmis olabilecegi
distiniilmektedir.

Calistirilan takim degiskenine gore, voleybol antrendrlerinde durumluk-siirekli kaygi
diizeyleri voleybol Antrendrlerinin durumluk ve kaygi diizeylerinin ¢alistirilan takim
degiskeni agisindan anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Anova testi kullanilmistir.
Elde edilen sonuca gore durumluk-kaygi diizeylerinde ¢alistirilan takim herhangi bir etkisinin
olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore hipotez 9 kabul edilmistir. Yani ¢alistirilan takim
faktorii durumluk-kaygr diizeyini etkilememektedir.

Literatiirde ¢esitli kademelerde yer alan takimlarin kaygi durumlarinin yer aldiklari lig
ve sporcu yaslar1 paralelinde farklilik gosterdigi calismalara rastlamak miimkiindiir (Bedir,
2008). Ancak literatiirdeki ¢alismalar ve aragtirmamizda takim diizeyi ve kaygi durumu ile
ilgili herhangi bir benzerlik goriilmemektedir.

Takimin miisabaka diizeyi degiskenine goére, voleybol antrenérlerinde durumluk-
stirekli kaygi diizeyleri voleybol Antrenérlerinin durumluk ve kaygi diizeylerinin takim
miisabaka diizeyi degiskeni acisindan anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla Anova
testi kullanilmistir. Elde edilen sonuca gore durumluk-kaygi diizeylerinde takimin miisabaka

diizeyinin herhangi bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore hipotez 10 kabul
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edilmistir. Dolayistyla takimin miisabaka diizeyi faktoriiniin durumluk-kaygi diizeyini
etkilemedigi goriilmektedir. Antrendrlerin g¢alistirdiklari takim sayisinin kaygi durumlari
iizerinde herhangi bir etki yaratmamasi islerine olan sevgi ve bagliliklarindan kaynaklaniyor

olabilecegi sonucuna varilmaktadir.
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6.Boliim
Sonuc ve Oneriler

Bursa ilinde aktif olarak Antrendrliik faaliyetine devam eden voleybol antrendrlerinin
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile ilgili elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir.

1- Voleybol Antrendrlerinde durumluk-siirekli kaygi diizeylerinde cinsiyet
degiskenine gore bir farklilik yoktur (p>.05).

2- Voleybol Antrenorlerinde durumluk-siirekli kaygi diizeylerinde yas kriterine
degiskenine gore bir farklilik yoktur (p>.05).

3-Voleybol Antrenorlerinde durumluk-siirekli kaygi diizeylerinde medeni durum
degiskenine gore bir farklilik vardir (p<.05).

4- Voleybol Antrenorlerinde durumluk-siirekli kaygi diizeylerinde mezuniyet
degiskenine gore bir farklilik yoktur (p>.05).

5- Voleybol Antrenorlerinde durumluk-siirekli kaygi diizeylerinde ayhik gelir
degiskenine gore bir farklilik yoktur (p>.05).

6- Voleybol Antrenorlerinde durumluk-siirekli kaygi diizeylerinde sporcu ge¢misi
degiskenine gore bir farklilik yoktur (p>.05).

7-Voleybol Antrenorlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeylerinde antrendrliik belge
degiskenine gore bir farklilik yoktur (p>.05).

8- Voleybol Antrenorlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeylerinde antrenorliik yili
degiskenine gore bir farklilik yoktur (p>.05).

9-Voleybol Antrendrlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeylerinde c¢alistirdigi takim
degiskenine gore bir farklilik yoktur (p>.05).

10-Voleybol Antrenérlerinde durumluk - siirekli kaygi diizeylerinde takimin

miisabaka diizeyi degiskenine gore bir farklilik yoktur (p>.05).
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Sonu¢ olarak bursa ilinde aktif olarak takim calistiran voleybol antrenérlerinin
durumluk-siirekli kaygi durumlari agisindan sadece medeni durum agisindan anlamli farklilik

gosterirken diger degiskenler agisindan herhangi bir farklilik goriilmemektedir.

Oneriler

» Durumluk ve siirekli kaygi ile ilgili arastirmalarin diger brans antrendrlerine de
uygulanmasi yani farkli denek gruplari ile ¢alisilma yapilabilir.

» Antrenorler ve ilgili diger paydaslar (6gretmen, idareci vs.) sporcularin durumluk ve
stirekli kaygilart bilgilendirilebilir.

» Antrendrlerin miisabaka oncesi ve sonrast ile ilgili spor psikolojisi kapsaminda egitim
almalar1 saglanabilir.

» Spor takimlarinda yer alan bireylerin durumluk-siirekli kaygi ile ilgili bilgilendirilmesi
saglanabilir.

» Antrendrlerin  sporcularin  durumluk-siirekli kaygi durumlarini belirlemeleri igin
sporcularin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durumlarini takip edebilirler.

» Durumluk-siirekli kaygt igin pedagog, psikolog gibi alan uzmanlari ile koordineli
calisilabilir.

» Antrenorler durumluk-siirekli kaygi olusturacak ortamlarin engellenmesi igin ¢ok
yonlii galigmalar yapabilirler.

» Sporcularin kaygi yaratacak ortamdan uzaklagsma becerileri kazanmalari saglanabilir.

» Sporcularin farkli atmosferlerde tecriibe kazanip kayginin iistesinden gelme yollarini
ogrenmeleri desteklenebilir.

» Miisabaka oncesi ve sonrasi olugabilecek olumsuz durumlarin giderilmesi igin iyi bir

analiz ve ek destek saglanabilir.
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Ekler

EK 1- Etik Kurul Onay1

lk1

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Saghk Bilimleri Aragtirma ve Yaymn Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI
02 Kasim 2018 2018-06

KARAR NO 2: Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Sper Anabilim Dalu
dgrencisi Atakan YILDIZ''n "Voleybol Antrendirlerinin Durumluk ve Silreklilik Kayg Dilzeylerinin
Yag Belge Tiirli, Cahgtrdifn Takvim Diizeyi ve Sporcu Ozgegmigine Giire Incelenmesi” bashkl tez
galigmasi kapsaminda uygulayacaf anket sorulanimin degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan gdriigmeler sonunda; Universitemiz Effitim Bilimleri Enstitiisit Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali 8firencisi Atakan YILDIZ''n "Voleybol Antrendirlerinin Durumluk ve Sireklilik Kayg
Diizeylerinin Yas Belge Tiirfi, Calistirdifn Tabovim Dilzeyi ve Sporcu Ozgegmisine Gore Incelenmesi”
baslikly tez galigmas: kapsaminda uygulayacaft anket sorulanmn, fikd, hukuki ve telif haklan
bakimindan metot ve Glgegine iliskin sorumlulugu bagvurucuya ait olmak fizere uygun oldufuna

- oybirigi ile karar verildi.

Prof. Dr. Mustafa/?

me Dr. flker ERCAN Prof. Dt. Berritt TUNCA
Uye Uye
LKkt rm! i J
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EK 2- Kisisel Bilgi Formu

Bu calisma,
"Voleyhol AntrendrlerininDurumluk ve Sireklilik Kayg: Analizlerinin incelenmesi"
konulu yiiksek lisans cahsmasidir.
Elde edilen veriler, tez cahsmas: digmda kullamImayacak ve paylasimayacaktir.
Tablo 1:
Tammlayicl Ozelliklerin Size Uygun Alam igar&ﬂeyi]ﬁz x)
Dagilm
Yag 20:30 () 31-40 () 41-50 () | 51-60usta (..) 60astd (...)
Cinsiyet Kadn (.) Efkek  (..)
Medeni Durumu Evli (..} Bekar (..
1. Kademe 2. Kademe 3. Kademe 4 Kademe 3. Kademe
Belge Tiiri
() () () () ()
Altyam 2.Lig 1Lig Efeler / Sultanlar Ligi
Cahstirdigy Talam Diizeyi
() () () ()
Tikolkul Ortaokul Lise Yitksekokul Universite
Mezuniyet
(-..) (...) (...) (...) (...)
0-13500TL 1.500-3.000 TL | 3.000-5.000 TL 5.000-10000TL|  >10.000
Avylik Gelir Diizeyt
(...) (...) (...) (...) (...)
) Yok Amatir Profosyonel MMihi
Sporcu Ozgecmigt
(-..) (...} (...} (...)
Kag Vildsr Antrendifik Lyil- 3 vil arast 3-10 vl arast 10 vil ve iisti
Yapryorsumz?
o (-) (-) (-)
Toplemda 1 takim 2 takam 3 takam 4 takam ve isti
Kag Takam Cahstirdime” () () () ()
Teknolojik Yeniliker
A O N P fullaniyorum. Hayrr (...
Ellatuyor musumuz? vet () ayerm 2 ()
Yardimer Kullanyor musunuz? Evet () olarak kullanryorum. Hayrr (...)
Blirtmek istediginiz difer BUSUSIAr . oo e




EK 3- DURUMLUK KAYGI OLCEGI

STAlI FORM TX -1

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim ifadeler
verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olanimi igaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi
bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi
isaretleyin.

Miisabaka 6ncesi..

3

s

S Z

o |2 |% |2

T MmO | e
I ~ ORICRICRNG)

Su anda sakinim

2. | Kendimi emniyette hissediyorum ORIYBIORNG.
3 | Suanda sinirlerim gergin M@ 6| @
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim OREYEICORNO)
5. | Su anda huzur i¢indeyim OREAREC) 4)
6 | Suanda hic keyfim yok 1) 1@ 16 | @
7 | Bagima geleceklerden endise ediyorum @ 1@ |3 (@)
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum o @ 6| @4
9 | Suanda kaygiliyim 1 1@ G | (4
10. | Kendimi rahat hissediyorum Q1@ Q)| @
11. |Kendime giivenim var 1) 1@ 16 | @
12 | Su anda asabim bozuk OREIYRIORNO,
13 | Cok sinirliyim ORIYEIORNCO.
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum @@ @ | @
15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum L@ 6| @
16. | Su anda halimden memnunum ORIOEIOREY,
17 | Su anda endiseliyim OEIYRIORNO)
18 | Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum @D 1@ |3 | @
19. | Su anda sevingliyim @D 1@ |3 | @
20. | Su anda keyfim yerinde. 1 1@ 6 | (4
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EK 4- SUREKLI KAYGI OLCEGI

STAlI FORM TX -2

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki parantezlerden uygun olanii isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlig
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil
hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Genel olarak

g o

Sss [Y|Es

SS|H |% |sg

= I a1 o | I N
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) @2 | 3| ¥
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) 2103 | @4
23 | Genellikle kolay aglarim 1) @2 13| 4
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) 2103 | @4
25 | Cabuk karar veremedigim igin firsatlar1 kagiririm (1) @2 13| 4
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) @2 13| 4
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 2103 | 4
28 | Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim N 1@ “»
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) @2 13| @
30. | Genellikle mutluyum 1) @2 13| ¥
31 | Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) 2103 | @4
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) 2103 | 4
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) 2103 | 4
34 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim (1) @2 13| 4
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (1) @2 13| @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) 2103 | 4
37 |Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) @2 13| @
38 | Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam (1) 2103 | 4
39. | Akli baginda ve kararli bir insanim (1) @2 13| @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor (1) @2 13| @
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ULUDAG UNIVERSITESI

TEZ GOGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZiN FORMU

Yazar Adi Soyadi Atakan Yildiz

Tez Adi Bursa ilinde yasayan ve miisabik takimlarin
butiin yas gruplarinda galisan voleybol
antrendrlerinin durumluk ve siirekli kaygi
analizlerinin yas, sahip oldugu belge tiir,
¢ahstirdig1 takim diizeyi ve sporcu 6zgegmigine

gore incelenmesi.

Enstitl Egitim Bilimleri Enstiitiist

Anabilim Dah Beden Egitimi Ve Spor Anabilim Dali

Bilim Dali Beden Egitimi Ve Spor

Tez Turiu Yiiksek Lisans

Tez Danigman(lar)i Dog.Dr.Senay SAHIN

Cogaltma (Fotokopi Cekim) izni m Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimin sadece igindekiler, 6zet, kaynakga ve
iceriginin % 10 bolimunin fotokopi
¢ekilmesine izin veriyorum

[] Tezimden fotokopi ¢ekilmesine izin
vermiyorum

Yayimlama izni m Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
izin veriyorum

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasinin
ertelenmesini istiyorum

1yl [
2yl O
3yil [

[1 Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
izin vermiyorum

Hazirlamig oldugum tezimin yukarnda belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet haklarim
sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanligi tarafindan
hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih: 29 /01/ 2019
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Ogrenim Gordiigii
Kurumlar

Lisans

Yiiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller
ve Diizeyi
Cahstig1 Kurumlar

Sertifikalar

Aldig Odiiller

0Oz Gecmis

. Arpacay — 1975

: Baslama Yih

11995
: 2015

: Ingilizce- Orta

Bitirme
Yih

1999

: Baslama ve Ayrilma

Tarihleri
1997....

Kurum Adi

Uludag Universitesi

Uludag Universitesi

Kurum Adlari

Ozdilek Alisveris Merkezleri A.S

: T.F.F Futbol — C Antrendr Belgesi /2011
T.F.F Futbol Halk Egitim Futbol Kurslar1 Spor Egitmeni 2. Kademe
Futbol Sertifika Programi / BURSA -2017
T.F.F Futbol Bolgesel Futbol Antrenor Gelisim Semineri /
BURSA /1998
Badminton 1. Kademe Yardimeci Antrendrliik Belgesi
BURSA /2011

. Masterler Voleybol Sampiyonasi Tirkiye 3.1iigii /BURSA /2017
Sivil Giindem Gazetesi Fark Yaratanlar Yilin Yoneticisi Ozel

Odiilii / 2016
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