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Takim ve bireysel sporlarda 14-18 yas sporculara uygulanan siddetin boyutlarinin
arastirilmasi.

Bu arastirma, spor yapilan tiim mekénlarda sporcu olan veya sporcu kimligi almaya
calisan genclerin, sportif faaliyetler sirasinda karsilastiklar1 siddetin sikhigi, siiresi ve
etkilerinin ne boyutlarda oldugu, kimler tarafindan, neden, nasil uygulandigini belirlemeye
yonelik betimsel bir calismadir.

Verilerin degerlendirmesi, p<0,05 anlamhhk diizeyinde x> ve frekans dagilim
kullanillarak yapilmistir. Literatiir bilgilerine dayamlarak hazirlanan 63 soruluk anket,
katihmcilarin maruz kaldiklan fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet hakkindaki sorularla
sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik diizeylerine yonelik sorulari icermektedir.

Arastirmaya Kkatilan sporcularin yaslari1 14-18 olup yas ortalamalar 15,65+1,2°dir.
Sporcularim %64,4 (n=271)’ii erkek, %35,6 (n=150)’s1 kadindir. Sporculardan %42,5’i
bedensel, %88,5’i psikolojik ve %17,5’i cinsel siddet gordiigiinii belirtmistir. Egitimde
siddetin olmas1 gerektigini diisiinen sporcu oram %9,5°dir. Bedensel siddet gorenlerin
%74,3’li takim sporu, %25,7’si bireysel spor yapmaktadir. Bedensel siddetin %41,3’ii
antrendriinden, %16,5’i takim arkadaslardan, psikolojik siddetin %31,7’si antrendriinden,
%17,8’1 takim arkadaslarindan gelmektedir. Kadinlarin %28,7’si, erkeklerin %50,2’si
bedensel siddete maruz kalmislardir. Sporcularin %35,7’si ii¢ ay veya ii¢ aydan daha az
zamandir siddete ugramislardir. Takim sporlarinda %?22,8 sarsma, bireysel sporlarda ise
%17,3 tokat atma yaygin kullamlan siddet tiirlerindendir.

Sonu¢ olarak sporcular siddete maruz kalmaktadirlar. Sporculara siddeti
antrendrleri, arkadaslari ve aileleri uygulamaktadir. Takim sporu yapanlarin bireysel spor
yapanlara gore daha cok siddete maruz kalmalari, takim sporunda bireylerin daha ¢ok
baski altinda olduklarim diisiindiirmektedir. Arastirmadaki spor dallar icerisinde
basketbolcularin ve futbolcularin en c¢ok siddet géren sporcular olmalarina ragmen siddetin
kendilerine uygulanabilecegini dogru bulmalar siddetin zamanla bir egitim ve disiplin etme
araci olarak kabul edilebilecegini gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda almacak onlem ve Oneriler uygulanabildigi olciide Tiirk sporuna katki
saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: Siddet, sporcu, ergen, bireysel sporlar, takim sporlari
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Investigation of the size and dimensions of violence against athletes ranging 14 to 18 year-olds
in team and individual sports

The investigation is descriptive study about determination of application against
athletes or young people who try to get the athlete identification of frequency, duration and
size and effects of violence as well as who applies violence and how it is applied on in all sport
spaces in those sportive activities.

Data analysis, p <0.05 significance level was performed using chi-square distribution
and frequency. Through a survey of 63 questions that was prepared based on the literature,
the participants of this study were asked questions about physical, psychological and sexual
violence that they were exposed during the sportive activities. Their demographic data and
socio-economic status were also determined.

The mean age and standard deviation of the participants in this study are 15.65+1.2
with an age range from 14 to 18 year-olds. This study comprises %64.4 (n=271) men and
%35.6 (n=150) women athletes. The findings of this research showed that the participants
received physical violence 42.5%, psychological violence 88.5%, and sexual violence 17.5%.
9.5% of athletes consider that violence is a hormal approach used in sport. 74.3% of those
who received physical violence perform team sports and the rest 25.7% is in individual sports.
People applying physical violence are coaches 41.3%, teammates 16.5% while psychological
violence was utilized by coaches 31.7% and teammates 17.8%. 28.7% of women and 50.2% of
men had violence. 5.7% of the athletes were exposed to violence during three months or more
than three months shaking 22.8% and slap in the face 17.3% are the most common type of
violence in team and individual sports, respectively.

Consequently the athletes have been exposed to violence. The violence is applied
athletes by them coaches, teammates and family members. Athletes who play team sports are
exposed to violence more than the athletes who play individual sports, this factor makes
somebody think that individuals in team sports are under more pressure than the ones in
individual sports. This study proves that athletes in team sports are exposed to violence more
than those in individual sports. Even though basketball and football players are of the
violence the athletes exposed to the violence, they accept it as a method of training and
discipline. The extent applicability of the measures and recommendations taken from
research findings will contribute to the Turkish sports.

Key worlds: Violence, athlete, adolescent, individual sports, team sports



ONSOZ

Giiniimiizde siddet, sportif etkinliklerden sz edildiginde olduk¢a sik duyulan,
gbzlenen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Sporun igindeki bu siddete acaba
geng sporcular ne Ol¢liide maruz kalmaktadirlar?” sorusu arastirmaya degerdir. Bu
caligmada 14-18 yas araligindaki sporcularin maruz kaldiklar1 bedensel, psikolojik ve
cinsel siddetin boyutlarinin belirlenmesi amac¢lanmaktadir.

Aragtirmadan elde edilecek verilerin, genglerin siddetten arindirilmis ortamlarda
spor etkinliklerine katilmalarini saglamaya ve sporun olumlu etkilerini ortaya ¢ikarmaya
yardimci olacagi beklenmektedir. Aragtirmanin bu amaca hizmet ettigi Ol¢iide Tiirk
sporuna katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Tez ¢alismasinin planlanmasinda, yiiriitiilmesinde bana yon veren ve yardimci
olan c¢ok degerli danigmanim Yrd. Dog¢. Dr. Zaim Alparslan Acar’a, g¢alismanin
sirdiiriilmesinde fikir ve bilgilerini paylasan 06zellikle calismanin istatistiksel
degerlendirmesinde yardimlarindan dolayr Yrd. Dog. Dr. Biilent Ediz’e, ¢alismamin
baslangicinda anketi hazirlamamda bilgileri ve tecriibeleriyle bana yon veren Prof. Dr.
Seyhan Hasirc1 ve Prof. Dr. Dilek Goziitok ve de degerli arkadasim Uzm. Psikolog
Zeynep Seker Aygiil’e, ayrica anketleri goniillii dolduran tiim sporculara ve bunun igin
izin veren tiim antrendr ve yoneticilere bana zaman ayirdiklari i¢in,

Bugiinlere gelmemdeki katkilar1 ve sagladiklart egitim igin, hayatim boyunca
bana gii¢ veren, maddi ve manevi desteklerini hi¢gbir zaman esirgemeyen, her zaman
yanimda olan babama ve yakinda kaybettigim rahmetli anneme; anket calismalari
sirasinda yanimda gelen ve bana her sekilde yardim etmeye ¢alisan kizlarim Buse Burcu
ve Beste Sevval BULUT a; beni bu siirecte her yonden destekleyen sevgili esime;
cevirilerde yardimlarini esirgemeyen ve bakis agimi genisleten ablama ve agabeylerime

tesekkiirlerimi sunarim.

Bursa 2012, Birsen BULUT
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Niteligi ve kimligi daima tartismali konular arasinda yer alan siddet, yasamin bir
parcast olarak insanlik tarihinin her déneminde kendini hissettirmistir. Siddet bazen
kisiligi tahrip eden psikolojik travma, bazen de toplumsal yikimlara sebep olan bir savas

araci olarak ortaya ¢ikmustir (Akdemir 2009).

Toplumsal degismenin hizla artmasi bireylerin fiziksel ve ekonomik sorunlarina
¢cozlim getirirken, psikolojik sorunlarin artmasina neden olmaktadir. Kisinin toplumsal
statiisii ile saglig1r arasindaki dogrusal iligki glinlimiizde herkes tarafindan bilinen ve
kabul edilen bir gercektir. Kisilerin sagligini etkileyen 6nemli faktorlerden biri de hig
sliphesiz siddet faktoriidiir. Siddet insan yasaminin her alaninda goriilen ve diinyada

giderek artan bir saglik ve hatta insan haklar1 sorunudur (Gokkaya 2009; MEB 2006 ).

Yikic1 bir davramis olan siddetin kokeninde saldirganlik davranisi rol
oynamaktadir. Bireysel ve toplumsal siddetin dogal ve ruhsal bir¢ok nedeni vardir.
Ancak insanlik tarihi boyunca, ruhsal yasantilarinda farkli savunma diizenlerine sahip
olan insanlar, kendilerinden kaynaklanan saldirgan davranislar1 her yerde ve her zaman
hakli, dogru gérmiis, géstermek istemislerdir. Bu diisiince sisteminin etkisi altinda insan
kendisinin dogru, glizel, iyi, olumlu diisiindiigiine, hakli olduguna; baskalarinin hatali,
kotli olumsuz disiindiigiine haksiz olduguna inanir. Kendisi gibi diisinmeyenlere

hosgorii gostermez (Koknel 1996 a).

Ozellikle ergenlerde goriilen bazi davranissal (¢ekingenlik, sessizlik, aglama vb)
ve fizyolojik sorunlara (terleme, bas agrisi, nefes almakta zorlanma vb.) 6fkenin uygun
bir sekilde ifade edilmemesinin neden oldugu ve saglik durumu, cinsiyet, okul basarisi,
aile ve arkadas iligkileri gibi faktorlerin de ergenin 6fke ifade tarzini belirledigi ifade

edilmektedir. Ergende goriilen ruhsal ve fizyolojik sorunlarin erken belirlenmesi ¢ok



onemlidir. Bu nedenle 6fkenin iyi taninmasi, anlasilmasi da 6nemlidir. Bu bakimdan
spor kuliiplerindeki yetersiz personelin artirilmasi, veli, sporcu ve antrendr iletisiminin

tizerinde 6nemle durulmalidir (Albayrak 2009).

Yukaridaki verilerden de anlasilacagi iizere genglerin psikolojik sagliklart ve
kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesi egitimin en 6nemli temel amaglarindan biri haline

gelmistir. Genglerin egitim alanlarindan biri de hig siiphesiz spor alanlaridir.

Spor, insanin bedensel, ruhsal ve aym1i zamanda sosyal alanda gelismesini
saglayan bir ugrasi olup, insanin dogayla savasindan kaynaklanmis bir olgudur (Acet
2005; Koknel 1996 a). Spor; diinyada her yas kademesinden ve meslekten katilim ve
izleyici bulan sosyal bir ugrasidir. Giiniimiizde sporda kazanilan uluslararasi basarilar,
toplumun gilinliikk yasaminda ve moral diizeyinde olduk¢a 6nemli bir deger tasir hale
gelmistir. Sporun insanlara verdigi heyecan ve desarj olma 6zelligi onu ayricalikli bir

konuma getirmektedir (Oztiirk ve ark. 2004).

Dayak, egitimde bir ara¢ olarak; gelismis iilkelerde de zaman zaman
kullanilmaktadir. Bunun yanmi sira yetiskinin 6fke ve kizginligi sonucunda c¢ocuga
yapilan saldirilar veya ¢ocugun ve gencin dogal isteklerinin bastirilmasi i¢in yapilan
siddete dayal1 davranislar kisaca psikolojik siddet, davranis degistirme amaci ile yapilan
bedensel cezalandirmadan ayr diistiniilmelidir. Tiirk toplumundaki ¢ocuk ve gencglerin
ailede, okulda ve spor alanlarinda ve egitimin oldugu her yerde ugradiklar1 bedensel
siddet veya fiziksel istismar konusunda yapilan c¢alismalar azdir (Kulaksizoglu

2008:192).

Bir toplumda hangi davranislarin siddet olarak kabul edildigi, o toplumun
toplumsal yap1 6zelliklerine gore, diger bir ifadeyle toplumun kiiltiirel yapisi ile gecerli
olan deger yargilari ile yakindan ilgilidir (Kabak 2009; Ozkan 2008). Siddetin toplumun
kabullerine gore sinirlarinin ¢izilmesi ve siddet olarak tanimlanan davranigin degismesi,
bu tanimlar1 daha belirsiz hale getirmektedir. Siddet zaman ve kiiltiire gore algisal
farkliliklar gostermesi nedeniyle onemli bir hale gelmektedir. Sosyal hedeflerin
karsilanmasi i¢in “siddet neden bu kadar kolaylikla segilmektedir?” sorusu merak
konusudur (Irgil 2000; Kaya 2010; Bulut 2008).



Psikolojik siddetin bireyleri etkileme derecesini degisik etkenler belirlemektedir.
Tacizin sikligi, siddeti ve siiresine ek olarak; psiko-sosyal degerlendirmeler de g6z
onlinde bulundurulmalidir. Belirtilmesi gereken nokta duygusal tacizden etkilenme
derecelerinin kisiden kisiye farkliliklar gosterdigidir. Bir kisi i¢in katlanilmaz olan bir
durum diger bir kisi i¢in katlanilabilir olmaktadir. Bu nedenle duygusal tacizin ya da
psikolojik siddetin tek ol¢iisii, buna hedef olan kisinin 6znel degerlendirmesidir (Cengiz
2009: 19).

Siddete maruz kalma ¢ocugun gelisim donemine bagli olarak farkli sonuglar
dogurmakta, ¢ocuklarin normal gelisimlerini ve Ogrenmelerini olumsuz ydnde
etkilemektedir (Bulut 2008). T.C. Adalet Bakanliginin ingiltere ve Galler ziyareti
Cocuk Adalet sistemi ve magdurlarla ilgili raporunda (2009), cocuklarin magdur olma
ihtimali daha yiiksekken magduriyetlerini bildirme ihtimalleri daha diisiiktiir, bildirmeyi
gerekli gormedikleri veya saldirgani taniyor olabilecekleri i¢in genellikle resmi
mercilere bagvurma yoluna gitmezler. Pek c¢ok cocuk kendilerine yonelik siddet
olaylarmi bildirmeye korkmaktadir. Cogunlukla magdur olduklarimi fark etmezler.
Ancak yapilan c¢alismalar, magdur cocuklara ivedilikle miidahale edilmesi gerektigini
ve gerekli miidahale yapilmadigi takdirde bu ¢ocuklarin ilerleyen zamanlarda fail olma

olasiliginin ytiksek oldugunu ortaya koymustur.

Toplumsal iliskilerde zaman ¢atisma zaman yasanabilir (Ozkan 2008). Catisma
tipi iliskilerde ayn1 hedefe ulagsmaya calisan iki veya daha fazla kisi ya da grubun,
birbirlerinin hedefine ulasmasin1 agik¢a engellemeye calistigi iligkilerdir. Catigma
stireci, nefrete dayanan ve karsisindakilere maddi veya manevi zarar vermeyi amaglayan
iligkileri igerir. Kuskusuz catismanin baslangicinda kabul edilmesi gii¢ veya olanaksiz
bir takim davranig formlar1 s6z konusudur. Bu davranis formlari; asagilayict soz, jest,
eylemler, hakir gérme, baz1 fiziki zorbaliklar olabilir. Catisma tipi iliskilere zaman
zaman sporda da rastlanmaktadir. Sporda catisma tipi iligkilerle hedefe ulasmak
miimkiin degildir. Catisma durumunda sporcu fiziksel ve ruhsal zorlanmaya
girdiginden, ya performans: diisecek ya da rakibine fiziksel veya ruhsal zarar
verebilecektir. Centilmenlik dis1 davraniglarda bulunacak ve ceza ( faul, serbest atis, sar1

kirmiz1 kart vs.) alacaktir. Bu nedenle sporcu takim arkadaglariyla, antrenorleriyle,



hakemleriyle, idarecisiyle, kuliip yOnetimiyle, hatta seyirci ve basin mensuplariyla

uyusmak durumundadir (Oztiirk 1998: 28)

Bir diisiinceyi zorbalikla ve siddet kullanarak kabul ettirme istegi tarihte de pek
cok Ornegi goriildiigi gibi, geri tepen bir silah olmus, karsi siddeti dogurmustur.

Boylece siddete siddetle kars1 ¢ikma kisir dongiisii siiregelmistir.

Siddet ve saldirganlik degisik yaklagimlarla irdelenmistir. Bazi arastirmacilar
siddet yanlis1 veya saldirgan kisilikleri birer klinik vaka olarak gormiislerdir. Bazi
uzmanlar ise saldirganliga dayanan iliskileri toplumsal etkilesim olarak algilarlar (irgil

2000).

Spor, insanlar1 hatali davraniglardan uzaklastirdigi gibi, siddet ve suc¢ igerikli
davraniglardan caydirma konusunda da oOnemli bir rol distlenmektedir. Yapilan
aragtirmalar sporun; yabanci diigmanligini azalttigini, temel sosyal ve demografik
degerlerin 6gretilmesinde ve genclik ¢agindaki hatalarin dengesini kurmada olumlu
yonde etkisinin oldugunu ve basarili, glivenli, saygin, yaratici insanlarin yetismesinde
cok biiyiik katkilar sagladigini kanitlamistir (Koknel 1998 b). Beden egitimi ve sporun
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duyussal gelisim {izerindeki olumlu etkisini ve istendik
davraniglar kazandirma siirecinde ne denli 6nemli oldugunu ortaya koyan birgok
arastirma mevcuttur. Bu olumlu etkilerinden dolayi, 6zellikle sosyal gelisimin en yogun
yasandig1, ergenlik doneminde c¢ocuklarimizin sportif faaliyetlere yonlendirilip,
desteklenmesi gerekmektedir. Fakat ¢ocuklarimizin olumsuz ¢evre sartlarindan
kurtulup, yukarda bahsettigimiz istendik davraniglari edinmelerini isterken,
bulunduklar1 sportif ortamlardan nasil etkilendikleri, lizerinde diisiiniilmesi gereken bir
konudur. Sporun olumlu etkileri, sporcu genclerimize spor ortaminda siddet

uygulayarak ya da siddete tanik olmalar1 saglanarak yok edilmemelidir.

Sporcularin, yonetici, antrendr, hakem vb. kisilerin maruz kaldiklar1 psikolojik
siddet, ayn1 zamanda kuliiplerin basarilarin1 da olumsuz olarak etkilemektedir (Cengiz
2009). Taraftarlarin her gegen giin takimlarina karsi biraz daha tutumlu, gergekleri
gormeye kars1 isteksiz, rakip takimin sporcularina ve seyircilerine karsi saygisiz,
acimasiz, hakemlere kars1 saldirgan hale geldikleri kanisi gerek sporcu, gerek seyirci ve

gerekse spor kamuoyu tarafindan agikca gézlenmektedir (Caglayan 2003).



Sporun tiim degerlerini, insana kattigi tiim olumlu o6zelliklerini, coskusunu,
eglencesini bir kenara birakanlarin sayisi artmaktadir. Giderek herkesi igine alan bu
siddet girdabina son verilmelidir. Bu da ancak bir araya gelerek giiglerin, bilgi
birikiminin birlikte kullanarak yapilmasiyla miimkiindiir. En dogru ¢éziimleri, en dogru
yaklasimlar1 ortak akilla {iretebilir, uygulayabilir ve sonuca ulastirabiliriz. Siddetin
yasandig1 ev, okul ve sosyal (spor) ortamlarda biiyiiyen bir ¢ocugun ruh sagliginin

olumsuz etkilenecegi, kisiligi olusurken derin izler birakacagi unutulmamalidir.

Sportif anlamda siddet davraniglarin1 onleyebilmek, spora baslayan ¢ocuklarin
kazansalar da kaybetseler de sporu sevmelerini saglayacaktir. Bu durum spor yapan
geng niifusun artmasina, gelecek kusaklarin daha bilingli ve saglikli diisiinen bireyler
olarak topluma kazandirilmasina da sebep olacaktir. Yapilan literatiir arastirmalarina
gore sporda saldirganlik ve siddet olaylarina kars1 yapilan ¢ok ciddi bilimsel ¢aligmalar
mevcuttur (Arikan 2007; Mutza 2009; Tutkun 2010) ancak sporcu kimligi ile gocuk ve
genclere uygulanan siddetin hangi boyutlarda oldugunu arastiran bir calismaya
rastlanmamigtir. Toplumumuzda bu kadar yaygin olan siddetin 14-18 yas grubundaki
bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporculara; spora devam etmek veya etmemek,
basarili olmak veya olmamak yoniinden hangi boyutlarda uygulandigini arastirmanin
spor ortaminda siddet olgusunun daha iyi anlasilmasina ve konuya iliskin dnlemlerin

gelistirilmesine katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Soziin bittigi yerde devreye giren siddet, felsefe tarihinde genellikle temel
konularin disinda tutulmustur. Bunun nedeni ise, felsefenin Sokrates’le birlikte,
kendisinin siddete alternatif bir etkinlik, bir diyalog oldugunu iddia ederek ortaya
cikmis olmasi gosterilebilir. Zira felsefe, kendisini s6ze dayali bir etkinlik olarak
gormistiir. Siddet ise, sOzlin yer almadigi durumlarda ortaya c¢ikan bir olgudur

(Akdemir 2009).

Gilintimiizde ise siddet, sportif etkinliklerden s6z edildiginde olduk¢a sik
duyulan, gbézlenen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Sporun i¢indeki bu siddete
acaba geng sporcular ne 6l¢iide maruz kalmaktadirlar?” sorusu arastirmaya degerdir. Bu

calismada da bu soruya yanit aranacaktir.



1.1.Arastirmanin Amaci:

Bu aragtirmada, 14-18 yas aralifindaki sporcularin maruz kaldiklar1 bedensel,

psikolojik ve cinsel siddetin boyutlarinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Alt Amaclari:

1-  Sporculara uygulanan bedensel siddetin dagilimi nasildir?

2-  Sporculara uygulanan psikolojik siddetin dagilimi nasildir?

3-  Sporculara uygulanan cinsel siddetin dagilim1 nasildir?

4-  Siddete ugramanin cinsiyete ve bransa gore dagilimi nasildir?

5-  Takim ve bireysel sporlara gore bedensel siddet dagilimi nasildir?

6-  Takim ve bireysel sporlara gore psikolojik siddet dagilimi nasildir?

7-  Takim ve bireysel sporlara gore cinsel siddet dagilimi nasildir?

8-  Takim ve bireysel sporlar ile siddet siklig1 arasindaki iligki nasildir?

9-  Sporculara uygulanan siddetin sporcuyu etkileme derecesi nasildir?

10- Spor etkinligine katilim siiresi ile bedensel siddet siiresi arasindaki iligki
nasildir?

11- Toplam gelirle siddet cesitleri arasindaki iligski nasildir?

12-  Antrendr egitim durumu ile siddet ¢esitleri arasindaki iliski nasildir?

13- Takim ve bireysel sporlarda sporculara hangi siddet tiirii uygulanmaktadir?
14-  Sporculara uygulanan bedensel siddet kim tarafindan yapilmaktadir?

15- Sporculara uygulanan psikolojik siddeti kim yapmaktadir?

16- Sporculara uygulanan cinsel siddeti kim yapmaktadir?



1.3. Arastirmanin Onemi:

Aragtirmadan elde edilecek verilerin, genclerin siddetten arindirilmis ortamlarda
spor etkinliklerine katilmalarini saglamaya ve sporun olumlu etkilerini ortaya ¢ikarmaya
yardimct olacagi digiiniilmektedir. Arastirma sonuglarinin bu amaca hizmet ettigi

6lciide Tiirk sporuna katki saglayacagi beklenmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar::

Bu aragtirma Bursa Biiyliksehir Belediyesi siirlarindaki spor kuliiplerinde 14-
18 yas araligindaki basketbol, futbol, hentbol, voleybol, atletizm, giires, judo ve yiizme

sporu yapan sporculart kapsamaktadir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari:

Sporculara uygulanan anketler bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmas,

sporcularin sorulara verdikleri tepkilerin icten ve dogru oldugu varsayilmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan veri toplama anketinde, gecerlik belirlemede

uzman kanisi yeterli goriilmiistiir.



IKiNCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Siddetin Tamimlari:

Fransizca’da siddet ( violence ) bir kisiye gli¢ veya baski uygulayarak; istedigi
bir seyi yapmak ya da yaptirmak seklinde tanimlanir.

Dilimize Arapgadan gecen siddet; sertlik, sert ve kati davranis, kaba kuvvet

kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Basoglu 1998).

Istismar (abuse), bir nesnenin ya da kisinin zayifligimin kétiiye kullanilmasi ve
bu davramsin bilerek ya da bilmeyerek siirdiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir (Ozkan
2008).

Saldirgan eylemin nedeni, ortaya ¢ikis bi¢cimi veya boyutu, yoni, niteligi ve
sonucu siddet konusunda farkli tanimlamalara gitmenin veya farkli bakis acilariyla

siddeti degerlendirmenin nedenini olusturmaktadir (Ayan 2006 a).

Siddet; cok tiirli, c¢ok yonlli, c¢ok boyutludur. Siddet kavrami, iginde
saldirganlig1 da barindirir. Saldirganlik, korku, 6fke, hosgoriisiizlik ve diigmanlik gibi
birgok duyguyu igeren; insanlik tarihi boyunca, insanlarin topluca ya da bireysel olarak
basvurdugu bir davranis, bir tepki bi¢imidir. Yasama ve sevgiye karsi bir umursamazlik
duygusunu baslatan ve biiyiiten bir davranistir (Goziitok 2008). Siddet; cinayet, iskence,
darp, savas, zorbalik, baski, sucluluk, etkili eylem, terérizm, saldirgan davranislar vb.

demektir (Michaud 1991: 28).

Birbirlerine uymayan tiim bu olgulardan, siddetin yapisin1 agiklayan bir tanima
nasil ulasilacaktir? Hem siddet durumlarini, hem de siddet eylemlerini agiklayan bir
tanim sOyle verilebilir. “Bir karsilikli iligkiler ortaminda taraftarlardan biri veya birkaci
dogrudan veya dolayli, toplu veya daginik olarak, digerlerinin bir veya birkaginin

bedensel biitiinliigline veya torel ( ahlaki/ moral/ manevi ) biitiinliigline veya mallarina



veya simgesel ve sembolik ve kiiltiirel degerlerine, orani ne olursa olsun zarar verecek

sekilde davranirsa, orada siddet vardir.” denilebilir (Goziitok 2008; Michaud 1991: 7-8).

Diinya saglik orgiitii ( World Health Organization-WHO ), Diinya Siddet ve
Saglik Raporu’nda siddeti sOyle tanimlamistir: Bir kisiye, bir gruba ve topluma karsi
yapilan, yaralanmayla 6liim ve psikolojik zararla gelisim geriligi veya c¢okiintii ile
sonuglanacak fiziksel gii¢ ve tehdit uygulamaktir (Akdemir 2009; Bulut 2008; Gokkaya
2009; M.E.B. 2006).

Diinya Saglik Orgiitiiniin ( WHO, 1996 ) tanimlamasi ¢ok amacl ve kapsamli
tutulmustur. Bu tanim bilingli giic kullanimini, esit olmayan giic dengelerini, sosyal ve
kurumsal giic iliskilerini de kapsamaktadir. Bu nedenle de 1rk¢ilik, cinsiyet ayrimciligi,
kiiltiirel baski ve birisini gormezden gelmede siddet sayilmaktadir. Siddet kavrami;
zorbaliktan kavgaya, intihardan Oldiirmeye kadar varan genis bir yayginlik gosterir.
Okullarda ya da sportif alanlarda goriilen siddetin bir baska alt boyutu olarak zorbalikta
siddette oldugu gibi, egitimsel, psikolojik, sosyal ve etik boyutlar1 olan karmasik bir
problemdir. Benzer sekilde saldirganlik, bireylerin esyalarina, okuldaki ya da sportif
alanlardaki nesnelere yonelik de olabilmektedir. Bu duruma vandalizm denilir ve

saldirganligin nesneye yoneltilmis boyutu olarak kabul edilir (Bulut 2008).

Siddet eylemi her seyden once bedensel bir saldiridir fakat normlara baghdir ve
gorecelidir. Norm degisince, eylem, siddet eylemi niteligini yitirebilir. Spor alaninda,
cerrahi alanda ve kanunlar1 koruma gorevi sirasinda bagvurulan yasal siddet eylemleri
gibi... (Michaud 1991: 7-8). Insanlardaki saldirganlik baskalarma fiziksel veya
psikolojik zarar verme niyeti tasiyan tiim davraniglar igerir. Niyet saldirganligin temel

ogesidir. Siddet genellikle kasitlidir (M.E.B 2007; Morris 2002).
Yetkinin kasitli olarak kotiiye kullanimi da siddettir (M.E.B. 2006).

Toplum ruh sagligi ve ¢ocuk gelisimi agisindan bakildiginda siddet ortaminda
biiyiimenin ruh sagligin1 olumsuz etkileyecegi, kisilik yapist olusurken izler birakacag,

hatta psikopatolojiye yatkin bir zemin hazirlama riski olusturacag: agiktir.

Siddet kavrami bir taslak olarak arastirma sahasi i¢inde yer almaktadir.

Psikolojik ¢alismalar sirasinda “siddet” saldirinin bir alt formu olarak kabul edilmesine



ragmen Egitim Bilimleri arastirma sonuglari ise tam aksine “saldirinin” siddetin bir alt
formu oldugunu gostermistir. Sosyolojik ve kriminolojik baglamda siddet genellikle
davranig bozuklugu olarak tanimlanir (Jiger 2005). Tiim tanimlamalar ayn1 zamanda
siddetin saldirganlik ile esanlamli olarak kullanilabildigini de gdstermektedir. Siddet
genelde “tek bir saldirt aktivitesi” igerirken, saldirganlik “tekrarlanmis baski, iskence
aktivitesidir” diislincesini kabul edenlere karsin siddetin davranisin kendisini ifade
etmek; saldirganligin ise bir ruh halini anlatmak i¢in kullanildig1 goriilmektedir( Altintas
2006). Yani, siddet davranigi, sergilenen tavri anlatirken, saldirganlik daha ¢ok bir
duyguyu, ruh halini anlatir. Saldirgan davranis sergileyen biri zarar verme niyeti tasir

(Ozkan 2008).

Siddeti tanimlamak, bir ilk adimsa da, siddeti anlamak igin yeterli degildir.
Psikolojide ve sosyolojide hi¢bir seyi tam olarak anlamak ve bu budur deyip noktay1
koymak olas1 degildir.

Saldirganlik, kuramlara gore; kokeni agisindan kisinin kendisi tarafindan yapilip
yapilmadigina ve de kontrol edilebilir bir davranig olup olmadigina gore degismektedir.
Duygusal tanimlara gore saldirganlik 6fke duygusunun yol actigi bir davranistir.
Giidiisel tanimlara gore bir davranisin saldirgan nitelikte olup olmadigini niyeti belirler.
Sadece zarar verme amaciyla yapilan davranislar saldirgan olarak nitelenebilir.
Davranigsal tanimlara gore; davranigin altinda yatan niyet 6nemli degildir; bir bagkasina

fiziksel ve /veya psikolojik zarar veren her davranis saldirganliktir.

Bu baglamda ele alindiginda saldirganlik, tilkemizde gencler arasinda 6zellikle
son yillarda artmis ve her yere yayilmistir. Evde, arkadas cevresinde, okulda, spor
sahalarinda ve diger alanlarda baskilanan, anlasilmayan, kendini ifade edemeyen
gencler genellikle kendini ifade etme yolu olarak saldirganligi secebilmekte bu da
okullarda, sportif faaliyet alanlarinda ya da egitim verilen diger alanlarda ciddi
sorunlara neden olabilmektedir (Karatag 2009). Yapilan arastirmalar, siddeti besleyen
en onemli faktorleri ti¢ noktada toplamaktadir. Bunlardan birincisi aile ve ¢evre,
ikincisi egitim seviyesi ve Tlgiinciisii ve belki de en Onemlisi medyadir. Kisilik
gelisiminde onemli etkilere sahip bu kurum ve araclarin siddete yonelik tutum ve

davraniglari, kisilerin diinya goriiglerinin ve hayata bakis tarzlarinin gelisiminde énemli
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bir etkiye sahiptir denilebilir. Tipki spor alaninda, din alaninda ve siyasi alanda yasanan
siddet eylemlerinin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan fanatik egilimlerin gelisiminde

oynadigi rol gibi (Ayan 2006 a).

Siddet ve Saglik Konulu Diinya Raporu (2002)’nda siddet, eylemin

gergeklestirildigi kisiler acisindan 3 kategori altinda siiflandirilmistir. Buna gore

o Kisinin kendisine yonelik yaptig1 siddet,

o Kisiler aras1 siddet,

o Kolektif (topluma yonelik) siddet olmak tizere 3 tip siddet vardir (M.E.B.
2006; Zara 2008).

Siddetin uygulanisina gore ise:

° Fiziksel siddet,

o Psikolojik siddet,
° Ekonomik siddet,
° Cinsel siddet,

o Toplumsal alanda yasanan siddet olarak siniflandirma yapilabilir.

2.2. Siddet Cesitleri:

2.2.1. Fiziksel Siddet:

Insanlarin bedensel biitiinliigiine kars1 disaridan yoneltilen, sert ve aci verici
davraniglardir. Can saglig1 ve bedensel biitiinliige, birey 6zgiirliigline kars1 bir tehdit
olusturmasi s6z konusudur (Kahraman 2000). Baskalarina kars1 fiziki siddet kullanacak

eylemde bulunmak fiziki saldirganliktir (Koksal 1991).

Tibbi bakim ve yiyecek, icecek gibi kaynaklara ulasimini engellemek, alkol ve
madde kullanimina zorlamak ya da doping maddeleri kullanmasi i¢in sporcuyu

zorlamak da fiziksel siddettir (Giil ve ark. 2006; Kutlu 2006). Spor ortamindaki
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kisilerin, kuliip takimlarindaki antrendrlerin, yoneticilerin, vs. geng sporculari egitmek,
disipline etmek amaciyla vurma, tokat atma, popoya vurma, tekme atma, sa¢ ¢ekme,
elindeki bir cisimle vurma veya cismi sporcuya firlatma gibi bedenin herhangi bir

yerine vurma seklindeki davranislarin tiimii fiziksel siddeti olusturur.

2.2.2. Psikolojik Siddet:

Psikolojik Siddet; kiiciik diisiirme, utandirma, haksiz su¢lama, genel taciz,
duygusal eziyet, baski, seref ve onur kirici her tiir davranmislarla kisiyi bulundugu
ortamdan diglamaya yonelik bilingli ve kotii niyetli tiim eylemleri ve davraniglar
kapsamaktadir. Duygular1 ve duygusal ihtiyaclar1 kars1 tarafin, baski uygulayabilmek
i¢in, tutarh bir sekilde istismar etmesidir ( Kahraman 2000; Kutlu 2006).

Ulkemizde Ingilizce “mobbing” kavramima tam karsilik gelen Tiirkge kelimeler;

“psikolojik yildirma, duygusal baski, zorlama, psikolojik siddet”tir.

Tacizin sozlik anlami ise, “tedirgin etme, rahatsiz etmedir” ( TDK Tiirkge

Sozliik 1982 5:756).

Mobbing kavrami ilk olarak 1960’larda Konrad Lorenz tarafindan bazi hayvan
hareketlerini tarif etmek i¢in kullanilmustir. Isvecli Doktor Heinemann’da aymi terimi
“bir grup cocugun, tek bir cocuga karsi yikict hareketlerini” agiklamak icin 1972°de
kullanmistir. Mobbing kavrami duygusal taciz anlaminda ilk olarak 1984°de Isve¢’de
“Is Hayatinda Giivenlik ve Saglik” konulu bir raporun i¢inde Heinz Leymann tarafindan

ortaya atilmistir.

Tirkcede de son zamanlarda sik¢a kullanilmaya baslayan bu kavrama gore;
igyerlerinde belirli bir kisiyi hedef alip onu dislamaya calisarak, ona, yoneticilerin “ise
yaramaz damgasin1” vurdurmak “mobbing”, bu eylemi yapanlar ise “mobber” olarak
isimlendirilmektedir. Isletmelerin ydnetim anlayisindaki gelismenin yaninda calisma
hayat1 ve is barisin1 bu derece olumsuz etkileyen, verimliligi onemli 6lc¢lide diisiiren
“psikolojik siddet” olarak adlandirabilecegimiz faktor; kavram olarak heniiz giindelik

dildeki yerini almamaistir.
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Her taciz mobbing degildir. Bir tacize mobbing denilebilmesi igin; kasith
olmasi, siireklik ve sistemlilik niteliklerini tasimasi gerekmektedir (Kutlu 2006).
Yapilan bazi arastirma sonuglarina gore; yildirict psikolojik davraniglar sonucunda
magdurun istifasi, psikolojik tedavi ve intihar egilimleri goriilmektedir. Spor
sahalarinda sporculara uygulanan mobbing, sporcunun ozgiivenini yitirmesine yol
acmak, alaycili sozler sdylemek, kendisini ruh hastasi olarak gormesini saglamak,
yasadig1 siddetin sugunu geng sporcuya atmak ya da uygulanan siddeti inkar etmek gibi
davranislarla psikolojik siddetin i¢indedir (Giil-Algier 2006).

Egitim sistemindeki carpiklardan dolayr her ne kadar insanlar sevdikleri iste
calismiyor olsalar da isinde kendini gelistirme cabasi igerisinde olanlar ve genellikle
isini sevenler psikolojik baski altindadir; isine karsi besledigi giiclii baglilik, isine
duydugu giiven ve sevgi sonucu bu tiir olumsuzluklarla basa ¢ikmaya caligmak saglik

problemlerini de beraberinde getirir.

2.2. 3. Cinsel Siddet:

Bir kisinin, diger bir kisiyi kendi cinsel gereksinim ya da isteklerinin doyumu
icin cinsel nesne olarak kullanmasi ya da kullandirmasi, kisinin istemedigi-rizasi
bulunmayan cinsel bir eylem i¢inde yer almasi, sporcuyu istemedigi cinsel davraniglara
zorlamak, tecaviiz, cinsel sapiklik, seksiiel olarak asagilama seklinde tanimlanir. Temel
hak ve o6zgiirliiklere, bireysel 6zerklik ve biitiinliige yonelmis en agir siddet tiirlerinden

biridir (Kaya 2010).

Cinsel Taciz: Bireyin, istemedigi halde cinsel sakalara, tekliflere, cinsel igerikli
gorsel, sozel ya da fiziksel bir harekete maruz kalmasi olarak tanimlanir. Taraflardan
birinin rizast disinda uygulanan her ¢esit cinsel davranis siddettir. Taciz ¢ok genel
bicimde “ister gorsel, ister s6zel ve bedensel olsun, cinsel nitelik tasiyan ve hos
karsilanmayan tavir ve/veya davranislar” olarak tanimlaniyor (Ozkazang 2009; Atman

2003).
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Cocuklar s6z konusu oldugunda rizaya bakilmaz. 18 yasindan kii¢iik kimseye
yapilan her gesit cinsel davranis taciz olarak degerlendirilir. Hareketlerin tek sorumlusu

bu hareketleri uygulayandir.

Aile i¢i cinsel istismar olan ensest, ailelerin kars1 karsiya kalmis oldugu en trajik
durumdur. Ensest iliskinin sonucunda olusan siddet ise gen¢ bedenlerde ve ruhlarda

kolay kolay onarilamayacak hasarlar birakmaktadir (Gokkaya 2009).

Dar anlamda ( egitim Ogrenim ve caligma ortamini tehdit eden, zarar veren
anlaminda ) ele alindiginda taciz sorunu, tek bir vaka i¢in bile olsa ilgilenilmeyi hak

eder ve sorumlularin durdurulmasini ve cezalandirilmasini gerektirir (Ozkazang 2009).

2. 2. 4. Ekonomik Siddet:

Ekonomik kaynaklarin ve paranin karsi taraf iizerinde bir yaptirim, tehdit ve
kontrol araci olarak diizenli bir bigimde kullanilmasidir (Kahraman 2000). Aile
biitgesinden bilgisiz olmak, eve ka¢ para girdigini bilmemek, bu paranin nereye
harcandigin1 bilmemek vs. Esin kazandigindan ve harcadigindan, Onceliklerden,
kararlardan hesap vermemesi vb davraniglar aile i¢i ekonomik siddettir. Bosanma
sonrast nafaka 6dememek, zaten yoksulluga diisen kadinla ¢ocuklari, daha da zorda

birakmak da ekonomik siddettir.

Sporcu gengler i¢in ekonomik siddet ise ihtiyact olan spor kiyafetlerine sahip
olamamasi, spor salonuna ulasimi saglamada sorunlar, kotli fiziki sartlarda ¢alismak
zorunda kalmak, aylik maas ve primlerin zamaninda odenmemesi, kazandiklari
miisabakalarda kuliibiin s6z verdigi parasal kazanci vermemesi spor kuliiplerinden gelen

ekonomik siddete 6rnektir.

Ailenin verebilecegi halde genci hargliksiz birakmasi, a¢, susuz antrenman
yapmak zorunda kalinmasi, sporcunun kazandigi paraya ailesinden biri tarafindan el
konulmasi, basarisiz oldugunda harclik kesme seklinde cezalandirilmasi gibi davraniglar

da aileden gelen ekonomik siddete Grnektir.
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2.2.5. Toplumsal Alanda Yasanan Siddet:

Toplumsal yapinin biitiinliigii ve devamlilig1 yerlesik normlara uymaya ve temel
sosyal degerleri benimsemeye baglidir. Ancak dinamik bir yapiya sahip olan toplumda,
benimsenen ortak normlara ve sosyal degerlere kars1 bir durug her zaman vardir. Sapma
ve sug olarak adlandirilan bu tiir davranislar, toplumsal diizenin siirekliligini tehdit eder

bir nitelik tasir.

Sapma: Sosyal normlara aykir1 davranmak, yasadisi, ahlak dist ve alisilanin

disinda her sey (Ozkan 2008).
Sug: Toreye, yasaya aykiri olan ve cezalandirilan davraniglardir.

Yukaridaki tanimlardan anlasilacagi lizere su¢ ve sapma, toplumsal yapida
patolojik birer durum olarak tanimlanmaktadir. Oysa Durkheim 1994°te, su¢ ve
sapmanin toplum i¢in pozitif sonuglara sahip olduguna dikkati ¢ceker. Ona gore, tim
sosyal olgular toplumun uyumuna katkida bulunmaya yonelirler ve sapan davraniglar
belirli siirlar i¢inde olustuklar1 takdirde normal toplumsal olgu gibi goriiliirler. Siddet
olgusunun en iyi toplumsal iliskilerin dinamikleri iginde, biitiinciil bir bakis agisiyla
anlasilabilecegini savunanlar ise, catismalarin birbiri ile iliski icinde olan, birlikte bir
seyler paylasan ve ortak bir gelecek beklentisi olan bireyler ya da gruplar arasinda
oldugu diisiincesinden hareket ederler. Temelinde yatan sosyal ve siyasal nedenler ne
olursa olsun, bu tiir siddet hareketlerinin birincil amaci, siyasal erki isleyemez duruma
getirmek, onu halkin gdziinde yipratmak ve yiginlart sindirerek iktidara el koymaktir

(Sezer 2006).

Siddetin ve saldirganligin belirli “durumlarda” ortaya ¢ikmasi, saldirgan ve
kurban olarak niteledigimiz taraflar1 karsi1 karsiya getirmektedir. Bunlarin saldirn ve
siddet olaylarinda oynadiklar1 “kurban ve saldirgan” rolleri ile birbirlerini karsilikli
olarak kosullandirmalari g6z ardi edilmemesi gereken bir durum olsa da, bazi ilging
deneyler, olaylarin gurupsal ve erksel etkenlerin 6zde toplumsal boyutlar1 {izerinde

yogunlagmislardir (Michaud 1991: 67-74).
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1960’11 yillarda gergeklestirilmis olan ve sonuclarinin halen canliligini korudugu
Milgram deneyinde ilging sonuglar ortaya cikmustir. ilk carpici nokta, ceza verme
yetkisiyle donanan deneklerin hicbirinin itiraz etmemesidir. Deneklerin “ise”
baslamadan Once, aci1 verici ve tehlikeli olabilecek derecede ceza asamalarinda
duracaklarini belirtmigken, hepsi de tehlikeli sinir1 agsmis, hatta %60°1 deneyi sonuna
kadar siirdliirmiistii, yiizlerini, gergin ve iizgiin ifadeler kaplamis fakat kendilerini bilime
hizmet ediyor olmakla savunmuslardi. Diger ¢arpict nokta, insanlarin kendi itaatkarlik
ve saldirganliklarimi ¢ok kotii  degerlendirdigidir. Aym1i zamanda da insanlar,
ozerkliklerine asir1 gliven duymaktadirlar. Skinner bu duruma “6zgiir ve onurlu davranis
yanilgis1” adin1 vermektedir. S6z konusu siddet olunca hi¢ kimse smnirlarini
bilememektedir. Bu deneyden alinmasi gereken derslerden biri, denekler iginde, ¢ok
yiiksek bir oranin, yetkililere korli korline itaat ettigi, giderek yiiklendigi gorevi iyi
yapmak ve aldig iicreti hak etmekten bagka bir sey diisiinmedigi ger¢egidir. Kendisine
itaat edilen kisinin “yetkili” olmasimin da deneklerin deneyi devam ettirmesinde 6nemli

bir etkisi olmustur. (Michaud 1991: 67-74).

Milgram deneylerinden, sadizmle uzaktan yakindan ilgileri bulunmayan, belirgin
sapkin ozellikleri olmayan kisilerin bile, itaat ve yetkilere boyun egme ilkeleri ugruna
birer iskenceciye doniisebilmeleri ilgingtir. Boyun egen ve “itaat” eden bir bireyin daha
fazla siddet potansiyeli tagidigini gostermistir. Ayrica otorite figiiriiniin sayginligi
arttikca uyma davranisi ve siddet davranisi da o denli artmaktadir. Bu gibi durumlar
kotiiligin her an olaganlasabilecegini ve duruma gore hepimizin birer cellada

dontistiiriilebilecegimizi gostermektedir (Michaud 1991: 67-74).

Boyun egici davramislarin yayginlik kazanmasi bireyin kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkileme yaninda, toplumsal yasamin temel sorunlarini saglikli bigimde
¢ozmeye yonelik tutum ve beceri gelistirmesini engelleyecek, toplum lideri olma
giiciinii ortadan kaldiracak, siddeti onaylayan ve iireten bir kimlik gelistirme olasiligini
artiracaktir. Toplumun en kii¢iik ekonomik birimi olan ailenin i¢inde yasanan siddetin
ayni zamanda toplumsal siddetin aileye 0zgii kristalize olmus bir bi¢imi oldugu

diistintildiigiinde aile i¢i siddeti saptama, Onleme ve yarattigi olumsuz sonuglar
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gidermenin yaninda, siddetin sosyal ve ekonomik kaynaklarini ortadan kaldirmanin

gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir ( Kaya ve ark 2004).

2.3. Antropolojik A¢idan Siddet:

Antropolojik caligmalar: siddet kavramini bir yana birakarak, saldirganliktan,

saldiridan, savasciliktan s6z etmeyi yeglerler.

Lorenz’e gore saldirganlik i¢giidiisii, toplumsal iliskileri olusturmaya, iligki ve
iletisim kurmaya yoneliktir. Bu canlilar arasindaki iligkileri ¢atisma yoluyla diizenleyen
bir i¢giidiidiir. Yasam dogustan var olan bir ¢atisma giicii tarafindan bi¢imlendirilir.
Lorenz’in kendi deyimiyle ‘kotiilik iyi islere de yarayabilir’. S6z konusu insan
saldirganligl olunca koétiiliigiin olumlu yanlarin1 gérmek o kadar kolay olmamaktadir.

(Michaud 1991: 66).

2.3.1. Siddetin Etiyolojisi:

Saldirganligin etiyolojisini agiklamak i¢in genetik, biyolojik, ¢cevresel, psikolojik
pek cok kuram olusturulmustur. Bu kuramlarin biiyiik ¢cogunlugu ciddi elestiriler almis
ve saldirgan davraniglarin degisik yonlerine tutarli bir agiklama getirmekten uzak

kalmuslardir (irgil 2000).

Siddet, gen¢ insanlar i¢in hem sucu isleyen hem de kurban olarak daima bir
sorun olmus, fakat asla gliniimiizdeki kadar yiiksek diizeye ulasmamistir. Diger tiim
sosyal sorunlarda oldugu gibi bunda da tek bir faktor sorumlu gériinmemektedir. Siddet
birbiriyle ¢ok karmasik sekilde etkilesim gosteren pek cok faktoriin birlesiminin bir
sonucudur (Bulut 2008; Charles 2002; Kocacik 2001; Mutza 2009).
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2.3.1.1. Hormonlarin Etkisi:

Beyindeki sinirsel iletimi saglayan maddeler olan ndorotransmitterlerin,
saldirganligin da aralarinda bulundugu birgok davranisa olan etkileri son yillarda
tizerinde en ¢ok calisilan konulardandir (Ruganci 2003; Sahin 2003:118; Wilkinson
2003). Norotransmitterlerden serotoninin diistikliigiinlin saldirgan davranislarda ¢ok
onemli oldugu, vazopressin, norepinefrin ve dopamin diizeylerinin de saldirgan hayat
hikayesi ile pozitif bir korelasyon gosterdigi kanitlanmistir (Ruganci 2003; Wilkinson
2003; Abay-Tuglu 2000). Hayvan g¢alismalarinda saldirganlikla ilgili psiko-biyolojik
stireclerin diizenlenmesinde beyinde yer alan bir bolge olan limbik sisteminin rol
oynadigi bulunmustur. Heniiz limbik sistem ndrotransmitterler ve hormonlarin nasil bir
etkilesim i¢inde saldirgan davranisi diizenlemekte olduklari tam olarak anlasilabilmis
degildir. Genel olarak klinik hasta gruplar1 disindaki normal bireylerde ve sporcularda
plazma veya tiikiiriikte Olgiilen testeron diizeyi ile saldirgan davranislar arasinda pozitif
bir iligki vardir (Abay-Tuglu 2000). Erkeklerde siddet davranislarinin kadinlara gore
daha fazla olmasindan, bazi arastirmacilar testestoronu sorumlu tutarlar (Sahin
2003:118; Wilkison 2003; Wright — Fitzpatrick 2006). Tiim bunlarin 6tesinde bireyin
cevresi, kisisel ge¢misi ve yasadigi olaylarla bu biyolojik siirecler arasinda karsilikli ve

dinamik bir etkilesim oldugu unutulmamalidir (Sahin 2003: 118; Wilkinson 2003).

Ik ve belki de en dramatik drnek kastre edilerek testerondan yoksun birakilan
azgin boganin uysal okiize donlismesidir (Beyleroglu 2001). Yakin donemde doping
amaciyla androjen yapisindaki anabolik steroidleri kullanan atletlerin agresif
davranmaya basladiklar1 gézlenmistir. Normal davranis tizerinde ¢esitli etkiler gosteren
bu hormonlarin asirt saliniminda ¢esitli davranigsal bozukluklar ortaya g¢ikmaktadir

(Basoglu 1998).
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2.3.1.2. Genetik Faktorler:

Melanie Klein’e gore, suca egilimli kisilerde siiperben yok degildir. Bunlar
biitiinliyle i¢lerine gdmemedikleri ebeveynsel siiper benleri yiiziinden sikinti

i¢indedirler ve tepkilerini huzursuzluk ve saldirganlik yoluyla disa vurmaktadirlar.

Istatistik esasli baska arastirmalar ise saldirganlik ile yiiz sekli ve saldirganlik
viicut yapisi, saldirganlik ve fizyolojik bozukluklar, saldirganlik ve kalitimsal ( genetik )
bozukluklar arasindaki baglantilar1 incelemislerdir. Tiim bu arastirmalarin ardinda,
“dogustan suglu” tipini gérmek olasidir. Ne var ki kisiliksel unsurlar hi¢cbir zaman goz
onlinden uzak tutulmamaldir (Michaud 1991: 67-78). Anormal kortizona sahip

bireylerde saldirgan egilim artis1 bildirilmistir (Beyleroglu 2001).

Sosyal psikolojide saldirganlik, klasik olarak ya saldirganlik iggiidiilerinin bir
sonucu ya da dgrenilme sonucu edinilen bir davranis olarak agiklana gelmistir. Farkli
sosyal ortamlarda ortaya c¢ikan saldirgan davraniglar, bu temel kuramsal kabullerden

yola ¢ikilarak anlagilmaya ¢aligilmistir.

2.3.1.3. Icgiidii Kuram:

Freud ve Lorenz yaklagimlarindaki pek c¢ok farkliliga karsin, saldirganlhigi bir
icgiidii olarak goren kuramcilar arasinda basi ¢ekmektedir. Freud’a gore saldirganlik
diirtlisii organizmada dogustan vardir ve cinsel istek kadar temel bir insan davranigidir.
Ilkel benligin ( id ) i¢giidiisel olarak yaptig1 bask1 sonucu insan siddete yonelmektedir.
Insanlar, kendilerini ag, susuz ya da cinsel olarak uyarilmis hissedebildikleri gibi,

saldirgan da hissetmektedirler (Kulaksizoglu 2008; Ayan 2006 a).

Freud’a gore saldirganlik, insanda var olan Oliim iggiidiisiiniin bir kisminin
disartya yonelmesinden baska bir sey degildir. Elbette bu disariya yonelme bir
engelleme durumunda ortaya ¢ikacaktir. Buna karsilik toplumsal yasam igindeki

yaptirimlarin ve belki de bireysel yetersizliklerin, oliim i¢giidiisiiniin saldirganlik
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biciminde disariya yansitilmasinin Oniinde bir engel olusturmasi, bu saldirganligin
yeniden i¢e yonlendirilmesine neden olacaktir. Bu kuramsal temel, insanin kendine
yonelik saldirganliginin ve yikiciliginin bir ¢oziimlemesi niteligindedir (Basoglul1998).
Freud’un kuramlari, kendisini izleyenler tarafindan iki farkli kuramsal gerceveye
yerlestirilmistir. izleyicisi Melanie Klein’a gére; 6liim iggiidiisii dogustan gelen birincil
bir i¢giidii ve yasami boyunca insan organizmasi iizerinde siirekli bir tehdit olusturur.
Icten gelen bu tehdit karsisinda insan kendini korumak zorundadir ve bu tehdide kars:
Ilk kendini koruma tepkisi “yansitma”dir. Yansitma yoluyla saldirganlik dis diinyadaki
baska bir obje ve/veya kisiye yonlendirilir. Boylece insan kendisine yonelmis olan bu
yikiciliktan kurtulur. Bu kavram, ayn1 zamanda dis diinyada yaratilan bir diisman obje
ve kendine yonelmis kotiiliiklerin kaynagi olan bir diismanin varligina duyulan korkuyu
da beraberinde getirir. Dliigmana duyulan bu korku, o diismana olan nefreti de uyararak
arttirir. Artan nefret, yansitma gereksinimini de arttirir ve bu saldirganlik-nefret, korku-
yansitma iligkisi bir kisir agmaza siiriiklenir. Bir siire sonra yetersiz hale gelerek yerini
yeni savunma tiirlerine terk eder (Uysal 2003). Sporla iliskili seyirci siddeti igin
sunduklar1 agiklama cergevesi i¢inde bu kuramlar, saldirganligin nasil azaltilacagi
sorusuna verdikleri yanitlar agisindan 6nem tasimaktadir. Spor, bu baglamda, yikici

enerjinin yikici olmayan bir bi¢imde agiga ¢ikarilma firsati olarak goriilmiistiir.

Davrams¢1 ( behaviorist ) ya da yeni davramis¢i ( neo behaviorist ) tiirden
mekanik kuramlar Etiyolojik Goriis: Konrad Lorenz ve arkadaslart da saldirganligi
biitlin organizmada var olan bir gii¢ olarak gdrmektedirler (Ayan 2006 a). Bu giic
tiirlerin yasam miicadelesi i¢in bir savunma araci olarak kullanilmaktadir. Lorenz’e gore
saldirganlik eylemi, bireyin diger insanlarla arasindaki miicadele i¢gilidiisiinden
kaynaklanmaktadir (Basoglu 1998; Michaud 1991: 67-71). Davranisgilar, kizginlik ve
saldirganlik tepkilerine yol acan etkilerden s6z ederler. Saldirganlik yasam alanina
yapilan ve yapilacak olan hiicumlara yonelik bir harekettir. Asir1 etkiler ve agir tahrikler
de saldirganlik nedenleridir. Asir1 sicakligin, giirtiltiiniin ve nemin saldirganliga etkileri

deneylerle saptanmistir (Kulaksizoglu 2008; Michaud 1991: 67-71).
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2. 3.1.4. Engellenme —Saldirganhik Modeli ( Kir1lganhk- Saldirganhk ):

Saldirganligr iggiidii kuramlarindan farkli bir bi¢cimde aciklayan {inli
Engellenme-Saldirganlik Modeli’nde Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve Sears, 1970’te,
saldirganligr bir diirtii olarak gdrmiistiir. Bir i¢gilidiiniin tersine, diirtii her zaman var
olan, stirekli artan bir enerji kaynag degil; organizmanin yasamsal bir ihtiyaci tatmin
edilmediginde ortaya c¢ikan ve yoksunlugu sona erdirmeye hizmet eden bir gii¢ olarak
kavramsallastirilmistir. J.Dollard’in ana kurami, saldirganhifin “Bir 6znenin etkilere
kars1 yasak tepkiler gosterme durumu” anlaminda huzursuzluk karsisinda gosterilen ilk
ve karakteristik tepki oldugudur. Saldirganlik, huzursuzlugun tahrik giicii, tepki
girisiklik derecesi ve yol actig1 tepki ile dogru orantili olarak azalir ya da ¢ogalir. Bagka
bir degisle, etki ne kadar giiglii olursa huzursuzluk o kadar yogun olur ya da
saldirganlik, huzursuzlugun davranis bigimlerini etkiledigi kadar olur. Siddet, dogrudan
dogruya huzursuzlugun kaynagina yonelir (Michaud 1991: 67-71; Koksal 1991). Bu
modelde, engellenme ile saldirganlik arasindaki iligki iki sekilde ifade edilmistir:
Engellenme her zaman saldirganlia yol agar; saldirganlik daima engellenmenin
sonucudur. Engellenme ve saldirganlik arasindaki bu nedensel iliski kisa siirede —
Berkowitz'e ( 1993 ) gore fazla kisa siirede — sorgulanmaya baslanmis ve ne
engellenmenin her zaman saldirganlia yol actigi, ne de saldirganligin zorunlu olarak
engellenmeden kaynaklandigi gosterilmistir. Ancak Berkowitz, 6grenme ve deneyimin
her engellenmenin saldirganlikla  sonuglanma olasiligini  etkiledigini, ama
engellenmenin saldirganliga yol agma olasiliginin var oldugunu One siirmektedir.
Engellenmenin her zaman degil, bazen saldirganliga yol agmasi iizerine, Engellenme-
Saldirganlik Modeli’ni gozden gegiren Berkowitz, engellenmenin, belirli kosullar
altinda olumsuz duygu iireterek saldirganlifi ortaya ¢ikardigini ortaya koymustur.
Olumsuz duygu ile birlikte engellenmenin, saldirganligi ortaya c¢ikarmada, o anda
cevrede bulunan ‘saldirganlik ipuglarinin’ da var olmasimin 6nemli bir rolii vardir.
Engellenmis katilimcilarin ortamda silah gordiigli durumda saldirgan davranma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu, hatta bazi durumlarda, tek basina saldirgan

ipucunun varliginin bile saldirgan davranisa yol agabilecegi gosterilmistir. Bandura’ya
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gore (1973), bireyler engellenmeye karsi ¢ok farkli davranimlar gosterebilmektedirler.
Bazilar1 yardim ve destek ararken, digerleri engellenmenin kaynagindan uzaklagmakta
ve bazilari da uyusturucu ve alkole sigimmayi se¢mektedirler. Bazi psikologlar
saldirganlig1 engellenme sonucunda ortaya ¢ikan en basit tepki olarak kabul etmektedir
(Koksal 1991).

Egitim olanaklarina veya ekonomik ya da cinsel olanaklara ulasamamanin bu
olanaklardan yoksun kalmanin yarattig1 huzursuzluklar glinlimiiz toplumlarinda yasanan
saldirganliklar1 kismen de olsa aciklayabilmektedirler. Filmlerdeki ya da duyumcu
basindaki diissel siddet ile spor karsilagsmalari ise bu huzursuzluklar1 yeniden

yonlendirme islemi gormektedirler (Michaud 1991: 67-71).

2.3.1.5. Sosyal Ogrenme ( Model Alma ) Kuramu:

Saldirgan davranisi insan dogasinin kaginilmaz bir disavurumu olarak kabul
eden goriislerin tersine, Sosyal Ogrenme Kuraminda Bandura; saldirgan davranisin
biiylik olglide ¢evre tarafindan iiretildigi diger bir deyisle sosyal davranis bigimleri gibi
ogrenme siiregleri yoluyla kazamildigini vurgulamaktadir. Insanlar, sosyal hayatin her
kesimindeki egilimleri gibi inang ve tutumlar alanindaki egilimlerini de i¢inde yasadigi
cevreden Ogrenirler. Insanlarin sahip oldugu inang ve tutumlar dogustan degil, diger
insanlarla toplum igerisinde karsilikli etkilesim yoluyla olusur. Her ne kadar insan
kisiligi, ozellikle fiziksel yapisi, biyolojik faktorlerden etkilenirse de kisiligin
olusumunda g¢evre ve 6grenimin ¢ok biiyiik roliiniin oldugu kabul edilmektedir (Charles
2002; Koksal 1991; Asma 2008). Saldirgan davranisin kazanilmasinda ve bir edim
olarak gergeklestirilmesinde, hem pekistirme ve cezanin, hem de gozlem yoluyla

O0grenmenin giiclii birer mekanizma oldugu gosterilmistir.

Bir ¢ocugun genglikte gosterecegi siddet ve anti sosyal davranig onun
yetigkinlikte gosterecegi siddeti yordar goriinmektedir. Cocuklarin sosyallesmesinde
model almanin gii¢lii rolii vardir. Bir ana baba veya model alinan bagka kisi zorba

davraniglar i¢indeyse cocuk da siddeti ve anti sosyal davranislar1 Ogrenecektir.
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Saldirganligi  6grenme yollarindan biri, 06zellikle saldirganca davrandiklarinda
istediklerini elde eden ( ve cezadan kagiabilen ) modelleri izlemektir. Ornegin, temasa
dayali sporlarda saldirganlik davraniglart ¢ok seyrek elestirilmektedir; aslinda,
genellikle  alkiglanmaktadir.  Profesyonel = hokeyde,  oyuncular  arasindaki
yumruklasmalar, itismeler, gol atarak say1r yapildigi zamanki kadar hayranlk
uyandirmaktadir (Charles 2002).

Bu modelin taraftarlarindan Bandura ve Walters (1963) gore; ¢ocuklar ne
zaman, nasil ve kime kars1 saldirganlik gostereceklerini 6grenmektedirler. Bu
Ogrenilenler anne babadan gelmekle beraber, ekstradan akran gruplarindan ve kitle
iletisim araclarindan da gelmektedir. Hatta bunun en u¢ noktasinda ¢ocuklar agresyon
teknikleri agisindan anne babalar1 ve 6gretmenleri, antrendrleri ve onlarindan egitim ve
ogretimlerinden sorumlu diger kisiler tarafindan stirekli egitiliyor olabilirler (Ayan 2007

b).

Saldirganligin 6grenilmesinde, orneklerin 6nemi oldukga fazladir. Saldirganlik
ve siddet duygusal yiikii fazla bir takim 6rnekler yolu ile “6grenilir”. Kisi siddeti bir
cesit stresle basa ¢ikma yontemi olarak goézlemleyerek, model alarak, ebeveynleri
arasinda yasanan siddete tanik olarak, siddetin birebir hedefi olarak, taklit yoluyla
Ogrenir. Saldirgan iggiidiilerin serbest kalmasiyla, ge¢miste olusmus saldirgan davranis
egilimlerinin su yiiziine ¢ikmasiyla ya da genel tahrik unsurunun artmasiyla saldirgan

davraniglar olusur (Michaud 1991: 67-71; Zara 2008: 81-94).

Sosyal Ogrenme Kurami, &zellikle gorsel medyanin gocuklar ve yetiskinleri
saldirgan davranislar agisindan nasil etkiledigi sorusunun sorulmasina ve bu konuda ¢ok

saylda arastirma yapilmasina yol agmaistir.

Sosyal psikolojide, katarsis kavrami, saldirganligin onceden ifade edilmesinin
saldirgan duygular1 azaltmasi hatta silmesi olarak tanimlanmaktadir. Freud, insanlarda
bulunan bu yikici saldirganlik enerjisinin bir sekilde bosaltilmamasi durumunda Kkisinin,
kendisine ve cevresine karsi tahrip edici (saldirgan) davramglar icerisine girebilecegini
belirtmis ve artmis cinsel enerjinin, cinsel aktiviteyle azalmasi gibi yikici enerjinin de

saldirgan davranislarla azalacagini ileri siirmiistiir (Dervent 2007).
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2.4. Siddetin Epidemiyolojisi:

Siddet konusunda istatistiklere bakildiginda; her yil diinyada iki milyondan fazla
kisi siddet nedeniyle yaralanmakta, yaklasik 520.000 kisi 6lmektedir. Bu rakama hergiin
ihmal ve istismar edilen binlerce gocuk dahil degildir. Siddet nedeniyle hem fiziksel
hem de duygusal kalic1 sakatliklar yagsamaktadir. Bir¢ok iilkede siddet endemiktir ve 15-
44 yas grubu erkekler arasinda kisilerarasi siddet {igiincii sirada 6liim nedeni olarak yer

almaktadir (M.E.B. 2006; Altintas 2006).

Su¢ ve Yargi Arastirmast ( 2003 ) ( Crime and Justice System-C&JS )
Ingiltere’de yayinladigi raporda, 10-65 yas arasindaki popiilasyondaki siddet oranlarini
belirlemistir: Biiylik bir grubun incelenmesi sonucu elde edilen bulguya gore herkes
hayatinda en az bir kere ( %41,0 oraninda ) siddetle karsilasmistir. Bu oran, erkekler
icin %52, kadmlar i¢in %30’dur. Erkeklerin %13’ii, kadinlarin %7’°si saldirgandir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin istatistiklerine gore erkeklerin %14’ii ve kadinlarin da %7’si

siddet sonucu dlmektedir (Altintas 20006).

Ulkemizde, Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu ( 1995 ), ailelerin %34 {inde
fiziksel siddet, %53 iinde sozel siddet oldugunu ve ¢ocuklarin %46’sinin fiziksel siddet
gordiigiinii bildirmistir (Dogansavasargil-Vahip 2006).

Birlesmis Milletlerin 2006 yilinda yayinladigi ‘Dayak Raporu’nda diinya
genelinde ¢ocuklara dayak yoluyla uygulanan siddetin yaygin oldugunu, diinyanin en az
106 tilkesinde, okulda dayagin bir ceza yontemi olarak mesru goriildiigii bildirilmistir.
Calismada 18 yas alt1 kiz ve erkeklere, evde, okulda, bakim ve adalet kurumlarinda,
igyerlerinde ve toplum i¢inde uygulanan siddetin biiyiik bir kisminin gizli olduguna ya
da istiiniin ortildiigiine de dikkat ¢ekiliyor (Goziitok 2008).

Norveg'te Olweus ( 1993 ) tarafindan yapilmis bir ¢alismanin bulgulan ilk, orta
ve lise 0grencilerinden olusan 6rneklemin %15'nin hélihazirda ve ge¢miste zorbaliga
karigtiklarint gostermistir. Bu 6grencilerden %9'u kurban, %7'si zorba ve %1,6’s1 ise

zorba/kurban'dir (Kutlu 2006).
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Aile ic¢i siddetin kadinlardan sonraki kurbanlar1 ¢ocuklardir. Amerikan verilerine
gore yilda bir milyon ¢ocuk kotli davraniglara maruz kalmaktadir. Bunlarin iki yiiz bin
kadar1 fiziksel kotiiye kullanim, yiiz bin kadar cinsel taciz, geri kalanmi ise ihmal ve
ilgisizlik olarak siniflandirilmaktadir. Ortalama 40 ¢ocuktan biri bu davranislara maruz
kalirken, kotii davranan ailelerin azalmayip arttigr saptanmistir. Aileler disinda en agir
kotii davranma okullarda 6gretmenlerden ve egitmenlerden gelmektedir (Irgil 2000).
Diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de siddete en cok kadinlar ve c¢ocuklar
ugramaktadir. Siddeti uygulayan erkeklerin, genelde diisiik 6zsaygiya sahip oldugu,
siddeti gligsiizliik ve yetersizlik duygularin1 yenme ve 6z saygiyr bulma cabasi olarak

gordiigi belirtilmistir (Gokkaya 2009).

Leymann’in Isve¢’te yaptig1 arastirmaya 2400 ¢alisan katilmistir. Bu arastirma
sonuclarina gore, kadin ¢alisanlarin %55°1, erkek calisanlarin %45°1 duygusal siddete
maruz kalmistir. Bayanlarin %3’ diger bir bayandan duygusal siddet gérmiistiir. Erkek
calisanlarin %76’sma, erkek bir calisan tarafindan duygusal siddet uygulanmistir.
Kurbanlarin  %21’ine ise, her iki cinsten kisiler tarafindan duygusal siddet
uygulanmistir. Leymann’in arastirmalarina gore, duygusal siddete maruz kalanlarin
%10-%20 ciddi hastaliklara yakalanmakta ya da intihar etmektedir. Klinikteki hastalarin
%80’ni intihar1 diistiinmekte, bunlarin %25’1 intihara tesebbiis etmektedir. Leymann,
Isve¢’teki her 15 cinayet vakasindan 6’smin  is yeri problemlerinden
kaynaklanabilecegini vurgulamaktadir. Avrupa Birligi’'nin 27 iye ilkesinde
gerceklestirilen goriismelerin sonuglarina gore, bir 6nceki yil igerisinde calisanlarin
%8’1 ( 12 milyon ¢alisan ) duygusal siddete maruz kalmistir ( Onbas 2007). Genglere
karst siddetle ilgili diger arastirmalar incelendiginde; gencler kendilerine bilerek ve
isteyerek, kasten tekme ya da tokat atildigimi ve bunlarin %15,5’1 ‘ayda 1-2 kez’,
%3,2’s1 ‘ayda 3-6 kez’ bu siddete maruz kaldiklarini, esyalarina zarar verildigini
diisiinenlerden %10,7’si ‘ayda 2 - 3 kez’, %1,7’si ise ‘ayda 3-6 kez’ bu siddete maruz
kaldiklarini, bir Ogretmen tarafindan arkadaslarinin  6niinde komik duruma
diistiriildiiglinii diistinenlerden %20’si ‘ayda 1-2 kez’, %4’ de ‘ayda 3-6 kez’, %1,3’1
de ‘ayda ¢ok kez’ bu davranisa maruz kaldiklarini séyliiyorlar, haklarinda ¢irkin ve
alayci sozler sdylendigini diisiinenlerin %27,3’l ‘ayda 1-2 kez’, %8,4’1 ‘ayda 3-6 kez’,
%3,9’u da ‘ayda ¢ok kez’ bu davranislarla karsilastiklarin1 soyliiyorlar (Baier-Pfeiffer
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2009). Tecaviize ugrayanlarin biiyiik bir kismini ( %36-58 ) 15 yas ve daha geng kizlar
olusturmaktadir (Ataman 2003).

2007 yili Alman kaza sigortasinin verilerine gore 11 yas alti okul kazalari
26.993, 11-15 yas aras1 50.970, 15 yas istli 11.641, toplam 88.704 6grenci okullarda
agressive catigmalar sonrasinda yaralanmislardir. Oysa 2000 yil1 sonuglar soyleydi; 11
yas alt1 31.525, 11-15 yas aras1 75.784, 15 yas tstii 13.934, toplam 121.243 6grenci
siddet olaylarina karismis ve yaralanmistir (Baier-Pfeiffer 2009). Bu da okulda siddet
olaylarmin ergenlikle belirgin bir bagi oldugunu gosteriyor. Kiigiik yastaki

adoldsanlarda siddet egilimi daha yiiksek bulunmus (Wright — Fitzpatrick 2006).

Avrupa’da gencglik siddetinin artis gosterdigi, egitim siirecinde de bir miktar
arttigr belirlenmistir. Ne yazik ki az da olsa egitimde siddet genel bir artis
gostermektedir (Jager 2005).

2.5. Ergenlik ve Siddet:

Ergenlik, bireyin gelisim siireci igerisinde ¢ocukluk déoneminin bitisiyle baslayip
fizyolojik olarak eriskinlige ulasincaya kadar gecen donemdir. Ergenlik dénemi

gelismekte olan ¢ocuk igin yasanilmasi zor bir evredir (Uysal 2003).

Her yas grubunda oldugu gibi ergenlerin sergiledikleri 6nemli duygusal
ifadelerden biri 6fkedir ve O6fkenin ifade edilme bi¢imi Onemlidir. Eger 6fke uygun
yollarla agiga ¢ikarilmazsa ya da ifade edilemezse ergende fiziksel, psikolojik ve sosyal

sorunlara neden olabilir (Albayrak 2009).

Ergenlik doneminde birey hem bedensel, hem ruhsal, hem de toplumsal alanda
degisime, doniisiime ugrar "ergenligi, insanda bireyi yetiskine 6zgii ayricaliklarinin
kendisine verilmedigini hissettigi zaman baglayan ve yetiskinin tiim giicii ve toplumsal
konumu toplum tarafindan bireye verildigi zaman sona eren gelisim donemi" olarak

tamimlar. Schulz ergenligi "geng yetiskine degisik yetiskinlik rollerini vatandaslik

26



sorumlulugunun sonuglarina katlanmak zorunda kalmadan denemesine izin verildiginde

yaganan negatif bunalim" bigiminde tanimlamaktadir.(Haran 2004).

Diirtiilerdeki kabarma ve siddetlenme ego ilizerinde bozucu bir etkiye neden olur.
Dolayisiyla pek ¢ok yazar tarafindan "firtina ve stresler" donemi olarak tanimlanan bu

donem bu 6zellikleriyle kendisi bir kriz 6zelligi tasir.

Ergen icin psikolojik anlamda bagimsizligin1 kazanabilme, kendine yon verecek
yeni degerler bulma ve benimseme sorunu onem kazanir. Yeni arayislar i¢inde olan
genc mevcut degerler ve hayatin anlamini sorgular. Gengler bu evrede 6zerk bir birey
olmakla, toplumun uyumlu bir iiyesi olmay1 bagdastirma durumundadir. Bu dénemde
genellikle ana-baba ile yasanan catismalar, okulda yasanan basarisizliklar, kendi
cinsinden ve karsi cinsten akranlariyla iliskide ¢ikan sorunlar dikkati ¢eker. Gengler i¢in
ozellikle bir gruba uyma gereksinimi bazen kendilerine zarar verecek alt kiiltiir
gruplarina katilmalarina yol agar. Bazen de yasadiklari kisiler arasi catigmalar ve
yoksunluklar sonucu sagliklarin1 bozucu maddelere ya da yasami tehdit edici

davraniglara yonelirler.

Ergen kendisi i¢in 6nemli olan kisilere gereksinim duymadigini kendi kendine
kanitlamaya calisirken simdiye kadar yeterli gérdiigii anne babasinin ve diger dnemli
kisilerin bu yeterli yonlerini yadsimaya baglar. Boylece aileye ve diger otorite
figiirlerine daha fazla gereksinim duymasindan ileri gelen igsel ¢atismayi gecici olarak
¢Oozmils, kendini onlarin destegine gerek duymaz halde gormeye baslamistir. Bu
catigsmalar sirasinda ¢ocukluktan itibaren kendisine sevgi vermis olan anne ve babadan
uzaklagmaya baslar. Ayni zamanda anne-baba sevgisinin kaybi nedeniyle biiylik bir
yalnizlik ve hiizin duyar. Bu durumda aile disinda yeni sevgi kaynaklar1 aramaya

baglar.

Akran grubu ve arkadaslhik kendisi i¢in olaganiistii onem kazanir. Ciinkii anne
baba egemenligine, onlarin deger yargilarina ve kendi yasamina karigmalarina az veya
cok kars1 ¢ikabilmis olan geng artik toplumda birilerine ait olma 6zlemini duymaktadir
Ergenlik doneminde kriz potansiyeli tasiyan konular arasinda meslek se¢imi, degerlerin
yerlesimi ve yakinlik kurma komponentlerini i¢ceren kimlik temalar1 giindemdedir.

Oldukga sikintili olan kimligin kazanilmas: siirecinde aile ve sosyal kurumlarin temel
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degerleri daha sonra benimsenmek iizere ret edilir.. Tiim bu gelismeler bazi ailelerde
ergene karsi baski ve siddet davranislariyla sonuglanir. Cocuklara ve ergenlere yonelik
siddetin yol acgacagi zarar toplumsal yasamin diger alanlarinda yetiskinler arasinda
yasanan siddetten ¢ok daha derin ve kalici iz birakmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin
siddete maruz kaldiklar1 sosyal kurumlarin basinda aile gelmektedir; bunu okul
ortaminda ve egitim ortaminda (sportif alanda) yasanan siddet izlemektedir (Hosgor

2006).

Yasam boyunca siireklilik kazanan siddet, yetiskinlerden ¢ocuklara yonelik bir

davranis bi¢imi olarak nesilden nesle aktarilmaktadir.

Birlesmis Milletler Cocuga yonelik Siddet Kiiresel Arastirma Raporuna gore;
tiim diinyada milyonlarca ¢ocuk siddetin yasamin normal bir pargasi olduguna inanarak
biiyiimektedir. Pek c¢ok c¢ocuk kendilerine yonelik siddet olaylarimi bildirmeye
korkmaktadir. Siddet toplumda kabul edilebilir bir olgudur tespitleri yapilmistir (M.E.B.
2006; Goziitok 2008).

2.6. Egitim ve Siddet:

Egitimin temel amaglarindan birisi ¢ocuklarin ve genclerin topluma saglikli ve
verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardim etmek, yeteneklerini kesfedip egitim

yoluyla gelistirerek iyi bir vatandas olarak yetistirmektir (Korkmaz ve ark 2007).

Okullar ve egitim ortamlari, sportif alanlar ¢ocugu yasama hazirlar. Burada
kazanilan degerler ¢ocugun yasamini ve toplumsal degerleri algilama bi¢imini olumlu
yonde etkiler. Bu cercevede ¢agdas egitim ve Ogretim ilkelerine gore gorev yapan bir
O0gretmen, egitmen sadece ders veren, sinav yapan ve not veren degil ayn1 zamanda bir
organizator, bir ydnetici, bir rehber, bir izleyici ve bir degerlendiricidir. Ogretmenler ve
egitmenler okulda 6grenim ortamini zevkli hale getiren, dgrencileri ile saglikli iliskiler
kurarak en etkili yontem ve stratejileri basariyla kullanarak 6grencilerini 6grenmeye

tesvik eden sanatkarlardir (Akdemir 2009; Korkmaz ve ark.2007). Sporda oldugu gibi
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tiim becerilerin 6grenimi sinama-yanilma yolu ile dogruyu bulma seklinde gercgeklesir.
Bu da 6grenme ilkelerine gore her yeni 6grenene “hata yapma hakki” verir. Spor egitim
ortamlarinda egitmenler, dogrusunun nasil olabilecegini sdylemek yerine kisinin nasil
hata yaptig1 iizerinde durarak, 6grenenin hata yapma hakkini elinden alabilir. Ciinkii
burada kisinin yaptig1 beceri yerine, kendisi hatali bulunmaktadir ve bu da 6grenenin
yapilan davranisi kendisine yoOnelik bir saldir1 olarak hissetmesine yol agabilir.
Cocugun dogruyu yapmasini onun gorevi, hata yapmasini ise sugu olarak gormek tipik
bir saldir1 odakli 6gretim tarzi olarak nitelendirilebilir. Spor ortamlarinda basarilart
dikkate alinmadan siirekli hatalar yiiziine vurulan ¢ocuklar arkadaslarinin yaninda
stirekli basarisizlik 6rnegi haline gelir. Boylece siirekli saldir1 altinda kalarak saldiri
odakl1 bir yasama bigimine yonelebilirler. Arkadaslarinin yaninda gergeklesen bu tiir
saldirilar, digerlerinin saldirilarinin da hakli gerekgesine doniisebilir. Bu etkilesim bir
kartopu gibi gittik¢e biiyiiyerek siddetin de kaynagi olabilir. Aile ortamlarindan gelen,
hata bulma ve ret etmeye dayali iletisim, cocugun diinyaya bakis tarzinin da temellerini

atmaktadir (Kasap 2003).

Cocuklarimiz okullarda, ibadet yerlerinde, sportif egitim alanlarinda biiyiiklerin
gbzetimi ve otoritesi olan her yerde siddete maruz kalmaktadirlar. Yillardir egitim ve
ogretimden sorumlu kisiler, siddetin, ¢ocuklarin bekledigi, herkesin anladigr ve
anlayisla karsiladigi hizli bir disiplin saglama yontemi oldugunu kabul etmislerdir
(Goziitok 2008). Oysa disiplin sadece cezalandirmak ve kurallara zorlamak degildir.
Disiplin uygulamalarinda amag, birey ya da gruplarin dis kontrol olmaksizin belirlenen
kurallara uymaya calisilmasinin saglanmasi olmalidir. Sporcular hangi davranisin

istendik, hangisinin istenmedik olduguna kendisi karar vermelidir (Cif¢i 2006).

Bruner biitliin ¢ocuklarin merak, basarma istegi, baskalar ile birlikte olma ve
O0grenme gibi igten gelen giidiilerle donanmis oldugunu belirtmektedir. Bruner ve
Hilgart’a gore bireyin 6grenmesinde icten gelen uyarimlar distan gelen uyarimlardan
daha etkili olmaktadir. Bruner’e gore egitimde icgiidiilerden yararlanilmalidir. Odiil ve
ceza gibi dis motifler 6grenme icin uygun degildir. Cocuklarimizin yasam felsefesinin
olusmasinda ¢ok 6nemli bir gorev iistlenen egitim ve Ogretim kurumlarinda ¢ocugun

siddetle karsilasiyor olmasi higbir egitim anlayisi ile bagdastirilamaz (G6ziitok 2008).
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Buna ragmen egitim kurumlarindaki siddet ve zorbalik giin gectik¢e daha sik
gorilen ve duyulan bir hal almistir. Yapilan arastirmalarda beden egitimi
ogretmenlerinin %19,5 fiziksel, %21,8 psikolojik siddet uyguladigi tespit edilmistir
(Cifei 20006).

Olweus zorbaligin hem dogrudan fiziksel boyutunun hem de dolayli boyutunun
altin1 ¢izmistir. Ona gore siddeti uygulayan kisi olan zorba ve kurban arasinda giic
dengesinin esit olmamasi1 gerekir. Bir baska ifadeyle, saldirgan eyleme maruz kalan
kurbanin zorbaya karsi caresiz ve kendisini savunamayacak durumda hissetmesi
gerekir. Bu gilic dengesizligi bedensel olabilecegi gibi psikolojikte olabilir (M.E.B.
2006; Alper 1996).

Toplumsal yapida siddet kiiltiiri sorun ¢ozme yontemi olarak algilanmaktadir,
igsellestirilen siddet olgusu ergenden ergene yonelebilmekte, ayn1 zamanda bir kimlik
edinme sekline doniisebilmektedir. Ergene yonelik empati olusturmak, onlarla
konusmak, sorunlarini katilimer bir yaklagimla belirlemek gerekmektedir. Aksi takdirde,
sozel iletisim kanallarinin tikandigr ortamlarda fiziksel ve/veya duygusal siddet
araciligiyla olusturulan "iletisimsizlik" ortaya ¢ikmaktadir. Kisaca, gerek aile ortaminda
gerek okul ortaminda gerekse sportif alanda ergenler arasinda yasanan siddet olgusunun
kismen sozel ve demokratik iletisim eksikliginden kaynaklandigini unutmamak gerekir

(Hosgor 20006).

2.7. Spor:

Spor, insanin bedensel, ruhsal ve aym1 zamanda sosyal alanda gelismesini
saglayan bir ugras1 olup, insanin dogasiyla savasindan kaynaklanmis bir olgudur.
Bilindigi gibi ilk insanlar, beslenmek, vahsi, yirtict hayvanlarin saldirilarindan
korunmak ve kurtulmak amaciyla avcilik yapmuslar, avladiklari hayvanlarin etinden,
derisinden yararlanmislardir. Boylece avcilik, insanoglunun hayatinda 6nemli bir ugrasi

olarak yer almis, insanlik tarihi boyunca bir spor dali olarak gelismis ve Gteki spor
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dallarinin kaynagimi olusturmustur. Bu nedenle tiim spor dallarinin temelinde, genis
kapsamli bir kavram olarak insanin kendisiyle baskalariyla miicadelesi yer alir (Koknel

1996 a; Acet 2005).

Spor her ne kadar, daha hizliya, daha giicliiye ve daha yiliksege ulagmak igin
yapilan biiyiik bir miicadele ise de, ayn1 zamanda evrensel ilke ve kurallarla yapilan bir
oyun, yaris ve eglencedir. Spor, yarisma ve rakip olmanin yaninda sevgi, baris ve
kardesliktir. Sporu yapanlarin ya da seyirci ve taraftarlarin bireysel ya da sosyal
nedenlerle bu amacglar1 gormezlikten gelmeleri, saptirmalar, koétiiye kullanmalari,
sporun, saldirgan davrananlarin ve siddet eylemlerinin yer aldigi savas alanina

doniistiiriilmesine neden olmustur (Koknel 1996 a; Acet 2005).

Spor, duygularimizin olabildigince 6zgiirce ortaya kondugu bir ortamdir. Her
tirli spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve c¢ogu zaman duygular igerir sportif
etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler aracilig1 ile duygularini ifade etme imkéni
bulur. Saldirganlik, 6fke, utangaclik vb. duygularinda bosalim saglar ve bunlar1 kontrol
etmesini Ogrenir. Baski altindaki enerjiden kurtulmanin yolu oyun ya da spor

etkinliklerine katilmaktir (Kiigiik-Kog 2004).

21.yiizyilda toplumlar arasi iletisimin kurulmasinda rol oynayan pek c¢ok sportif
aktiviteler icerisinde futbol, basketbol, voleybol, hentbol, kitlesel sporun yogun
yasandig1 ve kabul gordiigli dallar arasindadir. Spor kuliiplerinin bu kiiresel aktivite
icerisinde amag¢ ve hedeflerine ulasabilmek igin, yogun rekabet kosullar1 ve stres

altinda, uzun dénemli basarilar elde edebilmesi ¢ok 6nemlidir (Cengiz 2009: 17).

2.7.1. Sporda Siddet:

Spor, saldirganlig1 kanalize etme ve kontrol altinda tutma aracidir. Giintimiizde
spor tarif edilirken, onun c¢ogunlukla saldirganlifi ortadan kaldirma ve ofke
patlamalarin1 hafifletme imkanin1 sagladigindan soz edilir (Sahin 2003: 61). Diger
taraftan, birgok spor miisabakasinda, 6zellikle de futbolda saldirgan eylemlerin say1 ve

siddetinin arttig1 gozlenir. Sportif yarismalar, bu enerjinin desarj edilebilmesi i¢in birer
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aractirlar ve yine yarisma kurallari da bu enerjiyi kontrol etme mekanizmalaridir.
Siradan insanlar yarigsmalar olmadan mutlu olamazlar ¢iinkii insanin yaradilisindan bu
yana en ciddi faaliyetleri tesvik edici unsur olmustur. ilkel yarismalar rakibi veya esini
oldiirmeyi tesvik edebilen ¢atigmalardir. Siradan sporlarda, artistik sporlarda yarigmalar

¢ok az zarar verici bir hal almistir.

Genel olarak spor veya oOzel olarak futbol, toplumdaki yikici saldirganlig
azaltmada bir islev goriir mii, yoksa tam tersine saldirganlig1 artirmaya mi1 hizmet eder?
Bir bagka anlatimla, spor seyircilerinin saldirganlik diizeyleri, tanik olduklar1 siddetten

dolay1 artar mi, azalir m1?

Sporda saldirganlik bir bosalma vasitasidir. Kisi toplumun normal sartlarda men
ettigi saldirgan davranislar1 spor ile yok edebilir. insanlarda otoriteye bas kaldirma,
baskiya boyun egmeme gibi isyanlarin yerine spor faaliyetlerinde bu hirs ve saldirgan
davraniglarda bulunmakta, ceza vermekten zevk duymaktadir. Bazilar1 saldirganlik
arzularinin sportif faaliyetlerle azaldigini, bazilar1 da aksine spor ile bu arzularin daha
da arttigimmi savunmaktadirlar (Kabak 2009). Asir1 zorlanmalar sakatlanmalardan
baslayip, intihara kadar varabilen ruhsal bozukluklara yol agiyor bedensel ve ruhsal
bakimdan saglikli bir genglik ve ulus kazanmakta en dogal ve etkili bir yol olan spor
amacindan uzaklasmakta, zararli olmaya baslamaktadir. Yiiksek performans ve her ne
pahasina olursa olsun kazanmaya kosullanan gencin, sosyallesme siireci
bozuldugundan, sosyal uyumu da giiclesiyor. Ideal ile gercek arasindaki celiskinin
biiyiimesi toplumun ve gencin ruh sagligini tehdit ediyor (Kiigiik-Kog 2004).

2.7.1.1. Takim ve Bireysel Spor Yapan Sporcularin Saldirganlik Diizeylerinin

Degerlendirilmesi:

Basketbol, hentbol, futbol, voleybol, hokey, sutopu gibi sporlar ekip halinde
yapilir. Bu sporlarda basari, bireyin bedensel ve ruhsal becerisi, yetisi, yetenegi ve

yaraticilifinin yani sira grup i¢i iliskilerine, iletisimine de baglidir. Sporcunun segtigi
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spor dalima uygun olup olmamast da o spor dalinda yapmasi gerekenler ve

yapabildiklerine gore antrendriiniin siddetine maruz kalmasinda bir etkendir.

Bireysel sporla ilgilenen sporcularin miisabaka boyunca kendi kararlarini
vermeleri ve aldiklarnn kararlarin sadece kendi miisabaka sonuglarin1 etkilemesi
sebebiyle, takim sporu yapan sporculara gore daha bagimsiz ve avantajli olduklari
diistiniilmektedir. Zira takim i¢cinde uyum veya uyumsuzlugun birinci dereceden herkesi
dolayli etkiledigi takim sporunda bireylerin daha ¢ok baski altinda olduklar1 s6ylenebilir
(Tutkun- Giiner ve ark. 2010).

2.7.1.2. Siddetin Ortaya Cikmasinda Spor Bransinin Etkileri:

Almanya ve diger biitiin Avrupa lilkelerinde ¢atigma ve siddet olaylarina katilim
genclerde ¢ok fazla ve bu sik karsilagilan bir problem. Bu yilizden Avrupa komisyonu
genglerin spora katilimlarinin siddetin 6nlenmesine yardimei olacagini varsayarak
Ulusal Ogrenci Arastirma Programi olusturmus ve hangi spora katilimin siddet iceren
davraniglar1 etkiledigini arastirmistir. Almanya da 15 yas ve lizerindeki cocuklar
iizerinde yapilan aragtirma sonuglar1 sportif aktivitelerin siddeti 6nlemedigini gostermis

(Mutza-Baurb 2009).

Basketbol ve Amerikan futbolu seyredenler ile amator boks seyredenlerin, mag
sonrast saldirganlik diizeylerinin, Olgiildiigii bir ¢alismada, basketbol ve Amerikan
futbolu seyredenlerin saldirganliginda artis, boks seyredenlerinkinde azalma
gorilmistir. Turner (1970), elde ettigi bulgulara dayanarak katarsis ilkesini
reddetmistir. Sporda seyirci saldirganligi konusunda, spor literatiiriinde en fazla referans
gosterilen arastirma, Goldstein ve Arms (1971) tarafindan, Amerikan futbolu ve
jimnastik seyircileri iizerinde gerceklestirilmistir. Amerikan futbolu ve jimnastik
seyircilerinin, spor olayr Oncesi ve sonrasinda saldirganliklarinin 6lgiildiigli bu
caligmada, futbol seyircilerinin diismanlik diizeylerinin mag¢ sonrasinda, mag 6ncesine
gore diistiigii, jimnastik seyircilerinin diigmanlik diizeylerinde ise fazla bir degisme

olmadig1 gosterilmistir. Bu sonug, arastirmacilar (Goldstein ve Arms, 1971) tarafindan,
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fiziksel temas iceren sporlari seyretmenin, insanlarda saldirganhifa karsi olan
ketlemeleri azalttig1 ve ketlemedeki bu azalmanin sézel diismanlik diizeyinde artisa yol
actig1 biciminde yorumlanmistir. Ozellikle yontem agisindan elestirilmesi iizerine, bu
calisma, Arms, Russel ve Sandilans ( 1979 ) tarafindan tekrarlanmistir. Arastirmacilar,
bu kez futbol seyircisi yerine buz hokeyi taraftarlariyla ¢alismis ve profesyonel giiresi
de arastirmaya dahil etmislerdir. Kontrol olay olarak, eyalet capinda diizenlenen ylizme
yarismasini kullanmiglardir. Buss-Durke Diismanlik Envanteri'nin yani sira gesitli
Olciim araglarinin da kullanildigr calismanin sonuglari, Oncekine benzer big¢imde,
katarsis ilkesini desteklememistir. Diger bir deyisle, buz hokeyi ve giires karsilasmasini
seyredenlerin karsilagma sonrasinda diismanlik diizeyleri artarken, rekabetci fakat
saldirgan olmayan yiizme yarigsmasinda deneklerin diismanlik diizeylerinde higbir

degisiklik goriilmemistir (Kayaoglu 2004).

2.7.1.3. Siddetin Ortaya Cikmasina Neden Olan Kisisel Faktorler:

Spor psikolojisindeki gelismeye paralel olarak, spora 0Ozgi, kisilik
arastirmalartyla ilgili ¢alismalarda artmistir. Bilindigi gibi, kisilik arastirmalarinin
amaci, bir kisiyi, kendi tipik egilimleri agisindan, bir tanimlama ve tahmini miimkiin
kilacak sekilde nitelendirmektir. Spordaki kisilik arastirmalarinda bir yandan, spora
farklh derecelerde katilim gdsteren ( sporcular veya spor yapmayanlar gibi ) ve farkl
derecelerde basarili olan kisiler, diger yandan da spor yapanlar arasindaki kisilik

yapilart arastirilir (Sahin 2003).

Sporla kisilik arsindaki iliskiyi dogru bir sekilde ortaya koymak istedigimizde,
cevaplandirilmas1 gereken iki soru karsimiza ¢ikar: “Herhangi bir spor faaliyetinde
bulunan insanin kisiliginde bir degisiklik olur mu?” ve “Belirli kisilik 6zellikleri, belli
bir spor tiiriinii belli bir diizeyde icra etmek i¢in gereklilik midir?” Spor ve kisilik
arasindaki etkilesimin mevcudiyetinden siiphe duymayan arastirmacilar, yukaridaki
sorulardan yola ¢ikarak toplumsallagsma ve segicilik hipotezlerini ortaya koymuslardir.
Toplumsallasma hipotezine goére, spor kisiligi etkiler. Burada spor bagimsiz

degiskendir. Kisilik ise bagimli degiskeni meydana getirir. Segicilik hipotezinde ise
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sadece yapilacak spor tiiriinlin se¢imini degil, ayn1 zamanda spordaki basariyr da
etkiledigi ileri siiriiliir. Burada kisilik bagimsiz degiskeni, spor ve sporda ki basar1 da
bagimli degiskeni temsil eder (Sahin 2003: 163). Saldirganligi dogrudan 6grenmenin
diger bir sekli ise doviis ve siddet tekniklerindeki beceri egitimidir. Fiziksel bir saldirt
ile kendilerinin yaralanabilecegini diislinen bazi kisiler, karate ya da kendini savunma
teknikleri egitimi almak istemektedirler. Bu istek, kisinin kendi giivenligi ya da 6¢ alma
diistincesinden de kaynaklanabilmektedir. Beceri egitimi, kisinin saldirgan bir
miicadelede basariyla karsi koyabilmesi ile ilgili kendine giivenini arttirict bir etkiye

sahiptir (Tiryaki 2002).

2.7.1.4. Siddetin Ortaya Cikmasinda Kuliibe Bagh Etmenler:

Gilintimiizde spor, i¢inde yasadigimiz toplumsal hayattan ayr1 diisiintilmemelidir.
Spor sosyolojisi ve psikolojisi hakkinda yapilan aragtirmalar, sporun toplumsal yapinin
bir yansimasi oldugunu gostermektedir. Spor sahalarindaki seyircilerin "takim tutma ve
bir takimin taraftar1 olmalarina" bagli olarak saldirganliklarini da bu yap1 igerisinde ele

almak gerekir (Caglayan 2003 ).

Spor, o6zellikle profesyonel spor “yenilecek, alt edilecek “diger ( ler )’ini
gerektirdigi i¢in bu tiir simge ve inang¢ kiimelerinin iiretilmesi, yani tiirdes olmayan bir
“biz” in i¢indeki gergek farkliliklarin bir “kurmaca ulus birliginin” kurulmasi i¢in ¢ok

elverisli bir iligskisel mekan sunar (Mutlu 1996).

Saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda, spor karsilasmasinin ne pahasina
olursa olsun kazanilmasini diisiinen ve bu yolda hareket eden yonetici, antrendr ve
taraftarin da biiyiik rolii bulunmaktadir. Belirlenen hedeflere ulagmak i¢in teknik adam
ve yoOneticilerin ortaya koyduklari olanaklarin sporcular tarafindan ¢ok iyi bir bigimde
algilanmasi, degerlendirilebilmesi gerekir, olanaklarin olumlu, olumsuz, erisilebilir,
erisilemez olup olmadiklarim diisiinlip degerlendirecek kapasitede olmalar1 arzu edilen
bir durumdur. Sporcularin okuma, 6grenme ve diisiinme yeteneklerinin gelismesine

katkida bulunmak direk olmasa bile dolayli olarak verilen egitim-6gretimin biitiinligii
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icerisinde yer aldig1 diisliniildiigiinde antrendriin burada etkili bir rolii yliklenmesi
gerekir. Antrenériin kendi egitim durumu ve sporcuya yaklasimi sporcuya rol model
olmast 6nemlidir. Antrendriin, her seyden dnce ¢ok iyi bir pedagog, psikolog ve ¢ok iyi
bir taktisyen olmasi gerekmektedir. Bir antrendr birgok sporcuyu performansa yonelik
antrene etmeye calisirken, onlarin kisisel 6zelliklerini, i¢ diinyalarini, stresten etkilenme

diizeylerini bilmelidir (Oztiirk ve ark 2004).

Sporcunun takim igerisindeki davraniglari, baz1 yildiz sporcularin kendilerini
daha iist bir statiide gérmelerinden kaynaklanan sorunlar, takim birliginin bozulmasinda
Oonemli bir yer tutar. Takim i¢i grup normlarinin olusturulmasit ve bu normlara her
sporcunun uyma zorunlulugu getirilmeli, aksi takdirde grup normlarina uymama belirli
bir disiplinsizligi ve dolayis1 ile basarisizlifi getirir, (Bu normlar topluca g¢alisma

yapma, yemek yeme, dinlenme, eglenme, giysi vs. ).

Insan davranmisii degistirmek, kisiler ve gruplar arasi iliskileri gelistirmek,
orgilitte bir haberlesme ag1 kurmak, motivasyon, takim biitiinlesmesi, c¢atismalari
yonetmek ve koordinasyon saglama amaciyla kullanilan iletisim siirecinin etkin sekilde
kullanilmasiyla antrendrlerin vb. sporcu egitiminden sorumlu kisilerin de islerinde
basaril1 olabilecegi sdylenebilir. Ciinkii tiim yonetim siire¢lerinin temelinde yer almasi
nedeniyle insan davraniglarim1 etkileyen Onemli bir unsur olan iletisimi, basariyla

gergeklestirmeden etkili bir yonetim gergeklestirmek de zordur (Yilmaz ve ark. 2009).

Ne var ki tilkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde sporcularin egitim diizeylerinin
diisik olmasindan kaynaklanan iletisim sorunlari, basarisizliga dolayisiyla siddete

onemli diizeyde zemin hazirlamaktadir.

2.7.1.5. Sporda Siddetin Ortaya Cikmasinda Medyaya Bagh Etmenler:

Sporculart olumlu olumsuz yonde en ¢ok etkileyen araglardan bir tanesi de
medyadir. Medya, bireydeki taninma gereksinimini en iyi karsilayan aracgtir ama ne
yazik ki ¢ogu zaman diisiiniilmeden yazilan yazilar, yapilan konugmalar sporcunun daha

cok da futbolcularin performansinit olumsuz etkileyebiliyor. Yazili ve gorsel yayinla
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teknik adamlar, sporcular, hakemler ve bazen de yoneticiler insafsizca elestirilebildigi
gibi zaman zaman da goklere ¢ikarabiliyor. Basin mensuplarinin kuliip yoneticileri ve
teknik adamlarla samimi bir sekilde goriismesi, basar1 ve basarisizlikla ilgili nedenler
soruldugunda, alman cevaplarin ise istenildigi sekilde, bazen gergegi yansitmayan

tarzda yaymlanmasi da performansi etkileyen sebeplerdendir.

Medyanin mag¢ Oncesi, mag¢ esnasinda ve mag¢ sonrasi tutum ve davraniglari
sporculart olumsuz yonde etkilemektedir. Medya sadece siddete neden olmuyor, zaman

zaman da siddetin artmasina destek oluyor (Hasirci 2005).

Medyanin bazi maglarla ilgili baz1 kisileri hedef gosterip, magin kaderinin bazi
kisilere ya da sporculara bagli oldugunu aciklamasi o kisilerin ya da sporcularin
kendiliginden bir sorumluluk yiiklenmesine neden olur, magin kaybedilmesi durumunda

bu kisilerin ve sporcularin sorumluluklar artar ve psikolojik olarak olumsuz etkilenirler.

Basinda siddet haberlerinin yer almasi, kisileri siddete yoneltmesinin yan1 sira
topluma da siddetin bulasmasina neden olmaktadir. Ornegin bir y1l énce oynanan X ve y
magcinda ¢ikan olaylar, umariz bu yilda tekrarlanmaz, denmesi bile siddeti davet etmek

anlamini tasir.

Basinda ( Gorsel ve Yazili ) ¢ikan siddet olaylar1 sanki giincel yasamimizdan bir
olaymis gibi Once gosterilip, sonra da siddete basvuran insanlarin sik sik giindeme
gelmesi bu kisilerin  odiillendirilmis gibi algilanmasina ve siddet olaymin
yayginlasmasina hizmet etmektedir. Bu durum toplumun dejenerasyonuna sebep
olmaktadir. Basin yayimn kuruluslar1 bu dejenerasyon sonucunda ¢ikan olaylari, tekrar

yansitarak kendi tirajini arttirmayi diisiincesizce hedeflemektedir.

Gerek televizyon programlarinda, gerek internetteki oyunlarda yer alan siddet
sahneleri, toplumda normallestiriliyor. Cocuklar bu tiir oyunlarla, siddeti normal bir

basa ¢ikma yontemi olarak goriiyor.
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2.7.1.6. Sporda Siddetin Ortaya Cikmasinda Seyirciye Bagh Etmenler:

Diinyada en yaygin ve en ¢ok tutulan sporlardan biri de futboldur. Spor
karsilagmalarini izleyen, dinleyen veya medyadan takip eden seyirci, bir spor tiiketicisi
olarak taraftardan ayrilir, taraftar duygusal olarak takimina baglidir. Futbol seyirciligi
acisindan fanatiklik, kazanmak igin her yolu mesru goren, sporun estetigi ve
giizelligiyle ilgilenmeyen ve sadece sonuca bakan, tuttuklar1 takimin renklerini,
marslarii hastalik derecesinde dnemseyen vb. davranis 6zelliklerini gosteren seyirci
cesididir. Holiganlar, her ne kadar bir takima bagl gibi goziikseler de, takimin skoru
veya basarisi onlar i¢in pek de onemli degildir. Holiganlarin amaci, sadece olay
cikartmaktir (Arikan 2007). Pozitif bir kimlik gelistirememis kisilerde, diisiik statiiye
sahip kisilerde, saglikli bir aile ortamindan yoksun olan bireylerde, bu tiir siddet daha
cok ortaya ¢ikmaktadir ( Hasirc1 2005).

Tribiin siddeti bireylerdeki bireysel temelli olmayan grup davraniglarindan
olusur, 6rnegin, disarida normal yasamda hig kiifiir etmeyen bir insanin, mag¢ esnasinda

kolektif davranis i¢inde kiiflir etmesi gibi.

Tirtiblin olaylarindaki nedenlerden bazilar1 da seyircilerin yasadigi zorluklar ve
engellenmelerdir, bu engellenmeler sdyle siralanabilir;

Stada gelene kadarki zorluklar,

Girene kadarki zorluklar,

Girdikten sonraki zorluklar.

Trafik, otopark, bilet alma, giris, girdikten sonraki yer ile ilgili sorunlar ( bes bin
kisilik yere alt1 bin kisinin girmesi ) lstelik tarafini tuttugunuz takimin magta basarili
olmamasi psikolojik olarak engellenmeyi, engellenme de saldirganlig1 olusturur. Saha
icerisindeki sporcular rakibe karsi tutum ve davraniglart oldugu gibi seyirciye
yansiyabiliyor, seyirci sporcular1 tezahiiratla etkileyerek performansi olumlu ya da

olumsuz yonde etkileyebiliyor.
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2.7.1.7. Sportif Faaliyetler Sirasinda Siddetin Nedeni Olan Faktorler:

Spor kurumlarinda siddetin farkli tipleri, farkli sosyal, psikolojik faktorlerden

etkilenmektedir.

Sporda yasanan siddet olaylarinda saldirganliga neden olan faktorler arasinda
“cinsiyet farkliliklar” “kiiltiir diizeyi”, “seyirciler”, “karsilikli iligkideki tutum ve
anlayis” ile “hakemin tarafli tutumu” da bir etken olarak kabul edilmektedir (Mutza-
Baurb 2009).

Giivenlik giicleri, “spor alanlarindaki siddetin sorumlusu” olarak;
%34,9 medyayi,

%21,6 kuliip yoneticilerini,

%16,2 sorumsuz seyircileri,

%10,8 amigolari,

%6,6 taraftar derneklerini,

%5,8 hakemleri ve

%4,1 oraninda siyasileri sorumlu tutmaktadir. Antrendrler ve hakemler
miisabaka ortaminda sporcularla birlikte sonucu belirleyen aynit zamanda seyirciyi de
etkileyen bireylerdir (Acet 2005; Arikan 2007; Sahin 2003; Giimiisdag 2004; Oztiirk ve
ark. 2004).

Bireyin, yasadig1r ¢ocukluk doneminden edindigi duygu, diisiince, bilingaltina
atilmis birikimleri ve buna bagli olarak diirtiileri, onun siddet uygulamasina neden

olmaktadir (Goziitok 2008).

Ogrenilmis giidiilerden basar1 giidiisii (en yiiksek dagin tepesine ¢ikmak,
yapilamaz olan1 yapmak, kirilamaz denen rekorlar1 kirmak, onur listesine gegmek, diger
bir deyisle engelleri yikarak, gilic uygulayarak zor bir seyi gerceklestirmek); gii¢

kazanma giidiisii (kazanma, baskalarini etkileme, baskalarini ya da gruplar1 kontrol
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etme gereksinimi) kisinin, basar1 ve giicii istemedeki duygularinin yogunluguna gore
saldirganligi da beraberinde getirebilmektedir. Bu dogrultuda saldirgan davranislar
sergileyen birey, diger insanlar lizerinde baski uygulayarak liderligini ya da onlar
tizerindeki giiciinii saglamlastirmaya c¢alismaktadir. Saldirganlikta ulagilmak istenen
hedef, diger kisileri etkileme, onlar iizerinde gii¢ gdsterme veya uygun bir kimlik

olusturma istegidir( Kabak 2009).

Sporda saldirgan davraniglar ve siddeti, sporun i¢inde bulunan sporcu, yonetici,
hakem, amigo, medya vb. faktorler de tesvik etmektedir. Ornegin magclardan énce kuliip
baskan1 ya da sozciilerinin, karsit kuliibe ve taraftarlarina yonelik sozlii saldir1 ve
tezahiiratlari, oyuncularin sert davraniglari, amigolarin kigkirtmalari, bilerek ya da
bilmeyerek hakemlerin hatali kararlari, tartigmali durumlar, spor yazar ve
yorumcularinin tarafli, kirici, yanlis ve sert yorumlari, &zellikle 6zel televizyon
kanallarinin reyting ugruna federasyonu, hakemleri, kuliipleri suglayan yayinlari, sporda
saldirgan davraniglara ve siddet eylemlerine acik davetiye ¢ikarmaktadirlar (Acet 2005;
Koknel 1996 a).

Sporda saldirgan davramislar kisiden ziyade miisabakanin sonucuna etki
edebilmek amaciyla yapilir. Yani sporun normal kurallari igerisinde miisabakay1
kazanamayacagin1 anlayan sporcu ya da ilgili kisiler, saldirgan davranislarla, gbzdag:
vererek, korkutarak sonucu kendi lehlerine ¢evirmeye calisirlar. Bu da spor
miisabakalarinda rakibe kaba kuvvet kullanarak karsilasmanin sonucunu kendi lehine
cevirme anlaminda sporda siddeti dogurur (Acet 2005). Binlerce kisinin izledigi ve
sosyal bir faaliyet olan sporda sporcularin birbirlerine yapmis olduklar1 faullerin etkisi

sadece faul yapan sporcuyla kisith kalmaz seyirci ve taraftarlar da etkilemektedir.

Spor karsilagmalar1 ve rekabetin yasandigi sartlar, saldirgan davranislar igin
uygun bir zemin olusturur. Kazanmaya verilen 6nem bir¢ok illegal taktigin kabul

gormesine neden olmaktadir (Glimiisdag 2004).

Gergekte siddet, pek c¢ok faktoriin birbiriyle etkilesimi sonucu ortaya
cikmaktadir. Arastirmalar biyolojik yatkinliklar, etkisiz anne baba tutumlar veya ailevi
siddet, yoksulluk, zihinsel islevler, sosyal ve duygusal islevsellik, kiiltiirel etkiler, yas,

cinsiyet, egitim, sosyal ge¢cmis, gb¢, medyanin etkileri ve adaletin siddet davranislari
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iizerine onemli etkilerinin oldugunu gostermektedir. Fakat bunlar i¢erisinde hangisinin
daha etkili oldugunu agiklayan tek bir kuram yoktur. Ancak ¢ok boyutlu etkilesimden
otiiric Bronfenbrener’in onerdigi ekolojik sistem modeli, siddet olgusunu agiklamada
daha gercekei bir cergeve sunmaktadir. Buna gore, siddet davraniglari sergileyen ya da
siddete maruz kalan bireyin etrafindaki i¢ ice ge¢mis, birbiriyle etkilesim halinde olan
dar ve kapsamli birimlerin farkli dengeleri, siddetin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmakta
ya da zorlastirmaktadir (Bulut 2008; M.E.B. 2006; Mutza- Baurb 2009).

Siddeti ve saldirganligi 6ngormekte kullanilan ve bu arastirmalarda elde edilen
tek tek bireylere ait bulgularin psikolojik, sosyolojik, fiziksel, biyolojik ve sportif

ac¢idan en bilinenleri sunlardir:

1. Yiiksek diizeyde zarar verme niyeti,

2. Kurbanin varligi,

3. Sik ve acik tehditlerde bulunma,

4. Siddet araglarina kolaylikla ulasabilme imkan1

5. Kontrolii yitirmeye dair dnceki yasamindan saglanan bilgi,
6. Ofke,

7. Siddeti seyretmekten hoslanma,

8. Merhametsizlik,

0. Kendisini kurban olarak gorme,

10.  Otoriteye kiisme,

11.  Cocuklukta koétlii muamele gorme ve yoksunluk,

12.  Evde sicaklik, sefkat ve ilgi azlig1 ( aile yasaminda carpiklik ),
13. Daha 6nceden siddet eylemlerinde bulunmus olma,

14.  Devamli diismanlik duygusu,

15.  Beklentilerin ger¢eklesmemesi,

16. Asir1 motive olma,

17. Egitim diizeyinin disikligi,

18. Genetik yapi,

19.  Arkadas grubu,

20.  Kitle iletisim araglari( TV, Gazete, dergi vb. ),
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21,
22,
23.
24,
25.
26.
27,
28.
29.
30.
31.

Tahrik,

Toplumsal sinif ayriliklar,( etnik farkliliklar )
Gelir diizeyindeki farkliliklar,

Hedeflerin biiytikliigii,

Odiillerin biiyiikliigi,

Hayal kirikligi,

Asin yliklenme,

Asin ilgisizlik,

Hirs,

Bayanlarin adet donemleri,

Erkeklerin ve kizlarin yetiskinlik ¢agina girmeleri, fiziksel ve ruhsal

birtakim degisikliklere ugrama siiregleri,

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Hakemin tarafli tutumu

Seyirci faktorii,

Kiltiir diizeyi,

Kurallarin digina ¢ikma,

Duygusallik,

On sartlanma,

Kazanma ve kaybetme kaygisi,

Baski,

Soylenti ve iftiralar,

Asir1 enerji yogunlugu ve bosaltilamamasi,
Olaylar bireysellestirme,

Asir1 cosku ve seving,

Organizasyon bozukluklar1 ve eksiklikleri,
Karsiliklr iligkideki tutum ve anlayzs,
Dislanmislik,

Sosyal ve kiiltiirel farkliliklar,

Yenilgiyi hazmedememe,

Prestij kaybetme kaygisi,

Tehdit,
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51.
52.
53.
54,
55.
56.
S7.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72,
73.
74,
75.
76.
77,
78.
79.
80.
81.

Oz saygiy1 kaybetme,

Dinsel faktorler,

Asirt kuralcilik,

Aglik ve susuzluk hisleri,

Vaatlerin yerine getirilmemesi,

Sugluluk duygusu,

Suc¢lanma,

Fanatizm,

Asir gliven,

Kendini ispatlamaya calismak,

Tezahiirat bigimi,

Kiiftir,

Haksizlik,

Kendini ifade edememe ve yanlis anlagilma,
Yorgunluk,

Uykusuzluk,

Sikict konugmalar ve uygunsuz davranislar,
Ekolojik faktorler,

Algilamadaki farkliliklar,

Kitlenin biiytkligi,

Uluslararas1 miisabakalardaki tarihsel diismanliklar,
Asir ilgi,

Kararsizlik,

Karamsarlik,

Kitle kiiltiirtine aykir1 davranislar,

Fiziki performansi zorlama,

Antrenman eksikligi,

Giigsiizliik,

Cinsiyet farkliliklari,

Uyumsuzluk,

Takimin oyun sistemine adapte olamama,
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82.  Agm,

83. Sakatlik,

84.  Oyundan diisme,

85.  Oyunda istedigi bagariy1 ortaya koyamama,
86. Elit ve yildiz sporcu olma,

87. Sorumsuzluk,

88.  Kendini begenmislik,

89. Siirekli elestirilme,

90. Beklenmedik olaylarla karsilagsma,

91. Cinsel ihtiyaglarin karsilanamamasi,

92. Iklim sartlar1,

93. Rekabet,
94. Fazla kilo,
5. Risk,

96.  Miisabaka ve yarigmalarin sonuglari,

97.  Yas seviyesi (¢ocukluk, genglik, yetiskinlik, yaslilik), (Sahin 2003: 90).

2.7.1.8. Sporda Enstriimental Siddet:

Saldirgan davranis big¢imi genellikle bir baskasina zarar verme olarak
tanimlanmistir. Yine de; bu tanim spor karsilagmalari i¢in tatminkar degildir. Ciinki
sporda rakiplere zarara sebep olabilen davranislar genellikle izin verilenlerdir. Bu
yiizden rekabetci spor dallart i¢in ekstra bir kriter benimsenmeliydi ve bu da ‘Kural

fhlali’ olarak degerlendirilmektedir (Coulomb-Pfister ve ark 1998).

Ote yandan saldirgan davranis salt baska bir kisiye kars: hareket olarak ( yani
birisinin zararina ) tanimlanmamali, ayni zamanda kural ihlali olarak da kabul
edilmeliydi. Yarigmaya dayal1 sporlarda yarisan atletlerin zafer ve yarisma diistinceleri
sonucu asirt motive olmalar1 ve yarisma esnasinda kural dis1 ve yasal saldirgan davranis
sergilemeleri ( distinmeleri ) sasirtic1 degildir. Cox (1985)’te saldirganligi aracsal ve

diismanlik igeren saldirganlik olarak iki tiire ayirmigtir. Dligmanlik iceren saldirganlik,
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saldirganin hedefi sevmemesi ya da nefret etmesinden kaynaklanan ve temel amaci
hedefe zarar vermek olan saldirganlik tiirtidiir. Enstriimental (aragsal) saldirganlik da ise
hedefe zarar vermek ana amag¢ degildir, ana amag¢ kendini koruma ya da mag1
kazanmak, gol atmaya ya da sayr almaya engel olmak gibi herhangi bir amagla
planlanmasi s6z konusudur (Coulomb-Pfister ve ark 1998; Hasirc1 2005; Sahin 2003:
60).

Egitim genellikle oyuncularin saldirganligin1 kontrol etmelerinde yardimcidir,
ancak yorgunluk veya tahrik bu ¢ekingenligi/kontrolii zayiflatabilir. Atletik performans
kontrolii esnasindaki siiregler, 6zel olarak dnemlidir, Deneyimli oyuncular sinirlanmayi
Ogrenir. Bundan dolayu, iist seviyeli rekabette diismanca saldirganliklar daha az siklikta
goriiliir ve daha az 6nem arz eder. Yine de enstrumental diismanlik avantaj saglamak
lizere stratejik olarak kullanilan disiiniilmiis/mantiksal bir davranig bigimidir. Bu
durumda idrake iliskin siirecler karistirilir ve oyuncular enstrumental saldirganligi ve
kar zarar arasindaki orani gelistirmek tizere kullanmayi 6grenir. ( Mesela bir hakem
tarafindan cezalandirilma riski ) ( topu direk atmak veya diger takimin topu g¢abuk
kaybetmesini saglama ) . Bu yiizden, diigmanca saldirganligin artis egilimi gosterdigi

yer, yiiksek seviyeli rekabetli yarismalardir (Arikan 2007).

Ornegin buz hokeyinde Smith, (1983)’te yaptig1 arastirmada 20-21 yas grubu
oyuncular arasinda yaptirnrmlarin sikligr artis gostermektedir. Benzer sekilde; hentbol ve
futbolda genglikten eriskinlige oyun basina saldirgan davranis sayist artig
gostermektedir. ( Pfister & Sabatier, 1994 ). Saldirganliktaki artisin yas ile ilgisine
iliskin yapilan bu ac¢iklama, spor yarisma ve deneyimi ile olumsuz sekilde etkilenmeye
yonelen atletlerin ahlaki usa vurmalarinin gelisimleri ile iliskilendirilebilir. G6zleme
dayali diger calismalar enstrumental ve diismanca saldirganlik arasinda ¢ok Onemli
ayrim oldugunu gostermektedirler. (Coulomb-Pfister, 1998). Gergekte takim oyunu
kursunda bu iki tip saldirgan davranis tipi uyusmamaktadir. Ornegin; ikinci periyotta
diismanca saldirganliklar daima daha ¢ok siklikla goriiliirken enstrumental
saldirganliklar daha az siklikla vuku bulur. Ayrica, enstrumental saldirganliklar oyuncu

tarafindan teknik ve taktik mantiga dayali olarak stratejik oyun faydalar1 saglamak tizere
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etkin bir ara¢ olarak kullanilir. Hali hazirda diismanca saldirgan davranislar oyuncunun

icindeki duygusal siireglerle iliskili/ilgili goriiniiyor (Arikan 2007; Beyleroglu 2001).

2.7.2. Sporda Siddet Yasasimn Icerigi:

Bu kanun; miisabaka oOncesinde, esnasinda veya sonrasinda, spor alanlari ile
bunlarin ¢evresinde, taraftarlarin siirekli veya gegici olarak gruplar halinde bulunduklari
yerlerde veya miisabakanin yapilacagi yere gidis ve gelis glizergahlarinda, takimlarin
kamp yaptig1 yerlerde uygulanacak giivenlik 6nlemlerini, sike, tesvik primi ve diger
yasak fiil ve davranislari, bunlara uygulanacak yaptirimlari, spor kuliiplerinin, spor
kuliibii yoneticilerinin, sporcularinin ve diger gorevlilerinin, genel kolluk veya o6zel
giivenlik gorevlilerinin, hakemlerin, taraftarlarin, taraftar derneklerinin, taraftar
temsilcilerinin, spor federasyonlarinin, yazili veya gorsel ya da isitsel kitle iletisim
kuruluglar1 ile mensuplariin ve diger ilgili kisi ve kurumlarin spor miisabakalarinda
siddet ve diizensizligin onlenmesine iliskin hususlardaki gorev ve sorumluluklarini

kapsamaktadir.

6-5-2004’te sporda siddet ve diizensizligin onlenmesine dair 5149 sayili kanun
olarak resmi gazetede yaymlanmistir. 2011 yilina kadar ¢esitli diizenlemeler yapilarak
14.04.2011 resmi gazetede 6222 kanun numarasiyla yayinlanarak yiirtirliige girmistir.
Fakat hukukgular ve kuliipler birliginin su¢ ve cezanin orantisiz oldugunu diisiinerek
mutabakata varmasi sonucu goriis bildirilerek kanunda yeni diizenlemeler yapilmasina
on ayak olmusglardir. 15.12.2011 tarihinde 11. 13. 14. 15. 16. Maddeleri degistirilerek
6259 sayil1 kanun olarak bu giinkii halini almistir (Resmi gazete 2011).

Siddete bagvurmaya mecbur kalmamak i¢in sporcular, haklarin1 degerlendirmek
tizere etkin ve kanuni araglara sahip olmali, kendisini anlatabilmelidir. Ancak bu,
bireyin biitlin talep ve isteklerinin kabul edilmesi gerektigini ifade etmez. Sporcularin

kisisel ve sosyal ihtiyaglarina 6nem verilmelidir.
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2.8. Siddetin Etkileri ve Ozelligi:

Toplum ruh sagligi ve cocuk gelisimi agisindan baktigimizda, siddetin var
oldugu bir ortamda bilylimenin ruh saghgini olumsuz etkileyecegi, kisilik yapisi
olusurken izler birakacagi, hatta psikopatolojiye yatkin bir zemin hazirlama riski

olusturacagi agiktir (Doganavsargil-Vahip 2006).

Aile i¢i siddet kusaktan kusaga gecmekte ve yalnizca siddeti goren kisi degil,
tanik olan kisilerin psikolojik durumlarini, 6zellikle ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimini
etkilemektedir. Cocuklukta aile i¢i siddete maruz kalanlar ya da tanik olanlarin kendi
yetigkinliklerinde siddete daha yiiksek oranda basvurduklarini gosteren c¢alismalar
mevcuttur. (Doganavsargil-Vahip 2006).
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UCUNCU BOLUM

YONTEMLER

Bu caligma, sporcu genglere uygulanan siddetin boyutlarint belirlemeyi

amaclayan bir betimsel arastirmadir.

Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan aragtirma yaklagimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar

1994:77).

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve orneklem, anketin
gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin analizine iliskin bilgilere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanmin Evreni:

Aragtirmanin c¢alisma evrenini 2010-2011 6gretim yilinda Bursa ilindeki spor
kuliiplerinde faal olarak basketbol, futbol, voleybol, hentbol gibi takim sporlar ile
atletizm, judo, gilires ve yilizme gibi bireysel sporlar yapan lisansli ya da lisanssiz
sporculardir. Yukarida belirtilen branglardaki 14-18 yas grubu sporcularin toplam sayisi,
calismanin evreni hakkinda bilgi edinmek icin Bursa Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden
talep edilmistir. Fakat yas grubuna gore sporcu istatistiklerinin olmamasi nedeniyle tiim
yas gruplarini igeren istatistikler verilmis olup bu sayisal degerler gercek verilerden
daha biiyiik oldugu i¢in ¢alisma evrenini temsil etmemektedir. Eldeki verilerden yola
cikarak aragtirmanin evrenini resmi olarak 9372 sporcunun olusturdugu tespit edilmistir.
Bunlarin 505°i basketbolcu (erkek 444, kadin 61), 5756’1 futbolcu (erkek 5655, kadin
101), 225’1 hentbolcu (erkek 140, kadin 85), 940’1 voleybolcu (erkek 275, kadin 665)
olmak tiizere toplam 7426 sporcu takim sporu yapmaktadir. 413’i atletizm (erkek 239,
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kadin 174), 492’si giires (erkek 491, kadin 1), 123’1 judo (erkek 77, kadin 46), 918’1
yiizme (erkek 596, kadin 322) sporu yapan toplam 1946 bireysel spor yapan sporcudur
(Basbakanlik Genglik Spor Genel Miidiirliigii Sporcu Istatistik Raporu 2011; Bursa

Futbol Federasyonu; Bursa Basketbol Federasyonu ).

3.2. Arastirmanin Orneklemi:

Evrendeki sporcu sayisinin fazla olmasi, maddi zorluklar ve zaman siniri da
dikkate alinarak evrenden Orneklem alma yoluna gidilmistir. Arastirmanin calisma
evrenini basketbol, futbol, voleybol, hentbol gibi takim sporlar1 ile atletizm, judo, giires
ve ylizme gibi bireysel sporlar yapan lisansli ya da lisanssiz 14-18 yas grubundaki
sporcular1 kapsamaktadir. Calisma alan1 Bursa Biiylik Sehir Belediye sinirlart i¢indeki
spor kuliiplerini kapsamaktadir. Sporcular 2010 - 2011 yillar1 igerisinde faal olan ve

antrenmanlara en az 6 aydir diizenli olarak katilan sporculardan se¢ilmistir.

Bursa Biiyiik Sehir Belediye sinirlart igindeki tiim spor kuliiplerinin 14-18 yas
grubundaki belirlenen toplam 457 sporcuya ulasilmasi amaglanmistir. 30 sporcunun
anketi tamamlamamasi, 6 sporcunun da yas sinirinin disinda kalmasi nedeniyle, toplam
36 sporcu aragtirma kapsami disinda kalmistir. Béylece aragtirma 421 sporcudan alinan

verilerle gergeklestirilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi:

Aragtirmanin planlama safhasinda bireysel ve takim sporlarindan dort ayr1 brang
secilmistir Bu branglar takim sporlar1 olan futbol, basketbol, voleybol, hentbol ile

bireysel sporlar olan judo giires yiizme ve atletizmdir.

Literatiir bilgilerine dayanilarak hazirlanan 63 soruluk anket katilimcilarin
sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik diizeyleri, maruz kaldiklari fiziksel, psikolojik ve
cinsel siddet hakkindaki sorulari igcermektedir. Bu anketin ilk 16 sorusu sosyo-

demografik bilgileri icermektedir. 17 ila 25. sorularda fiziksel siddet, 26 ila 52.
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sorularda psikolojik siddet, 53 ila 57. sorularda cinsel siddeti belirleyen sorulara ek
olarak 58 ila 63. sorularda da sporcularin, egitimde siddete bakis agilarinin ne oldugunu

tespit etmeyi amagladigimiz sorular kullanildi.

Bu sorular ¢esitli makalelerden elde edilen bilgiler 1s181inda hazirlandiktan sonra
iki Ogretim lyesi ve bir uzman psikolog tarafindan degerlendirilmistir. Anketin
gecerliliginde uzman goriisii yeterli gorilmiistiir. Kasim 2010°da toplam 15 anketi
iceren pilot calisma yapilip, gereken degisiklikler anket {izerinde diizenlenmistir. Anket
formlar aragtirmaci tarafindan 2010 Aralik ayinda sporculara dagitilmaya baglanmig ve

Mart 2011°de anket ¢alismasi sonlandirilmistir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi:

Anket caligmas1 sonrasinda elde edilen veriler SPSS 11 paket programi
kullanilarak  istatistik uzmani yardimlariyla analiz  edilmistir.  Istatistiksel
degerlendirmede degiskenlerin karsilastirilmasinda non-parametrik testlerden Ki-Kare
(Chi-Square =y°) testinden yararlamlmistir. Gozlerdeki frekanslarin besten kiiciik
oldugu durumlarda ki kare yerine k-s testi kullanilmistir. Ki-kare dagilisi, sayimla
belirtilen kitlelerde gruplar arasi farklar arastirildiginda kullanilan ki-kare degerlerinin
dagilisidir (Kutsal-Muluk 1975: 71). 1ki degisken arasinda iliski olup olmadiginin
incelendiginde ki-kare (Chi-Square x?) testi kullanilir (Serper 1986: 163). Anlamlilik
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Cronbach’s alpha giivenirlik katsayilari, bir testin
maddeleri arasindaki korelasyona dayalidir. Eger maddeler arasi korelasyon yiiksekse,
maddelerin testle dl¢iilmek istenen niteligi 6l¢tiigli soylenebilir. Buradan maddeler arasi
korelasyonun yiiksek olmasi durumunda madde-test korelasyonlarinin da yiiksek
olacagi sdylenebilir. Bu durumda, eger testi olusturan maddeler, kapsama iliskin evreni
iyi Ornekliyorsa, testin maddelerinin, testle Olgiilmek istenen kapsami Ol¢tiigi
sOylenebilir. Bu nedenle Cronbach’s alpha giivenirlilik katsayilari, tek boyutlu
degiskenlerin 6l¢iilmesinin amaglandigi testlerde bir gegerlik 6lgiisii olarak kullanabilir

(Atilgan 2009: 54). Bu arastirmada Cronbach’s alpha katsayis1 0,616 olarak hesaplandi.
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Cronbach’s alpha (o) katsayisina bagli olarak oOlcegin giivenilirligi su sekilde

yorumlanir.
- 0,00 < 0 < 0,40 ise Olgek giivenilir degildir.
-0,41 <0 <0,60 ise olcek giivenilirligi diistiktiir.
- 0,61 <a<0,80 ise Olgek oldukea giivenilirdir.

- 0,81 <a < 1.00 ise dlgek yiiksek derecede giivenilirdir.

Tiim degiskenler ele alindiginda katsay1 sifir bulunurken, bazi degiskenler (mal
varligi, ozellikle siddeti uygulayan ve siddet tiirii gibi ) ¢ikarildiginda yiiksek derecede
giivenilir bir katsayr olarak hesaplanmistir. Bu da sporcularin siddeti uygulayan ve

siddetin tiirii gibi sorular1 cevaplandirirken tutarsiz yanitlar verdiginin gostergesidir.

3.5. Anket Calismasinin Uygulama SeKkli:

Bu calisma siddetin ne oranda goriildiigii, seklini ve boyutlarin1 belirlemeye
yoneliktir. Anket formunu doldururken; katilimcilarin verilen anket formlarindaki
aciklamalar1 okumadan sorular1 cevaplamaya c¢alismalart siddet tiirlerini ayirt etmede
giiclik ¢ekmelerine ve sorular sormalarina neden olmustur. Bu nedenle yazili olarak
aciklanan bilgiler sozlii olarak da katilimcilara aciklanmistir. Anket sonuclarinin
dogrulugunu arttirmak icin ‘higbiri’ sikki bazi sorularda ozellikle kullanilmamustir.
Sporcularin bu sikki sormasi durumunda da kendilerinden bu sorular1 bos birakmalari

istenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmamiza katilan sporcularin yaslart 14 ila 18 olup yas ortalamasi

15,65+1,2 olarak belirlendi. Sporcularin %20,2 (n=85)’si 14 yasinda, %27,3 (n=115)"i

15 yasinda, %28,3 (n=119)’i 16 yasinda, %16,2 (n=68 )’si 17 yasinda,

%8,1 (N=34)’i

de 18 yasindadir. Sporcularin yaslarina ait bilgiler tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1: Sporcularin Yaslarina Gore Dagilim
Yas n %
14 85 20,2
15 115 27,3
16 119 28,3
17 68 16,2
18 34 8,1
Toplam 421 100
n: Kisi sayisi (Frekans) %: Yuzde
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Tablo 2: Sporcularin Yaptiklar: Spor ve Cinsiyet Dagilim

BRANS
Toplam
Basketbol |Voleybol | Futbol | Hentbol | Giires | Judo Yiizme | Atletizm
n 17 34 22 16 0 16 10 35 150
E Kadmn
> % 11,3 22,7 14,7 10,7 0,0 10,7 6,7 23,3 100,0
2 n 64 17 63 39 37 19 19 13 271
O Erkek
% 23,6 6,3 23,2 14,4 13,7 7,0 7,0 4,8 100,0
2T°p'am n 81 51 85 55 37 35 29 48 421
% =84,685
P =0,000 % 19,2 121 20,2 131 8,8 8,3 6,9 11,4 100,0
n: Kisi sayisi %:Ylzde

Arastirmamiza katilan sporcularin %64,4 (n=271 )’u erkek, %35,6 (n=150 )’s1
kadindir. Sporcularin cinsiyetlerine ait bilgiler tablo 2°de goriilmektedir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi kadin sporcularin giiresi hi¢ tercih etmedikleri,
%22,7 oraninda takim sporlarindan voleybolu, %23,3 oraninda da bireysel sporlardan
atletizmi en cok tercih ettikleri tespit edilmistir.

Erkek sporcularin en ¢ok basketbolu %23,6, ikinci siklikla da futbolu %23,2
oraninda sectikleri, atletizmi %4,8 ve voleybolu %6,3 oraninda en az tercih ettikleri
tespit edilmistir. Sporcularin yaptiklar1 spor ve cinsiyete gore p = 0,000 < a = 0,005

sonu¢ anlamlidir.
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Tablo 3: Sporcularin Egitim Durumlarinin Degerlendirilmesi

Sporcunun Egitim Durumu n %
[kdgretim Ogrencisi 53 12,6
Ikdgretim Mezunu 7 1,7
Diiz Lise Ogrencisi 96 22,9
Ticaret ve Meslek Lisesi 112 26,7
Anadolu ve Fen Lisesi 77 18,3
Diger 75 17,9

Toplam 420 100,0

n :Kisi sayisi (frekans)

Sporcularin %12,6’s1 ilkdgretim 6grencisi, %1,7’si ilkdgretim mezunu, %22,9’u

lise Ogrencisi, %26,7’si Ticaret ve Meslek lisesi, %18,3’i Anadolu ve Fen lisesi

ogrencisi, %17,9’u ise diger liselerde 6grencidir. Sporcularin egitim durumlar ile ilgili

bilgiler tablo 3’tedir.

Arastirmamiza katilan sporcularin bedensel, psikolojik, cinsel siddete ne Olciide

ugradiklarini tespit etmek i¢in verdikleri hayir cevaplari, diger sorularla da tutarlilik

gostermelerine gore degerlendirilmistir. Tablo 4’te gortldigu tizere %42,5 (n=179)’i

bedensel siddete ugramistir. Sporcularin %88,5 (n=369)’i psikolojik siddet gormiistiir.

Sporcularin %17,5 (n=73)’i cinsel siddete ugradiklarini1 belirtmislerdir. Bedensel siddet,

yas ve cinsiyet dagilimina ait detayl bilgiler tablo Ek 1’°dedir.

Tablo 4: Bedensel, Psikolojik ve Cinsel Siddete Ugrama ve Egitimde Siddete Bakas
Agcisimin Dagilim

Bedensel Siddete Psikolojik Siddet Cinsel Siddete Egitimde Siddet olmali
ugrama ugrama ugrama mi1?
n % n % n % n %
Hayir 242 57,5 48 115 343 82,5 368 90,2
Evet 179 42,5 369 88,5 73 17,5 40 9,8
Toplam 421 100,0 421 100,0 421 100,0 421 100,0
n: Kisi sayisi %: Yiizde
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Tablo 4’te gorildiigiine gore “Sizce egitimde siddet olmali m1?” sorusuna
%90,2’s1* hayir egitimde siddet olmamali”, %9,8’1 “evet egitimde siddet olmalidir”

cevabini vermistir.

Tablo S: Sporcularin Siddeti Algilamalarina Gore Dagilin

Bedensel Siddete Psikolojik Siddete Cinsel Siddete
Siddet Cesitleri Ugrama Ugrama Ugrama
n % n % n %
Hayir 372 88,6 305 74,8 382 92,0
Evet 48 11,4 103 25,2 33 8,0
Toplam 420 100,0 408 100,0 415 100,0
n: Kisi sayist  %: Yiizde

Sporcularin  siddeti algilamalarina gore verdikleri cevaplar tablo 5’te
degerlendirildiginde; %11,4’li bedensel siddetin, %25,2’si psikolojik siddetin, %8’i
cinsel siddetin uygulandigini “evet” sikkini isaretleyerek kabul etmislerdir.

Tablo 6’da goriildiigii tizere, bedensel siddete ugrayanlarin cinsiyete goére
dagiliminda; kadinlarin %28,7 (n=43)’si, erkeklerin %650,2 (n=136)’si bedensel siddet
gormiistiir. P = 0,000 < o = 0,05 oldugundan anlamlidir. Bedensel siddet, yas ve cinsiyet
karsilastirmasi tablo ek 1°dedir.
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Tablo 6: Bedensel Siddete Ugramanin Cinsiyete Gore Dagilin
Bedensel Siddete
Ugrama Toplam
Hayir Evet
— n 107 43 150
w Kadin
= % 71,3 28,7 100,0
%)
Z n 135 136 271
@) Erkek
% 49,8 50,2 100,0
Toplam n 242 179 421
x* =18,29 % 97,5 42,5 100,0
P=0,000 Toplam% | 1000 | 100,0 100,0
n: Kisi sayis, %: Ylizde
Tablo 7: Psikolojik Siddete Ugramanin Cinsiyete Gore Dagilim
Psikolojik Siddete
Ugrama Toplam
Evet Hayir
- n 23 127 150
= Kadin
= % 15,3 84,7 100,0
Z n 25 242 267
@) Erkek
% 9,4 90,6 100,0
Toplam n 48 369 417
x* =3,361 .
P=0,186 % 115 88,5 100,0
n: : Kisi sayisi %: Yiizde

Tablo 7°de gorildigi tizere psikolojik siddete ugrayanlarin cinsiyete goére
dagilimi soyledir. Toplam olarak kadinlarin ~ %84,7 (n=127)’si, erkeklerin de %90,6
(n=242)’s1 psikolojik siddet gormiislerdir. Psikolojik siddete ugrama, cinsiyet
karsilastirmasinda; p = 0,186 > a = 0,05 oldugundan anlamsizdir. Psikolojik siddet,

cinsiyet ve yas degerlendirmeleri tablo ek 2’de detayli goriilmektedir.
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Tablo 8: Cinsel Siddete Ugramanin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilimm

o YAS
CINSIYET 14 15-16 17-18 Toplam
n 37 63 31 131
Hayir
Cinsel siddete Yasa gore% 94,9 91,3 77,5 88,5
ugrama n 2 6 9 17
Evet
Kadin Yasa gore% 51 8,7 225 11,5
- n 39 69 40 148
oplam
2
x'=6852 %Cg 26,4 46,6 27,0 100,0
P =0,0325 Yasa gore% | 100,0 100,0 100,0 100,0
n 37 130 45 212
Hayir
o
Cinsel siddete Yasa gore% 82,2 80,2 73,8 79,1
ugrama n 8 32 16 56
Evet
Erkek Yasa gore% 17,8 19,8 26,2 20,9
n 45 162 61 268
Toplam
2
x'=1,443 %Cg 16,7 66,4 22,8 100,0
P =0,486 Yasa gore% | 100,0 100,0 100,0 100,0

n: Kisi sayisi

%Cg: Cinsiyete gore

Cinsel siddete ugrayanlarin cinsiyet ve yaslara gore dagilimi tablo 8’dedir.

Kadinlarin %11,5 (n=17)’i, erkeklerin de 9%020,9 (n=56)’u cinsel tacize ugramistir.

Cinsel siddete ugrayan kadin sporcularin %22,5’1 17-18 yas simirlarindadir. Cinsel

siddete ugrama, cinsiyet ve yas karsilastirmasinda ki-kare degerleri; Kadin igin

p=0,0325> 0=0,05 oldugundan anlamlidir, erkek i¢in ise p=0,486 > a=0,05 oldugundan

anlamsizdir.
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Tablo 9: Bedensel Siddete Ugramanin Bransa Gore Dagilim
BRANS
- Toplam
Basketbol |Voleybol | Futbol | Hentbol| Giires Judo | Yiizme | Atletizm
n 26 41 48 24 19 26 23 35 242
Bedensel | " | o 10,7 169 | 198 | 99 | 79 | 107 | 95 | 145 | 1000
siddete n 55 10 37 31 18 9 6 13 179
ugrama Evet
% 30,7 5,6 20,7 17,3 10,1 5,0 34 7,3 100,0
Toplam n 81 51 85 55 37 35 29 48 421
x°=51,601
P=0,000 % 19,2 121 | 202 | 131 | 88 8,3 69 | 114 | 1000
n: Kisi sayisi %: Ylzde
Tablo 9’da goruldigii gibi bransa gore bedensel siddete ugrama dagilimi
incelendiginde, basketbolcularin %30,7’si, futbolcularin %20,7’si, judocularin %5°1,
yuziiciilerin %3,4’tii bedensel siddete ugradiklarini belirtmislerdir. Ki-kare sonucu
p=0,000<0=0,05 oldugundan anlamlidur.
Tablo 10: Psikolojik Siddete Ugramanin Bransa Gore Dagilim
Psikolojik siddete BRANS Toplam
ugrama Basketbol | Voleybol | Futbol | Hentbol | Giires | Judo | Yiizme |Atletizm
Evet n 73 43 78 48 32 29 28 38 369
ve
% 19,8 11,7 211 13,0 8,7 7,9 7,6 10,3 100,0
n 7 8 6 7 4 5 1 10 48
Hayir
% 14,6 16,7 125 14,6 8,3 10,4 2,1 20,8 100,0
Toplam n 80 51 84 55 36 34 29 48 417
%2=9,418
P=0,224 % 19,2 12,2 20,1 13,2 8,6 8,2 7,0 11,5 100,0
n: Kisi sayisi %: Ylzde

Tablo 10°’da goriildiigii tizere bransa goére psikolojik siddete ugrama dagilimi

incelendiginde: p=0,224 > 0=0,05 oldugundan sonug¢ anlamsizdir.
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Tablo 11: Cinsel Siddete Ugramanin Bransa Gore Dagilimm

BRANS Toplam
Basketbol [Voleybol | Futbol [Hentbol | Giires | Judo |Yiizme Atletizm
Higbir n 61 46 62 48 25 32 27 42 343
Size Zzaman | 04Sd 76,3 90,2 72,9 87,3 69,4 94,1 93,1 91,3 82,5
Cinsel | olmadt Foreq ™ 947|111 | 149 | 115 | 60 | 7,7 | 65 | 101 | 825
Siddet
Oldu Evet n 19 5 23 7 11 2 2 4 73
mu? oldu | %Sd 23,7 9,8 271 12,7 30,6 5,9 6,9 8,7 17,5
%Sd 4,5 1,2 55 1,6 2,7 0,5 0,5 1,0 17,5
n 80 51 85 55 36 34 29 46 416
Toplam
x2= 22,61 %Sd 19,2 12,3 20,4 13,2 8,7 8,2 7,0 11,1 100,0
P =0,001 %Sd | 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
n: Kisi sayisi %Sdi: Spor daliici dagilimi %Sdg: Spor dalina gore

Tablo 11°de goriildiigiine gore bransa gore cinsel siddete ugrama dagilimi
incelendiginde, giirescilerin %30,6 (n=11)’s1, futbolcularin %27,1 (n=23)’1, judocularin
%5,9 (N=2)’u, yiiziiciilerin %6,9 (n=2)’u, cinsel siddete maruz kaldiklarin1 belirtmistir.
Cinsel siddete ugrayanlar i¢inde branslara gore degerlendirme yapildiginda ise %5,5’i
futbolcular, %4,5’i basketbolcular olusturmaktadir. Bransa ve cinsel siddete ugrama
dagilimina gore ki-kare sonucu P = 0,001 < a = 0,05 oldugundan anlamlidir.
baba

katilan 12°de

degerlendirildiginde babalarin %2,4’li okuryazar degildir, %50,8°1 ilkogretim mezunu,

Calismaya sporcularin egitim  diizeyi tablo
%26,1’1 lise mezunu, %20,6’s1 lisans ve lisansiistii egitimi almistir. Calismaya katilan
sporcularin anne egitim diizeylerine gore degerlendirilmesi yapildiginda, Sporcularin
annelerinden %4’ okuryazar degil, %61,2’si ilkogretim mezunu, %21,2’si lise
mezunu, %13,6’s1 lisans ve lisansiistii egitimi almistir. Sporcular1 antrendr egitim
diizeylerine gore degerlendirildiginde sporcularin antrendrlerinden %1,4°1 ilkogretim
mezunu, %13,6’s1 lise mezunu, %78,1’i lisans ve lisans dstii egitimi almistir,

antrendriiniin hangi okuldan mezun oldugunu bilmeyenlerin orani ise %6,9’dur.
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Tablo 12: Sporcularin Baba, Anne ve Antrenorlerinin Egitim Diizeyine Gore
Dagilimm
Baba egitim Anne egitimi A1E‘Er§n§r
egitimi
n % n % n %
Okuryazar degil 10 2,4 17 4.0 -- --
= .
§ [kogretim mezunu 212 50,8 257 61,2 6 1,4
=
@ Lise mezunu 109 26,2 89 21,2 57 13,6
:)Eo Lisans ve Lisans Ustii 86 20,6 57 13,6 328 78,1
Bilmiyorum - - -- -- 29 6,9
Toplam 421 100,0 421 100,0 421 | 100,0
n:Kisi sayisi %: Yuzde
Tablo 13: Cinsiyet ve Toplam Gelir Arasindaki Iliski
Toplam Gelir (TL)
Toplam
0-999TL 1000-2999TL 3000 TL ve iistii
n 60 60 20 140
= Kadin
= % 42,9 42,8 14,3 100,0
2 n 85 130 42 257
O Erkek
% 33,1 50,6 16,3 100,0
Toplam n 145 190 62 397
v>=3,75
P =0,1532 % 36,5 47,9 15,6 100,0
n:Kisi sayisi %: Ylzde

Tablo 13’°de goriildiigi gibi ¢alismaya katilan sporcularin toplam gelirle cinsiyet

karsilastirmasinda ki-kare sonucu: p = 0,1532 > o = 0,05 oldugundan anlamsizdir.
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Tablo 14: Toplam Gelirle Siddet Cesitlerinin Karsilastirilmasi

Bedensel siddete Toplam Psikolojik siddete Toplam Cinsel siddete Toplam
ugrama X22: 0.74 ugrama X2= 1,50 ugrama Xz =0.77
Hayir Evet P=0,691 Hayir Evet P=0,473 Hayir Evet P=0,682
n 86 59 145 124 20 144 115 27 142
- 0-999TL
E % 59,3 40,7 100,0 86,1 13,9 100,0 81,0 19,0 100,0
L~
= 1000- n 104 86 190 170 18 188 159 30 189
© 2999 TL
= % 54,7 45,3 100,0 90,0 10,0 100,0 84,1 15,9 100,0
(3]
s 3000 n 36 26 62 54 7 61 49 12 61
= TLve
{istii % 58,1 41,9 100,0 88,5 11,5 100,0 80,3 19,7 100,0
n 226 171 397 348 45 393 323 69 392
Toplam
% 56,9 43,1 100,0 88,5 11,5 100,0 82,4 17,6 100,0
n: Kisi sayisi %: Yiizde

Tablo 14’te goriildiigiine gore siddete ugrama ile toplam gelir karsilastirmasi

yapildiginda: Ki-kare sonuglar1 tiim siddet tiirleri ig¢in p > o oldugundan anlamsizdir.
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Tablo 15: Bransla Toplam Gelir Karsilastirilmasi
Toplam gelir (TL)
Branglar Toplam
; 0-999TL | 1000-2999TL | 3000 TL ve P
ustu
n 11 39 24 74
Basketbol
% 7,6 20,5 38,7 18,6
n 12 26 11 49
Voleybol
y % 8,3 13,7 17,7 12,3
Futbol n 38 38 5 81
% 26,2 20,0 8,0 20,4
n 19 33 3 55
Hentbol
% 13,1 17,4 4,8 13,9
Gi n 22 13 1 36
re
e % 15,2 6,8 1,6 9,1
n 19 10 0 29
Judo
% 13,1 53 0,0 7,3
Vilzme n 0 16 12 28
uz
% 0,0 8,4 19,5 7,1
. n 24 15 6 45
Atletizm
% 16,6 7,9 9,8 11,3
Toplam n 145 190 62 397
x*= 116,980
P < 0,001 % 36,5 47,9 15,6 100,0

Tablo 15’te gorildiigiine gore bransla toplam gelir karsilastirildiginda;
basketbolcularin %7,6’s1 (0-999 TL), %38,7°si (3000 TL ve dstii) gelire sahiptir.
Voleybolcularin  %8,3’i (0-999TL), %17,7°si (3000TL ve iistii) gelire sahiptir.
Futbolcularin  %26,2’si  (0-999TL), %8’i (3000TL wve istii) gelire sahiptir.
Hentbolcularin %13,1°i (0-999TL), %4,8’1 (3000TL ve tistii) gelire sahiptir. Giiresgilerin
%15,2’si (0-999TL), %1,6’s1 (3000TL ve tstii) gelire sahiptir. Judocularin %13,1°1 (O-

999TL), %5,3’t (1000-2999TL), (3000TL ve iistii) gelire sahip hi¢ kimse yoktur.
Yiizme sporu yapanlardan %19,5’i (3000TL ve istli) gelire sahiptir. Atletizm sporu
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yapanlardan %16,6’s1 (0-999TL) gelire, %7,9’u (1000-2999TL) gelire sahiptir. Brans-

toplam gelir karsilagsmasinda: p < 0,001 oldugundan sonug anlamlidir.

Tablo 16: Baba-Anne Egitimi ile Bedensel Siddet iliskisi

Baba egitim durumuna gore Anne egitim durumuna gore
Bedelrllffinsl;ddete Toplam Bedelrllfe;nSl;ddete Toplam
£ ¥?=0,977 £t 7?=0,181
Evet Hayrr | P=0,809 Evet Hayir | P= 0,612
Okuryazar n 7 3 10 11 6 17
S degil % 70,0 30,0 100,0 64,7 353 100,0
% flkogretim n 119 93 212 141 116 257
= mezunu % 56,1 43,9 100,0 54,9 431 100,0
=)
&
= Lise n 64 45 109 54 35 89
;% mezunu % 58,9 43,1 100,0 60,7 39,3 100,0
83
Lisansistii % 59,3 40,7 100,0 67,3 32,7 100,0
n 241 176 417 241 179 420
Toplam
% 578 42,2 100,0 57,4 64,6 100,0

n: Kisi sayisi,  %:Yuzde

Tablo 16°da goriildigii gibi baba egitim diizeyi ile sporcularin bedensel siddete
ugrama arasindaki iligski incelendiginde su sonuca ulasilmistir. P=0,809 > o = 0,05

oldugundan anlamsizdir.

Tablo 16°da goriildiigii gibi anne egitim diizeyi ile sporcularin bedensel siddete
ugrama arasindaki iligki incelendiginde su sonuca ulasilmigtir. P=0,612 > o = 0,05

oldugundan anlamsizdir.
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Tablo 17: Baba-Anne Egitimi fle Psikolojik Siddet Iliskisi

Baba egitim durumuna gore Anne egitim durumuna gore
Psikolojik Siddete Toplam Psikolojik Toplam
Ugrama =372 Siddete Ugrama =344
Evet Hayir P= 0,294 Evet Hayir P =0,329
Okuryazar n 9 1 10 16 1 17
degil % 25 2.1 2.4 43 2.1 41
% ilkégretim n 181 29 210 221 34 255
= el % 49,4 61,7 50,8 60,0 70,9 61,3
2
E Lise n 97 12 109 78 10 88
H
ig IEAEIE % 26,5 255 26,4 212 20,8 212
Lisans ve n 79 5 84 53 3 51
lisanstistli | ¢ 21,7 10,6 203 144 6.3 12,3
n 366 47 413 368 48 416
Toplam
% 88,6 11,4 100,0 88,5 11,5 100,0
n: Kisi sayisi %: Yuzde

Tablo 17°de goriildiigiine gore baba egitim diizeyi ile sporcularin psikolojik

siddete ugrama arasindaki iligki incelendiginde p= 0,294 > o = 0,05 oldugundan

anlamsizdir.

Tablo 17’de goriildiigii iizere anne egitim diizeyi ile sporcularin psikolojik

siddete ugrama arasindaki iligki incelendiginde P = 0,329 > o = 0,05 oldugundan

anlamsizdir.
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Tablo 18: Baba Egitim Durumu ile Cinsel Siddet Ugrama Arasindaki
Hiski
Cinsel SiddeteUgrama
Egitim Durumu
Evet Hayir Toplam
Okuryazar . 6 0 9
Degil % 1,8 0,0 2,2
flkogretim n 174 10 210
Baba Mezunu % 51,2 41,7 5019
Egitim
Durumu Lise n 89 4 108
Mezunu % 26,2 16,7 26,2
Lisans Ve I 1 10 85
Lisansistii % 20,8 41,6 20,7
Toplam n 340 24 412
¥?=1,677
P = 0642 % 100,0 100,0 100,0
n: Kisi sayisi %: Yuzde

Tablo 18’de goriildiigii lizere baba egitim diizeyi ile sporcularin cinsel siddete

ugrama arasindaki iliski incelendiginde p = 0,642 > o = 0,05 oldugundan anlamsizdir.

Tablo 19’da goriildiigii {izere anne egitim diizeyi ile sporcularin cinsel siddete

ugrama arasindaki iligki incelendiginde p= 0,084>0=0,05 oldugundan anlamsizdir.

Tablo 20’de goriildigii tizere antrenor egitim diizeyi ile sporcularin bedensel

siddete ugrama arasindaki iliski incelendiginde p = 0,425 >

= 0,05 sonug

anlamsizdir. Antrendr egitim diizeyi ile sporcularin psikolojik siddete ugrama

arasindaki iliski incelendiginde p = 0,565 > a = 0,05 oldugundan anlamsizdir.
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Tablo 19: Anne Egitim Durumu ile Cinsel Siddete Ugrama Iliskisi
Bazen ya
Egitim durumu Higbir zaman | Nadiren da Cogu Toplam
zaman
Okuryazar n 14 0 3 17
degil % 82,4 0,0 17,6 100,0
[Ikogretim | N 204 10 40 254
A:T‘tr.‘e mezunu | 9% 80,3 3,9 15,8 100,0
c€giiim
dugrumu Lise n 76 8 4 88
mezunu % 86,4 9,1 4,5 100,0
Lisans ve n 48 6 2 56
lisansiistii % 85,7 10,7 3,6 100,0
Toplam n 342 24 49 415
v’>=11,612
P= 0,084 % 82,4 5,8 11,8 100,0
n: Kisi sayisi %: Ylzde
Tablo 20: Antrenor Egitimi Ile Bedensel, Psikolojik Siddet Tiskisi
Bedensel Siddete Psikolojik
8 Toplam . y Toplam
Ugrama =2.79 Siddete Ugrama =114
Evet Hayir | P=0425 Evet | Hayr | P=0.565
_ iIkdgretim | N 3 6 6 0 6
= mezunu | o5 | 17 12 14 1,7 0,0 1,4
= | n 36 57 50 6 56
s Lise mezunu
o~ % | 11,7 15,0 13,6 13,6 12,5 13,5
:% Lisans ve n 139 189 328 288 37 325
g Lisansisti | o 77,7 78,4 78,1 78,2 77,1 78,2
Z e n 16 13 29 24 5 29
< | Bilmiyorum
% 8,9 5,4 6,9 6,5 10,4 7,0
n 179 241 420 368 48 416
Toplam
% | 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0
n: Kisi sayisi %: Ylzde
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Tablo 21: Antrenér Egitim Durumu fle Cinsel Siddete Ugrama lliskisi

Cinsel Siddete Ugrama
Higbir Bazen ya da Toplam
¢ Nadiren zen’y
Zaman ¢Ogu Zzaman
ilkogretim n 4 1 1 6
mezunu % 1,2 4,2 2,1 1,4
Lise n 48 4 5 57
Aélffte_mf mezunu % 14,0 16,7 10,6 13,7
gitim P
Durumu Universite n 266 18 39 323
mezunu % 77,8 74,2 79,6 79,1
- n 24 1 4 29
Bilmiyorum
% 7,0 4,2 8,2 7,0
Toplam n 342 24 49 415
$>=2,562
P = 0,441 % 82,4 58 11,8 100,0

Tablo 21°de goriilldiigii tizere antrendr egitim diizeyi ile sporcularin cinsel
siddete ugrama arasindaki iliski incelendiginde: p = 0,441 ( k-s testi ) > o = 0,005
oldugundan anlamsizdir.

Tablo 22’de goriildiigiine gore sporcularin  %5,7 (n=23)’sinin ‘li¢ ay veya ii¢
aydan az bir zamandir’, %3,4 (n=14)’iniin de ‘en az bir yildir’ bedensel siddet

gordiikleri tespit edilmistir.

Tablo 22: Sporcularin Bedensel Siddet Siiresi Dagilimi
Siddet siiresi n %
3 aydan az 23 5,7
4-6 aydir 12 29
7-9 aydir 3 0,7
Enaz 1 yildir 14 3,4
Higbiri 355 87,2
Toplam 407 100,0
n: Kisi sayist %: Yiizde
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Tablo 23’de goriildiigii tizere “Ne kadar siire ile bedensel siddete maruz

kaldiniz?” sorusuna toplam 262 sporcu cevap vermistir. Takim sporu Yyapanlardan

bedensel siddet siiresi ‘bir yildan azdir’ diyenler %11,5 orana, ‘bir yildan fazladir’
diyenler %4,2 orana, ‘hicbiri’ diyenler %84,4 orana sahiptir. Bireysel spor yapan
sporculardan bedensel siddet siiresi ‘bir yi1ldan azdir’ diyenler %35,5 orana, ‘bir yi1ldan
fazladir’ diyenler %2,1 orana, ‘higbiri’ diyen %92,4 orana sahiptir. Ki-kare sonucu
P=0,066 > a = 0,05 oldugundan anlamsizdir.

Tablo 23: Takim ve Bireysel Spor ile Bedensel Siddet Siiresi Karsilastirmasi

Bedensel Siddet Siiresi
Takim ve Bireysel Spor
Y P 1 Yildan Az 1 Wil e Toplam
.o Fazla Higbiri
Stiredir
Zamandir
n 30 11 221 262
Takim Sporu
%TBS 11,5 4,2 84,4 100,0
n 8 3 134 145
Bireysel Spor
%TBS 55 2,1 92,4 100,0
Toplam n 38 14 355 407
%°=5,445
P = 0,066 %TBS 9,3 3,4 87,2 100,0
n: Kisi sayisi %TBS: Takim ve Bireysel Sporlar baz alindiginda

68




Tablo 24: Spor Siiresi ile Bedensel Siddet Siiresi Karsilastirmasi

Spor Siiresi
Bedensel Siddet Siiresi . Toplam
Bz das 4-6 yildir 7-9 yildir 1()--Y11 V €
yildir Uzeri
Aydan az %Bsg 17,4 52,2 21,7 8,7 100,0
4-6 n 2 4 2 4 12
Aydir %Bsg 16,7 33,3 16,7 33,3 100,0
7-9 n 0 2 1 0 3
Aydir %Bsg 0,0 66,7 33,3 0,0 100,0
A 1 vild n 3 4 7 0 14
En Az 1 yildir
Y %Bsg 21,4 28,6 50,0 0,0 100,0
n 104 156 77 18 355
Higbiri
%Bsg 29,3 43,9 21,7 51 100,0
Toplam n 113 178 92 24 407
2=26,696
P:(?)(,OOQ P<0.01 %Bsg 27,8 43,7 22,6 5,9 100,0

n: Kisi sayisi

%BSg: Bedensel siddet gorenlerin icinde

Tablo 24’de goriildiigiine gore bedensel siddete ugrama siiresi ile sporcularin

spor yaptiklar1 siire karsilagtirildiginda p = 0,009 < a= 0,05 oldugundan sonug

istatistiksel olarak anlamlidir. Buna gore 4-6 yildir spor yapanlarin %66,7’si <7-9 aydir’,

%352,2’s1 ‘3 ay veya daha az zamandir’ siddete en fazla maruz kalan sporcu grubudur. 7-

9 yildir spor yapanlarin %50’si ise en az bir yildir siddete maruz kalan sporculardir.
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Tablo 25: Sporculara Uygulanan Bedensel Siddet Derecesinin Dagilim

Siddetin Derecesi n %
Aciya neden olmadi 72 17,5
Biraz aciya neden oldu 20 4,9
Orta dereceli aciya neden oldu 12 29
Iz veya morarmaya neden oldu 7 1,7
Onemli derecede actya neden oldu ama iz ¢iiriik olmadi 4 1,0
Kalic1 ve uzun siireli bir yaralanmaya neden oldu 1 0,2
Diger 5 1,2
Higbiri 286 69,6
Aciya neden olmadi ve/veya biraz aciya neden oldu 1 0,2
Biraz aciya neden oldu ve/veya iz veya morarmaya 1 0,2
neden oldu
Orta dereceli aciya neden oldu ve/veya iz veya 1 02
morarmaya neden oldu ’
Iz veya morarmaya neden oldu ve/veya diger 1 0,2
Toplam 411 100,0

n: kisi sayisi %TBS: Takim ve Bireysel Sporlar baz alindiginda

Tablo 25’te goriildiigii gibi “Siddetin etki derecesi nedir?” Sorusuna sporcularin
%17,5 (n=72)’i ‘actya neden olmadi’, %4,9 (n= 20 )’u ‘biraz aciya neden oldu’, %2,9
(n=12)’u ‘orta dereceli aciya neden oldu’, %1,7 (n=7)’si ‘iz veya morarmaya neden
oldu’, %1 (n=4)’i ‘6nemli derecede aciya neden oldu ama iz ¢iiriik olmadi’, %0,2
(n=1)’si ‘kalic1 ve uzun siireli yaralanmaya neden oldu’, %1,2 (n=5)’si ‘diger’, %69,2
(n=286)’si ‘hi¢biri’ demislerdir. Cevap verenler toplam olarak 415 farkli sik
isaretlenmis ve isaretleyenlerin ig¢inde %17,5 (n=73)’i ‘aciya neden olmadi’, %5,3

(n=22)’1i ‘biraz aciya sebep oldu’ diyerek cevap vermislerdir.

Tablo 26°da goriildiigii tizere takim veya bireysel sporlarda sporculara
uygulanan siddet tiiriiniin karsilagtirllmasinda takim sporlarindan %22,8 sarsma, %18,4
tokat atilmasi, bireysel sporlardan %617,3 tokat atilmasi, %15,4 sac¢ ¢ekilmesi en ¢ok

kullanilan siddet tiirtidiir. Ki- kare sonucu: P=0,027< a= 0,05 oldugundan anlamlidir.
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Tablo 26: Takim ve Bireysel Sporlarda Sporculara Uygulanan Siddet Tiiriiniin

Karsilastirilmasi
Takim Sporu | Bireysel Spor Toplam
n 29 9 38
Tokat Atilma | % Uyg.Siddet 76,3 23,7 100,0
% TBSg 18,4 17,3 18,1
n 20 5 25
Tekme Atilma | % Uyg.Siddet 80,0 20,0 100,0
% TBSg 12,7 9,6 11,9
n 22 5 27
Jgﬁmﬁ‘a % Uyg. Siddet 815 185 100,0
% TBSg 13,9 9,6 12,9
n 5 8 13
Sa¢ Cekilmesi | % Uyg.Siddet 38,5 61,5 100,0
% TBSg 3,2 15,4 6,2
n 22 5 27
Cimdiklenme % Uyg.Siddet 81,5 18,5 100,0
Uygulanan % TBSg 13,9 9,6 12,9
Siddet Tiirti n 36 5 41
Sarsma % Uyg.Siddet 87,8 12,2 100,0
% TBSg 22,8 9,6 19,5
Herhangi Bir n 6 5 11
ciomie BLIOL [0/ Uyg Siddet 54,5 455 100,0
Vurma % TBSg 3,8 9,6 5,2
n 7 4 11
Yumruklama | % Uyg.Siddet 63,6 36,4 100,0
% TBSg 4,4 7,7 5,2
o n 1 2 3
%lgglgéiﬁf % Uyg,Siddet 333 66.7 100,0
% TBSg 0,6 3,8 1,4
n 10 4 14
Diger % Uyg.Siddet 71,4 28,6 100,0
% TBSg 6,3 7,7 6,7
Toplam n 158 52 210
x?=20,67 % Uyg.Siddet 75,2 24,8 100,0
P=0,027 % TBSg 100,0 100,0 100,0
n: Kisi sayisi, % Uyg. Siddet: Uygulanan Siddet icerisinde % TBSg: Takim ve

Bireysel Sporlar baz alindiginda
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Tablo 27: Sporculara Uygulanan Bedensel Siddet Sikhigi Dagilim
Siddet Siklig n %
Yilda bir kez 18 4.4
Yilda birkag kez 22 54
Ayda 1 kez 14 3,4
Haftada bir kez 13 3,2
Haftada 1 kez den fazla 8 1,9
Neredeyse her giin 10 2,4
Higbiri 326 79,3
Toplam 411 100,0
n: Kisi sayis1 %: Yizde

Tablo 27°de goriildiigi gibi sporculara uygulanan bedensel siddet siklig
incelendiginde sporcularin %5,4 (n=22)’i yilda birkag kez, %4,4 (n=18)’1i yilda bir kez
siddet uygulandigin1 belirtmistir.
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Tablo 28: Takim Bireysel Spor ile Bedensel Siddet Sikhg Karsilastirmasi

Bedensel Siddet Sikhigi
Spor ) Ayda 1 Neredeyse o
Birkag Defadan Higbiri
Kez Her Gun
Kez Fazla
Takim n 34 9 16 8 199 266
Sporu | o4 12,8 3,4 6,0 3,0 748 | 100,0
Bireysel n 6 5 5 2 127 145
Spor % 4,1 3,4 3,4 1,4 87,6 100,0
Toplam n 40 14 21 10 326 411
v*=11,37
P =0,023 % 9,7 3,4 51 2,4 79,3 100,0
n: Kisi sayisi %: Ylzde

Tablo 28’de goriildiigii gibi ‘Bedensel siddetin size uygulanma sikligi nedir?’
sorusuna; takim sporu yapanlardan %12,8 ile en fazla ‘yilda birka¢ kez’ yine takim
sporlar1 yapanlardan %6 ile ikinci siklikla ‘haftada bir defadan fazla’ diyerek cevap

vermislerdir. Ki-kare sonucu P=0,023<0=0,05 oldugundan anlamlidir.

Tablo 29’da goriildiigii gibi “Sporla ilgili olarak bedensel siddeti size en ¢ok kim
uyguladi?” sorusuna sporcularin %10,3 (n=42)’i ‘antrenériim’, %0,7 (n=3)’si ‘beden
egitimi 6gretmenim’, %2 (n=8)’si ‘ailem spor yapmama engel olmak i¢in’, %1,5 (n=6)’i
‘ailem yaptigim sporda daha basarili olmam i¢in’ %3,9 (n=16)’u ‘kendimden biiyiik ya
da yasit takim arkadaslarim’, %1,5 (n=6)’i ‘okul arkadaslarim’, %0,7 (n=3)’si ‘seyirci’,
%3,2 (n=13)’si ‘diger’, %73,3 (n=300)’1 ‘hicbiri’ demislerdir. Bu durumda bedensel
siddet gdrdiigiinii diisiinen sporcular toplam olarak 122 farkl sik isaretlemislerdir. Bu
siklardan ‘antrenoriim’ sikkini isaretleyen toplam 9%041,3 (n=50) sporcu, ‘takim

arkadaslarim’ sikkini toplam %016,5 (n=20), ‘diger’ sikkini toplam %11,6 (n=14),
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‘ailem spora engel olmak igin’ sikkini toplam %8,3 (n=10), ‘beden egitimi 6gretmenim’
sikkini toplam %6,6 (n=8), ‘ailem sporda basarili olmak ic¢in’ sikkini toplam %5,9
(n=7), ‘okul arkadaslarim’ sikkin1 %5 (n=6), ‘seyirci’ sikkim1 %4,1 (n=5), ‘kuliip

yoneticileri’ sikkin1 %0,8 (n=1) sporcu isaretlemistir.

Tablo 29: Bedensel Siddeti Sporculara Kimin Uyguladigimin Dagilim

Secenekler n %
Antrendr 42 10,3
Beden egitimi 6gretmeni 3 0,7
Ailem spor yapmama engel olmak igin 8 2
Ailenizden sporda daha basarili olmak igin 6 15
Kuliip yoneticileri 0 0,0
Kendimden biiyiik ve yasit takim arkadaslarim 16 3,9
Okul arkadaslariniz 6 15
Seyirci 3 0,7
Diger 13 3,2
Higbiri 300 73,3
Antrendr ve beden egitimi 0gretmeni 3 0,7
Antrendr ve ailem spora engel igin 1 0,2
Antrenor ve takim arkadaslarim 2 0,5
Beden egitimi 6gretmeni ve takim arkadaslarim 1 0,2
Beden egitimi 6gretmeni ve seyirci 1 0,2
Kuliip yoneticileri ve seyirci 1 0,2
Ailem spora engel i¢in ve seyirci 1 0,2
Antrendriim ve higbiri 1 0,2
Antrenoriim, ailem basarili olmam i¢in ve diger 1 0,2
Toplam 409 100,0

n: Kisi sayisi %: Yluzde
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Tablo 30: Sporculara Uygulanan Siddetin Performansa Etkilerinin Dagilimi

Secenekler n %
Hig etkisi olmadi 85 447
Kesinlikle olumsuz etkisi oldu 13 6,8
Olumlu etkisi oldu 16 8,4
Beni basarili olmam i¢in hirslandirdi 48 25,3
Ozgiivenimi yitirmeme neden oldu 12 6,3
Sporu birakmayi bile diisiiniiyorum 5 2,6
Hic etkisi olmadi ve olumlu etkisi oldu 1 0,5
Hig etkisi olmadi ve beni basarili olmam i¢in hirslandird: 1 0,5
Kesinlikle olumsuz etkisi oldu 6zgilivenimi yitirmeme 2 11
neden oldu '
Olumlu etkisi oldu ve beni basarili olmam i¢in hirslandirdi 4 2,1
Beni basarili olmam i¢in hirslandirdi ve 6zgiivenimi 1 05
yitirmeme neden oldu '
Ozgiivenimi yitirmeme neden oldu ve sporu birakmayi bile 1 05
diigtinliyorum '
Hig etkisi olmadi, kesinlikle olumsuz etkisi oldu, olumlu
L 1 0,5
etkisi oldu
Toplam 190 100,0

Tablo 30’da goriildiigi gibi ‘Siddetin performansiniza ne gibi etkisi oldu?’
sorusuna, sporcular %44,7 ‘hi¢ etkisi olmadi’, %25,3 ‘beni basarili olmam igin

hirslandirdr’, %8,4 ‘olumlu etkisi oldu’ diyerek cevap vermislerdir.
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Tablo 31: Arkadasa Uygulanan Siddet Cesitlerinin Dagilinm

Arkadasa Uygulanan Siddet Tiirleri

Bedensel siddete ugrama | Psikolojik siddete ugrama Cinsel siddete ugrama
n % n % n %
Hayir 293 69,6 275 65,3 349 82,9
Evet 111 26,4 142 33,7 59 14,0
Toplam 404 96,0 417 99,0 408 96,9
Cevap vermeyenler 17 4.0 4 1,0 13 3,1
Toplam 421 100,0 421 100,0 421 100,0

Tablo 31°de goriildiigii gibi “Takim arkadaslarinizdan bedensel siddet goren var

mi1?” sorusuna cevap verenlerden %26,4 (n=111)"i ‘evet siddet var’ demistir.

Tablo 31°’de goriildiigii gibi “Arkadaslarinizdan psikolojik siddet gdéren oldu

mu?” sorusuna cevap verenlerden %33,7 (n=142)’si ‘evet gérdiim’ demistir.

Tablo 31’de gorildigi gibi “Arkadaslarinizdan cinsel tacize ugrayan var mi?”

sorusuna %14 (n=59)’1 ‘evet cinsel tacize ugrayan oldu’ demistir.

Tablo ek 5’te goriildiigii gibi takim arkadaslarina biri tarafindan bedensel siddet
uygulandigini kabul edenler toplam 139 farkli sik isaretlemislerdir. Bunlarin %25,2’si
antrenor, %20,9°u diger, %20,1’1 takim arkadaslardan siddet geldigini diistinmekteler.
Takim arkadaslarina biri tarafindan psikolojik siddet uygulandigini kabul edenler
toplam 196 farkli sik isaretlemislerdir. Bunlarin %25,1°1 antrenérden, %19,41 diger
kisilerden, %20,1’1 de takim arkadaslardan siddet geldigini diistinmekteler. Takim
arkadaslarina biri tarafindan cinsel siddet uygulandigini kabul edenler toplam 68 farkli
sik isaretlemislerdir. Bunlarin da %32,8’1 diger kisiler tarafindan,%25,7°si takim

arkadaslan ve %14,3’1 de okul arkadaslan tarafindan siddete maruz kalmiglardir.
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Tablo 32: Sporculara Cinsel Siddet Uygulayanlarin Dagilinm
n % Gegerli %

Antrenor 6 1,4 8,7
Beden egitimi 6gretmeni 2 0,5 2,9
Takim arkadaslarim 17 4,0 24,6
Okul arkadaslarim 9 2,1 13,0
Seyirci 5 1,2 7,25
Diger 25 59 36,2
Okul arkadasi, Seyirci 1 0,2 1,45
Okul arkadasi, Seyirci 1 0,2 1,45
Seyirci, diger 1 0,2 1,45
Antrendr, ailem, seyirci 1 0,2 1,45
Toplam 69 16,4 100,0
Cevap vermeyenler 352 83,6

Toplam 421 100,0

n: Kisi sayisi %: Ylzde

Tablo 32°de gorildiigii gibi kendilerine cinsel siddet uygulandigini diisiinen
sporcu sayisi 69°dur. Bu sporcular toplam olarak 73 farkli sik isaretlemislerdir. Buna
gore sporcularin %35,6 (n=26)’s1 diger kisiler, %24,7 (n=18)’si takim arkadaslari,
%15,1 (n=18)’1 de okul arkadaslar1 tarafindan cinsel siddete maruz kaldiklarinm

diistinmektedirler.

Tablo ek 6’da goriildiigii gibi takim ve bireysel sporlara gore cinsel siddetin

kimden geldigi sorusuna verilen cevap istatistiksel olarak anlamsizdir.
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Tablo 33: Psikolojik Siddetle ilgili Sorularin Degerlendirilmesi

. Hicbir . Cogu Her | C&vap
Psikolojik Siddetle Ilgili Sorular Zaman Nadiren Bazen Zaman | Zaman Verenler
Toplam1
Tak n 115 50 71 26 5 267
Ba Azmi axim
sariniz S
gibi gosterildi mi? | PO % 43,1 18,7 26,6 9,7 1,9 100,0
2
¥°=14,349 Bireysel n 79 34 19 7 3 142
P = 0,006 spor
% 55,6 239 13,4 4,9 2,1 100,0
Basarisizliklardan Takim 4 & i st 1 - 240
ve Hatalardan Sporu | o, 411 2738 233 3,7 41 | 1000
Sorumlu
Tutuldunuz mu?
=2,618 Bireysel n 71 36 27 5 6 145
P=0624 spor % 49,0 24,8 18,6 34 41 100,0
e n 148 51 45 14 12 270
Fazla Antrenman Sporu
Cezasi Verildi mi? % 54,8 18,9 16,7 5,2 44 100,0
226,604 o n 88 32 19 5 1 145
_ ireysel
P =0,153 Soor
P % 60,7 221 13,1 34 0,7 100,0
Mekandan n 224 22 15 3 2 266
Uzaklastirildigiz gaklm
Oldu mu? poru % 84,2 8,3 5,6 1,1 0,8 100,0
2_ .
4 =358 Bireysel n 131 10 4 1 0 146
P =0,368 spor )
Yo 89,7 6,8 2,7 0,7 0,0 100,0
n 142 71 34 12 1 260
Gegersiz Yere gaklm
Uyari Alma poru % 54,6 27,3 13,1 4,6 0,4 100,0
x°=9,62 n 98 24 16 4 2 144
P =0,048 Bireysel
spor % 68,1 16,7 11,1 2,8 1,4 100,0
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Tablo 33’in devamidir

. N R o 9 Cevap
Psikolojik Siddetle Ilgili Sorular Hicbir . Cogu Her
R - Nadiren Bazen Zaman . Verenler
Toplami1
. n 230 22 13 2 3 270
Ozel Esyaniza | 1akim
Zarar Verildi mi? | SPoru % 85,2 8,1 4.8 7 1,1 100,0
v*=0,48 Bireysel n 129 10 7 1 1 148
P=0,975 soor
P % 87,2 6,8 47 0,7 0,7 100,0
. n 137 78 38 11 4 268
S6ziine Onem Takim
Verilmedigi | spory | % = 511 29,1 14,2 41 15 | 1000
Oldu mu?
Bi | n 92 28 21 3 3 147
=739 ireyse
P=0,116 spor % 62,6 19,0 14,3 2,0 2,0 100,0
n 106 73 65 15 11 270
Yiiksek Sesle Takim
Konusuldumu? | spory | % | 39,3 27,0 24,1 5,6 41 | 100,0
2
x"=4,807 . n 72 29 33 6 7 147
P = 0.308 Bireysel
Spor % | 490 19,7 224 41 48 | 1000
olumsuz Takim n 104 89 55 12 8 268
Elestrinr:})diniz sporu | % | 388 | 332 | 205 45 30 | 1000
, . n 76 38 27 5 3 149
v?=6,089 Bireysel
P=0193 Spor % 51,0 25,5 18,1 34 20 | 1000
n 175 49 28 13 6 271
Ol Y Takim
t
Elo $ﬁr?f;nr;?;z Sporu | % | 64,6 18,1 10,3 4.8 22 | 1000
2= 1,851 Bireysel n 96 23 13 11 4 147
P=0,763 spor | % 65,3 15,6 8.8 75 27 | 100,0
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Tablo 33’in devamidir

o g Cevap
Psikolojik Siddetle ilgili Sorular | LUSP | Nadiren | Bazen | $°2 | _HeT lyerenier
Zaman Zaman Zaman
Toplami
Arkadaglarla Takim n 207 29 16 11 8 271
EGéfﬁSHae_mZ_? Sporu % 76,4 10,7 59 4,1 3,0 100,0
ngellendi mi”
_ n 116 15 6 6 5 148
v?= 0,759 Bireysel
P =0,944 Spor | g 78,4 10,1 4.1 4,1 3,4 100,0
Sizinle
Komomatarm | Takim n 236 9 16 8 2 271
Engellendigi | SPOTU | o4 87.1 3,3 5,9 3,0 0,7 100,0
Oldu mu?
Bireysel | " 127 6 8 5 1 147
v?=0,26 Spor
P=0,992 % 86,4 4,1 5,4 3,4 0,7 100,0
Yokmussunuz | Takim n 214 30 19 7 270
Gibi Davranmildi | gpqpy % 79,3 11,1 7,0 2,6 100,0
mi1?
Birevsel | 121 14 8 4 147
¥?=0,72 y
P=0,869 Spor % 82,3 9,5 5,4 2,7 100,0
- n 213 29 23 4 2 271
Dislandimz mi? | gpory % 78,6 10,7 8,5 1,5 0,7 100,0
¥°=3,82 Birevsel n 123 10 11 4 0 148
P=0,430 y
Spor % 83,1 6,8 74 2,7 0,0 100,0
Eglencelere | Talam n 188 38 23 15 6 270
Ciggﬁaﬁﬁm sporu | % 69,6 14,1 8,5 5,6 2,2 100,0
i=17036 | Bireysel | " 92 19 15 5 17 148
P=0,002 Spor | % 62,2 12,8 10,1 34 115 | 100,0
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Tablo 33’iin devamidir

L - Cevap
. e - Higbir . Cogu Her
Psikolojik Siddetle Ilgili Sorular Zaman Nadiren | Bazen Zaman | Zaman Verenler
Toplami1
Arkamizdan Kot | g, n 169 59 30 10 2 270
Soyleni
Konusuldga | P°Y | % | 626 | 219 | 111 | 37 | 07 100,0
Oldu mu? )
i Bgeyse, n 106 15 15 8 4 148
P =0,018 por % 71,6 10,1 | 10,1 | 54 2,7 100,0
_ - n 195 43 24 9 0 271
Dedikodunuz SEOI:S
Yapilds mi? % 72,0 15,9 8,9 3,3 0,0 100,0
10,62 Bireysel | N 110 23 6 4 4 147
P = 0,031 Spor % 748 | 156 | 41 27 2,7 100,0
Ozriiniizle e n 161 50 37 9 8 265
Yanlisinizla Alay Sporu
Edildi mi? % 60,8 189 | 140 | 34 3,0 100,0
e Bireysel | N 114 17 9 5 1 146
P = 0,005 Spor % 78,1 11,6 6,2 3,4 0,7 100,0
n 164 51 33 21 269
TaklitEdilip | goem
Alaya Alimdiginiz | " % 61,0 | 190 | 123 78 100,0
Oldu mu?
756 Bireysel | N 105 24 12 4 145
P = 0,056 Spor % 72,4 16,6 8,3 2,8 100,0
Hakarete Ugrama | 1...m n 181 40 26 12 8 267
Kiigik Sporu % 67,8 15,0 9,7 45 3,0 100,0
Diisiiriildiigiiniiz 0 ! ' ) ' ' !
Oz'd; ?1%? Bireysel | D 107 | 23 12 3 3 148
X =4
P =0,642 Spor % 723 | 155 | 81 | 20 2,0 100,0
Size Kiifiir Bdilir | p n 150 52 36 21 10 269
mi? Sporu 0
o 55,8 193 | 13,4 7.8 3,7 100,0
2
°=6,882 _
o Bireysel | N 100 26 14 5 4 149
Spor % 67,1 17,4 9,4 3,4 2,7 100,0

n: Kisi sayist,

%:

Yizde
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“Sportif basarilariniz daha azmig gibi gosteriliyor mu?” sorusuna tablo 33’de
goriildiigi lizere takim sporu yapan sporcularin %56,9 (n=152)’u, bireysel spor yapan
sporcularin %44,4 (n=63)’ti siddet goérmistiir. Ki-kare sonucu: p=0,006<0=0,05

oldugundan anlamlidir.

“Basarisizliklardan ve hatalardan sizin sorumlu oldugunuz ima edildi mi?”
sorusu tablo 33’de gortldiugi gibi Ki-kare sonucu: p = 0,624 > o = 0,05 oldugundan

anlamsizdir.

“Size ceza olarak fazla antrenman yaptiriliyor mu?” sorusu tablo 33’de

goriildiigi gibi p = 0,153 > a = 0,05 oldugundan anlamsizdir.

“Haksiz yere bulundugunuz spor salonundan, kuliiblinden, mekandan vs.
uzaklastirildiniz m1?” sorusu tablo 33°de gorildigi gibi p = 0,386 < a = 0,05

oldugundan sonu¢ anlamsizdir.

“Sizce gegersiz oldugunu diisiindiigiiniiz nedenlerle hi¢ uyar1 aldimiz mi?”
sorusuna tablo 33’de goriildiigii tizere takim sporu yapan sporcularin %45,4 (n=118)’si,
bireysel spor yapan sporculardan %631,9 (n=46)’u siddet gérmiistiir, p=0,048 > a = 0,05

oldugundan sonug anlamlidir.

“Ozel esyalarmiza bilerek zarar verildi mi?” sorusuna tablo 33’de goriildiigii

tizere Ki-kare sonucu: p = 0,975 > a = 0,05 oldugundan anlamsizdir.

“Soziiniiziin kesildigi ve ya soziiniize 6nem verilmedigi oldu mu?” sorusuna

tablo 33’de goriildiigi tizere, p = 0,116 > o = 0,05 oldugundan sonug anlamsizdir.

“Sizinle yiiksek sesle konusuldu mu?” sorusuna tablo 33’de gorildiigii iizere Ki-

kare sonucu: p = 0,308 > a = 0,05 oldugundan anlamsizdir.

“Olumsuz elestiriliyor tablo 33’de goriildiigi gibi p = 0,193 > o = 0,05

oldugundan Ki-kare sonucu anlamsizdir.

“Ozel yasantmiz elestiriliyor mu?” sorusuna tablo 33’de goriildiigii iizere Ki-

kare sonucu: p = 0,763 > a = 0,05 oldugundan anlamsizdir.
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“Arkadaglarinizla ya da iliski icerisinde oldugunuz diger kisilerle goériismeniz
engellendi mi?” sorusuna tablo 29’da goriildiigii gibi Ki-kare sonucu: p = 0,944 >

a=0,05 oldugundan anlamsizdir.

“Sizinle konusmalar1 diger arkadaslariniza yasaklandi m1?”” sorusuna tablo 33’de

gortildiigii tizere Ki-kare sonucu: p = 0,992 > a = 0,05 oldugundan anlamsizdir.

“Yokmusgsunuz gibi davranildi m1?” sorusuna tablo 33’de goriildigi tizere Ki-

kare sonucu: p = 0,869 > a=0,05 oldugundan anlamsizdir.

“Bulundugunuz ortamdan dislandiginiz oldu mu?” sorusuna tablo 33’de

goriildiigii iizere Ki-kare sonucu: p = 0,430> a = 0,05 oldugundan anlamsizdir.

“Bulundugunuz kurumdaki faaliyetlere, kutlamalara, eglencelere,
cagrilmadigiiz oldu mu?” sorusuna tablo 33’de goériildiigl {izere takim sporu yapan
sporcularin  %030,4 (n=82)’1i, bireysel spor yapanlardan %037,8 (n=56)’1 siddet

gormiistiir. Ki-kare sonucu: p = 0,002 < a = 0,05 oldugundan anlamlidir.

“Arkanizdan kot sdylenip konusuluyor tablo 33°de goriildiigl iizere, takim
sporu yapan sporcularin %37,1 (n=101)’i, bireysel spor yapanlardan %628,4 (n=42)’u
siddet gormiistiir. Ki-kare sonucu: p = 0,018< o = 0,05 oldugundan anlamlidir.

“Hakkinizda asilsiz ihbarda bulunuldu mu, dedikodunuz yapildi m1 veya iftiraya
ugradiniz m1?” sorusuna tablo 33’de goriildiigli {lizere, takim sporu yapan sporcularin
%28 (n=86)’1, bireysel spor yapanlardan %621,9 (n=32)’u siddet gormiistiir. Ki-kare
sonucu: p = 0,031< a = 0,05 oldugundan anlamlidir.

“Herhangi bir Ozriiniizle, yanlisinizla ya da Ozriiniizle, alaya alindimiz mi?”.
sorusuna tablo 33’de goriildiigi lizere, takim sporu yapan %39,2 (n=104)’si, bireysel
spor yapanlardan %21,9 (n=32)’u siddet gormiistiir. P = 0,005< a = 0,05 oldugundan.

Ki-kare sonucu anlamlidir.

“El kol hareketleriniz, ylirliylisiiniiz, sesiniz vs. ile taklit edilip alaya alindiniz
mi1?” sorusuna tablo 33’de goriildiigi lizere, takim sporu yapan %39 (n=105)’,
bireysel spor vyapanlardan %61 (n=140)’1 siddet gormistir. Ki-kare sonucu:
p=0,934>0=0,05 oldugundan anlamsizdir. Ki-kare sonucu: p = 0,056 > a = 0,05

oldugundan sinirdadir ve anlamlidir.
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“Hakarete ugrayip kiiciik diisiiriildiinliz mii?” sorusuna tablo 33’de gorildiigii
tizere, takim sporu yapan sporculardan %32,2 (n=86)’s1, bireysel spor %27,7 (n=41)’i

siddet gormiistiir. Ki-kare sonucu: p = 0,642 > a = 0,05 oldugundan anlamsizdir.

“Size kiifiir edilir mi?” sorusuna tablo 33’°de goriildiigii lizere, takim sporu yapan
%44,2 (n=119)’si, bireysel spor yapanlardan %632,9 (n=49)’u siddet gormiistiir. Ki-kare
sonucu: p = 0,142 > a = 0,05 oldugundan anlamsizdir.

“Sporla ilgili olarak, size ya da arkadaslariniza daha ¢ok hangi nedenlerle siddet
uygulaniyor?” Sorusuna sporculardan %21 (n=48)’i ‘saygisiz davranislarda’, %11,8
(n=27)’i ‘antrenman bozucu davraniglarda’, %11,8 (n=27)’i, ‘beklenen basari
gosterilmediginde’, %10 (n=23)’u ‘antrenmana ge¢ gelindiginde’ diyerek cevap
vermislerdir. Sporcular bu soruya 303 farkli sik isaretleyerek cevap vermistir.
Sporcularin %23,4 (n=71)’i ‘saygisiz davranislarda’, %19,2 (n=58)’si ‘antrenman
bozucu davraniglarda’, %15,2 (n=46)’si ‘beklenen basar1 gosterilmediginde’, siddete

maruz kaldiklarini diisiinmekteler. Detayli bilgiler tablo ek 3’tedir.

“Psikolojik siddeti size kim uyguladi?” sorusunda hi¢biri sikki, sporcularin
okumadan cevap vermemeleri i¢in 6zellikle konmamistir. Sporculara, siklardan higbirisi
uymuyorsa ya da siddet gérmediginizi diisiiniiyorsaniz o soruyu bos birakabilirsiniz
aciklamasi yapildi. Bazi sporcular higcbiri sikkin1 kendileri yazmislardir. Sporculardan
‘antrendrim’ diyen %12,1 (n=51), * takim arkadaslarim’ diyen %5,9 (n=25) sporcu,
‘diger’ diyen %9,5 (n=40) sporcu, ‘okul arkadaslariniz’ diyen %3,6 (n=15) sporcudur.
Detayli bilgiler tablo ek 4’tedir.

Sporcular, psikolojik siddetin kimden geldiginin soruldugu soruya, toplam
olarak 246 farkli sik isaretleyerek cevap vermislerdir. Buna gore ‘antrenoriim’ diyen
toplam olarak %631,7 (n=78) sporcu, takim arkadaslarim diyen toplam %17,8 (n=44)
sporcu, ‘seyirci’ diyen toplam %12,6 (n=31) sporcu, ‘ailem yaptigim sporda daha
basarili olmam i¢in’ diyen %10,5 (n=26) sporcu, ‘okul arkadaglarim’ diyen toplam

%10,5 (n=26) sporcudur. Detay tablo ek 4’tedir.
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Tablo 34: “Ailem Fiziksel Siddet Uygulayabilir.” Sorularina Sporcularin Cevaplarimin Branslara
Gore Dagilinm

BRANS
.. .. ——Toplam
Basketbol | Voleybol | Futbol | Hentbol| Giires | Judo | Yizme | Atletizm
n 28 5 30 16 11 8 2 7 107
Aile
L. Dogru | %Bg 35,4 9,8 36,1 29,1 29,7 22,5 6,9 15,9 25,9
fiziksel
siddet %38 26,2 4,7 28,0 150 | 10,3 7,5 1,9 6,5 |100,0
uygular. n 51 46 52 39 26 27 27 37 305
x2=23,957 Yanlis | %Bg 66,6 90,2 62,7 70,9 70,3 77,1 93,1 84,1 73,8
P=0,001 %Sg 16,7 15,1 17,0 12,8 8,5 8,9 8,9 12,1 100,0
n: Kisi sayisi, %Bg: Bransa gore, %Sg: Siddet gorenler igerisinde

Tablo 34’te goriildiigii gibi “Ailem Fiziksel Siddet Uygulayabilir.” climlesine
sporculardan bu fikre katiliyorlarsa dogru ( D ), katilmiyorlarsa yanlis ('Y ), sikkini
isaretlemeleri istenmistir. Sporcularin branglarina gore verdikleri cevaplar soyledir.
Sporcularin %25,9 (n=107)’u dogru, %73,8 (n=305)’1 yanlis demistir. Futbolcular
%36,1 oraninda en fazla, basketbolcular %35,4 oraninda ikinci siklikla kendilerine
aileleri tarafindan fiziksel siddet uygulanabilecegini kabul ediyorlar. %1,9 ile de en az
yiizme sporu yapanlar bu fikri dogru bulunmaktalar. Takim sporu yapanlardan %29,5
(n=79)’i dogru, %70,5 (n=188)’i yanlis, bireysel spor yapanlardan %19,3 (n=28)"u
dogru, %80,7 (n=117)’si yanlis demistir. P= 0,001 < 0=0,05 oldugundan Ki kare sonucu

anlamlidir.

Tablo 35°te goriildigii gibi “Ailem Psikolojik Siddet Uygulayabilir.” Ciimlesine
sporcularin %25,9 (n=107)’u dogru, %73,8 (n=305)’1 yanlis demistir. Takim sporu
yapanlarin %30,2 (n=81)’si dogru, %69,8 (n=187)’i yanlis, bireysel spor yapanlarin
%25,3 (n=7)’ti dogru, %74,7 (n=109)’si yanlis demistir. Aile psikolojik siddet uygular-

brans karsilastirmasinda Ki- kare sonucu anlamsizdir. P=0,090 > a = 0,05.
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Tablo 35 : “Ailem Psikolojik Siddet Uygulayabilir.” Sorularina Sporcularin Cevaplarinin

Branslara Gore Dagilim

BRANS
~ | Toplam
Basketbol | Voleybol | Futbol | Hentboll Giires | Judo | Yiizme | Atletizm

n 25 8 33 15 9 12 6 10 118
=

Aile ’E" %sdi| 31,6 15,7 39,3 27,3 | 243 | 343 | 20,7 22,2 28,4
o _

PGS %sg| 21,2 68 | 280 | 127 | 7.6 | 102 | 51 | 85 |1000

Siddet

uygular n 54 43 50 40 28 23 23 35 296

¥*=6,089 E %Sdi 68,4 84,3 59,5 72,7 | 75,7 | 65,7 | 79,3 77,8 71,3
P=0,090 -~

%Sg 18,2 14,5 16,9 13,5 9,5 7,8 7,8 11,8 | 100,0

n: Kisi sayisi, %Sdi: Spor dali igerisinde, %Sg: Siddet gbrenlere gore

Tablo 36°da goriildiigi gibi “Antrenor gerektiginde fiziksel siddet uygulayabilir”
climlesine, sporcularin kendi diigiincelerine dogru oldugunu diisiiniiyorlarsa (D), yanlis
oldugunu diistiniiyorlarsa ('Y ) sikkini isaretlemeleri istenmistir. Sporcularin branslarina
gore istatistiksel dagilimi soyledir. Dogru sikkini isaretleyenler toplam olarak %033,7
(n=140) sporcudur. Basketbolculardan %051,3 (n=41)"1, giirescilerden %48,6 (n=18)’s1

biiyiikk bir oranla dogru demistir. Toplam %65,9 (n=274)’u sporcu yanhs demis ve
bunlarin %86,2 (n=25)’sini yiiziiciilerin,%84,3 (n=43)’iinii voleybolcularin ve %82,2

(n=37)’sini atletlerin olusturdugu goriilmektedir. Antrenoriin fiziksel siddet uygulamasi

ile brans karsilastirmasi istatistiksel olarak anlamlidir. P= 0,000 < a = 0,05.
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Tablo 36 : “Antrenor Fiziksel Siddet Uygulayabilir.” Ciimlesine Verilen Cevaplarin

Branslara Gore Dagilim

BRANS
Toplam
Basketbol |Voleybol | Futbol |Hentbol| Giires | Judo | Ylizme |Atletizm
n 41 8 29 21 18 11 4 8 140
o
.. 3
Antrendr ’8 %Sdi 51,3 15,7 34,5 38,2 48,6 31,4 13,8 17,8 33,7
fiziksel a
siddet %Sg 29,3 5,7 20,7 15,0 12,9 7,9 2,9 5,7 100,0
uygular
n 39 43 54 34 19 23 25 37 274
x°=32,606 | &
P=0,000 <Zt %Sdi 48,8 84,3 64,3 61,8 51,4 65,7 86,2 82,2 65,9
>
%Sg 14,2 15,7 19,7 12,4 6,9 8,4 9,1 13,5 | 100,0
n: Kisi sayisl, %Sdi: Spor dali icerisinde %Sg: Siddet gorenler igerisinde

Tablo 37 : “Antrenér Psikolojik Siddet Uygulayabilir.” Ciimlesine Verilen Cevaplarin Branslara
Gore Dagilim

BRANS
Toplam
Basketbol | Voleybol | Futbol |Hentbol | Gires | Judo |Ylizme [Atletizm
n 36 12 39 19 13 8 12 10 149
=
Antrenér | >0 | %Sdi 45,0 23,5 46,4 34,5 35,1 22,9 41,4 22,2 35,8
psikolojik | 8
siddet %Sg 24,2 8,1 26,2 12,8 8,7 54 8,1 6,7 100,0
uygular
n 44 39 44 36 24 25 17 35 264
x°=46,702 | &
P=0,019 | Z | %Sdi 55,0 76,5 52,4 65,5 649 | 71,4 | 586 77,8 | 63,5
>
%Sg 16,7 14,8 16,7 13,6 9,1 9,5 6,4 13,3 100,0
n: Kisi sayisi %Sdi: Spor dali icerisinde %Sg: Siddet gorenler icerisinde
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uygulayabilir” sorusuna sporcularin %35,8 (149)’i dogru, %63,5 (264)’i yanhs

demistir. Futbolcularin %26,2 orani ile en fazla, basketbolcularin %24,8 orani ile ikinci

Tablo 37’te goriildigi gibi

“AntrenOr

gerektiginde psikolojik siddet

siklikla antrendriin psikolojik siddet uygulamasi fikrini kabul ettigi tespit edilmistir. Ki

kare sonucu P = 0,019 < o= 0,05 oldugundan istatistiksel olarak anlamlidir.

gortildiigii gibi sporcularin toplam olarak 9012,9 (n=52)’u “Dogru” demistir.
Basketbolcularin %25 (n=20)’i, giirescilerin %14,7 (n=5)’si, judocularin %14,7
(n=5)’si en yiiksek oranla “dogru” demislerdir. Voleybolcularin %96 (n=48)’s1,

“Antrenor gerektiginde cinsel siddet uygulayabilir” climlesine tablo 38’de

atletlerin 9095,1 (n=39)’i toplam olarak %87,1 (n=352) sporcu “yanlis” demislerdir.

Antrendr cinsel tacizde bulunabilir — Branslar karsilastirmasinda: P = 0,009 < o = 0,05

sonu¢ anlamlidir.

Tablo 38 : “Antrenér Cinsel Siddet Uygulayabilir.” Ciimlesine Verilen Cevaplarin

Branslara Gore Dagilim

BRANS
Toplam
Basketbol|Voleybol| Futbol | Hentbol| Gires Judo | Yilzme | Atletizm
n 20 2 10 7 5 5 1 2 52
=
. O | %Sdi 25,0 4,0 12,3 13,0 14,3 14,7 3,4 4,9 12,9
Antrenér 8
Cinsel Sldd'e_t %sg| 38,5 3,8 19,2 13,5 9,6 9,6 1,9 3,8 100,0
Uygulayabilir:
2 n 60 48 71 47 30 29 28 39 352
x=18,820 | .,
P=0,009 ?{ %Sdi 75,0 96,0 87,7 87,0 85,7 85,3 96,6 95,1 87,1
>
%Sg 17,0 13,6 20,2 13,4 8,5 8,2 8,0 11,1 100,0
n: Kisi sayisl, %Sdi: Spor daliiginde, %Sg: Siddet gorenler igerisindeki
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Tablo 39: Takim ve Bireysel Sporlarda Siddet Cesitlerinin Karsilastirilmasi

Bedensel

Psikolojik

Cinsel Siddete

Takim Bireysel Spor Siddete Ugrama nglea;& Siddete Ugrama ngg,lg;g Ugrama XISSIST
Hayir Evet |(P=0,000 | Hayir Evet |P=0,323 | Hayir Evet |P=0,081
n 139 | 133 272 28 242 270 217 54 | 271
g;(')‘;‘lj‘ %TBSy | 51,1 | 489 | 1000 | 104 | 896 | 1000 | 801 | 19,9 |100,0
%Sg | 574 | 743 | 646 58,3 656 | 647 | 633 | 740 | 651
n 103 46 149 20 127 147 126 19 | 145
Bisrsgie' %TBSg | 69,1 | 309 | 1000 | 13,6 864 | 1000 | 869 | 131 |100,0
%Sg | 426 | 257 | 354 | 417 344 | 353 | 367 | 260 | 349
n 242 | 179 421 48 369 417 343 73 | 416
Toplam | % TBSg| 575 | 425 | 1000 | 115 885 | 1000 | 825 | 175 |100,0
%Sg | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 100,0 | 1000 |100,0 |100,0 |100,0
n: Kisi sayisi, % TBSQg: Takim ve bireysel spora gore %Sg: Siddete gore

Tablo 39’de goriildigi gibi bedensel siddet goren 179 sporcudan %074,3

(n=133)’1i takim sporu, %25,7 (n=46)’si bireysel spor yapmaktadir. Ki-kare sonucu

p=0,000 < 0=0,05 oldugundan anlamhdir. Psikolojik siddete gore takim veya bireysel

spor igin karsilagtirmada p = 0,323 > o = 0,05 oldugundan ki-kare sonucu anlamsizdir.

Cinsel siddete gore takim veya bireysel spor i¢in karsilastirmada p = 0,081>0 = 0,05

oldugundan ki-kare sonucu anlamsizdir.
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Gelisen teknolojinin, hizli kentlesmenin ve diger hayat sartlarinin bireylere
getirdigi bunalim ve baskilar1 azaltmak, bunlarin insan iizerindeki olumsuz fiziki ve
psikolojik etkilerini hafifletmek, dolayisiyla saglikli bir toplum yaratmak i¢in, beden
egitimi ve spor faaliyetlerini insan hayatinda vazgecilmez bir aliskanlik haline getirmek
gerekmektedir. Bunun i¢in de fiziki ve psikolojik sartlar1 uygun spor alanlari

gerekmektedir.

Yapilan istatistiksel degerlendirmeye gore; sporcularin %42,5’i bedensel
siddete, %88,5’1 psikolojik siddete, 17,51 cinsel siddete maruz kalmislardir. 14-18
yas bayan sporcularin ortalama %28,7’si, erkeklerin %50,2’si bedensel siddete maruz
kalmiglardir. Su¢ ve Yargi Arastirmasi ( 2003 ) ( Crime and Justice System-C&JS )
Ingiltere’de yaymladig: raporda bu oran, erkekler icin %52, kadinlar i¢in %30’dur
(Altintas 2006), ki bu da bizim sonug¢larimizla tutarlilik géstermektedir.

Bedensel siddete ugramayla sporcularin spor branslarini karsilagtirdigimizda en
cok %30,7 ile basketbolcularin, %20,7 ile futbolcularin, en az ise %5 ile judocularin,
%3,4 ile yiiziiciilerin siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu durum bize siddet
olaylar1 ile daha ¢ok giindeme oturan futbol sporuna ragmen basketbolda da siddetin
yogun yasandigini gostermistir. Cinsel siddete ise %5,5 oraninda futbolcularin, %4,5

oraninda basketbolcularin maruz kaldiklar1 goriillmektedir.

Ana-baba egitim diizeyi ile ¢cocuklarmin siddete ugramalar: istatistiksel acidan
anlamli bulunmamaistir. Antrendrlerle yapilan goriismelerden alinan bilgilerden, edinilen
izlenimler, egitim diizeyi oldukg¢a yiiksek olan kisilerin ¢ocuklarinin ¢gogunun isteklerine
kolaylikla ulasabilmelerinin  sosyal yasamda kurallara uyum saglamalarim

zorlastirdigint bunun da bu sporcularin, sporda disipline olabilmeleri i¢in baski ve
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siddet gormelerine neden olabilecegi olarak degerlendirildi. Egitim diizeyi diisiik
kisilerin ¢ocuklarinin siddete maruz kalmalarinda, egitim durumuna bagli ekonomik
diizeyin diisiikligi, ailelerin yetersiz ilgi ve alakalari, bu ailelerdeki yasam sartlarindaki
olumsuzluklar ve c¢ocuklarin algilamalarindaki farkliliklar birer neden olarak
diistiniilmektedir. Ana-baba egitim diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarmin bile
yiiksek oranda siddete maruz kalmis olmalar1 beklenilmeyen bir sonugtu. Sahip olunan
mal-miilk varliklari ile branslar arasinda bir karsilagtirma yapildiginda; basketbolcularin
sosyo-ekonomik yonden en iyi durumda olmalarina ragmen daha fazla siddete maruz
kaldiklar1 tespit edilmistir. Egitim ve sosyo-ekonomik diizey artisina bagli olarak
degisen aile ortami ve olanaklarimin, ana-baba izin vericiligi ve hosgoriisiiniin
artmasiin, ana-baba denetimindeki azalmanin ergenlerdeki riskli davraniglari
artirabilmektedir. Boyle bir durumda hem ergendeki siddete yonelik davranislari hem de
ergene yonelik siddet davraniglarini artirabilecegini diisiindiirmektedir ve bu durum
Aras ve arkadaslarimin 2007’°deki arastirma sonuglariyla da tutarlilik gostermektedir.
Egitim diizeyi diistik kisilerin ¢ocuklarinin siddete maruz kalmalarinda ise egitim
durumuna bagli ekonomik diizeyin disiikliigii, ailelerin yetersiz ilgi ve alakalari, bu
ailelerdeki yasam sartlarindaki olumsuzluklar ve cocuklarin algilamalarindaki

farkliliklar birer neden olarak diistiniilmektedir.

Sporcularin branglariyla cinsiyetleri karsilastirildiginda Ki-kare analizinden elde
edilen bulgular cinsiyetle brans arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonuglara gore; bayan sporcularin giiresi hi¢ tercih etmedigi, en
cok tercih edilen sporun %?23,3 oraninda atletizm, %22,7 oraninda voleybol oldugu,
erkeklerin %23,6 oraninda basketbolu ve %23,2 oraninda futbolu, %13,7°de giiresi
tercih ettigi anlagilmigtir. Bu sonuglar (Kiremit¢i 2008) sonuglariyla yakindir. Bursa
ilinde, bayan sporcularin futbola ilgisinin basketbola ilgisinden daha fazla olmasi

beklenmeyen bir sonugtu.

Bedensel siddet gorenlerin %74,3 takim sporu, %25,7 bireysel spor yapmaktadir.
Bu sonuglar bize daha ¢ok takim sporu ile ugrasan sporcularin siddete maruz
kaldiklarini gostermistir. Psikolojik ve cinsel siddete gore takim ve bireysel sporlar

arasindaki iliski anlamli bulunmamustir.
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Takim sporu yapanlarla bireysel spor yapanlar arasinda siddete ugrama siiresi
acisindan anlamli bir fark bulunmamakta ancak bedensel siddet sikligina gore en ¢ok
takim sporu yapanlarda yilda birka¢ kez %12,8 oraninda, haftada bir defadan fazla

olmak iizere de %6 oraninda siddete ugramaktadirlar.

Sporcular %44,7 oraninda siddetin performanslarini hi¢ etkilemedigini, %25,3

oraninda da basarili olmalar1 i¢in onlar1 hirslandirdigini diistinmekteydiler.

Sporcularin %35,7’si {i¢ ay veya ii¢ aydan az bir zamandir siddet gormiislerdir ki
bunlarin %52,2’sini 4-6 yildir spor yapanlar olusturmaktadir. Bu da profesyonellesme

stirecinde sporcularin daha fazla siddete maruz kaldiklarini géstermektedir.

Bedensel siddet ¢esitlerinden sarsma, tokat atma siklikla uygulanan siddet

tirtidiir. Sporculara uygulanan bedensel siddet %41,3 oraninda antrendérler tarafindan

uygulanmaktadir. Antrendrler gelecek vadeden sporcularin disipline edilmesi, yapilan
hatalarin tekrarlanmamasi i¢in az miktarda baski ve cezalandirma uygulanmasini,
gelecek vaat etmeyen ve yetenekli gormedikleri sporcular1 basarili olmalari adina

zorlayip cezalandirmanin anlamsiz olduguna inanmaktadirlar.

Sporcularin psikolojik siddeti antrenoérlerinden, takim arkadaslari, ailesinden,

beden egitimi dgretmenlerinden ve kuliip yoneticilerinden gormeleri Cifgi ( 2006 ) ve
Bostan-Kircigil (2008) tarafindan yapilan diger arastirmalarda beden egitimi

ogretmenlerinin uyguladiklari siddetle benzerlik géstermektedir.

Sporcularin cinsel siddeti %35,6 diger kisilerden daha sonrada takim ve okul
arkadaglarindan gordiiklerini belirtmeleri sportif faaliyetler disinda bir genelleme

yapmis olabileceklerini diisiindlirmektedir.

Sporcularin kendilerine uygulanan siddeti algilamalariyla baskalarina uygulanan
siddeti algilayip agiklamalari arasinda biiyiik fark vardir ve sporcular kendilerinde var

olan bir olumsuzlugu baskalarinin iizerinden ¢ok daha rahat agiklayabilmektedirler.

Psikolojik siddetten kiifiir edilme olay1 siklikla goriilmesine ragmen,sporcularin
%11,5 oraninda psikolojik siddet gordiigiinii belirtmesi, sporcularin s6zlii saldirilar1 ve
satasmalar1 siddet olarak algilamadiklarini gostermistir. Schwind ve ekibinin 1995’te

yaptig1 bir arastirmaya gore, 6grenciler, 6gretmenler, okul miidiirleri veya ebeveynlerin,
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fiziksel saldiri, silahla tehdit, santaj veya vandalizm karsisindaki tutumlar1 siddetle
baglantilidir. Laf dokundurma, kiifiir, hakaret gibi sozli saldirilar siddetle daha az
iliskilendirilmektedir (Jager 2005).

Ailelerin fiziksel ve psikolojik siddet uygulayabilecekleri fikrini en fazla takim
sporlarindan futbolcularla basketbolcular dogru bulmakta ve bu fikre en az katilan

bireysel sporlardan yiiziiciiler ve takim sporlarindan voleybolculardir.

Antrendrlerin fiziksel siddet uygulayabilecegi fikri sonug istatistiksel agidan
anlamli bulundugundan tiim sporcular tarafindan kabul edilebilir bir uygulama olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Ancak bu uygulamanin yapildigini basketbolcular cesurca

belirtmektedirler.

Jansen (2009) tilkemizde yaptig1 bir arastirma raporunda 15 yasindan kiigiik
kadinlarin cinsel istismara %7 oraninda ugradiklari ve bunun %3’iiniin tanimadig
kisiler tarafindan oldugu tespit etmistir. ABD’de Atman’in (2003) epidemiyolojik
yontemlerin kullanildig1 prevalans calismalar1 ergenlik cagindakilerin %12’sinin cinsel
kotii davraniga ya da saldirtya maruz kaldigini gostermistir. Bu ¢alismada da antrendriin
cinsel siddet uygulayabilecegini dogru bulanlarin oran1 %12,9 olarak tespit edilmis ve
Atman (2003) ile Jansen (2009) arastirmasiyla tutarlilik gostermistir. Basketbolcular,
futbolcular, judo ve giires¢iler antrenoriin cinsel igerikli davraniglarda bulunabilecegini

en fazla kabul eden sporculardir.

Siddet takim sporu yapan sporculara 6zellikle de basketbolculara ve futbolculara

uygulanmaktadir. Sporcular ‘saygisiz davranislarda’, ve ‘antrenman bozucu

davranislarda’ siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu da diizen bozucu ve itibari

sarsacak davranislarda siddetin 6n plana ¢iktigini géstermistir.

Sportif alanlarda bireylere karsi psikolojik siddet uygulanmasinin nedenleri
arasinda, saygisiz davranislar, sportif basarilarin yeterli goriilmemesi, hedeflerin
yiiksek tutulmasi, olumsuz aile ve sosyal cevre, yoneticilerin liderlik davranisi, rol
catismalari, hiyerarsik yapi, iletisimin yeterli olmamasi, sikayetlerin yonetim tarafindan

kabul gorerek ¢6ziim bulmamasi sayilabilir.
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Bedensel siddet %42,5 goriilmesine ragmen %11,4 U “evet siddet gordiim”
demiglerdir. Psikolojik siddet %88,5 oraninda goriillmesine ragmen, sporcular bu soruya
%25,2 oraninda “evet siddet gérdiim” demislerdir. Cinsel siddet gorenlerin oran1 %17,5
olmasina ragmen %38’1 “evet siddet gordiim” demislerdir. Bu durum kisilerin siddeti tam
olarak algilamadiklarim1 gostermistir. Sorulan bazi sorulardan alinan cevaplar
dogrultusunda; sporcularin biiyilk bir ¢ogunlugu antrenér ya da ebeveynlerinin
kendilerine kizmakta hakli oldugunu ve bunun siddet olmadigimi diisiinmektedirler.
Basarili olmalar igin bu tiir davraniglarin olabilecegini sdylemekte ve bunu dogal,
olmasi gereken normal bir davranis olarak gérmeleri, siddetin zamanla kaniksandigini,
beklenen ve istenen bir davranis oldugunu gostermistir. Ozellikle saka ve sdzlii saldirt
ogrencilerin ¢ogunlugu tarafindan siddet olarak algilanmamaktadir. Baier-Pfeiffer
(2009)’da yapilan devlet arastirmastyla bu durum tutarhlik gdstermektedir. Ilging olan,
antrenorlerle yapilan sohbetler sirasinda sorulan bazi sorulardan alinan cevaplardan,
siddetin belli bir miktarda olmasinin gerekli oldugunda, neredeyse tiim antrendrlerin
hemfikir olduklar1 idi. Bu durum, egitimciler de dahil birgok kisinin siddetle disiplin
arasindaki farki tam olarak anlayamadiklari, belli bir amaca ulasmak i¢in biiyiik kiiciik
neredeyse herkesin kendilerince hakli gerekgeler ileri siirerek her yolu mubah

gorebilecekleri dogrultusundayda.

Takim sporu yapan sporcular basarilarinin azmis gibi gosterildigini, gegersiz
yere uyar1 aldiklarini, eglencelere cagrilmadiklarini, arkalarindan kotii sozler sdylenip
dedikodularin yapildigini, herhangi bir 6ziirleriyle ya da yanlislariyla alaya almnip,
taklit edildiklerini belirterek bireysel spor yapanlara gére anlamli farklilikla daha gok
psikolojik siddete maruz kaldiklarini diistinmekteler.

Sonug olarak, sporcular yiiksek oranda psikolojik siddete maruz kalmalarinin
yaninda bedensel ve cinsel siddete de degisik oranlarda maruz kalmiglardir. Erkek
sporcularin kadin sporculara gore daha ¢ok bedensel siddete maruz kaldiklari
goriilmektedir. Takim sporlarinda sarsma, bireysel sporlarda ise tokat atma yaygin
kullanilan siddet tiirli olarak belirlenmistir. Profesyonellesme siirecinde dort-alti yildir
Spor yapanlar {i¢ ay veya daha az zaman siddete maruz kalmislardir. Sporculara siddeti

antrendrleri, ayn1 sporu yapan arkadaglari ve aileleri uygulamaktadir. Takim sporu
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yapanlar bireysel spor yapanlara gore daha ¢ok siddete maruz kalmaktadirlar ki bu da
takim sporu yapan sporcularinin daha ¢ok baski altinda olduklarini diisiindiirmektedir.
Aragtirmadaki spor dallar igersinde basketbolcularin ve futbolcularin en ¢ok siddet
goren sporcular olmalarma ragmen siddetin kendilerine uygulanabilecegini dogru
bulmalar1 siddetin zamanla bir egitim ve disiplin etme araci olarak goriilebilecegini
gostermektedir. Az ya da ¢ok tiim spor dallarinda sporculara farkli tiirlerde de olsa

(bedensel, psikolojik, cinsel) siddet uygulanmaktadir.
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ALTINCI BOLUM

ONERILER

Sorunun kiiltiirel kosullar ve {lilke gercegi icerisinde ele alinmasi, Onleyici

tedbirlerin gergekci zemine oturtulmasina katki saglayacaktir.

Ruhsal ve fiziksel siddetin egitimin bir parcasi olarak kabul edildigi bir ortamda
yapilan spor, asil amag olan, olumlu ve istendik davraniglar kazandirma yerine siddet
uygulayan bir sporcunun yetismesine neden olur. Bu arastirmanin sonuglari bir kez daha
gostermistir ki siddet sporda oldugu gibi her yerde her zaman vardir ve galiba her
zaman da az ya da ¢ok var olacaktir. Bizlere diisen siddeti yok denecek kadar aza indirip
sporun olumlu etkilerini yok etmemek i¢in, siddetin olmadig1 ortamlar yaratip, siddete
dur diyebilmektir. Bu baglamda siddetin Oniine ge¢mek igin okullardaki sportif
faaliyetler artirtlmali, ders programlarinin igerigi hafifletilmeli, oyuna dayali, 6grencinin

kendini ifade edebilecegi 6gretim ortamlar1 yaratilmalidir.

Antrendrler ve diger spor camiasi mensuplar1 temiz spor ve temiz bir gelecek

i¢cin gengler agisindan olumlu birer rol modeli olmaya ¢alismalidirlar.

Sporculara 6fke denetimi ile ilgili bilgiler verebilecek bu tarz konular hakkinda

formasyon almis antrendrler yetistirilmelidir.

Sporculart saldirgan davraniglara yonelten veya onlar1 bu davraniglardan dolay1

pekistiren antrendrlerin lisanslari iptal edilmelidir.

Sporcu olmay1 isteyen genclerimizin ailelerine, antrendrlerine ve egitim
mensuplarina davraniglarini olumlu yonde gelistirebilmeleri ve profesyonellige giden

yolda hata yapmamalari i¢in seminerler diizenlenebilir, egitim ¢aligmalar1 yapilabilir.

Okullarda yogun teori derslerinden sonra Ogrencilerin rahatlamasini saglamak
amaciyla spor alanlar1 insa edilmeli ve ogrencilerin istedikleri zaman bu alanlar

kullanmalar1 saglanmalidir.
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Okullarda kurulan spor kuliipleri isler haline getirilmeli ve sporculara sporda
Ulu Onder Mustafa Kemal ATATURK’ UN “Ben sporcunun zeki, ¢cevik ve ayn1 zaman

da ahlaklisin1 severim” soziinden hareketle centilmenligin 6nemi agilanmalidir.

Okul psikolojik danigmanlarinin geng sporculara 6fke kontrolii ve saldirgan

davraniglarin engellenmesine yonelik egitimler verilmesi saglanmalidir.

Gerek sporcular arasinda gerekse taraftar gruplari arasinda siddete karsi baski
gruplart kurulmali, siddet davranisinin dislanmasi saglanmalidir. Stat veya salonlarda
bulunan saldirgan davranis gosteren kimseler uzaklastirilmali ilgili bireylerin bu

davranislar1 cezalandirilmalidir.

Yazili ve gorsel basinda sporda saldirganligi gosteren haberler yer almamali
boylelikle bu davranisi gosteren sporcular pekistirilmemelidir ve fanatizm

desteklenmemelidir

Kurallar disina ¢ikarak saldirgan davranista bulunan sporcular cezalandirilmals,
durumdan magdur olan kisilerin ilgili sporcu hakkinda yasal haklara sahip olmasi

saglanmalidir.

Sporda erkek egemen vurgusunun degistirilmeye ¢alismasi saglanmali, kadin
erkek karma gruplar halinde spor yapilmasi saglanmali, Sportif karsilasmalara ailece

gelme tesvik edilmelidir.

Ancak fiziksel ve ruhsal siddetin olmadigi ortamlar da biiyliyen cocuklarla

saglikl1 bir toplum yaratilabilir.

Bilge insanlarin Uslubunun nazik, seslerinin ise kisik oldugu unutulmamasi

gereken bir gercgektir.
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Ek 1: Sporculara Uygulanan Siddetin Boyutlarim: Belirlemeye Yonelik Anket
Formu Ornegi

ACIKLAMA

Bu anket sporcularda, bedensel ve psikolojik siddetin ne 6l¢iide ve hangi nedenlerle
yapildigini tespit etmek i¢in yapilmaktadir. Asagida size bazi sorular sorulmustur, bu sorulari
litfen size en dogru gelen, gercek duygu ve diisiinceleriniz dogrultusunda cevaplaymiz.
Sorular ne kadar ictenlikle ve dogru yanitlanirsa arastirmanin gercek¢i degerlendirilmesine
yapacaginiz katki o kadar ¢cok olacaktir.

Cevaplarmz kesinlikle gizli tutulacaktir. Liitfen Adinmiz1 Yazmayiniz

Aragtirmaya yaptiginiz katkilardan dolay1 simdiden tesekkiirler.
Liitfen tepkilerinizi yanitlarinizi ¢oktan se¢melilerde ilgili maddeyi isaretleyerek, bosluklar
ise doldurarak veriniz.

1- Cinsiyetinizz ~ Kadin () Erkek () 2- Bransmmiz: ....................
- YaSINIZ? .o
4- Kag yildir bu sporla ugrasiyorsunuz?  .................. (ydir)............... (aydir)............
5- Egitim durumunuz nedir ?

a) Ilkogretim dgrencisi b) ilkdgretimden mezun ¢)Diiz Lise 6grencisi

d) Ticaret ve Meslek Lisesi 6grencisi e¢) Anadolu ve Fen Lisesi 6grencisi

f) Diger

6- Babanizin egitim diizeyi nedir?

a) Okuryazar degil b) ilkokul mezunu ¢) Ortaokul mezunu

d) Lise mezunu e) Universite mezunu f) Yiiksek lisans mezunu

g) Doktora mezunu
7- Annenizin egitim diizeyi nedir?
a) Okuryazar degil b) ilkokul mezunu ¢) Ortaokul mezunu
d) Lise mezunu e) Universite mezunu f) Yiiksek lisans mezunu
g) Doktora mezunu
8- Antrendriiniiziin egitim durumu nedir?

a) Illkokul mezunu  b) Ortaokul mezunu c) Lise mezunu d) Universite mezunu

e) Yiksek lisans mezunu f) Doktora mezunu g) Bilmiyorum
9- Kiminle birlikte yasiyorsunuz? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)

a) Annemle d) Bir kurumda ya da tesiste g) Uvey babamla

b) Babamla e) Bir yakinimla h) Uvey kardeslerimle

c¢) Kardeslerimle f) Uvey annemle 1) Diger
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10- Evde bulunan kisi sayis1 nedir?

a) 3 b) 4 c)5 d) 6-7 e) 8-10 f) 10°dan fazla
11- Kag kardessiniz?
a) Tek cocugum b) 2 c) 3 d) 4 e) 5 f) 6 ve isti
12- Toplam olarak aile geliriniz nedir?
a) 0- 1000 b) 1001-1999 c) 2000-2999d) 3000-3999 €)4000 ve tstii
13- Nerede dogdunuz?
a) Koyde b) Kasabada c) Ilgede d) Fazla gelismemis bir ilde
e) Gelismis illerden birinde f) Yurt disinda
14- Evinizde ya da kaldiginiz yerde size ait bir odaniz var mi1?
a) Evet b) Hayir ) Biriyle paylagiyorum
15- Aileye ait malvarliklariniz nelerdir? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
a) Villa b) Miistakil ev c) Apartman dairesi d) Diikkan
e) Araba f) Isyeri g) Tarla-bahge h) Yazlik 1) Higbiri
16- Ailenizin sahip oldugu esya tiirleri nelerdir? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
a) Televizyon b) Plazma TV c) Bilgisayar d) Camasir makinesi
e¢) Bulasik makinesi f) Buzdolabi g) Dsmart—djjitiirk-uydu- kabloludan en az birisi
h)Vcd- Dvd ya da video 1) Cep telefonu i) Firin j) mikro dalga firin
k) Hepsi

Asagidaki sorular icin bedensel cezanin (fiziksel siddet) su tammmim dikkate alin:
Spor ortaminda Bedensel ceza (fiziksel siddet ); kuliip takimlarinda ve okul takimlarindaki
antrendrlerin, yoneticilerin vs. ¢ocuklar disipline etmek icin kullandiklar1 vurma ,tokat
atma, popoya vurma, tekme atma, sac¢ ¢ekme , elindeki herhangi bir cisimle cetvel ,sopa,
vs. ile bedenin herhangi bir yerine vurma gibi fiziksel davraniglardir.Bu tanima gore;

17- Bulundugunuz spor kuliipleri ya da takimlarinda herhangi bir nedenle hi¢ bedensel
siddete ugradiniz m1?

a) Hayir b) Evet
18- Bedensel siddetten en ¢ok hangisinin size uygulandigini belirtiniz. (Birden ¢ok

isaretlenebilir.)
a) Tokat atilma b) Tekme atilma c¢) Popoya vurma d)Sa¢ ¢ekme
e) Cimdikleme f) Sarsma g)Herhangi bir cisimle el kol bacaklara vurma
h) Yumruklama 1) Dovme, olabildigince sert 1) Diger j) Higbiri
19- Ne kadar siire ile bedensel siddete maruz kaldiniz?( Asagidaki siklardan size en ¢cok uyant
isaretleyiniz).
a) 3aydan az b) 4- 6 aydir c) 7-9 aydir d) Enaz1 yildir

e) Higbiri
20- Bedensel siddetin uygulandig1 donemde, siddetin uygulanma sikligi ne idi?
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a) Yilda 1 kez b) Yilda birkag¢ kez c) Aydal kez d) Haftada 1 kez

e) Haftada 1 kez den fazla f) Neredeyse her giin g) Higbiri
21- Size uygulanan fiziksel siddet sizce ne derece siddetli idi?

a) Actya neden olmadi b) Biraz aciya neden oldu

¢) Orta dereceli aciya neden oldu d) iz veya morarmaya neden oldu

e) Onemli derecede actya neden oldu ama iz ve ¢iiriik gibi bir hasar olmadir

f) Kalici ve uzun siireli bir yaralanmaya sebep oldu g) Diger h) Higbiri
22- Sporla ilgili olarak bedensel siddeti size kim uyguladi? (Birden ¢ok isaretlenebilir)

a) Antrendriim b) Beden egitimi 6gretmenim ¢)Kuliip yoneticilerim

d) Ailem (spor yapmama engel olmak igin)

e) Ailem (yaptigim sporda daha basarili olmaniz igin)

f) Kendinizden biiyiik ya da yasitiniz olan takim arkadaslarim

g) Okul arkadaslarim h) Seyirci 1) Diger i) Higbiri
23- Size uygulanan fiziksel siddetin performansiniza ne gibi etkisi oldu?

a) Hig etkisi olmadi d) Beni daha basarili olmak i¢in hirslandirdi

b) Kesinlikle olumsuz etkisi oldu e) Ozgiivenimi yitirmeme neden oldu

¢) Olumlu etkisi oldu f) Sporu birakmayi bile diistiniiyorum
24- Takim arkadaslarinizdan bedensel siddete maruz kalan oldu mu?

a) Hayir b) Evet
25- Cevabiniz evetse siddeti uygulayan kimdi? (Birden cok isaretlenebilir.)

a) Ailesi b) Beden egitimi 6gretmeni ¢) Antrendrii

d) Kuliip yoneticileri ¢) Takim arkadaslari f)Okul arkadaslari

g) Seyirci h) Diger

Asagidaki sorular icin psikolojik siddetin su tammmim dikkate alin:

Psikolojik Siddet; kiigiik diisiirme,utandirma, haksiz suglama, genel taciz, duygusal eziyet
,baski , seref ve onur kirici her tiir davranislarla kisiyi bulundugu ortamdan diglamaya
yonelik bilingli ve kotii niyetli tiim eylemleri ve davranislar1 kapsamaktadir.Bu tanima gére
sportif faaliyetlerinizde size psikolojik siddet uygulanip uygulanmadigini tespit i¢in, agagidaki
sorulardan size en ¢ok uyan sikki , arastirmanin giivenilirligi i¢in liitfen dogru olarak
isaretleyiniz.

26- Bu tanima gore psikolojik siddete ugradiginizi diisiiniiyor musunuz?

a) Evet b) Hayir
27- Sportif basarilariniz oldugundan daha azmig gibi gosteriliyor mu?
a) Higbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman  e) Her zaman

28- Basarisizliklardan ve hatalardan sizin sorumlu oldugunuz ima edildi mi?
a) Higbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
29- Size ceza olarak takim arkadaslarinizdan daha fazla antrenman yaptiriliyor mu (fazla tur

kosu, sinav, mekik vs.)?
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a) Hicbir zaman b) Nadiren ¢) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman

30- Haksiz yere bulundugunuz spor salonundan, kuliibiinden, mekandan vs. uzaklastirildiniz

mi1?

a) Hicbir zaman  b) Nadiren c)Bazen d) Cogu zaman  e) Her zaman
31- Sizce gegersiz oldugunu diisiindiigliniiz nedenlerle hi¢ uyar1 aldiniz m1?

a)Hicbir zaman b) Nadiren c)Bazen  d) Coguzaman  e¢)Her zaman
32- Sporla ilgili olarak, size ya da arkadaglarimiza daha ¢ok hangi nedenlerle siddet

uygulaniyor?

a) Antrenmana geg gelindiginde b) Antrenmandan kagildiginda

¢) Antrenmani bozucu davranislarda d) Saygisiz davraniglarda

e) Basarilar kiskanildiginda f) Beklenen basar1 gdsterilemediginde

g) Takim arkadaslarimizin sagligini ve spor hayatini tehlikeye sokacak davraniglarda

h) Diger

33- Ozel esyalariniza bilerek zarar verildi mi?

a) Higbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
34- Soziiniiziin kesildigi ve soziiniize dnem verilmedigi oldu mu?

a) Higbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
35- Sizinle yiiksek ses tonuyla konusuldu mu veya azarlaniyor musunuz?

a) Higbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
36- Olumsuz elestiriliyor musunuz?

a) Higbir zaman b) Nadiren c¢) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
37- Ozel yasantiniz elestiriliyor mu?

a) Higbir zaman b) Nadiren Cc) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
38- Arkadaslarinizla ya da iliski igerisinde oldugunuz diger kisilerle goriismeniz engellendi

mi?

a) Hicbir zaman  b) Nadiren ¢) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
39- Sizinle konusmalan diger arkadaslariniza yasaklandi m1?

a) Higbir zaman  b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
40- Size yokmussunuz gibi davranildi mi1?

a) Higbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
41- Bulundugunuz ortamdan dislandiginiz oldu mu?

a) Hicbir zaman  b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
42- Bulundugunuz kurumdaki faaliyetlere, kutlamalara, eglencelere ¢agrilmadiginiz oldu

mu?

a) Hig¢bir zaman b) Nadiren c)Bazen  d)Cogu zaman e) Her zaman
43- Arkanizdan koti soylenip konusuluyor mu?

a) Hicbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
44- Hakkinizda asilsiz ihbarda bulunuldu mu, dedikodunuz yapildi mi1 veya iftiraya ugradiniz

mi1?
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a) Higbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
45- Herhangi bir 6zriintizle, yanlisinizla ya da 6zelliginizle alay edildi mi?

a) Higbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman e) Her zaman
46- El kol hareketleriniz, yiiriiyiisiiniiz, sesiniz vs. taklit edilip alaya alindiniz m1?

a) Higbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman e€) Her zaman
47- Kiciik diisiirtiliip hakarete ugradiniz mi?

a) Hicbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman  €) Her zaman
48- Onur kiricr sozlerle ¢agrildiginiz oldu mu ya da kétii lakap takildi mi?

a) Hicbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman ¢) Her zaman
49- Size kiifur edilir mi?

a) Higbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman ¢) Her zaman

50- Psikolojik siddete daha ¢ok kim tarafindan maruz kaldiniz? (Size uyan tiim siklari
isaretleyebilirsiniz.)
a) Antrendriim b) Beden egitimi 6gretmenim ¢)Kuliip yoneticilerim
d) Ailem (spor yapmaniza engel olmak igin)
e) Ailem (yaptiginiz sporda daha basarili olmaniz icin)

f) Takim arkadaglarim g) Okul arkadaglarim h) Seyirci 1) Diger
51- Arkadaslarinizdan psikolojik siddete ugrayan oldu mu?
a) Hayir b) Evet
52- Cevabiniz evetse siddeti uygulayan kimdi?
a) Ailesi b) Beden egitimi 6gretmeni ¢) Antrenorii
d) Kuliip yoneticileri e) Takim arkadaslart f)Okul arkadaslar
g) Seyirci h) Diger

Asagidaki sorular icin cinsel siddetin su tamimim dikkate alin:

Cinsel Siddet: Bir kisinin,diger bir kisiyi kendi cinsel gereksinim ya da isteklerinin doyumu
icin cinsel nesne olarak kullanmasi ya da kullandirmasi, kisinin istemedigi-rizasi1 bulunmayan
cinsel bir eylem i¢inde yer almasi seklinde tanimlanir.

Cinsel Taciz: Bireyin, istemedigi halde cinsel sakalara, tekliflere, cinsel igerikli gorsel, sozel
ya da fiziksel bir harekete maruz kalmasi olarak tanimlanir. Taraflardan birinin rizasi disinda
uygulanan her ¢esit cinsel davranis. Cocuklar s6z konusu oldugunda rizaya bakilmaz. 18
yasindan kiiclik kimseye yapilan her c¢esit cinsel davramis taciz olarak degerlendirilir.

Hareketlerin tek sorumlusu bu hareketleri uygulayandir.

Bu tanimlara goére asagidaki sorulari cevaplayiniz.

53- Size herhangi bir cinsel tacizde bulunuldu mu?
a) Higbir zaman b) Nadiren c) Bazen d) Cogu zaman  e) Her zaman
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54- Size uygulanan cinsel siddetin ya da tacizin 6zelligini agiklar misiniz?

a) Sozli taciz b) Bedenimin herhangi bir yerine istemedigim dokunmalar
¢) Oksama d) Opme e) Isirma f) Teshircilik
g) Rontgencilik h) Tecaviiz 1) Diger
55- Size cinsel tacizi uygulayan kimdir?
a) Antrendrim b) Beden egitimi 6gretmenim ¢) Kuliip yoneticilerim
d) Ailem e) Takim arkadaslarim f) Okul arkadaslarim
g) Seyirci h) Diger
56- Arkadaslarinizdan cinsel tacize ugrayan oldu mu?
a) Hayir b) Evet
57- Cevabiniz evetse tacizi uygulayan kimdi? (Birden c¢ok isaretlenebilir.)
a) Ailesi b) Beden egitimi 6gretmeni ¢) Antrenorii
d) Kuliip yoneticileri e) Takim arkadaslari f)Okul arkadaslar1
g) Seyirci h) Diger
58- Siddetin bir egitim yontemi olarak algilanmasini1 dogru buluyor musunuz?
a) Hayir b) Evet

Asagidaki sorular1 cevaplarken, sizin_diisiincelerinize gore dogrular1 D ( X ),

yanhslan Y ( X)) olarak isaretleyiniz.
59- Daha iyi bir sporcu olmamiz i¢in antrenor gerektiginde fiziksel siddet
uygulayabilir.D ( ), Y ( )
60- Daha 1iyi bir sporcu olmamiz i¢in antrendr gerektiginde psikolojik siddet
uygulayabilir.D ( ), Y ()
61- Antrendriin sporcusuyla olan yakinligi geregi, cinsel igerikli olabilecek s6z ve
davraniglarda bulunmasinda bir sakinca yoktur. D() Y()
62- Aile biiyiiklerimiz ,gerekli oldugunda fiziksel siddet uygulayabilir........D ( ), Y ( )
63- Aile biiyiiklerimiz, gerekli oldugunda psikolojik siddet uygulayabilir. ... D ( ), Y ( )

Verdiginiz bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir. Katihmlarimzdan dolay: tesekkiirler...
BASARILAR...
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EK 3: Ek Tablolar

Tablo Ek 1: Bedensel Siddete Ugramanin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilimm
YAS
14 15-16 17-18
n 26 52 29 107
Hayir %BSg | 24,3 48,6 27,1 100,0
Bedensel
Yasa 66,7 73,2 32,5 71,3
Siddete
> Ugrama n 13 19 1 43
a)
3 Evet %BSg 30,2 44,2 25,6 100,0
Yasa 33,3 27,8 27,5 28,7
n 39 71 40 150
Toplam
2
x=0,51 %B 26,0 47,3 26,7 100,0
P =0,753 %0B5¢ : ’ : '
Yasa 100,0 100,0 100,0 100,0
n 25 81 29 135
Hayir %BSg 18,5 60,0 215 100,0
Bedensel
Yasa 54,3 49,7 46,8 49,8
Siddete
v Ui n 21 82 33 136
L
é Evet %BSg | 154 60,3 243 100,0
w
Yasa 457 50,3 53,2 50,2
n 46 163 62 271
Toplam
2_
x=0,61 %BSg 17,0 60,1 22,9 100,0
P =0,734
Yasa 100,0 100,0 100,0 100,0

%Bsg: Bedensel siddet gorenler icinde

112



Tablo Ek 2: Psikolojik Siddete Ugramanin Yas ve Cinsiyete Gore Dagilim

YAS
CINSIYET Toplam
14 15-16 17-18
n 5 12 6 23
Hayir
Psikolojik Yasa gore% 12,8 16,9 20,0 15,3
Siddete Ugrama n 34 59 31 127
Evet
Kadm Yasa gore% 87,2 83,1 80,0 84,7
Toplam Say1 39 71 40 150
2_
x"=0,33 %PSg 26,0 47,3 26,7 100,0
P =0,849
Yasa gore% 100,0 100,0 100,0 100,0
n 4 16 5 25
Hayir
Psikolojik Yasa gore% 9,1 9,9 8,2 9,4
Siddete Ugrama n 40 146 56 242
Evet
Erkek Yasa gore% 90,9 90,1 91,8 90,6
n 44 162 61 267
Toplam
2_
x=0,15 %PSg 16,5 60,7 22,8 100,0
P =0,927
Yaga gore% 100,0 100,0 100,0 100,0
n: Kisi sayisi %PSg: Psikolojik siddet goreler i¢inde
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Tablo Ek 3: Hangi nedenlerle siddete ugradinmiz? Sorusunun Cevap Dagilim

. . 5 Gegerli Yiizde
2 0
Hangi nedenlerle siddete ugradiniz? n % % toplamlart
Antrenmana geg gelindiginde 23 55 10,0 10,0
Antrenmandan kagildiginda 10 2,4 4.4 14,4
Antrenmani bozucu davranislarda 27 6,4 11,8 26,2
Saygisiz davraniglarda 48 11,4 21,0 47,2
Basarilar kiskanildiginda 5 1,2 2,2 49,3
Beklenen bagar1 gosterilmediginde 27 6,4 11,8 61,1
Takim arkadaslarmn saghgm etkileyecek davramglarda 7 1,7 3,1 64,2
Diger 40 9,5 17,5 81,7
Antrenmana geg gelindiginde ve antrenmandan kagildiginda’ 1 0,2 0,4 82,1
Antrenmana geg gelindiginde ve antrenman bozucu davraniglarda 2 0,5 0,9 83,0
Antrenmana geg gelindiginde ve beklenen basari 2 05 0.9 838
gosterilmediginde ' ' '
Antrenmandan kagildiginda ve antrenman bozucu davraniglarda 2 0,5 0,9 84,7
Antrenmandan kagildiginda ve beklenen basari gosterilmediginde 1 0,2 0,4 85,2
Antrenman bozucu davranislarda ve saygisiz davranislarda 8 19 3,5 88,6
Antrenman bozucu davraniglarda ve beklenen bagari 3 07 13 90.0
gosterilmediginde ! ' '
Antrenman bozucu davraniglarda ve takim arkadaslarinin sagligini 2 05 09 90.8
ve spor hayatimi tehlikeye sokacak davraniglarda ' ' '
Saygisiz davraniglarda ve beklenen bagar1 gosterilmediginde 1 0,2 0,4 91,3
Saygisiz davraniglarda ve diger 1 0,2 0,4 91,7
Basarilar kiskanildiginda ve beklenen bagari gosterilmediginde 1 0,2 0,4 92,1
Beklenen bagar1 gosterilmediginde ve takim arkadaglariin 1 0.2 0.4 926
sagligimi ve spor hayatini tehlikeye sokacak davraniglarda ' ' '
Antrenmandan kacildiginda, antrenmani bozucu davranislarda ve 1 0.2 04 930
beklenen basar1 gosterilmediginde ! ! !
Antrenmandan kagildiginda, beklenen basar1 gosterilmediginde ve
takim arkadaglarinm saghigin ve spor hayatini tehlikeye sokacak 1 0,2 0,4 93,4
davraniglarda
Antrenman bozucu davranislarda, saygisiz davraniglarda ve 2 05 0.9 943

beklenen basarilar gosterilmediginde
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Antrenman bozucu davraniglarda, saygisiz davraniglarda ve takim
arkadaslarinin sagligini ve spor hayatini tehlikeye sokacak
davraniglarda

0,2

0,4

94,8

Antrenmani bozucu davranislar, saygisiz davraniglarda ve diger

0,2

0,4

95,2

Antrenmana gec¢ gelindiginde, antrenmandan kacgildiginda,
antrenmant bozucu davraniglarda bulunuldugunda ve de saygisiz
davraniglarda

0,2

0,4

95,6

Antrenmana geg gelindiginde, antrenmandan kagildiginda ve
antrenmani bozucu davranislarda bulunuldugunda, saygisiz
davranislarda, beklenen bagar1 gosterilmediginde ve de takim
arkadaglarinin sagligini ve spor hayatini tehlikeye sokacak
davraniglarda

0,2

0,4

96,1

Antrenmana geg gelindiginde, antrenmandan kagildiginda ve
antrenmant bozucu davraniglarda bulunuldugunda, saygisiz
davranislarda, takim arkadaslarmin sagligini ve spor hayatini
tehlikeye sokacak davraniglarda ve diger nedenlerle

0,2

0,4

96,5

Antrenmandan kagildiginda ve antrenmani bozucu davranislarda
bulunuldugunda, saygisiz davranislarda, beklenen basarilar
gosterilmediginde beklenen basari gosterilmediginde

0,2

0,4

96,9

Antrenmana geg¢ gelindiginde, antrenmani bozucu davranislarda
bulunuldugunda, saygisiz davraniglarda, beklenen basarilar
gosterilmediginde, takim arkadaglarinin sagligini ve spor hayatini
tehlikeye sokacak davranislarda

0,5

0,9

97,8

Antrenmana geg gelindiginde, antrenmani bozucu davranislarda
bulunuldugunda, saygisiz davranislarda, beklenen basari
gosterilmediginde ve diger

0,2

0,4

98,3

Antrenmana geg gelindiginde, antrenmani bozucu davraniglarda
bulunuldugunda, saygisiz davraniglarda, takim arkadaglarmin
saghgmi ve spor hayatini tehlikeye sokacak davranislarda ve diger

0,2

0,4

98,7

Antrenmana geg gelindiginde, antrenmandan kacildiginda ve
antrenmant bozucu davraniglarda bulunuldugunda, saygisiz
davranislarda, beklenen basar1 gosterilmediginde ve de takim
arkadaslarmnin sagligmi ve spor hayatini tehlikeye sokacak
davraniglarda

0,2

0,4

99,1

Antrenmana geg gelindiginde, antrenmandan kagildiginda ve
antrenmant bozucu davraniglarda bulunuldugunda, saygisiz
davranislarda, bagarilar kiskanildiginda, beklenen basar1
gosterilmediginde ve de takim arkadaglarinin saghgin ve spor
hayatini tehlikeye sokacak davranislarda

0,2

0,4

99,6

Antrenmana geg¢ gelindiginde, antrenmandan kagildiginda ve
antrenmani bozucu davranislarda bulunuldugunda, saygisiz
davranislarda, basarilar kiskanildiginda, beklenen basari
gosterilmediginde ve de takim arkadaslarinin saglhigini ve
spor hayatin1 tehlikeye sokacak davranislarda ve diger

0,2

0,4

100,0

Toplam

229

54,4

100,0

Cevap vermeyenler

192

45,6

Toplam

421

100,0
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Tablo Ek 4: Psikolojik Siddeti Size En Cok Kim Uyguladi?

. Yiizde
0 9
n & Gegerli % toplamlari
Antrenor 51 12,1 22,8 22,8
Beden egitimi 6gretmeni 6 1.4 2,7 25,4
Kuliip yoneticileri 1 2 0,4 25,9
Allenlzden.spor yapmaniza engel olmak 9 21 4.0 29.9
siddet goriiyorsunuz
Ailenizden yaptiginiz spo'rda daha basarili 13 3.1 5.8 357
olmaniz i¢in
Takim arkadaslariniz 25 59 11,2 46,9
Okul arkadaslarmiz 15 3,6 6,7 53,6
Seyirci 13 3,1 5,8 59,4
Diger 40 9,5 17,9 77,2
Antrendr, ailenizden yaptlglplg sporda daha 4 1,0 18 79,0
basarili olmaniz igin
Antrenor , takim arkadaslariniz 6 14 2,7 81,7
Antrendr, seyirci 1 0,2 0,4 82,1
Antrendr , diger 3 0,7 1,3 83,5
Beden egitimi 6gretmeni beden egitimi
Ogretmeni , takim arkadaslariniz 2 0.5 0.9 84.4
Beden egitimi 6gretmeni, okul arkadaslariniz 3 0,7 1,3 85,7
Beden egitimi 6gretmeni, seyirci 2 0,5 0,9 86,6
Beden egitimi dgretmeni, diger 2 0,5 0,9 87,5
Kuliip yoneticileri, okul arkadaglariniz 1 0,2 0,4 87,9
Kuliip yoneticileri, seyirci 1 0,2 0,4 88,4
Kuliip yoneticileri, diger 1 0,2 0,4 88,8
Allenlz"dein spor yapmaniza engel olmak 1 0.2 0.4 89,3
siddet goriiyorsunuz , takim arkadaslariniz
Ailenizden spor yapmaniza engel olmak
siddet gdriiyorsunuz, okul arkadaslariniz . 0,2 0.4 89,7
Ailenizden spor yapmaniza engel olmak 1 0.2 0.4 90,2

siddet goriiyorsunuz, seyirci
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Ailenizden spor yapmaniza engel olmak

. e 1 0,2 0,4 90,6
siddet goriiyorsunuz
Ailenizden yaptlgm‘lz‘ spord'fl dgha basarili 2 05 0.9 915
olmaniz igin, seyirci
Takim arkadaslariniz, okul arkadaslariniz 1 0,2 0,4 92,0
Takim arkadaslariniz, seyirci 1 0,2 0,4 92,4
Okul arkadaslariniz, seyirci 1 0,2 0,4 92,9
Seyirci , diger 2 0,5 0,9 93,8
Antrendr, beden “eglt%n'n Ggretment, kuliip 1 0.2 0.4 94,2
yoneticileri
Antrenvor, beden egitimi 6gretmeni, allenl'zc‘len 1 0.2 0.4 94,6
yaptiginiz sporda daha basarili olmaniz i¢in
Antrendr, beden egitimi 6gretmeni , seyirci 1 0,2 0,4 95,1
Antrendr, ailenizden spor yapmaniza engel
olmak siddet goriiyorsunuz, ailenizden 1 0,2 0,4 95,5
yaptiginiz sporda daha basarili olmaniz i¢in
Antrenor, a1.lemzde“n spor yapmaniza epgel 1 0.2 0.4 96,0
olmak siddet goriiyorsunuz, seyirci
Antrenor, aﬂemzc@eg yaptiginiz sporda daha 2 05 0.9 96,9
basarili olmaniz i¢in, takim arkadaslariniz
Antrenér, takim arkadaslariniz, okul 1 0.2 0.4 97.3
arkadaslariniz
Antrenor, takim arkadaslariniz, seyirci 2 0,5 0,9 98,2
Takim arkadaslarmlz_, o!cul arkadaslariniz, 1 0.2 0.4 08,7
seyirci
Antrendr, kuliip yoneticileri, ailenizden spor
yapmaniza engel olmak siddet goriiyorsunuz,
ailenizden yaptiginiz sporda daha basarili . e e Sl
olmaniz igin
Antrendr, ailenizden yaptiginiz sporda daha
basarili olmaniz igin, takim arkadaglariniz, 1 0,2 04 99,6
okul arkadaslariniz, seyirci
Antrendr, beden egitimi 6gretmeni, ailenizden
yaptiginiz sporda daha basarili olmaniz i¢in,
takim arkadaslariniz, okul arkadaslariniz, L Uit s LG
seyirci
Toplam 224 53,2 100,0
Cevap vermeyenler 197 46,8
Toplam 421 100,0
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Tablo Ek 5: Takim Arkadaslara Siddet Uygulayanlarin Siddet Cesitlerine Gore Dagilimu

Bedensel Siddet | Psikolojik Siddet Cinsel Siddet
Segenekler n % n % n %
Ailesi 14 10,2 23 11,7 2 3,9
Beden Egitimi Ogretmeni 9 6,6 8 4,1 4 5,7
AntrenOr 35 25,2 55 28,1 4 5,7
Kuliip Yoneticileri 8 5,75 4 2,0 3 4.3
Takim Arkadaslari 28 20,1 33 16,8 18 25,7
Okul Arkadaslariniz 7 50 16 8,2 10 14,3
Seyirci 6,5 19 9,7 6 8,6
Diger 29 20,9 38 19,4 23 32,8
Toplam 139 100,0 196 100,0 68 100,0
B.E.O: Beden Egitimi Ogretmeni Ark.: Arkadaslari
Tablo Ek 6: Takim ve Bireysel Sporlara Gore Cinsel Siddet Uygulayanlarin
Karsilastirmasi
Takim Bireysel Spor
i Toplam
Takim Sporu | Bireysel Spor
An . n 5 2 7
trenor % 71,4 28,6 100,0
e .o . n 1 1 2
Beden Egitimi Ogretmeni % 500 500 1000
. n 0 1 1
Size Cinsel Ailem % 0 100,0 100,0
Tacizi n 12 6 18
Uygulayan Takim Arkadaslarim % 66.7 333 1000
Kim Okul Arkadas] L 5 3 1
ul Arkadaglarim % 72,7 27,3 100,0
.. n 6 2 8
Seyirci % 750 250 100,0
e n 18 5 23
Diger % 7822 218 100,0
Toplam n 50 20 70
v*=3,74
P=0,809 % 71,4 28,6 100,0
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Bilinmeyen Kelimeler:

Agresyon:Sozel ve fiziksel olabilen zor kullanan, hedefe yonelik eylem. Ofke, hiddet
veya diigmanlik duygularinin hizli karsiligidir.

Dejenerasyon:Dokularin normal yapilarinin bozulup normal fonksiyonlarini
yapamayacak hale gelmeleri.

Ensest: Yakin akrabalar arasinda goniillii ya da goniilsiiz cinsel iliskidir.

Epidemiyoloji: Toplumdaki hastalik, kaza ve saglikla ilgili durumlarin dagilimini,
goriilme sikliklarini ve bunlari etkileyen belirtecleri inceleyen bir tip bilimi dalidir.

Etiyoloji: Hastalik etkenlerini inceleyen bir bilim dalu.
Kastre: Hadim etmek, kisirlagtirmak.

Katarsis: Zihinsel baski mekanizmalariyla biling disina itilen olaylarin biling yilizeyine
cikarilmasidir.

Korelasyon: ki ya da daha fazla sayida degisken arasindaki iliskiyi gosterir.
Limbik sistem: Bir uyariya kars1 gosterilen duygusal cevabi kontrol eden boliimdiir.
Motivasyon: Bir isi yapmak i¢in i¢imizde duydugumuz giiglii istek.

Norotransmitter: Norotransmitter iki sinir hiicresi arasindaki baglantiy1 saglayan
kimyasal bir maddedir.

Prevalans: Belirli bir niifusta, belirli bir zaman dilimi igerisinde, ¢aligma kapsaminda
yer alan, belirli bir hastalik veya hastaliklara sahip kisilerin orani.

Rekreasyon: Yenilenme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma. Bireylerin ya da
toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklari dinlendirici ve
eglendirici etkinlikler

Travma: Canli iizerinde beden ve ruh acgisindan 6nemli ve etkili yaralanma belirtileri
birakan yasanti, bir doku ya da organin yapisini ya da bigimini bozan ve distan mekanik
bir etki sonucu olusan yerel yara olarak tanimlanmaktadir. Psikolojide daha ¢ok; bireyin
gerektigi gibi bir tepki gosteremedigi, lizerinde durdugu halde ¢6ziime kavusturamadig,
dolayistyla bilincin digina ittigi yasantidir.

Tribiin: Spor karsilagsmalarinda seyircilerin oturdugu boliimdiir.
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