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COCUGU OZEL EGIiTiM OKULUNA DEVAM EDEN ANNELERIN YASAM
DOYUMLARI iLE SOSYAL DESTEK ALGILARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci; ¢ocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam
doyumlart ile sosyal destek algilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek ve annelerin yasam doyumu
diizeylerini, ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelemektir.

Arastirma 2014-2015 egitim-0gretim y1ili igerisinde Bursa ilindeki Milli Egitim
Miidiirliigli’ne baglh 7 6zel egitim okulundan egitim alan 333 zihinsel engelli cocugun
anneleri ile korelasyonel arastirma deseni kullanilarak gergeklestirilmistir.

Arastirmanin verileri, annelerin kisisel bilgileri hakkinda veri toplamak amaciyla
demografik bilgi formu, yasam doyum diizeylerini belirlemek amaciyla Yasam Doyum
Olgegi ve Aile Destek Olgegi kullanilarak elde edilmistir.

Aragtirmada ilk olarak annelerin demografik verilerinin frekans degerlerine, ikinci
olarak yasam doyumlarinin demografik degiskenlere bagl olarak farklilasip farklilasmadigina
ve son olarak annelerin sosyal destek algilari ile yasam doyumlari arasinda iliski olup

olmadigina, iligki varsa ne diizeyde olduguna bakilmistir. Arastirmanin analizinde, SPSS 22
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paket programi kullanilarak “Bagimsiz Gruplar T-Testi, Tek Yonli Varyans Analizi Testi,
Tukey Coklu Karsilagtirmalar Testi ve Pearson Korelasyon” analizi yapilmis, sonuclar tablo
halinde verilmistir.

Arastirma bulgularina gore; annelerin yasam doyumlari1 ve sosyal destek algilar
arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski bulunmustur. Sosyal destegin alt boyutlarindan
duygusal destek ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulunurken; bilgi
destegi, bakim destegi, yakin iligki destegi ve maddi destek arasindaki iligki, negatif yonde
anlamli bulunmustur. Ayrica annelerin yasinin ve ev disinda bir iste ¢alismalarinin yasam
doyumu lizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur.

Calismada elde edilen bulgularin literatiire uygunlugu ve sonuglar tizerindeki etkileri

tartisilarak ileride yapilacak caligsmalara iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Sosyal destek, yasam doyumu, zihinsel engelli cocuk
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INVESITIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE SATISFACTION AND
SOCIAL SUPPORT PERCEPTION OF MOTHERS WHOSE CHILD IS GOING TO A
SPECIAL EDUCATION SCHOOL

The purpose of this research is to determine the relationship between life satisfaction
and social support perception of mothers whose child is going to a special education school
and to examine life satisfaction level of these mothers in terms of various demographic

variables.

The research was conducted in 2014-2015 school year with mothers of 333 mentally
challenged children receiving education from 7 special education schools under Bursa

Directorate of National Education, using correlational research design.

Research data were obtained using demographic information form to gather
information regarding personal information of mothers, Life Satisfaction Scale and Family

Support Scale to determine their level of life satisfaction.

In the research, frequency values of mothers' demographic data were observed first

and then it was assessed if their life satisfaction changed depending on demographic variables
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and finally it was observed if there was a relationship between mothers’ social support
perception and life satisfaction, if so, the level of the relationship was assessed. "Independent
Groups T-test, One-way analysis of variance, Tukey Multiple Comparison Test and Pearson
Correlation analysis™ were performed using SPSS 22 package software during the analysis of

the research, and the results were given on a table.

According to the findings of the research; alow relationship was found betwern the life
satisfaction and social support perception of mothers in the positive direction. There was a
significant relationship in the positive direction between life satisfaction and emotional
support which is one of the sub-dimensions of social support, whereas the relationship of life
satisfaction with other sub-dimensions: informative support, care support, close relationship
support and financial support was found significant in the negative direction. Moreover, it
was found that mothers' age and their employment at a job outside the house had a significant

impact on their life satisfaction.

Conformity of the findings of this research with literature and their impacts on results

were discussed, recommendations for future studies were provided.

Keywords: Life satisfaction, Mentally challenged child, Social support
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1. Boliim

Bu boliimde ¢alismanin problem durumu, amag, 6nem, varsayimlar ve sinirliliklarina

yer verilmistir. Ayrica konuyla ilgili tanimlar agiklanmustir.
Giris

Toplum igerisinde hukuki alt yapis1 olan, evlilik ve aile baglarin1 olusturan aile; kiigtik
toplumsal bir kurumdur. Belirli gérevleri bulunan bu toplumsal kurumun; maddi, biyolojik,
sevgi, glivenlik ve egitim gibi gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in aile bireyleri tarafindan
takip edilmesi ve tiim 6zelliklerinin fark edilmesi gerekmektedir.

Cocugun dogmasi ile aile liyeleri, hayatlarinda yeni bir siirece baslamakta ve dogan
¢ocugun ailenin ve toplumun beklentilerini karsilayabilecek bir cocuk olmasini
istemektedirler.

Esler, evliliklerinin bir {iriinii ve unsuru olarak ¢ocuk sahibi olarak tiretkenliklerini
yasamak isterler. Annenin hamilelik doneminde, zihninde dogacak ¢ocugunun bir bi¢imini
olusturmaktadir. Annenin zihninde olusturdugu bu bicim gerek kendisinin gerekse de esinin
ve ¢evredeki kisilerin beklentilerinden esinlenerek olusmaktadir. Ayni zamanda bu beklentiler
toplumun olusturdugu ideal ¢ocuk algisindan da etkilenir. Aile bir taraftan bu beklentilerin
gerceklesecegi imidini tasirken diger bir taraftan ise ideal ¢ocuk beklentilerinin
gerceklesmeyecegi stresini yasayabilir. Fakat cogu aile ¢ocuklarinin zihinsel engelli
olabilecegini akillarina getirmez (Eripek, 2011).

Normal gelisim gosteren bir ¢ocuk beklerken ve gelecekle ilgili biitiin umut ve
beklentilerini bunun tizerine kurarken, farkli 6zelliklere sahip bir gocugun dogmasi, aile
diizeninde koklii bir degisiklik meydana getirmekte, gelecege yonelik ideal planlar, yerini
basarisizlik ve umutsuzluk duygusuna birakmaktadir. Bu duyguyla basa ¢ikmak ise hi¢ kolay

olmamaktadir (Ceylan, 2004).



Zaman gectik¢e anne-baba tizlintiiye yol acan engelli bir ¢ocuklarinin oldugu
gercegini yakin ¢evresinden saklamayi tercih edebilir. Toplumun engelli bir ¢ocuga kars1
tepkileri genellikle merakli, aciyan, tedirgin edici bazen de hosnutsuz ve korkulu
olabilmektedir (Akin ve digerleri, 2003).

Cocugun toplumda karsilastigi ilk bireyin annesi olmasi ve zamaninin biiyiik kismini
annesi ile gecirmesi, annenin engelli olan ¢ocuga yonelik tutumunu 6nemli hale getirmektedir
(Ozgiir, 1993). Cocugun gelisim alanlarindan birinde veya birkaginda eksiklik ve gerilik
olmasi, 6zellikle de bakim ihtiyaglarini karsilayan anneye bagimlilig1 arttirmaktadir. Anne,
¢ocugun ihtiyaglariin karsilanmasinda ve geriligi ile ilgili sorunlarin ¢6ziimiinde daha etkin
rol almakta ve daha fazlasiyla ¢caba sarf etmektedir. Annelerin kendi ihtiyaglarini karsilamasi
zorlagsmakta ve sosyal hayatlarindan tavizler vererek kendilerine ayirdiklar1 zaman
kisitlanmaktadir (Artan ve digerleri, 2000; Bilal & Dag, 2005).

Engelli cocuga sahip olan anne, ¢esitli giigliiklerle kars1 karsiya kalmaktadir.
Psikolojik, maddi, egitim, yasam tarzi, aile ve sosyal ¢evre ile iliskiler bu giicliiklerden
birkag1 olabilmektedir (Artan ve digerleri, 2000). Yasanilan stresli deneyim annelerin
depresyon, kaygi ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olmaktadir. Giinliik bakimi,
egitimi, sosyal destegi alamamasi gibi giicliikler engelli cocuga sahip annelerde stres ve
kaygiy1 arttirmaktadir. Engelin derecesi arttikca cocugun bagimliligi ve ailenin sorumlulugu
arttigindan annelerdeki kaygi ve stres de artmaktadir (Bacher et all., 1987). Annelerin
yasadig1 diger olumsuzluklar ise, baska bir engelli kardesin olmasi, anlayissiz saglik personeli
veya uzmanla ¢alismak zorunda kalma ve aile liyelerinin arkadas ve yakin ¢evredekilerin
gosterdikleri tepkiler olarak belirtilmistir (Akin ve digerleri, 2003).

Engelli ¢cocukla ilgili sorumluluklar1 biiyiik oranda yiiklenen anneler, bu durumdan
daha ¢ok etkilenmektedirler. Calismalar engelli ¢ocuga sahip ailelerde cocugun bakimina

yonelik sorumlulugun biiyiik bir kismini anneler iistlendigi i¢in, annelerin sahip olduklari



diger rollerden vazgegtikleri, sosyal aktivitelere katilim ve sosyal yasamlarinda azalma
oldugunu gostermektedir (Avsaroglu, 2012; Duygun & Sezgin, 2003; Tekinalp, 2001).

Engelli bireye sahip olan anne—babalarin tiim bu yasantilarla ve olumsuz duygularla
miicadele etmesini saglayan en 6nemli faktor sosyal destektir. Engelli cocuga sahip olan
ebeveynlerin beklenmedik ve karmagik durumla bas edebilmeleri, diger ailelerle iligkilerine
ve aldiklar1 destege baghdir (Akkdk, 1989).

Ebeveynler destege ihtiyag hissettikleri bu siirecte; engelli gocuguna, onu kabul
ettiklerini ve sevdiklerini hissettirmeye gayret gosterirken, ¢cevrelerindeki insanlarin merakli
bakis ve sorulariyla ya da gérmezden gelen ve sucglayici hareketleriyle bas etmek
durumundadirlar. Insanlarin bu tutumlari ile psikolojik ve sosyal destegin eksikligi,
ebeveynler arasinda problem ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Akinci, 1999).

Sosyal ve psikolojik destek, kisinin yasananlar1 degerlendirme ve ihtiyaclarla bas etme
konularinda etkin hale getirilirken, kisinin olumsuz olaylar1 degerlendirmesinde 6nemli bir
faktor olmaktadir (Akkok, 1989). Robertson’a gore (1988), arkadag, akraba ve uzman kisiler
tarafindan destek goren ebeveynler engelli ¢ocuklarini kabul siireclerini hizli ve saglikli
yasamakta, ailede ve sosyal ¢evrede iliskileri olumlu yonde olmaktadir (akt. Arman, 2009).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin yasaminda 6dnemli bir yere sahip olan ebeveynler, zihinsel
engelli gocugu yetistirirken siirekli bir destege ve yardima ihtiya¢ duymaktadir. Ozellikle
cocugun gereksinimlerinin karsilanmasinda annenin ¢ocuga ayirmasi gereken zaman ve
enerjinin fazlalig1 ve kendi gereksinimlerinin ertelenmesinin, annenin yasam doyumunu
etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada; sosyal destegin, zihinsel engelli ¢ocuklarin ailelerinin ve 6zellikle
bakiminda ve her kosulda ¢cocuga bagimli sekilde yasayan annelerin yasamdan almis olduklari
doyumlar ile nasil bir iliskisi oldugu incelenmistir. Bu agidan 6zel egitim okullarinda

O0grenim goren 0grencilerin annelerinin algilamis olduklari sosyal destek diizeyleri ve yasam



doyumlarinin ¢esitli degiskenlere gore farkliliklarini saptayarak sunulan hizmetlerin
planlanmasi, kalitesinin artirilmasi, konu ile ilgili sorunlara ¢oziim iiretilmesi ve bu alanda
calisan uzmanlara katki saglanmasi1 amaglanmustir.
1.1. Problem

Bu arastirmada; 6zel egitim okullarinda 6grenim géren 6grencilerin annelerinin yasam
doyumlar1 medeni durum, egitim durumu, yasi, ev disinda ¢alisma durumu, gelir diizeyi,
engelli cocugundan baska ¢cocuk olma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, gocugun yasi, gerek¢e olan
tant durumu, 6zel egitim kurulusundan (Rehabilitasyon Merkezi) egitim alma durumu, ¢ocuga
kim bakt1 durumu, rehberlik servisinden destek alma ve rehberlik servisi dis1 destek alma
durumu degiskenlerine gore farklilasmakta midir? ve 6zel egitim okullarinda 6grenim goren
ogrencilerin annelerinin sosyal destek algisi ile yasam doyumu arasinda bir iliski var midir?
Sorularina yanit aranmistir.
1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci; ¢ocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam
doyumlar ile sosyal destek alg1 diizeyleri ve degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir.
Aragtirmanin amacina bagl olarak alt amaclar sunlardir.

1. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumlari bazi
degiskenlere gore farklilasmakta midir?

1.1. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumlari medeni
duruma gore farklilagsmakta midir?

1.2. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden yasam doyumlari egitim durumuna gore
farklilagmakta midir?

1.3. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yagsam doyumlari annelerin

yas durumuna gore farklilasmakta midir?



1.4. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumlari annelerin ev
dis1 bir iste calisma durumuna gore farklilagsmakta midir?

1.5. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumlar1 gelir
diizeylerine gore farklilasmakta midir?

1.6. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumlari zihinsel
engelli cocuktan baska cocugu olma durumuna goére farklilasmakta midir?

1.7. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumlari cinsiyet
degiskenine gore farklilasmakta midir?

1.8. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yagsam doyumlari zihinsel
engelli cocugun yas durumuna gore farklilagsmakta midir?

1.9. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumlar1 yoneltme
kararina gerekge olan tan1 durumuna gore farklilasmakta midir?

1.10. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumlar1 6zel egitim
kurulusundan (Rehabilitasyon Merkezi) destek alma durumuna gore farklilasmakta midir?

1.11. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumlari zihinsel
engelli cocuga dogumdan itibaren kim bakti durumuna gore farklilagsmakta midir?

1.12. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumlar1 rehberlik
servisinden destek alma durumuna gore farklilagmakta midir?

1.13. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumlari rehberlik
servisi digindan destek alma durumuna gore farklilagsmakta midir?

2. Cocugu ozel egitim okuluna devam eden annelerin yagsam doyumu ile sosyal destek
ve sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.1. Cocugu ozel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumu ile sosyal

destek arasinda anlamli bir iliski var midir?



2.2. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumu ile duygusal
destegin arasinda anlaml bir iliski var midir?

2.3. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumu ile bilgi
destegi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.4. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumu ile bakim
destegi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.5. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumu ile yakin iligki
destegi arasinda anlamli bir iliski var midir?

2.6. Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumu ile maddi
destek arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.3. Onem

Bu ¢alismada, Milli Egitim Bakanlig1 denetiminde bulunan 6zel egitim okullarinda,
annelere saglanacak rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin daha kaliteli olmasi acisindan
onemli katki saglayacagi diistiniilmektedir

Alan yaz1 incelendiginde ¢ocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin sosyal

destek algilar1 ve yasam doyumu konusunda ¢ok az ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Bu
calismanin, egitimcilere aile egitimi ile ilgili hazirlanacak egitim programlarina yardimcei bir
veri kaynagi olacagi, engelli gocugu olan annelere ve yakinlarina verilecek psikolojik yardim
ile gesitli sosyal destek hizmetlerini veren uzmanlara yol gosterecegi umulmaktadir. Ayrica
arastirmanin, yeni arastirmalar i¢in fikir verecegi diisiintilmektedir.
1.4. Simirhliklar

Arastirma, 2014-2015 egitim - 6gretim yilinda Bursa ili sinirlari iginde bulunan 7 6zel

egitim okullundan egitim alan zihinsel engelli cocuklarin annelerinin goriisleri ile sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Zihinsel engellik; “cevresel faktorler veya organik sebeplerden dolay1 normlarin
altinda entelektiiel gelisim” olarak tanimlanmaktadir (Atici, 2007).

Sosyal destek; “gii¢ ya da stres yasam olaylarinda kisiye ¢evresindeki bireyler (aile, is
ve arkadas) tarafindan verilen manevi ve ekonomik yardim” olarak tanimlanmaktadir (Arkar
& Eker, 1995).

Yasam doyumu; Karlidag ve digerleri (2000) tarafindan, “hedeflenen amaglar ve bu

hedeflere ulasilmasi ya da uygunlugu yargisal degerlendirilmesi” olarak da tanimlanmaktadir.



2. Boliim
Literatiir (Alan Yazin)

Bu boéliimde, alan yazina dayali olarak zihinsel engelliler, zihinsel engelliler ve aile,
sosyal destek ve yasam doyumu kavramlarini agiklamaya yonelik kurumsal bilgilere ve
arastirmanin konusu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalara deginilmektedir.
2.1. Zihinsel Engelliler

Zeka geriliginin tanimina yonelik ilk girisimler, XVIL.yy (yiizy1l) sonlarina dogru
Ingiltere’de goriilmektedir. Bu donemde zihinsel engeli bulunan bireylerle agir diizeyde
zihinsel engele sahip bireyler, ilk kez yasal olarak birbirlerinden ayrilmistir. Ileriki
donemlerde zihinsel geriligin bir¢ok tanimi yapilmistir (Ataman, 2003). 1908 ve 1937°de
Tredgold, zihinsel engelligin tanimini: “bireyin kendisini topluma uydurmasindaki belli
derecede yetersizlik ile zihin gelisimi tamamlanamamis olmasi” olarak yapmistir (akt.
Sucuoglu, 2013).

Uluslararas1 Hastaliklar ve Saglik Durumlariin Siniflandirilmasi (International
Classification of Diseases- [ICD] 10) sistemine gore zihinsel engel, gelisim donemlerinde
ortaya ¢ikan, zihindeki yetersiz gelisim durumudur ve sosyal, dile yonelik yeteneklerdeki
bozukluklar olarak kendini gostermektedir (akt. Sucuoglu, 2013). Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan (Amererican Psychatric Association) tani kriterlerine gore; zihinsel geriligin, diger
simiflandirma dizgeleriyle iliskisini agikliga kavusturmak i¢in, anliksal yetersizlik terimi
kullanilmistir. Bu nedenle, saglik ¢alisanlari, egitimciler ve diger uzmanlarin yaninda halk ve
yandas kisilerce yaygin olarak kullanilan ifade, anliksal yetersizlik terimi olarak ifade
edilmektedir.

Anliksal yetersizlik (anliksal gelisim bozuklugu); kavramsal, toplumsal ve uygulama
alaninda, hem anliksal hem uyumsal islev eksikligini de kapsayan ve gelisim evrelerinde

baslayan gelisim bozuklugudur. Bu ii¢ 6l¢iitiin karsilanmasi ise anliksal ve uyumsal



eksiklikler gelisim evrelerinde baslamaktadir. Kisisel bagimsizlik ve toplumsal sorumluluk
icin gelisim Olclitlerini karsilayamama ile sonuglanan, uyum eksikligindeki islevsellikler
stirekli bir dayanak saglamadikc¢a uyum sorunlari, ev, okul, is ve toplumsal ¢evrede toplumsal
katilim ve iletisim, giinliik hayatin birgok etkinliginde islevini kisitlamaktadir. Klinik
degerlendirme ve bireye uygulanmakta olan zeka 6l¢timiiyle akil yiiriitme, problem ¢6zme,
tasarlama, soyut diisiinme, yargilayabilme, okulda 6grenme ve tecriibelerinden edildigi
eksiklikler (DSM V-TR, 2013).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, zihinsel islev agisindan kavramsal uyum
becerilerinde eksiklik veya sinirlilik bulunan, 18 yas 6ncesi gelisiminde ortaya ¢ikan 6zel
egitimle destek egitimine ihtiya¢c duymaktadirlar (Milli Egitim Bakanligi [MEB] Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, 2006). Zihinsel yetersizligin nedenlerinin 250°den fazla oldugu ifade
edilmektedir (Tekinarslan, 2010). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Amerikan Zihin ve
Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAMR) ile alanda ¢alisan pek ¢ok uzman zihin engeline yol
acan etmenleri dogum 6ncesinde, dogum sirasinda, dogum sonrasinda, ya da ¢cocukluk
yillarinda bireyin beyin gelisimini etkileyen durumlar olarak gruplandirmaktadir (akt.
Sucuoglu, 2010).

Dogum 6ncesi engellilige sebep olanlarin arasinda asiri stres, beslenme bozuklugu,
yorgunluk, hormanal bozukluklar, akil ve kalp rahatsizliklar1 yer almaktadir (Bozi, 1999).
Aannenin gebelik siirecinde almis oldugu ilaglar, gecirdigi kanamalar, gebeligin ilk ii¢ ay
doneminde gecirmis oldugu kizamikgik, frengi, toksoplazma gibi hastaliklar, kromozom
anormallikleri, alkol ve sigara kullanimi, kursun zehirlenmesi, anne ile babanin kan
uyusmazligl, i¢ salgi bezlerinin iyi ¢alismayisi ve beyin gelisimiyle ilgili sorunlar da yer

almaktadir (Tekinraslan, 2010; Y 6riikkoglu, 2010).
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Dogum an1 nedenlerini; bebegin oksijensiz kalmasi ve beyin sarsilmasiyla beyin
incinmesi olusturmaktadir. Bu siire¢lerin yaganmasi kesin bir zihinsel engellilik ortaya
cikartmaz. Oksijensiz kalma siiresi ve beynin hangi kisimlarinin bu durumdan etkilendigi g6z
Oniine alinmalidir (Tekinarslan, 2010). Dogum esnasindaki yanlis uygulamalar, erken ve geg
dogum gibi nedenler, ¢ok erken ve diisiik kilolu dogumlarda serebral palsy ve zihin engeli
olma olasilig1 yiiksektir (Cavkaytar, 2007).

Dogum sirasindaki diger nedenler ise; dogum travmalari, dogumda asfiksi, dogum
aninda kullanilan malzemeler, ¢ocugun yere diismesi, gii¢ ve ge¢ dogumlar olmasi, gocugun
ters gelmesi, dogum esnasinda yapilan hatalar nedeniyle vakumla dogum olmasidir (Akinci,
1999; Coban, 2003). Dogum sonrasi nedenleri; gebelik doneminde ve dogum aninda herhangi
bir sorunla karsilasilmamasina ragmen dogum sonras1 donemde yasanilan kaza, zehirlenme,
beslenme bozuklugu ve olumsuz ¢evre sartlar1 sebebiyle ¢ocuklarda zihinsel yetersizlik
durumu goriilebilmektedir (Akinci, 1999).

Cocugun gecirdigi enfeksiyonlar, kizamik, kabakulak, menenjit, egitimsizlik, yanlis
gelenek ve gorenekler, kalga ¢ikikligl, dogum sonrasi nedenler olarak goriilmektedir (Akinci,
1999). Dogum sonrasinda da ¢ocukta havale gegirmesi ya da yiiksek ates goriilmesi, diisme,
zehirlenmeler, uzun siire gecirilen sarilik, asir1 derecede verilen antibiyotik veya diger
ilaglarin alinmasi, zihinsel engel i¢in 6nemli nedenlerden sayilmaktadir (Cavkaytar, 2007).

Yaralanmalar (kafa travmasi), beslenme yetersizligi, ailenin sahip oldugu sosyo-
ekonomik yetersizlikler, mevsim ve iklim kosullar1 sinir sistemi enfeksiyonlar1 (viriis ve
bakterilerin yol actig1) kiiltiirel ve sosyal yoksunluklar diger sebepler olarak goriilebilmektedir
(Coban, 2003). Zihinsel engelli ¢ocuklarin da normal ¢ocuklar gibi igme ve yemek yeme gibi
biyolojik; kabul edilme, basarili olma, topluma uyum saglayarak bir ise girme, sevme ve

sevilme gibi sosyal ve psikolojik ihtiyaclari bulunmaktadir (Caglar, 1979).
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Zihinsel engellilerle normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aralarindaki farklara
bakildiginda, kendi ellerinde olmayan sebeplerden dolayi, zihinsel, bedensel, dil ve sosyal
gelisim Ozelliklerinde normallerden geri, gelisimleri sinirlt ve gelisim ritimleri agir olmasidir
(Caglar, 1979). Doorlag ve Lewis (1999), zihinsel engelli bireylerle ilgili olarak iki temel
ozellikten s6z etmektir.

Bunlar; 6grenme ve 6grenme siirecleri akranlar1 gibidir. Fakat asil olan fark 6grenme
hizlariin akranlarina gore yavas olmasidir. Ayrica yetersizlik gelisimin tiim alanlarinda
ortaya ¢ikmakta ve bir¢ok ¢ocuk beceride akranlarina gore daha basarisiz olmaktadir (akt.
Kargin & Sucuoglu, 2006).

Ogrenme giiliigii olan ¢ocuklar normal ya da normal {istii zekaya sahip olan ancak
okuma, yazma ya da matematik gibi belirli alanlarda giigliik ¢eken ¢ocuklardir. Zihinsel
engelliler ise gelisimin her alaninda akranlarindan daha az basar1 gosterirler. Zihin engelli
bireylerin bilgiyi isleme siireglerindeki farkliliklari, dikkat toplama ve dikkat siirdiirme
problemleri ve 6grenmedeki giigliikleri olduk¢a yaygindir ve temel 6zellikleri olarak kabul
edilmektedir (Sucuoglu, 2013).

Tarihsel siirecte zihinsel yetersizligi olan kisilerin ¢esitli sekillerde siniflandirildigi
goriilmektedir. Oldukga etkileyici bakis agisiyla en eski siniflandirma da bu bireyler; idiot,
moron, embesil seklinde siniflandirilirken, daha sonralar1 egitilebilir, 6gretilebilir ve klinik
bakim ihtiyact olan bireyler olarak siniflandirilmistir (Tekinarslan, 2010).

Amerikan Psikiyatri Birligi (Amererican Psychatric Association) tani kriterlerine gore
zihin engellileri, anliksal yetersizlik olarak ifadelendirir ve anliksal yetersizligi 4 agirlik
diizeyi olarak siniflandirmistir. Bunlar Agir Olmayan, Orta Derecede, Agir ve Cok Agir
Anliksal Yetersizliktir. Her diizeyde kendi igerisinde kavramsal, toplumsal ve kilgisal

(uygulamali) alan1 ele alarak agiklamalarda bulunulmustur (DSM V TR, 2013).
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Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen ICD-10 sistemi tarafindan yapilan
siniflamada da bireylerin zeka boliimleri 6lgiit olarak alinmis ve zihin engelliler, hafif (Zeka
Boliimleri (ZB: 50-69), orta (ZB: 35-49), agir (ZB: 20-34) ve ¢ok agir (ZB: 20’nin altinda)
zihin engelliler olmak tizere dort gruba ayrilmislardir (akt. Sucuoglu, 2013).

Hafif diizeyde engelli bireylerin, motor ve duygusal alanlardaki bozukluklar1 ¢ok azdir
ve agirlikli olarak ileri yaslara dogru zihinsel 6ziirii olmayan ¢ocuklarda ayirt
edilememektedir. Iletisim, 6z bakim, aile yasami, sosyal etkilesimi, topluluk icinde
yasabilmesi, saglik ve giivenligini gozetebilme, is becerileri gibi 6zellikler yasitlarina yakin
degerlerde gozlenebilmektedir (Aile Egitim Rehberi, 2008).

Doorlag ve Lewis’a gore (1999), cocugun okula baslama yasinin geldigi, akademik
becerilerinin 6grenilmesi gerektigi donemde genellikle problemler ortaya ¢ikmaktadir.
Cocugun akademik becerilerindeki yetersizliklerin yaninda bu becerilerin, ¢cocuklarin
basarilarini diger ¢ocuklara oranla etkileyen sosyal becerilerinde de yetersizlikler
goriilmektedir (akt. Kargin & Sucuoglu, 2006).

Doorlag ve Lewis’a gore (1999), hafif diizeyde zihinsel engelli olan ¢ocuklarda
Ogrenme hizlarinin yavas oldugu, bunun yaninda ise zihinsel engeli olan bu ¢ocuklarin genel
egitim smiflarinda birgok 6grenim etkinliginden de faydalanabildigi goriilmektedir (akt.
Kargin & Sucuoglu, 2006). Hafif derecede zihinsel engelli gocuklar, dil konusma ve alternatif
iletisim becerilerini, zeka geriligi gostermeyen cocuklarin gectigi asamalardan gegerek
edinmektedirler. Ancak bu asamalardan gecis hizlar1 diger ¢ocuklara oranla daha yavastir
(Ataman, 2003).

Neisworth ve Smith’e gore (1978), orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢ogu okul
oncesi yillarinda 6nemli derecede gerilik géstermektedir. Cocugun yasi ilerlediginde, zihinsel,
sosyal ve motor gelisimlerinde yasitlariyla arasindaki mesafe artmaktadir. Bu ¢ocuklarin

%30’unda Down Sendromu, %50’sinde beyin incinmesi ve farkl tiirleri goriilmektedir. Hafif
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diizeyde olan ¢ocuklarla karsilastirildiginda bedensel yetersizlikleri ve davranis sorunlar1 daha
yaygin gorilmektedir (akt. Ataman, 2003). Ergenlik donemlerinde toplumsal kurallari
ogrenmede zorluk ¢cekme, yasitlar ile olan iligkilerini bozmaktadir. Erigkin donemlerinde ise
yeterli destekle toplumsal hayata uyum saglayabilirler (Aile Egitim Rehberi, 2008).

Agir derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin, erken ¢ocukluk dénemlerinde konusma
becerileri ¢ok az kazanma ya da hi¢ kazanamamalari, okul donemlerinde konusmay1
o0grenmelerine ve temel ihtiyag¢lar1 konusunda egitimlerini siirdiirmelerini saglayamamaktadir.
Bu ¢ocuklar yalnizca okul 6ncesi egitim diizeyinde bir egitim alabilmektedirler ve zihinsel
engellerine eslik eden bagka bir engel tanis1 yoksa bakim gereksinimlerini aile igerisinde
karsilayabilmektedirler (Aile Egitim Rehberi, 2008). Bu ¢ocuklarin okul 6ncesi donemlerinde
geligimleri geridir fakat denetim altinda kendilerine bakmay1 6grenebilmekte ve basit diizeyde
iletisim kurabilmektedirler (Coban, 2003).

Cok agir derecede zihinsel engelli bireylerin ¢ogunlugunda zihinsel engele neden olan
norolojik sorunlar bulunmaktadir. Uygun bir sekilde egitilebilen gocuklarin psiko-motor,
kendine bakim ve konugma becerileri de gelisebilmektedir. Cok yakin koruma ve denetim
altinda bu cocuklar basit isleri yapabilmektedirler (Aile Egitim Rehberi, 2008). Basit 6z
bakim becerileri 6grenilebilirken, yasamlar1 boyunca siirekli bakim ve yardima ihtiyag
duymaktadirlar (Ozkahraman ve digerleri, 2006).

Ozel egitime ihtiyac1 olan bireyin gézlem yolu ile belirlenmis 6zellikleri ebeveynleri
ve okuldaki 6gretmenlerini 6nlem ve ¢alismalar i¢in harekete ge¢irmek gerekmektedir.
Cocugun ihtiyaglarinin ne oldugunu belirleyebilmek i¢in hangi engelinin oldugunun bilinmesi
gerekmektedir (Demir, 2008). Bu sebeple ¢ocugun topluma uyumunu ve egitim 6gretim
siirecini neyin etkilediginin ve engellediginin bulunmas: iizerinde durulur. Ozel egitime

ihtiyaci olan ¢ocugun tanilanmasi egitsel ve tibb1 tanilama ile yapilir (Demir, 2008).
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Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun egitim stirecine
yerlestirmelerinde ¢ocugun tanilanmasi 6nem tagimaktadir. Zihinsel yetersizligin tanilanmasi
iki sekildedir. Bunlar tibbi ve egitsel tanilamalardir (Aral & Gtirsoy, 2009).

T1ibbi Tanimlama: Tibbi verilerin ve psikometrik 6l¢iimlerin baz alindig1 bir tanilama
modelidir. T1bbi tanilama modelinde psikiyatri klinikleri ve rehberlik ve aragtirma
merkezlerinde standart zeka, gelisim ve uyum testleri yapilarak normlardan sapmalar tespit
edilmektedir (Aral & Giirsoy, 2009).

Egitsel tanilama; tibbi verilerin alinmasina ek olarak yetersizligin egitim siireclerinde
onemli olmasi ve cocugun duyussal, bilissel ve egitsel performans seviyelerine iliskin
verilerin toplanmasini igermektedir (Aral & Giirsoy, 2009).

Tibbi tanilama cesitli hastaneler ve 1lgili saglik kuruluslarinda yapilmaktayken, egitsel
tanilama rehberlik ve arastirma merkezlerinde izleme/degerlendirme ekibi tarafindan
yapilmaktadir. Bu siirecte 6zellikle anne-babanin ve 6gretmenlerinin gozlem ve goriisleri
bliyiik 6neme sahip olmaktadir (Demir, 2008).

Uluslararasi istatistikler her on ¢ocuktan birinin diinyaya bir engelli olarak dogdugunu
belirtmektedir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonunun (UNICEF) tahminlerine gore
88 milyon Asya, 18 milyon Afrika, 13 milyon Latin Amerika, 11 milyon Avrupa, 6 milyon
Kuzey Amerika’da olmak tizere toplam 136 milyon engelli ¢cocuk bulunmaktadir (akt. Ocaket,
2002).

Tiirkiye’de Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanlig1 ve Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi Bagkanlig isbirligi ile <2002 Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1” nda
Tirkiye’de engellilerin orani, sayisi, sosyo-ekonomik yapisi, sosyal yasamda yasadiklar
zorluklar ve beklentileri, engellilik tiirii, engelin olusma nedeni, bdlgesel oranlarin
belirlenmesi ile siiregen hastaliga sahip olma oranlarin tespit edilmesi hedeflenmistir (Bozi,

2004). Genel sonuglar1 2003 yil1 Aralik ay1 i¢erisinde agiklanan arastirma bulgularina gore;
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Tiirkiye’de engelli birey sayis1 toplam niifus icinde %12,29 oranindadir. Toplam niifus
igerisinde gérme, isitme, bedensel, dil ve konusma ile zihinsel engelli bireylerin orani
%?2,58 dir. Toplam niifus i¢erisinde zihinsel engelli bireylerin oran1 %0,48’dir. Siiregen
hastaliga sahip olanlar genel niifus i¢inde %9,70 oranindadir. (Bo6zi, 2004).

2.2. Zihinsel Engelliler ve Aile

Engelli bir ¢ocugun diinyaya gelisi ailede diger bireylerin yasamlarini, duygularini ve
davraniglarini olumsuz olarak etkilemektedir. Normal 6zelliklere sahip bir ¢ocuk bekleyen
aile, gelecekle ilgili beklenti, plan ve umutlarini bu yonde kurmaktayken farkli 6zelliklerdeki
cocugun diinyaya gelmesiyle ailenin sosyal ¢evresinde, gelecekle ilgili planlarinda, meslek
yasamlarinda ve beklentilerinde degisiklikler yasanmasina neden olmaktadir (Ceylan, 2004).

2.2.1. Zihinsel engelli cocuga sahip olan ailenin tepkileri. Normal bir bebegin
diinyaya gelisi bile anne- babada karmasik ve yeni duygular olustururken, 6ziirlii bir bebegin
aileye katilimi aileyi bir¢ok problemle karsi karsiya birakabilmektedir. Aile diizeninde kokli
bir degisiklik olmasini saglayabilir. Bu sebepten ¢ocukla ilgili kurulmus beklentiler
sarsilmaktadir (Erturan & Yukay, 1998).

Aile igerisinde, bu durum ileride anne-babanin kisilik yapis1 ve aile dinamiginden
etkilenerek kavramsal ve duygusal karmasikliga doniisebilir (Erturan & Yukay, 1998).
Ebeveynlerin, es olarak birbirlerinden, mesleklerinden, aile yakinlarindan, ¢evreden,
toplumdan ve hayattan beklentileri farklilagir. Anne-babalar farkli 6zellikleri olan
cocuklarimin durumunu ilk 6grendikleri zaman yasamis olduklar1 duygular ¢ok karmasik
duygulardir (Akkok ve digerleri, 1992). Fakat problemli gocugu olan her anne-baba bu
gercegi er ya da ge¢ kabullenmek zorunda kalir. Anne-babalar bu yeni duruma uyum saglama
slirecinde iken ¢ocuklarinin gelecekte neler yapabileceklerini arastirirlar (Erturan & Yukay,

1998).
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Anne-babanin gostermis oldugu duygusal tepkileri anlamaya yonelik farkli modeller
One siiriilmiis, bunlar: agsama, siirekli liziintii, kisisel yapilanma, caresizlik-gii¢siizliik ve
anlamsizlik olarak gruplanmaktadir (Ceylan, 2004).

2.2.1.1. Asama modeli. Anne ve babalar ilk olarak karmasik bir duygusal siire¢
igerisine girerler. Daha sonra kaygi, red, sugluluk duyma ve savunma mekanizmalarinin
yogun kullanildig: tepkisel asama gelir. Anne babanin durumdan 6tiirii herhangi bir sikint1 ya
da tedirginlik hissetmeyecek halde olmalari, ¢cocuklariyla daha olumlu iligkiler
kurabileceklerini fark etmeleri ile uyum ve duruma alisma asamasi baglar (Abidoglu ve
digerleri, 2002; Akkok, 2003). Bu son asamanin gergeklesmesi ile aileler bilgilenmeye,
becerilerini gelistirmeye, kendileri ve gocuklari i¢in ileriye yonelik planlar yapmaya ve
gelecegi diisiinmeye baslarlar (Abidoglu ve digerleri, 2002; Akkok, 2003). Genellikle bu
asamalar 3 ana baglik altinda toplanmaktadir.

Birinci asama: sok, inkar, keder ve depresyondan olusmaktadir.

Sok; Gargiulo’a gore (1985), ailelerin oncelikli tepkisidir. Ciinkii hi¢cbir aile 6ziirlii bir
cocuk i¢in hazirlikli degildir. Bu tepki genellikle siirekli aglama, duygusuzluk ve ¢aresizlik
davranislari ile birlikte goriilmektedir. Ancak ailenin dogum 6ncesi doneminde bir tanilanma
sonucunda hazirlanmasi ile bu duygunun yasanmamasi miimkiin olabilmektedir (akt. Akkdk,
2003).

Inkar; Gargiulo’a gore (1985), cocugun engelli olmasinin kabul edilmemesi ile
problemlerden kagma egilimin goriilmesidir. Bu egilim, bir engelin olmadigini sdyleyecek bir
uzman arayist, problemlere mantikli bir ¢6ziim yolu bulma ya da gelecege yonelik
belirsizlikten duyulan korku ve kaygiyla ortaya ¢ikan bir savunma mekanizmasi seklinde

olabilmektedir (akt. Akkdk, 2003).
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Gargiulo’a gore (1985), zararsiz gibi hissedilen bu duygu, ¢ocuga yonelik yiiksek ve
diisiik beklentilerin gelistirilmesinden, gerekli destekler i¢in uzmanlara gidilmesinin
gecikmesine kadar olumsuz etkilere sebep olabilmektedir (akt. Akkdk, 2003).

Keder ve depresyon; Gargiulo’a gore (1985), ailelerin bu agsama siirecinde yasadiklar1
duygu, ¢ok sevdigi birinin kaybi1 ile yasanilan duygu ve acisiyla benzerdir. Aile engelli
cocugun gelisi ile ideal ¢ocuklar1 hayallerini kaybetmislerdir. Keder duygusunun arkasindan
siklikla depresyon gozlenmektedir (akt. Akkok, 2003).

Gargiulo’a gore (1985), durumu diizeltme isteginin karsisinda duyulan gii¢siizliik, bu
gligsiizliikten dolay1 yasanan kizginlik onlari, kendisine ya da ¢evresine yonelttigi bir
depresyona siiriikleyebilmektedir. Bu, ¢ogu aile i¢in ger¢ekleri kabule dogru bir adim
olabilmesine ragmen, bazi ailelerin bu duygular1 yasamlar1 boyunca siirebilmektedir (akt.
Akkok, 2003).

Ikinci asama: karisik duygular, sucluluk, kizginlik ve utanmadan olusmaktadir.

Karigik duygular; Gargiulo’a gore (1985), oziirlii cocugun getirdigi giiniin yirmi dort
saati bakim verme ihtiyaci, maddi ve manevi yiikler aileyi yipratmakta, aileler engellenmis
olduklar1 duygularin1 yasamaktadirlar. Bunun yani sira ¢ocuklarini sevmekte ve onlar i¢in
bircok sey yapmak istemektedirler (akt. Akkok, 2003).

Sonugta aile karmasik bir duygu doneminden gegmektedir. Aileler bu donemde
duyulan ac1 ve 6ziirlii cocuklarin1 kabul etmeye kars1 verilen bir tepkiyle cocugu
reddebilmektedirler. Ret etme ¢ocuktan beklentilerin ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik tutma,
cocugun maddi ve manevi sorumluluklarindan kagma ya da ¢cocugun duygusal ve fiziksel
ithtiyaclarindan birini goz ardi etme seklinde goriilebilmektedir (Akkok, 2003).

Sucluluk; Gargiulo’a gore (1985), ailelerin iiziintii ve ac1 duygular ile birlikte
yasadiklar1 en yogun duygu suc¢luluk duygusudur. Engelli bir cocuga sahip olmanin

kendilerinden kaynaklandigi, bundan dolay1 su¢luluk duygusu yasamalari ya da
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cezalandirildiklar1 diistincesinde olan aileler bu durumun neden baslarina geldigini
sorgulamaya baslarlar (akt. Akkok, 2003).

Kizginlik; Gargiulo’a gore (1985), aileler olduk¢a yogun olarak hissettikleri ve kabul
asamasina gecisi zorlastiran kizginlik duygularin1” Neden bize/bana ne oldu?” seklinde
cevrelerine ve kendilerine yonelik olmak tizere iki sekilde yasayabilmektedirler. Cevrelerinde
cocukla ilgili iliski kurduklar1 kisiler (doktorlar, 6gretmenler, vb.) bazen de yasamlarinda bu
kadar giicliige yol agtig1 i¢in 6ziirlii cocuk bu kizginligin hedefi haline gelebilmektedir (akt.
Akkok, 2003).

Utanma; Gargiulo’a gore (1985), 6ziirlii cocugun tiim gelisim alanlarinda ¢esitli
sinirliliklart ve gerilikleri olmaktadir. Buna sosyal ¢evrenin engelli gocuga acima, engelli
cocugu ret etme, kiiglimseme hatta alayci davranis ve tutumlarla kars1 karsiya kalmalar aileye
utanma duygusunu yasatabilmektedir. Bu duygular anne-babalarin 6z saygilarinin azalmasina
sebep olabilmektedir (akt. Akkok, 2003).

Ugiincii asama: anlasma, uyma ve yeniden diizenleme, kabullenme ve uyumdan
olusmaktadir.

Anlagma; Gargiulo’a gore (1985), aileler, 6ziirlii cocuklarin normale donmesi i¢in
bunu gergeklestirebilecegine inandig1 doktor, uzman ya da dogaiistii gii¢lerinin oldugunu
diisindiikleri kisi ile bazen de Tanr1 ile anlasma/pazarlik etme yoluna girebilmektedir (akt.
Akkok, 2003).

Uyma ve yeniden diizenleme; Gargiulo’a gore (1985), zamanla ailenin yogun kaygi
duygularinda azalma ile birlikte durumdan duyduklari rahatsizlik da azalmaya baslamaktadir.
Bu devrenin sonunda aileler ¢ocuklariyla olan iligkilerini gereksinimleri dogrultusunda

yeniden diizenleme yoluna giderler (akt. Akkok, 2003).
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Kabullenme ve uyum; Gargiulo’a gore (1985), tanima, anlama ve problemlere ¢6ziim
bulmay1 kapsayan dnemli bilingli bir ¢abadir. Onceki asamalarda yasanilan olumsuz duygular
tamamen yok olmasa da anne-babalarin gocugundaki engelliligi kabul etmenin yani1 sira
kendilerinin gii¢lii ve zay1f yonlerini fark edip kabul etmeleri gerekmektedir (akt. Akkok,
2003).

2.2.1.2. Siirekli iiziintit modeli. Bu yaklagimda, aileler gerek aile i¢i yasantilar,
gerekse toplumun tepkilerine bagh olarak, siirekli kaygi ve iiziintii i¢indedirler. Bu siire¢
dogal olarak algilanmakta ve patolojik bir durum olarak diistiniilmektedir. Cocuktaki
farkliligin kabul edilmesi ve {iziintii bir arada yasanabilir. Ailenin uyum siireci boyle
gelismektedir (Akkok, 2003).

2.2.1.3. Kisisel yapilanma modeli. Bu model duygulardan cok bilisi temel almaktadir.
Aileler hamilelik siiresince yasadiklar1 ¢evrenin deger yargilarindan etkilenerek, gelecekteki
beklentilerine ve ¢cocuklarinin gelecegine iliskin bilissel yapilar olusturmaktadir. Farkl
0zellige sahip olan ¢cocuk bu yapilar1 karsilamadigi icin aile yogun kaygi yasar, bu sok
siirecinin ardindan aile tekrar bir yapilanma siirecine girer, cocuklarina ve aileye iliskin farkli
yapilar olusturmaya baslar (Akkok, 2003).

2.2.1.4. Caresizlik, giigsiizliik ve anlamsizlik modeli. Farkli 6zelliklerdeki cocuga
sahip anne ve babanin duygular1 sosyal ¢evrenin tepkileriyle yakindan iligkili ve ebeveynlerin
tepkilerinin, duygularinin sekillenmesinde temel teskil etmektedir (Akkok, 2003). Ailenin
sorulariyla bas edebilme kapasiteleri, ailenin biiyiikliigii, anne babanin kisilik 6zellikleri ve
ailenin kiiltiirel yapisi, eslerinin birbirlerine olan yakinliklari, evlilik uyumlari, dini inaniglar
ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, gocugun 6zriiniin derecesi ve tiirii gibi etkenler ailenin

tepkilerini etkileyen faktorlerdir (MEB, 2006).



20

Devletin ve toplumun bu ¢ocuklara ve ailelerine verdigi hizmetlerin niteligi ve niceligi
de ailelerin tepkileri lizerinde 6nemli olmaktadir. Ayrica, ailenin ve ¢gocugun aldig1 destek
egitimi, danigmanlik ve toplumun tepkileri de ailenin tepkilerini etkilemektedir (MEB, 2006).
Oziirlii bir gocu@a sahip olma, ailenin beklentileri ile gercek durum arasindaki farkliliklarin
artis1, yasadiklar1 gergek durumla bas etmelerini zorlastirmakta ve aile iginde stres
yaratmaktadir (Akkok, 1994; Ozkahraman ve digerleri, 2006).

2.2.2. Zihinsel engelli cocuga sahip olan ailelerin yasadig: sorunlar. Her ¢cocugun
dogumu ailede birgok degisiklige ve yeniligin yasamasina neden olur. Ailenin gelisimsel
asamalarinin, cocugun gelisimsel asamalari ile birlikte ve buna paralel olarak yol aldigi
distintilmelidir (Akkok, 1997). Zihinsel engelli gocuga sahip anne-babalarin yaklasik
tiimiiniin her ailede yasanilan baski ve gerilimlere ek olarak ¢ocuklarinin 6zel problemleri ve
ithtiyaclar1 sebebiyle yasadiklar1 pek ¢ok stres kaynagi olabilmektedir (Sucuoglu, 2013).
Engelli bir ¢ocugun olmasi, aileye sorumluluklar getirmektedir. Ailenin yasadiklar1 sorunlar
su sekilde siralanabilir.

2.2.2.1. Ekonomik sorunlar. Aileler, ekonomik sorunlar boyutunda en ¢ok tibbi
ithtiyaglar, yiyecek, ev kirasi, giyim ve ulasim gibi masraflar oldugunu ifade etmektedirler
(Akcemete & Kargin, 1994). Power ve Tunali’ya gore (1993), ailelerin yasadiklar1 diger
maddi zorluklar ise hastane masraflari, 6zel egitim masraflar1 6ziirlii cocugun egitimi, 6zel
diyetler, terapi ve ekstra medikal hizmetlerin saglanmasinin getirdigi maddi problemlerdir
(akt. Gorgii, 2005).

2.2.2.2. Psikolojik Sorunlar. Cocugun yetersizligini babaya, diger ¢ocuklara, ailesine
ve ¢evresine agiklayabilme konusunda duygusal sorunlar yasamaktadirlar. Anne ¢ocuklarinin
yetersizligini a¢iklayamadiginda, bu durumu kontrol edemediginde ve ayrica kadere

atfettiginde stresleri daha da artar ve kendilerini caresiz hisseder (Akkok ve digerleri, 1992).
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Power ve Tunali’ya gore (1993), cocugun bakim sorunlari, aile iiyelerine yeterli vakit
aylramamasi, ¢ocugun engelinden dolay1 sug¢lanmasi, durumu ret etme, esin genetik
nedenlerle suglanmasi, aile i¢inde yasanilan gerilim ve gatismalar annelerin psikolojik
sorunlar yasamasina sebep olmaktadir (akt. Gorgii, 2005).

Gargiulo’a gore (1985), engelli cocugu olan ailelerde ¢ocuktaki engelin varlig: ailede
eski sorunlar1 da yeniden ortaya ¢ikarmaktadir. Buna kars1 bazi ailelerde ise, cocugun engeli
anne babanin evliligini tehdit eden bir unsur olarak goriilmekte ve bu tehdit karsisinda eslerin
birbirine olan baglar1 daha ¢ok artarak iliskileri kuvvetlenmektedir. Aile iligkilerinin saglikli
olmasi aile bireylerinin engelli ¢ocuga uyumunu da kolaylastirmaktadir (akt. Eripek, 1996).
Siirekli artan bir sekilde ¢evresi ile iletisimden uzak kalmalari, sucluluk ve kaygi gibi
duygusal siiregleri yasamalari ailelerin hayatlarinin bir pargasi olabilmektedir (Sucuoglu,
2013). Bir ise dikkatini verememe, dalginlik, unutkanlik, asir1 hayal kurma gibi zihinsel
stirecler, 6fke, sebepsiz aglama, korkular, i¢cine kapanma, davraniglarda tutarsizlik,
saldirganlik, depresyon gibi duygusal ve psikolojik sorunlar yasanabilmektedir (Duygun,
2001).

Power ve Tunali’ya gore (1993), ailelerde sorumluluklardan kaynaklanan giicliikler,
bazen ailesel ahengin bozulmasina veya ailenin bosanmasina sebep olabilmektedir (akt.
Gorgii, 2005).

2.2.2.3. Fizyolojik Sorunlar. Engelli gocugun dogumu ile aile bireylerinin etkilesimi
ve paylasimi azalirken, ailenin gorev ve sorumluluklarinda degisiklikler gézlenebilmektedir
(Kazak, 1986). Kiiciik yastaki engelli ¢gocugun sorumlulugunu her iki ebeveyn de paylasirken,
¢ocugun yas1 biliytidiik¢ce annenin bakim sorumlulugu artmaktadir (Hollahan, 2003).
Yasanilan bu stresten dolayi aile iiyelerinde bazi saglik problemleri de ortaya ¢ikabilmektedir.

Artan kas gerilimi, kan basincinin yiikselmesi, istah ve sinir sistemindeki bozukluklar, mide
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rahatsizliklari, migren, bas agrilari, uyku problemleri gibi fizyolojik sikintilar
yasanabilmektedir (Duygun, 2001).

2.2.2.4. Sosyal Sorunlar. Aileye engelli bir gocugun gelmesine hazirliksiz olan anne
babalar, bir yandan ¢ocuga alismaya ¢alisirken diger taraftan engelli gocuga nasil
davranacaklar1 konusunda bilgi sahibi olmak isterler. Bu siirecle bas edebilmeleri igin ¢esitli
destek arayisina giren aileler, engelli cocugun aldig1 tan1 ve hastalik hakkinda yeterli bilgi
sahibi olmak istedikleri igin gocuk amagli olan diger etkinlikleri ihmal edebilmektedir
(Aydogan, 1999; I¢coz, 2001). Stevens’a gore (1964), evde engelli bir gocugun olmasi aile
tizerinde farkli sorunlara yol agmaktadir (Isikhan, 2005).

Sar’nin (1999) calismasina gore, ebeveynlerin, engelli ¢ocuga tutum ve
yaklagimlarini, yasadiklari aile ve ¢evre belirlemektedir. Ailelerden ve ¢evreden gelen
olumsuz tepkiler, kardeslerin engelli kardesin dis goriinilisiinden ve olumsuz davranislarindan
utanmasi, kaza yasanmasindan korkma ve ailenin sosyal yasaminin azalmasi ve yasanilan
sikintilar arasindadir (Sencar, 2007).

Power ve Tunali’ya gore (1993), bos zamanlarin esnekliginin ve miktarinin azalmasi,
zamanin biiylik bir kisminin ¢ocuk i¢in harcanmasi ve goérevlerin miktarindaki artis, anne
babalarin 6zellikle annelerin mesleklerine devamini giiclestirmektedir (akt. Gorgii, 2005).

Engelli cocugun getirmis oldugu sorun ve zorluklar, ailenin sosyal aktivitelere daha az
katilmasina neden olmaktadir. Bu durum ailenin yagsamini zorlastirmakta, bundan en ¢ok
etkilenen de anneler olmaktadir. Engelli gocugun zamaninin bityiikk cogunlugunda annesi ile
birlikte olmas1 ve annenin ¢ocugun yasaminda en énemli kisi olmasi, anne ¢ocuk
etkilesiminde ve ¢ocugun gelisiminde ¢ok dnemlidir. Cocugun engelli olmasi, annenin ¢ocuga
yaklagimini da etkilemektedir. Bu siiregte annenin engelli cocuga yaklagimi 6nemli hale

gelmektedir.
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Annelerin ¢gocugun bakimi ile yakindan ilgilenmesi, olmas1 gerekenden daha fazla
enerji harcamalarina ve kendilerini yorgun hissetmelerine sebep olmaktadir. Kendileri i¢in
vakit bulamayan anneler gerek esleri gerekse sosyal ¢evreleriyle daha az iletisim
kurabilmektedirler (Sarisoy, 2000).

Aile bireylerinin, engelli ¢cocugun sosyal gelisimi i¢in aralarinda isbirligi yaparak
sorumluluk paylasimi yapmalar1 gerekmektedir. Boylece hem engelli cocugun gelisimi
desteklenir, hem de aile iiyelerinin sosyal yasamlar1 diizenli olarak gerceklesebilir (Aral &
Giirsoy, 2009).

Asir1 koruma, ret etme, aile bireylerine daha az vakit ayirma, cocugu giinah kegisi
yapma, ¢ocugun bu durumunun sorumlusu olduguna inanarak sug¢luluk hissetmesi gibi
psikolojik sorunlar, aile i¢inde gerilim ve ¢atisma yaratabilir. Bu durum, aile i¢i iliskilerin
bozulmasina sebep olabilmekte ve bazen evlilik uyumsuzluklari ve eslerin ayrilmasina neden
olabilmektedir (Sarisoy, 2000).

Engelli cocugu olan anne-babalarin bu sikintilarla daha etkin ¢6zliim yolu bulmalari
sosyal destekleri ile yakindan ilgilidir. Ailelerin yasadigi beklenilmedik ve karmasik bu
durumla bag etmeleri, diger aile gruplar ile iliskileri onlardan almis olduklar1 destege ve
onlara ne kadar destek verebildiklerine baglidir (Akkok, 1989).

Ozsoy’un calismasina gére (1989), engelli cocugun sorununun ilk yasandig yerin aile
oldugu, ilk sok, ilk diis kirikliginin, ailede yasandigi sorunun ¢éziimii i¢in sorumlulugun,
gorevin en ¢ok ailede oldugu, sorun ¢oziimiinde ilk sevinecek kisilerin aile bireyleri oldugu
sOylenebilir.

2.2.2.5. Egirsel sorunlar. Cocugun hastaligi konusunda bilgisi olmayan ebeveynler
devamli bir arayis icerisine girerek, ¢ocugun egitimini ihmal etmektedirler. Bu siirecin uzun
siire devam etmesi durumunda, ¢ocugun gelisiminde kalict bozukluklar meydana

gelebilmektedir. Ailelere gerekli bilgi verildigi ve yonlendirme yapildiginda; erken baglayan
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egitim ve tedavi, egitimci ve aile isbirligi ile ilgili olumlu gelismeler saglamaktadir (Unal,
2009).

Anne babanin egitim diizeyi, cocugun gelisimi ile ailenin duruma uyum saglamasi
onemli bir etkendir. Yiiksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerde, ¢ocugun engeli ile ilgili
bilgi edinilmesi, sorun ¢ézme yetenegi agisindan oldukca énemlidir (Aydogan, 1999; I¢oz,
2001).

2.2.2.6. Kardes sorunlari. Engelli cocugun olmasi ailedeki diger normal gelisim
gosteren ¢ocuklar1 da etkilemektedir. Ebeveynler normal gelisim gosteren ¢ocuklarindan
engeli kardeslerinin sorumluluklariyla ilgili destek beklemekte, zaman zaman bu ¢ocuklara
agir sorumluluklar da yliklemektedirler. Bu durum normal gelisim gdsteren cocuklarin
kardesine ve ebeveynlerine karsi yaklasimlarini da etkilemektedir (Girli, 1995).

Caglar’in (1979) ¢alismasinda, engelli ¢ocuga karst alinan tavir ve davraniglarin
degistirilmesinde model alinan ilk 6rnegin aile oldugu ve ¢ocuklarin ilk iligki kurdugu
kisilerin anne babalar1 varsa kardesleri oldugu belirtilmis, ailenin cocugun durumunu oldugu
gibi kabul etmesi ve gelisimi i¢in saglikli tutumlar gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Gargiulo’a gore (1985), zihinsel engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin konu alindigi
arastirmalarda engelli gocugun ebeveynlerine olan etkileri ile ebeveynlerin vermis oldugu
tepkiler ele alinmaktadir. Halbuki zihinsel engelli ¢ocuklar ailenin diger {iyelerini de
etkilemektedir (akt. Eripek, 1996). Engelli bir kardesle biiylime, diger kardeslerin yasamlarini
bircok yonde etkilemekte, psikolojik uyum ve gelisimlerinde giicliikler yaratabilmektedir
(Saban, 2010). Engelli kardese sahip gocukta, kendisi saglikli oldugu i¢in kardesine karsi
utang ve sucluluk duygusu olusabilmektedir (Huang et all., 2011). Gargiulo’a gore (1985),
kardesler acisindan, zihinsel engelli kardesi olan ¢ocuklarin gosterdigi duygusal tepkiler ve
kardesleriyle iliskilerinde, ebeveynlerin engelli ¢ocuga yonelik yaklagimlarinin 6nemli

olmaktadir (akt. Eripek, 1996).
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Engelli bir kardes, normal gelisim gosteren ¢ocuk tizerinde olumlu etkiler de
gosterebilmektedir. Engelli kardesle biiyliimek, normal gelisim gosteren ¢ocuklarda,
duyarlilik, sorumluluk, engelli kardesin biiyliimesine ve gelisimine katkisinin bulunmasindan
dolay1 gurur duyma, anlayisli olma, hosgoriilii olma gibi olumlu duygular da
kazandirmaktadir (Unal, 2009).

2.2.3. Zihinsel engelli cocuga sahip olan ailelerin gereksinimleri. Ailenin islevini
saglikli olarak yerine getirebilmesi i¢in birgok gereksinim vardir. Ailelerin gocugun
engelinden kaynaklanan gereksinimleri; engelin tiiriine, siddetine, gocugun yasina gore
degisiklik gostermektedir. Dolayisiyla, engelli cocugu olan her ailenin gereksinimleri
birbirinden farklilik gostermektedir (Sanli, 2012; Yaralilar, 2010). Ayrica, engelli cocugu olan
ailelerin yasamlar1 boyunca uzman destegi gereksinimleri de ortaya ¢ikmaktadir (Sanli, 2012).

Aileler, bu farkli gereksinimleri karsilarken birbirlerinden farkl: islevlerde
bulunabilmekte ve islevlerden her hangi birindeki bozukluk ya da yetersizligin olusmasi diger
islevleri de etkilemektedir. Arastirma sonuglarina gore ailelerin gereksinimleri farkli
sekillerde smiflandirilmistir (Sucuoglu, 2010).

2.2.3.1. Bilgi-egitim gereksinimi. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin engeli ile ilgili bilgi
eksikligi, ailede gerilmeye sebep olan énemli nedenlerdendir. Oncelikle cocugun tedavi
stirecinin nasil olacagi, ileriki yagantisinda neler yasanabilecegi gibi sorulara cevap olabilecek
bilgilere ulasmak gerekmektedir. Ailenin bilgi eksikligine cevap verecek bu ihtiyacin
uzmanlar tarafindan verilmesi gerekmektedir (Yaralilar, 2010).

Acar, Colak ve Ozen’in (2002) ¢aligmasinda, annelere, engelli gocugun problemli
davranislar1 karsisinda, cocuga bu davranisin yapilmamasi konusunda uygun bir sekilde
anlatilmasi gerekmektedir. Ayrica, anneler engelli cocuklarina karsi fiziksel ceza

uyguladiklarin1 ve cocugu kapali ortama gotiirdiiklerini ifade etmislerdir.
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Ebeveynlere dogru bilgi aktarilarak, uygun bir sekilde iletisim kuruldugunda, ailenin
beklenmedik ve hazirliksiz olduklari bu duruma uyum saglamada iyi bir baglangi¢ yaptigi
goriilmektedir (Akkok, 2003). Dogru bilgi, ebeveynlerin ¢cocugun durumunu anlayabilme, bu
duruma daha kolay uyum saglayabilme ve ¢ocuk i¢in uygun hizmetlere ulagsabilmeleri
acisindan olduk¢a 6nemlidir (Sanli, 2012).

2.2.3.2. Duygusal destek gereksinimi. Engelli ¢ocuk ebeveynlerinde kendilerine
giiven konusunda farkl sikintilar yasanabilmektedir. Bu sikintilarin kaynaginda; ebeveynlerin
cocugun engelli olarak dogmasinda kendi genetik yapilar1 ya da gegmiste yapilan hatalardan
dolay1 ¢ocugun engelli oldugu diistincesi yatmaktadir (Yaralilar, 2010).

Ebeveynlerin gelecek korkusu ve kaygisi, tiikenmislikleri ve sucluluk duygulari
duygusal destege ihtiya¢ dogurmaktadir (Yaralilar, 2010). Ebeveynlere sosyal ¢cevrenin psiko-
sosyal destegi ebeveynin engelli cocugu kabullenmesinde yardimci olmaktadir (Erkan, 1998).
Ebeveynler benzer engeli olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile birlikte olmak, bilgi ve becerilerini
birbirleriyle paylasmak istemektedirler (Yaralilar, 2010).

2.2.3.3. Maddi gereksinimler. Ailede engelli bir cocugun olusu ailenin harcamalarini
da arttirmaktadir. Engelli cocugu olan ailelerin, 6zellikle ¢ocugun egitimi ve hastane
masraflari i¢in yaptiklar1 harcamalar, ailelerin ekonomik problemler yasamasina sebep oldugu
icin ailelerin maddi gereksinimleri bulunmaktadir (Sucuoglu, 1995).

Ailelerin ¢ocuga bakacak birini bulamadiklar1 durumda yarim giinliik islerde
caligmalari, kariyerlerini erken birakmalari, saglik sigortasi saglayan diistik {icretli isleri tercih
etmeleri, cocugun egitimlerine dncelik vermeleri ve mesleki gelisim saglayacak egitim
firsatlarin1 kagirmalar1 ailenin maddi zorluklar yasamasina neden olmaktadir (Sucuoglu,

2010).
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S6z konusu maddi gereksinimleri saglayabilen ve sorumluluklarini yerine getiren
aileler, problemler karsisinda gerekli sosyal destegi daha rahat aramakta, iyimser ve kendine
gilivenen bir yaklagim gostermektedirler. Bu destege sahip olamayan aileler problemler
karsisinda timitsizlik ve ¢aresizlik hissetmektedirler (Sanli, 2012; Yildiz, 2009).

2.2.3.4. Bakim gereksinimi. Zihinsel engelli ¢ocuklarin bir kismi1 hayatlarini idame
ettirebilecek durumda olmalarina ragmen, 6zellikle agir ve ¢ok agir zihinsel engele sahip
cocuklar yasamlar1 boyunca bakim gereksinimine ihtiya¢ duymaktadirlar (Kurt, 2010).

Zihinsel engelli ¢ocuklarin giinliik bakim gereksinimleri normal ¢ocuklu ailelere gore
ebeveynlerin zamanini daha fazla alabilmektedir. Ailelerin sorumlulugunu aldig: giinliik
bakim engelli cocugun yasina gore degisiklik gostermektedir. Yasi biiyiiyen ve bagimsiz
yasam becerilerini kazanan ¢ocugun bakim sorumlulugu ailenin iizerindeki etkisini
azaltmaktadir. Buna ragmen Sucuoglu’nun (2010) ¢alismasinda ailelerin gilinliik bakimla ilgili
gereksinimleri oldugu goriilmektedir.

Erickson ve Upshur’un (1989), Berkum ve digerlerinin (1997) caligmalarinda ise,
ailelerin yemek hazirlama, kisisel bakim ihtiyaclari, banyo yaptirma, tehlikelerden korumak,
tuvalet, yemek yedirme, merdiven ve tekerlekli sandalye kullanma, alanlarinda zorlandiklar1
ve yardim ihtiyaglar1 oldugu goriilmiistiir.

2.2.3.5. Toplumsallasma gereksinimi. Kisinin dogumundan itibaren diger insanlarla
olan iligkileri, onlara kars1 tutum ve davraniglar gibi sosyal gelisimi; bireyin ¢evresinde kabul
edilen deger yargilarina uygun bir davranis gelistirme siirecidir (Binbasioglu, 1995).
Ebeveynlerin sosyal etkinliklere katilimlari cocugun yasi, engel ¢esidi ve engelin derecesine
bagl olarak farklilasabilmektedir. Baz1 ailelerin, engelli cocuga bagli olarak eglenme
ithtiyaclarini karsilayamamasi toplumda engelli cocuga gosterilen olumsuz tepkiler, ekonomik
sorunlardan kaynaklanmaktadir. Dinlenme ve eglenme gibi ihtiyaclarin karsilanamamasi aile

icerisinde stres ortami yaratabilmektedir (Yaralilar, 2010).
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2.3. Sosyal Destek

2.3.1. Sosyal destegin tanim. Sosyal destegin kurumsal temeli Kurt Lewin’in alan
kuramina ve davranig tanimina dayanmaktadir. Lewin’e gore davranis, bireyin psikolojik
¢evresinin tiim 6geleri ve gevresinde olusan degismelerdir (akt. Yildirim, 1997). Bu durumda
bireyin olumsuz davranislarini ortadan kaldirmak i¢in yeni davranis kazanmasi ve psikolojik
cevresinde degisiklikler yasamasi1 gerekmektedir (Yildirim, 1997).

Diinyaya geldikten sonra birey, kendisini kusatan etkilesim ¢emberleri iginde sosyal
iliskilerini olusturur. Sosyallesme siirecinin karmasik yapisinda insan, bu iligkiler ve
etkilesimler sonucunda bir anlamda birey olarak belirir (Kozakli, 2006).

Ister cocuk olsun ister yetiskin birey icin 6nde gelen en belirgin ve belirleyici iliskiler
oteki insanlarla kurulanlardir. Bireyin kisiliginde ve gelisimde dnemli bir yer tutan sosyal
iliskiler bir anlamda yasamin 6ziinii olusturmaktadir (Kozakli, 2006).

Sosyal destek, Yildirim (1997) tarafindan bireyin ¢evresinden aldigi ilgi, sevgi, takdir,
saygl ve giiven duygusunun yaninda maddi yardim ve bilgi edinme gibi psikolojik, sosyal ve
ekonomik destek olarak tanimlanmaktadir. Diger bir tanimda ise Sahin (1999) sosyal destegi
zor durumlarda ya da sikint1 i¢inde olan bireye aile iiyelerinin, akrabalarinin, arkadaslarinin
yani sira diger toplumsal iligkilerin sagladig: kaynaklar olarak tanimlamaktadar.

Tardy’nin (1985) popiiler sosyal destek modeline gore sosyal destek; duygusal ve
sosyal destek olarak, zaman ve kaynak saglanarak ve deger vererek gerceklesir. Sosyal destek
birinden alinabilir ve birine verilebilir. Bireyler almis olduklar1 sosyal destegi
tanimlayabilirler. Ornegin sosyal destegin yogunlugundan bahsedebilir, degerlendirmesini
yapabilir ve dneminden sz edebilir. Ayrica Tardy’ye (1985) gore sosyal destegin 5 boyutu
bulunmaktadir (akt. Cakir & Palabiyiklioglu, 1997). Bunlar: sosyal destegin
alinmasi/verilmesi (yonii), sosyal destek kaynaginin kullanilabilirligi ve hazir olusu, sosyal

destegin tanmimlanmasi ve degerlendirilmesi, sosyal destegin icerigi ve sosyal agin destegidir.
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Sosyal ag kavrami algilanan sosyal destek ile ilgili onemli bir kavramdir. Sosyal ag,
bireylere sosyal destegi vermek i¢in temel bir aragtir ve insanlarin yasaminda 6nemli bir yer
tutan, hali hazirda iletisimde bulundugu bireyleri kapsamaktadir. Sosyal destek ag1, genellikle
anne, baba ve arkadaslardan olusur. Algilanan arkadas destegi kisinin kendisini yeterli ve
basarili hissetme firsat1 yakalayarak, yeteneklerini gelistirmesine ve saglikli bir benlik algis1
olusturmasina katki sunar (Taysi, 2000).

Sorias’a gore (1988), sosyal agin biiytikliigii, sosyal iliskilerin siklig1, ag tiyelerinin
birbirleri ile olan iliskilerinin yogunlugu, iiyelerin yas, cinsiyet ve kiiltiirel olarak birbirine
benzerlikleri, tiyeler arasindaki fiziksel mesafe, iligkilerin aktif ya da pasif olusu gibi
degiskenler sosyal destegi etkilemektedir (akt. Eldeliklioglu, 2006). Sorias’a gore (1988),
sosyal ag insanin, hayatindaki diger insanlarla arasindaki baglar1 ve birbirleriyle olan
iligkilerini ifade etmektedir. Sosyal ag degerlendirilirken, biiytikliigii, sosyal iligkilerin sikligi,
agdaki liyelerin birbirleriyle olan iliskilerinin yogunlugu, benzerlik ve farkliliklar1 6nem
kazanmistir. Sosyal agin biiyiikliigliniin olumlu etkilerinin yaninda sosyal ag biiytidiik¢e
cevreden gelen isteklerin artmasi sorumluluk ve baski hissedilmesine de yol agabilmektedir
(akt. Erim 2001).

Bireyler sosyal bir destegi alirken aldiklar1 bu yardimi hangi seviyede aldiklar1 cok
onemlidir. Bireylerin aldiklar1 bu destekten duyduklart memnuniyet onlarin algilarim
olusmasini saglar. Sosyal iligski aginin yogunlugu ve boyutlar1 olmak {izere iki ag vardir.

Sosyal iligki aginin boyutlari; insanlarin sosyal ¢cevresinde yer alan destek
kaynaklarinin sayisini ifade etmektedir. Bireylerin sosyal iliski aglar1 ne kadar genis olursa o
kadar ¢abuk uyum saglayabilirler. Sosyal iliski aginin yogunlugu; kisinin sahip oldugu sosyal
iligki agindaki insanlarla arasindaki samimiyettir. Bu ayn1 zamanda kisinin ne 6l¢iide kabul

edilip onemsendiginin bir gostergesidir (Kazak & Marvin, 1984).
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Pearson’a gore (1986), sosyal destek, niteliksel ve niceliksel olarak iki 6nemli boyuta
sahiptir. Niteliksel sosyal destek; sosyal destegin niteliksel yonii siirece yoneliktir ve sosyal
iliskilerin 6nemini ve anlamay1 ifade eder yani bireyin aldig1 destegin bireyde biraktigi
memnuniyet ve doyumunu nasil ve ne kadar algiladigr ile ilgilidir. Niceliksel sosyal destek;
sosyal destegin niceliksel yonii ise sosyal agin biiytikliigiinii ag yogunlugunu ifade etmektedir.
[liskilerin siiresi, uzunlugu, karmasiklig1, ulasilabilirligi, yogunlugu ve iliski sayisidir.
Kisacasi nicel olarak sosyal destek bireyin geresinim duydugu sosyal iliskinin varligini da
gosterir.

Sosyal destegin alindig1 sosyal ag, bireyin etkilesimde oldugu kisilerden olugsmaktadir.
Bu kisiler ile girilen iliski agimin ii¢ temel 6zelligi bulunmaktadir. Bunlar: Iliskinin yapist;
iliskinin biiyiikliigiinii, iliskinin sikligin1 ve yogunlugunu ifade eder. Iliskinin igerigi;
iliskilerin amacini, 6rnegin, iliskinin arkadaslik, akrabalik, komsuluk, cinsel, ekonomik gibi
nitelik tasimasim icerir. Islev; ise iliski aginin destek verme, tavsiyelerde bulunma,
geribildirim verme gibi ne tiir islevi oldugunu bildirir (Kaner, 2003).

Arastirmacilar, bireylerin sosyal agini olusturan kisilerin ve kuruluslarin her zaman
destekleyici ve olumlu olmayacagini, hatta yer yer olumsuz etkisi olabilecegini, giiglii bir
sosyal agin zaman zaman ters bir etki yaratarak diger destekleri engelleyebilecegini
belirtmektedir. Bu sebeple sosyal agdan cok, kisilerin algiladig1 ve hissettikleri yardimin kisi
i¢in yarar saglayict oldugunu vurgulamaktadir (Aksiillii & Dogan, 2004).

2.3.2. Sosyal destegin tiirii. Alan yazinda bilgi, materyal, maddi, duygusal, sosyal
birliktelik, ait olma, giinliik bakim gibi pek ¢ok destek tipleri ile karsilagilmaktadir. Bu destek
tipleri iki baslik altinda toplanabilir (Kaner, 2003).

Duygusal destek; sevgi, hoslanma, anlayis, deger verilme, 6zen gosterilme, kabul
edilme, korunma gereksinimlerini karsilayan bu destek, literatiirde ifade edici destek,

degerlilik destegi, yakin destek olarak ifade edilmektedir. Duygusal destek, baskalariyla
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birlikte olma ve yakin iliski kurma gibi gereksinimlerini de doyurarak olumlu duygular
hissetmelerini saglayarak stres ve kaygiy1 azaltir (Kaner, 2003).

Aragsal destek; maddi destek ve bilgi destegi olarak adlandirilan bu destek tiirii bilgi
vermeyi, Onerilerde bulunmay1, parasal ve materyal destegi, cocugun egitimi ve bakimi ile
ilgili destek cesitlerini i¢erir. Problemli durumu tanimaya, anlamaya ve basa ¢ikmaya yardim
eder (Kaner, 2003).

Torun’a gore (1995), maddi destek, ekonomik yardim arag-gerec ve hizmet
verilmesini igerir. Problemlerin ¢6ziilmesini saglayabilecek bilgilerin aktarilmasi ya da
becerilerin 6gretilmesi biligsel destegi, bos zamanlarin birlikte gegirilmesi ise beraberlik
destegini olusturmaktadir (akt. Sencan 2009).

House’a gore (1984), sosyal destek dort gruba ayirilmaktadir. Empati, sevgi ve deger
vermeyi kapsayan duygusal destek, para, alet ve zaman ayirma gibi yardim davranisini
kapsayan aragsal destek, gerekli bilgi ve 6&iidii iceren bilgi destegi ve degerlendirici
geribildirim vermeyi igeren deger verme destegidir (akt. Sencan 2009).

Barrera (1986) yaptig1 arastirmasinda sosyal destegi li¢c kategoride ele almistir. Bunlar
algilanan sosyal destek (percieved social support), eyleme doniismiis destek (enacted support)
ve sosyal baghliktir (social embeddedness). Algilanan sosyal destek bireyin ¢evresindeki bu
kisilerle kurdugu iliskilerinin biligsel olarak farkinda olmasini, eyleme doniismiis destek ise
kisilerin ¢evrelerinden gérmiis olduklar1 desteklerin eyleme dokiilmiis yani yasanmis hali
olarak tanimlamaktadir. Sosyal baglilik ise bireyin ¢evresinde bulunan kisilerle kurdugu
iliskileri, kabul edilmesini ifade eder.

Cohen ve Wills (1985), dort tane sosyal destek tiirli belirlemistir. Saygi destegi;
bireyin kendi 6z degeri ve deneyimleri nedeniyle saygi gérdiigiinii ve herhangi bir kisisel hata
veya sorun olsa bile kabul edildiginin ifade edilmesi bireyin 6zsaygisim gelistirecektir. Bilgi

destegi; sorun durumunun tanimlanmasi anlasilmasi ve bu durumla bas edilmesi konusundaki
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yardimdir. Sosyal arkadaslik; bos zaman1 degerlendirme ve benzeri ihtiyaclarin
karsilanmasinda bagka kisilerle birlikte olmaktir. Bu iliski bagkalariyla yakin arkadaglik
ithtiyacinm karsiladigi ve olumlu duygular yaratarak bireyin stresini azaltici etkisi yarattigidir.
Islevsel destek; maddi yardim cevresel kaynaklar ve ihtiya¢ duyulan desteklerin saglanmasi
anlamia gelmektedir. Islevsel destek kisiye rahatlama dinleme veya eglence i¢in zaman
kazandirmasi sebebiyle stresi azaltici 6zelligi gostermektedir.

Yapilan ¢ok sayida ¢alismada sosyal destek sisteminin kiginin ruh sagiligi ve sosyal
sorunlarinin 6nlenmesi, ¢6ziimii ve tedavisinde, zorlantili yasantilarla bas edebilmesinde
giiclii bir kaynak oldugunu ortaya koymustur (Yildirim, 1997).

2.3.3. Sosyal destegin islevi. Ilk olarak 1960’11 yillarda koruyucu saglik hizmetleri
alaninda yapilan ¢alismalar incelendikten sonra saglikla iligkisi arastirilan sosyal destegin,
stres ve strese bagli hastaliklarda sagliga olumlu yonde etkileri oldugu goriilmiistiir (Bursa,
2010).

Genis bir sosyal iliski i¢inde olan insan; es, ¢ocuk, anne-baba, arkadas ve ya komsu
gibi ¢esitli roller siirdiiriir. Bu farkli rollerde olan insan, sevilirse, degerli bulunursa ve
gerektiginde destek goriiyorsa, kendini o denli mutlu ve giiven i¢inde hissedecektir (Gorgi,
2005). Bunun tersine, sosyal iligkiler etkisiz ya da bozuk oldugunda kisi olumsuz yasantilar
karsisinda caresizlik, anksiyete ve degersizlik duygularini stirekli yasayacagindan, fiziksel ve
psikolojik rahatsizlig1 yasama riski artacaktir (Gorgii, 2005).

Yapilan arastirmalar hastalik ile stres arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Sosyal destek bu tiir sonuglar1 agiklamaya yardim eden moderator olarak
kabul edilir. Sosyal destek, stres olusturan yasam olaylarindan algilanan 6nemi azaltarak ve
saglikli davraniglar arttirarak, bireyin gerginliklerinin iistesinden gelmesine destek saglar

(Gorgii, 2005).
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Sosyal destegin bireyi stres ve olumsuz etkilerine karsi nasil ve ni¢in etkiledigini
aciklayan Cohen ve Wills (1985), Temel Etki Modeli ve Tampon Modeli olmak tizere iki
teori One siirmiislerdir.

Temel etki modeli; bu modele gore, sosyal destek fiziksel saglik ve kendini iyi
hissetme tizerinde her kosulda, olumlu etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda temel etki modeli,
sosyal destegin yoksun olmasinin kisi tizerinde olumsuz etki yaratabilecegi bir etken oldugu
gorilisiinii savunur. Bu sebeple, sosyal destegin olmayisi, kisi tizerinde olumsuz etkisi
olabilecek bir durumu olusturmaktadir.

Tampon modeli; temel etki modelinin tam tersi olan tampon etki modelinde, sosyal
destegin basta gelen 6zelligi, stres verici yasam olaylarinin verdigi zararlar azaltarak ve ya
dengeleyerek ruh sagligini korumaktir. Stres olusturucu durumlar olmadig: siirece, sosyal
destegin olmayis1 saglik ve kendini iyi hissetme tizerinde olumsuz bir etkisi yoktur. Sosyal
destegin strese karsi tampon etkisi 6zellikle sosyal miidahaleyle ilgilenen psikologlar
tarafindan dikkate alinmistir. Bu modele gore sosyal baglantilar, stresle basa ¢ikmada gereken
psikolojik ve aragsal kaynagi saglamaktadirlar (Cohen, 2004).

Model, sosyal destegin zorluk ¢eken kisiler i¢in yararli oldugunu savunur. Fakat ¢ok
stresli bir durum yoksa sosyal destegin saglikta bir etkisi olmayacagi da savunulur (Cohen,
2004). Ayrica arastirmalar 6grencilerin algiladigi sosyal destek ile pozitif ve negatif uyum
degiskenleri arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Ozellikle sosyal destek hem
cocuklart hem de gengleri olumsuz fiziksel ve psikolojik sonuglara kars1 tampon etkisi ile
korunmaktadir (Yildirim, 2004).

Yukaridaki agiklamalar 1s181nda “Tampon Etkisi” ve “Temel Etki Modelleri”
arasindaki en belirgin farklar su sekilde 6zetlenebilir: Tampon etkisi modeli sosyal destegin
yalnizca stresli durumlarda bireyin ruhsal ve fiziksel sagligin1 korudugunu ileri siirerken,

temel etki modelinde ise sosyal destegin stresli yasam olaylarinin yoklugunda bile bireylerin
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yasam kosullarin1 gelistirmesi sayesinde olumlu etkisi oldugunu savunmaktadir. Bunlardan
birincisinde sosyal destek ile saglik arasinda dogrudan bir iligki oldugu kabul edilirken,
digerinde ise sosyal destegin en 6nemli etkisinin stres yaratici yasam olaylarin olusturdugu
olumsuz psikolojik etkilerini azaltarak veya dengeleyerek tampon gorevi gordiigii kabul
edilmektedir (Sucuoglu, 2013).

Sosyal destek, stres kaynagi olan sorunlara yonelik ¢oziimler getirerek, stresi
azaltabilir veya stres kaynagi olan durumla ilgili algiy1 degistirebilmektedir. Boylece, stresin
bireylere yonelik olumsuz etkileri azalir ya da ortadan kalkar (Altay, 2007; Cohen & Wills,
1985).

Ebeveynler toplum igindeki yaklasimin sonucu olarak daha fazla profesyonel destek
almakta ve aile, arkadas, sosyal ¢cevreden daha fazla dogal destek almaya yonelmektedirler.
Dogal destek sistemlerimin ruh sagligi ile ilgili sorunlarin ¢6ziimii konusunda olumlu
olumsuz 6nemli bir rol oynadiklar: belirtilmektedir (Arkar ve digerleri, 2001).

Yapilan bir¢ok arastirmada, sosyal destegin, bireylerin sosyolojik ve psikolojik
sorunlarinin ¢6ziimiinde, tedavisinde ve 6nlenmesinde zor durumlarla basa ¢ikabilmesinde en
onemli kaynak oldugu goriilmektedir (Gorgt, 2005). Sosyal destegin ve genis sosyal bir agin
bireye saglamis oldugu diizenli ve olumlu yagama, toplumda kabul edilen roller aracigiyla
olumlu etkileri oldugu ileri siirtilmektedir. Bu tiir destek kisinin yasam olaylari, kendini
kabulii ve benlik degeri lizerindeki olumlu etkisi psikolojik uyumu da bu yonde etkilenir
(Cakir & Palabiyiklioglu, 1997).

Engelli olan bir ¢ocugun varligina basarili bir uyum saglamayi destekleyen
etmenlerden biri, cocugun ve ailenin ihtiyac¢larini karsilamaya ve engeli ile ilgili sorunlarin
azalmasina ve aile bireylerini bu sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimei destek hizmetlerini
saglamaktir (Kaner, 2003). Ebeveynlerin yasamis olduklar1 sorunlar ile nasil ve ne 6l¢lide bas

edebildikleri sosyal destek Olciitleri ile paralellik gostermektedir. Ebeveynlerin yasamis



35

olduklar1 beklenmedik sorunlarla bag etmeleri, diger ailelerle olan iligkilerinde ve onlardan
aldiklar1 sosyal destege ve destegin miktarina baglidir (Akkok, 2003).

Ebeveynler yalniz olmadiklarini hissetmeye, arkadasliga ve duygusal destege ihtiyag
duymaktadirlar. Duygusal destek alan aileler, bu destegi yakin ¢evrelerinden aldiklarini
profesyonel psikolojik danisma merkezlerinden ya da diger engelli cocugu olan
ebeveynlerden almaktadirlar (Akkdk, 2003).

Pearson’a gore (1986), sosyal aglarin ve iiyelerinin birbirlerine verdikleri destegin
dolayli ve ya dogrudan olarak, ailenin ve iiyelerin davranislarini, tutumlarini, beklentilerini ve
bilgi diizeylerini etkiledigi belirtilmektedir. Sosyal destek, kisilerin stresli yagsam olaylarini
gercekei bir gozle degerlendirmelerini, becerilerini katki sunarak alternatif bas etme
yontemleri gelistirmelerini saglamaktadir (akt. Dogan, 2008).

Sonug olarak bireylerin yagamindaki sosyal destek saglayicilarinin kisilerin
yasamlarinda karsilastig giicliiklerle miicadelede, stresin olusumunda ve siiregelisinde bas
etme cabalarinin giiglendirilmesinde ve strese bagli olusabilecek ruhsal ve fiziksel problemleri
onlemede olumlu etkiler olusturdugu ve yasam kalitesini yiikseltmede 6nemli bir rol oynadigi
diistintilmektedir (Torun, 1995).

2.3.4. Sosyal destegin olumsuz etkileri. Sosyal destegin sagliga yararli olduguna dair
bir¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir. Bununla birlikte sosyal destegin yardimci olma islevi,
olumsuz etkiye de yol agabilir. Kisiye yardim edilmesi, kisinin kendini yonetme diisiincesine
karsi tehdit olusturabilir, benlik saygisina ve kendine duydugu giivene zarar verebilir,
caresizlik hissi olusturabilir ya da destek alan kiginin ihtiyacini karsilamayabilir. Yardim
etme, Kiginin yorulmasina, duygusal olarak tiikenmesine neden olabilir (Annak, 2005).

Yardim alma ve verme arasindaki denge 6nemlidir, bu denge, insanlarin iliskilerden
daha ¢ok doyum almasini saglar. Her biri digerinden aym diizeyde bir karsilik beklemektedir.

Bu yiizden sosyal destek baglaminda, fazla yarar gérme ve az yarar gérme, kisinin kendini 1yi
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hissetmesine zarar verebilir, psikolojik semptomlar arttirabilir ve olumsuz etki diizeyini
ylukseltebilir (Demir, 2008).

Sosyal destek bu acidan ¢ok 6nemli bir siirectir. Sosyal destegi veren kisiler; eylemi
ve alicilarin ihtiyaglari arasindaki uyum, sosyal destegin miktari, zamanlamasi, kaynagi,
yapis1 ve fonksiyonu ile belirlenir. Onerilen destegin miktar1 ve algilanan tehdit arasinda
yeterli denge olmalidir. Ozellikle de sosyal destegin kisilerle cevresi arasindaki iliskiler
bakimindan uyumlu olmasi gerekmektedir. Ornegin; aile ve arkadaslari tarafindan verilen
oneriler kisi tarafindan elestiri olarak algilanabildigi gibi ayni 6neri bir baskasi tarafindan
yardim olarak algilanabilmektedir (Erim, 2001).

Aragtirmacilar sosyal destegin elde edilebilirligi, miktar1 ve yogunlugu kadar, sosyal
takas siire¢lerinin yani, destegin karsilikliliginin ve yeterliliginin de 6nemli oldugunu ileri
stirmiislerdir (Annak, 2005). Fukada ve Jou (2002), bireyin aldig1 ya da algiladigi sosyal
destegin bagkalarina sagladigi sosyal destekten fazla oldugunda bireyin pasif olacagini, utang
ve borgluluk hissi duyabilecegini; tam tersi bir durumda da memnuniyetsizlik, degersizlik ve
ylklenme (sorumluluk alma) hissi duyabilecegini ifade etmektedirler (akt. Demir, 2008).

Destegin kisiler arasi iligkilerdeki karsilikl etkisinde, bireyin fazla destek verdigini ya
da verdigi destege gore aldig1 destegin az oldugunu algilamasi durumu bireyde rahatsizlik
olusturabilmektedir. Verilen destegin alinan destekle orantili olmasi ya da bireyin bunu bu
sekilde algilamas1 dengeli bir durum saglayacaktir (Demir, 2008).

Sosyal destegin islevleri ve bireye fayda saglamasi bireyin algilama durumuna gore
degisebilmektedir. Bireyin gerektiginde sosyal destek almas1 onun ruhsal sagligini korurken
fiziksel sagligina da katki yapmaktadir. Bireyin, ¢cevresindekilerin karsilayacagindan ¢ok
sosyal destek beklentisi sosyal destegin olumsuz etkisine yol acabilir. Bu da bireyde

anlasilmama, degersizlik veya da sosyal kabul gérmeme hislerini beraberinde getirir. Sonug
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olarak bu tiir bir sosyal destek beklentisi bireyin ruhsal sagligini korumaktan ¢ok sosyal uyum
problemlerine yol agabilecektir (Demir, 2008).

2.3.5. Sosyal destegin kaynaklari. Bireylerin yasantilarina bagl olarak sosyal destek
kaynaklariin niceligi ve niteligi degismektedir. Bir cocugun sosyal destek kaynaklari ailesi,
kardesleri, oyun arkadaslar1 eger okula gidiyorsa okul arkadaslar1 ve 6gretmenidir (Annak,
2005).

Yetiskinin ise ailesi, akrabalari, arkadaslari, birlikte oldugu kisi, 15 arkadaslari,
komsulari, ideolojik, dinsel veya etnik gruplar ile bireyin i¢inde yasadigi toplumda
etkilesimde bulundugu diger insanlar o bireyin sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir.
Bireyin aile yasantisi kadar giiniin biiyiik bir boliimiinii beraber ge¢irdigi sosyal arkadas
cevresi ve is arkadasi ¢evresi de sosyal destek kaynaklari iginde 6nem arz etmektedir
(Ceyhun, 2009).

Sosyal destek bircok kaynaktan alinabilir. Alinan bu kaynaklar formal ve informal
olarak iki sekilde olmaktadir. Arkadaslar ve aile informal sosyal destek kaynagi olurken,
O0gretmen vb. sosyal hizmet ¢alisanlar1 formal destek kaynaklar1 seklinde
degerlendirilmektedir (Altay, 2007). Ayrica aile destegi, bireyin yasaminda ilk sosyal
iliskisinin basladig1 ve siirdiiriildiigii bir yap1 olmasindan dolay1 informal sosyal destek
kaynaklar1 igerisinde 6nemli yere sahiptir. Bireyler stres aninda mevcut sosyal destek
kaynaklarindan once es, aile veya arkadas destegine bagvurmakta; aldiklar1 destegin yeterli
gelmedigi durumda formal destek kaynaklarina ve profesyonel yardima yonelme ihtiyact
duymaktadirlar (Ceyhun, 2009).

Bruhnn ve Philips’e gore (1984), birey yasami boyunca sosyal destek ihtiyact bir¢ok
olay tarafindan etkilendiginden, ihtiyaclar1 degiskenlik gosterebilmektedir. Bireyin sosyal
destege ihtiya¢ duymasi destegin kisi tarafindan olumlu olarak goriilmesini saglamaktadir

(akt. Karadag, 2007). Birey tarafindan destegin algilanmasi ve nasil kullanilacaginin
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bilinmesi, sosyal destegin kullanimini etkilemektedir. Bireyin stres anini gercekei sekilde
degerlendirme yetenegini gelistiren sosyal destek ayn1 zamanda bireyin stresle bag etme
yontemlerini gelistirmesi saglamaktadir (Gorgii, 2005).

2.4. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavrami uzun yillar boyunca hem insanligin hem de arastirmacilarin
ilgisini ¢ekmis bir konudur (Deniz & Yilmaz, 2004). Yasam doyumu denildiginde 6nce akla
“doyum” kavraminin ne oldugu sorusu gelmektedir. Budak’a (2003) gére doyum
organizmada fizyolojik (aglik, susuzluk, cinsellik) veya psikolojik (basari, sevgi, merak)
ithtiyaclarin karsilanmasi sonrasinda organizmanin yeniden eski dengesine kavusma
durumudur.

Ilk olarak Neugarten ve digerlerinin (1961) yaslilar iizerinde yiiriittiikleri bir
calismada ileri siiriilen yasam doyumu kavrami; bireyin gelecekten beklentileri ile sahip
olduklarinin bir karsilastirilmasi sonucu ulasilan bir durum olarak tanimlanmaktadir (akt.
Karabulut & Ozer, 2003). Yani kisinin sahip oldugu beklentilerin, gelecekte var olanla
kiyaslanmasiyla ortaya ¢ikan sonucu ortaya koymaktadir.

Genel olarak kisinin hayatini biitiin boyutlariyla icermekte ve degisik agilardan iyi
olma durumunu ortaya koymaktadir (Kogoglu, 2006). Bu sebeple yasam doyumu denildiginde
bireyin hayatinin bir boyutuna iliskin doyum degil, hayatinin tiimiinden aldig1 doyum
anlagilmaktadir (Karabulut & Ozer, 2003).

Neugarten ve digerlerine gore (1961), yasam doyumu, bireyin yasamdan ne bekledigi
ile ne elde ettiginin karsilastirmasindan sonra ortaya ¢ikan memnuniyettir. Yaslilarda yasam
doyumunu belirlemek i¢in Neugarten, 5 tane 6lgiit belirlemistir. Yasam doyumu yiiksek olan
yaslilarin; hayatindaki giinliik aktivitelerinden haz almasi, yasaminin bir anlami olmasi,
yasamiyla ilgili hedeflerinin bulunmasi ve gecen zamaninin sorumlulugunu kabul etmesi,

hayati siiresince 6ngordiigii hedeflere sonuglandirdigi inancina sahip olmasi, pozitif bir “ben”
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imgesine sahip olmasi ve yasliliginda zayif yanlar1 ne olursa olsun, kendini degerli bir insan
olarak gorebilmesi, hayata kars1 genel bir olumlu bir tutum i¢inde olmasi beklenmektedir (akt.
Kagan ve digerleri, 2015).

Yasamda ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklar, engeller ya da ¢atismalar sahip olunan
yliksek yasam doyumu diizeyinin diismesine yol agmaktadir (Canat & Demirel, 2004). Ayrica
yasam doyumu, yasamin genel bir degerlendirme sonucunda yagsam doyum yargisina vardigi
gibi yagamin belli kisimlarinin degerlendirmesi sonucunda da yasam doyumu yargisina
ulasilmaktadir (Terzi, 2005). Giinliik yasamdan haz almak, amaclara ulasabilme, olumlu
kisisel kimlik, fiziksel agidan kisinin kendini 1yi hissetmesi, ekonomik refah ve sosyal
iliskileri gibi faktorlerin yasam doyumunu yordamada 6énemli etkiye sahip oldugu ifade
edilmektedir (Baykogak, 2002).

Durak’a (1994) gore; bireyler belli bir diizeyde doyuma ulastiklarinda 6znel 1yilik
durumu olusur, fakat daha iist diizeydeki ihtiyaclar doyuruldugunda mutluluk da daha {ist
diizeyde olmaktadir.

Bireylerin mutlulugu daha da artmasi i¢in amag edindiklerini diizenli bir sekilde
bir araya getirmesi ve amaglarin doyurulmasi tizerinde durulur. Birey mutlu oldugu siirece
yasamindan doyum alir. Sonucun tam tersi miimkiin degildir. Birey kisilik 6zelliklerinin
yapisina gore olaylara yaklasir. Ornegin; yasam olaylarma olumlu bir bakis agis1 ile yaklasan
kisinin olaylara kars1 dayanma giicli daha yiiksektir. Etkinlik kurami kisinin yapmis oldugu
etkinliklerin mutluluga ulasmada kaynak olarak var sayar. Bu kuramin en 6nemli ve ilk
temsilcisi Aristoteles’tir. Aristoteles’e gore mutlulugun kaynagi, bireyin erdemli
etkinliklerindendir. Etkinlik kuraminda son varilan yargi kisinin kendisini anlamasinin onun
mutlulugunu azalttig1 bicimindedir. Siirekli bir mutluluk stireci {izerinde durma diisiincesi
kendini tahrip edicidir. Yaklasimin temeli birey kendisi i¢in 6nemli etkinliklere yonelirse ve

yogunlagirsa mutlulugun kendiliginden gelecegidir. Birgok bilim insani tarih boyunca insan
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yasamini anlamli kilan ve ge¢irmis oldugu yasantidan doyum saglamasina olanak hazirlayan
stirecleri arastirmiglardir. “Mutluluk™ iizerinde en ¢ok durulan ve uzunca yillardan itibaren
stirekli irdelenen bir yapidir (Diener, 2000).

Ilgili alan yazin incelendiginde mutluluk, iyi-olus, 6znel iyi olus gibi kavramlarin
yasam doyumuyla birlikte ele alindig1 ve bazi durumlarda birbirlerinin yerine kullanildiklar
goriilmektedir (Bradley & Corwyn, 2004; Diener & Diener, 1996; Diener, 2000).

Emmons’a gore (1986), 6znel 1yi olus i¢in, anlaml1 yasam amaclarina sahip olmanin
gerekli olduguna iliskin yaygin bir inanis vardir. Bir¢ok iyi olus teorisinde bireylerin
yasamlarindaki isteklerini, amaglarini ve ihtiyaglarini karsilamalarinin mutluluk ile iliskili
oldugu ileri siirtilmektedir (akt. Cikrikci, 2012). Wilson (1967), bireysel ihtiyaglarin
karsilanmasinin, mutluluga; giderilemeyen ihtiyaclarin ise mutsuzluga neden oldugunu
belirtmektedir (akt. Duru & Tiirkdogan, 2012).

Diener ve digerlerine gore (1995), duygusal iyi olusun ve yasam doyumunun
gelisebilmesi icin bireylerin belirledikleri yasam amaglarina ulasabilmeleri i¢in gerekli olan
siirecin etkin ve etkili yonetebilmesine olanak saglayan toplumsal kaynaklara baglidir. Oznel
1yi olus kavrami, hem simdiki zamanda hem de uzun zaman dilimini igeren bir siirecte
bireylerin yasamlarini nasil degerlendirdikleriyle iliskili bilimsel analizleri kapsamaktadir. Bu
degerlendirmelerin i¢inde, bireylerin olaylara kars1 verdikleri duygusal tepkileri, ruh halleri ve
yasam doyumlarina yonelik yargilari, evlilik, is gibi yasamin 6zel alanlarina yonelik
doyumlar1 yer almaktadir (akt. Duru & Tiirkdogan, 2012).

Oznel iyi olusun duygusal ve bilissel yapilar1 birbirlerinden tamamen bagimsiz
degildirler. Bu iki yap1 bazi noktalarda birbirlerinden ayrilmakla birlikte, ayr1 olarak
degerlendirildiklerinde tamamlayici, biitiinlestirici bilgilere ulasilabilecegi belirtilmektedir.
Dolayisiyla her bir yapiin tam olarak kavranmasi gerekmektedir (Diener ve digerleri, 1999;

Diener & Pavot, 1993).



41

Oznel iyi olusun duygusal ve bilissel yonlerinin oldukc¢a dnemli olduklari ifade edilse
de, aragtirmacilarin ilgilerinin daha ¢ok duygusal iyi olusa yoneldigi goriilmektedir. Genel
olarak, 6znel iy1 olusun yasam doyumu bileseni daha az ilgi gérmektedir. Ciinkii yasam
doyumu siklikla farkli faktor ve degiskenlere gore sekil almaktadir. Bu farklilik igerisinde
yasam doyumu 0znel iyi olustan ayr1 olarak degerlendirilmeye deger goriilmektedir (Diener
ve digerleri, 1999; Diener & Pavot, 1993).

Oznel iyi olus, bash basina dnemli olmasinin yan1 sira, doyumlu iliskileri ve
verimliligi arttirdi8i, fiziksel ve ruhsal saglik agisindan olumlu etkileri oldugu i¢in bireysel ve
toplumsal acidan 6nemli olmasi agisindan dikkatle incelenmelidir (Giindogar, 2007).

2.4.1. Yasam doyumunu etkileyen faktorler. Yasam doyumu bireyin yagam kalitesi
bir biitiin olarak ele alindiginda elde ettigi olumlu degerlerin tiimiidiir. Bireyin yasami
boyunca is, aile ve sosyal hayatinda elde ettigi i¢gsel ve digsal yap1 yasam doyumunu
etkilemektedir. Bireyin mutlulugunun temelindeki tiim etkenler bireyde olumlu ya da olumsuz
algilara yol agmaktadir. Tiim bu algilamalar bireyin yasam geneline yonelik sekillenmektedir
(Tabuk, 2009).

2.4.1.1. Kisisel ve demografik faktorler. Yasam doyumu etkileyen faktorlerin en
onemlisi kisisel faktorlerdir. Bireyin karakteristik 6zellikleri, ailesinden aldig1 ve okulda
gordiigii egitim, sosyal ¢evresi ve kiiltiirel 6zellikleri bunlar arasindadir (Bastemur, 2006).

Herzberg’e gore (1986), bireyin yasam doyumu ve yas1 arasindaki iliski
incelendiginde; geng yaslarda yasam doyumunun yiiksek oldugu, orta yaslarda
memnuniyetsizligin ortaya ¢iktig1 ve yaslilik doneminde ise yasam doyumunun tekrar iist
diizeylerde oldugu goriilmektedir (akt. Ozdevecioglu, 2003).

Cinsiyetin yasam doyumu tizerinde herhangi bir etkisi olmadigin1 kabul eden
calismalarin sayis1 oldukga fazladir. Buna neden olarak erkek ve kadinin rol farkliliklar:

gosterilebilir. Egitimin yasam doyumu tizerindeki etkisi incelenirken; egitim seviyesi, gelir ve
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statii birlikte ele alinmalidir. Yasam doyumu ile gelir diizeyi arasinda pozitif iliski
bulunmaktadir. Kisilerin gelir diizeyi yiikseldik¢e yasam doyumu da yiikselmektedir. Istek ve
beklentileri karsilanan birey mutlu olur (Keser, 2003).

2.4.1.2. Is ile ilgili faktorler. 1s ile ilgili faktorleri, alisma ortamnin birey iizerindeki
etkisi, verilen is, isin monotonlagsma durumu, maas, pozisyon belirsizligi, is glivencesi ve
odiillendirme kapsamaktadir. Pek ¢ok birey giinliik hayatinin 6nemli bir béliimiinii is yerinde
gecirmektedir (Ozdevecioglu, 2003). Bu da bireylerin is ve sosyal yasamlarimnin birbirine
bagimli kilmaktadir. Bu nedenle yasam doyumu kavramini is hayatindan ayr1 olarak ele
almak miimkiin degildir (Arbak ve digerleri, 1998).

2.4.1.3. Toplumsal faktérler. Bireyin iginde bulundugu sosyal iliskileri, sosyal
organizasyonlar, aile ve akrabalik iliskileri gibi faktorler toplumsal faktorleri kapsamaktadir
(Aktas & Ozdevecioglu, 2007). Bireyler diger kisilerle sosyal iliski kurduklar siirece mutlu
olmakta ve psikolojik doyum saglamaktadirlar (Ttiimkaya ve digerleri, 2008).

Yasam doyumunu etkileyen bir diger toplumsal faktor ise is-aile catismasidir. Is-aile
catismasinin artmasi yasam doyumunu azaltmaktadir (Aktas & Ozdevecioglu, 2007).
Arkadas edinmek, yardimci akrabalar, mesai arkadaglari ile olan pozitif iligkiler bireylerin
yasam doyumlar1 iizerinde etkili olmaktadir. Toplumda sosyallesebilmis, insanlarla pozitif
iliskiler kurabilen, sosyal ¢evresi ailesi ve kendisi ile barisik olan bireylerde yasam
doyumunun da arttig1 goriilmektedir.

2.5. Yurt I¢i Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin bu béliimiinde zihinsel engeli ¢ocugu olan annelerin yasam doyumlari
ve sosyal destegin rolii lizerine yurticinde yapilmis calismalara yer verilmektedir.

Kaner’in (2004) engeli cocugu olan ebeveynlerin algiladiklari stres, sosyal destek ve
yasam doyumlari ile ilgili ¢alismasinda, zihinsel engelli gocugu olan ebeveynlerin isitme

engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlere oranla ¢ocuklarini daha yetersiz algilamakta fakat



43

egitim destegini daha fazla algiladiklar1 ve yasam doyumlarinin daha ytiiksek oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin yasam doyumu yiikseldikg¢e algiladiklar stres azalmakta,
cocugun zihinsel engeli ve yasinin kii¢iik olmasi, ailenin sosyal desteginin yetersiz olmasi,
ebeveynlerin stresinde etkin yordayicilar oldugu belirlenmistir. Ayrica, yasam doyumunu
etkileyen en 6nemli yordayicilarinin zihinsel engelli gocugun olmasi ve ebeveynlerin sosyal
destek sistemine yeteri kadar sahip olmadigi tespit edilmistir.

Balkanli’nin (2008) otistik ¢ocugu olan ve normal ¢ocugu olan annelerin yasam
kalitesi, yasam doyumu ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasi,
¢ocuga sahip 55 anne ile normal ¢ocuga sahip olan 55 anneden olugmaktadir. Otistik erkek
cocuga sahip olan annelerin, kiz ¢ocuga sahip olan annelere gore, ¢evresel ve sosyal yasam
kalite puan ortalamalarinin daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu, 4-6 sene arasi egitim
goren ¢ocuklara sahip annelerin yasam kalitesi puaninin 1-3 sene arasi egitim goren ¢ocuklara
sahip annelerine gére daha yiiksek olarak bulgulanmstir.

Sarikaya’nin (2011) zihinsel engelli gocuga sahip olan ebeveynlerin yasam doyumlari
ile stresle basa ¢cikma stratejilerinin ve demografik degiskenler agisindan incelendigi
calismasinda annelerin egitim gruplari, ¢ocuklarin yas gruplari ve tanisina gore, annelerin
yasam doyumu ile anlamli yonde iliski oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin sosyal
destek arama ve kaginma stratejisini kullanma ile yasam doyumu seviyeleri arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski goriilmiistiir.

Acar (2009) zihinsel, fiziksel ve zihinsel-fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan anne-
babalarin, yasam doyumu ve umutsuzluk diizeylerini biitiin engel gruplarindan toplam 300
anne ve babada karsilastirmali olarak demografik degiskenlere gore incelemistir. Calisma
sonucunda ulasilan sonuglara gore annelerin gelir seviyesi, cocugun 6zrii, Oziirlii cocugun
egitimden almis oldugu siire, gocugun cinsiyeti ile cocugun 6ziir grubu arasindaki iliski gibi

etkenlerin anne-babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk seviyeleri tizerinde etkili olmadigi
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goriilmiistlir. Anne-babalarin yasi, egitim ve gelir seviyeleri, cocugun almis oldugu egitim
stiresi ile gocugun 0zrii arasindaki iliski gibi degiskenlerin yasam doyumu ve umutsuzluk
seviyeleri lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmstir.

Aricak ve digerlerinin (2009) engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin durumluk-siirekli
kaygi ve yasam doyumlarini inceledikleri ¢alisma verilerine gore, durumluk-stirekli kayginin
yasam doyumunu 6nemli bir etken oldugu bulgulanmistir. Ebeveynlerin siirekli kaygi
diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti acisindan anlamli bir diizeyde farklilastig1, cocugun engel
grubuna gore ebeveynlerin durumluk-siirekli kaygilar1 ve yasam doyumlarinin da anlamh
diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir.

Geng’in (2015) zihinsel engelli cocuga sahip olan anne-babalarin yasam doyumlarinin
ve aleksitimik diizeylerinin incelenmesi amaglanan ¢alismasi, zihinsel engelli gocuga sahip 91
baba, 110 anneden olugmaktadir. Calismanin verilerine gore zihinsel engelli cocuga sahip
olan anne-babalarin yasam doyumu ile aleksitimik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli
bir iligski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore yasam doyum diizeyleri arttik¢a aleksitimi
diizeylerinin azaldigini sdylemek miimkiindiir. Ebeveynlerin bir iste ¢alisma, ailenin aylik
gelir seviyesi ve egitim diizeyine gore yasam doyumlarinda anlamli farklilasma oldugu
bulgusuna ulagilmistir.

Akarsu (2014) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin aile yiikii, 6zbakim becerileri ve
annelerinin yagam doyumu ve etkileyen faktorlerini belirlemek amaciyla, 2-18 yas arasinda
zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip 280 anne ile yapmis oldugu ¢alismada, annelerdeki aile
ylkiiniin fazla, yasam doyumunun diisiik oldugu, aile ytikiiniin artmas1 annelerin yasam
doyumunu azaltti81, annelerin yas seviyesi, egitim diizeyi, bir iste calisma durumu, engelli
cocugun yasli, hastalik/yetersizlik siiresi, yetersizligin seviyesi, 6zel egitimden yararlanma

siiresi, babalarin egitim seviyesi, ailenin gelir durumu, evdeki ¢cocuk sayisi, annenin herhangi
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bir hastaliginin olmasi ve annenin bakim ticreti almasi, yetersizligi olan ¢cocugun tedavisi ve
bakimu ile ilgili bilgi alma durumunun annelerin yiikiinde etkili oldugu bulgulanmustir.

Nergiz’in (2013) géorme engeli olan ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin stres, yasam
doyumu ve tiikenmislik diizeylerinin degerlendirdigi ve ebeveynlerin bagvurduklari stresle
basa ¢ikma bigimlerini ve kontrol odagini inceledigi arastirmasinda, yasam doyumuna iliskin
regresyon analizi sonuglari: algilanan stres diizeyi, aktif basa ¢ikma ile soruna odaklanma ve
duygular1 agiga vurma davranislarinin anlamli yordayicilar olduguna isaret etmistir.

Cam ve Ozkan’in (2009) 41 otizmli gocugun ailelerine yasam kalitelerini incelemek
amaciyla yaptiklar1 arastirma sonucu verilerine gore, otizmli ¢ocuga sahip olan babalarin
egitim seviyelerinin, mesleklerinin ve otizmli olmasindan dolay1 sosyal ¢cevresindeki
degisikligin yasam kaliteleri puan ortalamalarini etkiledigi annelerin egitim seviyelerinin,
mesleklerinin, medeni durumlarinin, yasadiklar1 evin durumunun, gelir seviyelerinin yasam
kalitelerine etkisi olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Bumin, Giinal ve Tiikel (2008) 6ziirlii cocuk annelerinde anksiyete, depresyon ve
yasam kalitesi isimli arastirmalarinda 107 anne ile ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda 6ziirlii
cocuk annelerinde 6nemli derecede depresyon ve anksiyete oldugu, bunun sonucu olarak da
yasam kalitesinin olumsuz yonde etkilendigi bulunmustur.

Arslan ve digerleri (2002) engelli ¢cocugu olan ailelerin yasam doyum diizeylerini
tespit etmek amaciyla engelli ¢ocuga sahip 86 anne babaya yonelik yaptiklar1 ¢alisma
sonucunda, elde edilen bulgulara gore, gocugun cinsiyetinin yasam doyumlarinda anlamli bir
farklilik olusturmadig1 ancak engelin tiirii ile anne-babanin yasam doyumu arasinda
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ortopedik engelli cocugu olan ailelerin zihinsel engelli,
isitme engelli ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinden daha olumlu yasam

doyumuna sahip olduklar1 bulunmustur.
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Aslan’in (2010) arastirmasi sonucunda anne babalarin egitim diizeyi arttikga genel
psikolojik belirti diizeylerinin de arttigini, annelerin ileri yaslarda psikolojik belirti
diizeylerinde artma, babalarin ise yas ilerledikce psikolojik belirti diizeylerinde azalma
oldugunu saptamistir.

Girli ve Yurdakul (1997) yaptiklar1 ¢alismada analizler sonucunda, algilanan
destekten memnuniyetin, destegin yogunlugu arttik¢a ¢ogaldigi, algilanan destekten
memnuniyet orani ile depresyon puanlar: arasinda negatif ve anlamli bir iligski bulunmustur.

Golalmis’in (2005), zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan annelerin algiladiklar
umutsuzluk ve karamsarlik seviyelerinin, algiladiklar1 sosyal destek ve gelecek planlarinin
anne ve cocuk ile ilgili degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda, gelir ve egitim
diizeyleri arttik¢a umutsuzluk ve karamsarlik diizeylerinin azaldig1 fakat daha fazla gelecek
plan1 yapmakta olduklar1 ve sosyal destek diizeyleri arttig1, cocuklarin cinsiyetlerine ve
yaslarina gore annelerin algiladigi umutsuzluk, karamsarlik duygularinin arttig1 goriilmiistiir.
Ayrica engelli cocugu olan annelerin daha az gelecek plan1 yapmakta ve sosyal destek
diizeylerinin azalmakta oldugu, ayni yil egitim alsalar bile 6gretilebilir diizeyde zihinsel
yetersizligi fazla olan ¢ocuga sahip annelerin daha ¢ok umutsuzluk, karamsarlik yasadiklari,
daha az gelecek plani yaptiklari, sosyal destek, karamsarlik, gelecek plan1 annelerin yasadigi
deneyimlerin anneler i¢in umutsuzlugun belirleyicileri oldugunu gériilmistiir.

Orsal (1998) egitilebilir zihinsel engelli gocugu olan velilerin sosyal destek ve
umutsuzluk seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemek amagli uyguladigi caligmasinin
sonucunda, algilanan sosyal destek arttik¢a umutsuzlugun azaldigi sonucunu bulmustur.

Akmanis’in (2010) otistik ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
umutsuzluk diizeyi arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismasinda; arastirmanin érneklemi 100
otistik gocugun annesinden olugsmaktadir. Calismanin verilerine goére, otizmli gocuga sahip

annelerin algiladig1 sosyal destek diizeyi ve alt boyutlari ile umutsuzluk diizeyi ve alt
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boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler bulgulanmistir. Arastirmada annelerin algiladiklar1 sosyal
destek yiikseldik¢ce umutsuzluk diizeylerinin azaldigi sonucu elde edilmistir.

Akkas ve Coskun’un (2009) engelliligi bulunan ¢ocuklarin annelerin siirekli kaygi
diizeyleri ile algiladiklari sosyal destek arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla 150 anne ile
calistiklar arastirma verilerine gore engelli ¢ocugu olan annelerin siirekli kaygi seviyesinin
yuksek bulundugu, sosyal destek diizeyi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda ters yonlii bir
iliski oldugu, annelerin egitim seviyesi ve gelir miktarinin artmasiyla, stirekli kaygi diizeyinin
azaldig1, buna karsin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.

Cirtik (2008) zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin kaygi ve sosyal destek
diizeylerini karsilastiklar1 problemlere gore inceledigi ¢calismasinda 1. sinifa devam eden
ogrenci annelerin kaygi diizeylerinin, 4. sinifa devam eden 68renci annelerinden daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Iki grubun kaygisinin “Ailenin Yasamma Getirdigi Smirliliklar”, “Omiir
Boyu Bakim ve Aileye Getirecegi Zorluklar” alt 6l¢eklerinde yiiksek oldugu saptanmustir. 4.
Sinifa devam eden dgrenci annelerin sosyal destek diizeyine bakildiginda: Duygusal Destek,
Bakim Destegi ve Toplam Destek diizeylerinin, 1. Sinifa devam eden 6grenci annelerinden
daha diistik oldugu belirlenmistir.

Ar1 (2006) ilgili arastirmasinda, 188 anne ve baba ile ¢calismistir. Anne ve babalarin
aile destek iliskileri (duygusal destek, bilgi destegi, baglilik- yakin iliski destegi ve maddi
destek) yiiksek diizeyde ¢ikmis anne babanin yasina ya da egitim diizeyine gére anlamli
farkliliklar bulunamamustir.

Akkok’lin (1989) arastirmasinda zihinsel engelli, otistik ve 6grenme gli¢liigiine sahip
olan 28 anne ve 12 babanin kayg1 seviyeleri, cocugun cinsiyeti, yasi ve engel seviyesi gibi
degiskenlere bakilmistir. Arastirmanin verilerine gore cocugun cinsiyet degiskenine gore bir
fark bulunamamustir. Ayni sekilde ¢ocugun yasi annelerin kaygi diizeyine bir fark

yaratamadig1 ¢ocugun, ¢ocugun engelinin tiirii veya derecesi anneye bagimliligi, getirdigi
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ekonomik yiik ve sikintilar ile ev ortaminda nasil algiladigina bagl olarak annenin kaygi
diizeyini etkilemektedir.

Sardag’in (2010) zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin stresle basa ¢ikma tarzlari ve
aile sosyal desteginin, evlilik uyumlarini yordamada giiciinii ortaya koymak amaciyla yaptig
calismasinda, 261 zihinsel engelli cocugu olan anneye yapilan arastirma sonucunda, Aile
Destek Olgegi’nin (ADO) alt dlgeklerinden Yakin Iliski Destegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1
Olgegi’nin al dlgeklerinden Iyimser Yaklasim ve Aile Destek Olgegi’nin Alt dlgeklerinden
Duygusal Destek degiskenleri, zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin evlilik uyumlarinin
anlamli yordayici olarak bulgulanmistir.

Sencar’in (2007) arastirmasinda; otistik gocugu olan 172 kisi ile normal ¢ocugu olan
172 Kisiye yapilan arastirma verilerine gore, algilanan sosyal destek genisligi ve sosyal
destekten memnuniyet yiikseldikge, stres diizeyi azalmakta oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Elci (2004) otistik cocuklarin ailelerinde, baz1 demografik degiskenleri ile sosyal
destek, stres diizeyi ve stresle bagsetme yollarinin travma sonrasi biiyiime ve titkenmisligi
yordama etkisini 6l¢gmeyi amagladigi arastirmasinda 136 ebeveyn ile ¢alismistir. Arastirma
sonucunda, sosyal destegin ve problem ¢ozme/iyimser basa ¢ikma stratejisini kullanmanin
annelerdeki travma sonrasi biiyiimeyi anlamli olarak yordadigi goriilmistiir. Annelerdeki
toplam tiikenmisligi ve duygusal tiikenmisligi sadece stres diizeyinin anlamli olarak yordadigi
ve sosyal destek, problem ¢6zme/iyimser basa ¢ikma stratejisi ve stres diizeyinin annelerdeki
Kisisel basar1 eksikligini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Bagbakkal ve Yildirim (2010) bilissel bir yetersizligi bulunan ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin annelerinin depresyona girmelerinde rolii olan sosyo-demografik etkenleri
belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirma sonunda; annelerin depresyon diizeyi ile kendilerinin

ve eslerinin sahip olduklar1 egitim diizeyi ve ailelerin mali durumlar1 arasinda anlamli bir
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iliski bulmuslardir. Yetersiz bir gelire ve egitim seviyesine sahip olan anneler depresyon
acgisindan riskli durumda ¢ikmislardir.

Ozkan (2002), zihinsel engelli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olan annelerin
algiladiklar1 sosyal destek ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve depresyon
diizeylerini yordama da etkisi olan degiskenlere bakilmistir. Arastirma sonunda, zihinsel
engelli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilarin1 yordamada ¢ocugun yasi ve cinsiyeti,
annenin egitim seviyesi, egitim diizeyi ve bir iste calisma gibi degiskenlerin anlamli bir etki
yaratmadig1 bulunmustur. Annelerin depresyon diizeyinin yordanmasinda demografik
degiskenlerin anlamli bir etkisi bulgulanmamistir fakat duygusal destek algisinin depresyon
diizeyinin tek etkisi oldugu goriilmiistiir.

Gorgii (2005), 3-7 yas arasi otistik cocugu olan annelerin algiladiklari sosyal destek
diizeyi ve depresyon diizeyi arasindaki iliskiye ve yordayabilecek degiskenler {izerinde
arastirma yapmistir. Aragtirmaya 3-7 yas arasin otistik ¢ocugu olan 165 anne katilmus,
arastirma sonucunda otistik ¢cocugu olan annelerin yasi, medeni durumu, otistik gocugun
dogum sirasi, cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, tan1 konulma siiresi, annelerin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyi ile depresyonlarini yordamadigi gozlenmistir. Annenin egitim diizeyi, ev
disinda bir iste ¢alsma durumu, esin egitim diizeyi, aylik gelir diizeyi, sahip olduklar1 ¢ocuk
sayisl, otistik ¢ocugu ilk fark eden kisi, cocuklara dogumdan itibaren bakan kisi, su an bakici
yardimi alma durumu ve otizm derecesini algilama degiskenlerinin ise annelerin algiladiklar
sosyal destek diizeyi ile depresyonlarini yordadigi bulgusuna ulagilmistir.

Kaner (2003) aile destek dlgeginin faktor yapisi, gegerlik ve giivenirliligini yaptigi
calismasinda, yetersizlige sahip ¢cocugu olan ana-babalarin ¢ocuklarini yetistirirken
karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerinde onlara yardimci olacak destege iliskin algilarini

belirlemek amaciyla sosyal destek algilarini 6l¢en bir 6lgek gelistirmistir. Faktor analizi



50

sonucunda, bilgi, duygusal, bakim, yakin iliski ve maddi destek boyutu olmak {izere bes alt
boyut bulunmustur ve arastirmada algilanan ana-baba desteginin ¢ocugun yasina ve
cinsiyetine gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Zihinsel engeli bulunan ¢ocuga sahip annelerin yasam doyumlarini yordama ve sosyal
destek diizeyi ile ilgili yapilan yurti¢i ¢alismalara bakildiginda genel olarak zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin yeterli sosyal destege sahip olmalarinin yasam doyumlar {izerinde en
onemli yordayici oldugu goriilmektedir.

2.6. Yurt Dis1 Yapilan Arastirmalar

Arastirmanin bu béliimiinde zihinsel engelli gocugu olan annelerin yasam doyumlari
ve sosyal destegin rolii lizerinde yurt disinda yapilmis ¢calismalara yer verilmektedir.

Hong ve digerlerinin (2001) ¢alismalarinda, hayatin ileri donemlerinde annelerin
sosyal desteklerindeki degisikliklerin psikolojik sonuglarini incelemek tizere zihinsel
yetersizligi olan yetiskin ¢ocuga sahip 55-85yaslar1 arasinda 251 yasli anne ile ¢alisilmstir.
65 yas iistii anneler i¢in, duygusal destek miktarindaki artis ruh sagligindaki artisin da
belirleyicisi olmustur. Ancak sosyal destek sayisindaki degisim sagliktaki degisimle iligkili
cikmamustir. Zihinsel engelli yetiskin ¢cocuguna yasal olarak bakim saglanmayan 65 yas tistli
veya daha geng anneler i¢in, hem sosyal destek sisteminin biiyiikliigliniin hem de alinan
sosyal destegin miktarinin anneler i¢in daha iyi ruh sagligi durumu olusturdugu tespit
edilmistir.

Dussault ve digerleri (1994), siire§en hastalig1 olan ¢cocuk ve genglere sahip annelerin
sosyal destek sistemlerini ve sosyal ¢evrelerini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir.
Aragtirma sonugclarina gore anneler aldiklar1 destekten daha fazlasini ve 6zellikle duygusal ve
bilgisel destegi yogun olarak istemektedirler. Sosyal ortamlarda annelerin en ¢ok aldig1 destek

tiirleri duygusal ve degerlendirmesel destektir. Annelerin degerli buldugu destekler ise esler,
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uzmanlar ve yakin aileden alinan desteklerdir. Annelerin ¢evrelerinden bekledikleri bu destegi
bulamadiginda ise uzmanlardan yardim istedikleri belirlenmistir.

Quttner ve digerleri (1990) tarafindan yapilan arastirmada, isitme engelli ¢ocuga sahip
anneler ile normal ¢ocuga sahip anneler karsilastirilmistir. Sonuglar igitme engelli ¢ocuklarin
annelerinin, normal ¢ocuklarin annelerine gore duygusal uyumlarinin daha yetersiz oldugunu,
annelik rollerinde daha yiiksek stres ve daha kiiciik sosyal destek agina sahip olduklarini
gostermistir. Annelerin yasadiklar1 depresyon ve stres belirtilerinin diistik duygusal destek
algisiyla iliskili oldugu bulunmustur (Akt: Dogan, 2001).

Hastings ve White (2004) ¢alismalarinda ergenlik doneminde olan agir zihinsel engelli
¢ocugu olan anne-babalarin algiladiklari sosyal destek ve uzman destegin, annelerin ruh
sagliklar (stres, anksiyete, depresyon ve ¢ocuga bakimdan memnuniyet) iizerine olan
etkilerine bakmislardir. Korelasyon sonuglarina gore, anne-babalarin ruh sagliklarinin iy1
olmasinin; ¢cocuklari ile uyum iginde olabildikleri, cocuklarinin davranis problemleri ve
otistik belirtileri ile birbiriyle iligkili oldugunu géstermistir. Aileden ve arkadas ¢evresinden
alinan sosyal destegin, anne-babalar1 ruh sagliklarini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.
Uzman destegin anne-babalarin ruh sagliklarini pozitif yonde etkiledigine yonelik bulgulara
ulasilamazken bu tiir destegin anne-babalarin ¢ocuklariin gereksinimlerini anlamalarinda
etkisi oldugu bulunmustur.

Cross, Dunst ve Trivette (1986) sosyal destegin araci etkilerini incelemek amaciyla
137 zihinsel engelli, fiziksel engelli ve gelisim bozuklugu bulunan ¢ocugu olan anne babalar
i¢in egitim programi hazirlamiglardir. Bu programda, sosyal sistem teorisi kavramsal ¢ergeve
olarak kullanilmus; kisisel saglik, cocuga yonelik anne baba tutumlari, aile biitiinliig,
cocugun islevlerine yonelik anne baba algilari, anne babanin ¢ocukla oyun oynama firsatlari
ve ¢cocugun davraniglar1 ve gelisimi konularinda egitim verilmistir. Elde edilen bulgulara gore

tiim gruplarda sosyal destekten alinan doyumun ve destek kaynaklarinin sayisinin dogrudan
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veya yar1 dogrudan aileleri etkiledigi bulunmustur. Ebeveynlere verilen sosyal destegin
artmasiyla ebeveynlerin ruhsal durumlar1 olumlu olarak etkilenmekte, bu duruma bagli olarak
ebeveynlerin daha pozitif tutum sergiledikleri, ¢ocuklari ile daha fazla oyun oynama firsati
bulduklari, ¢ocuklarinin gelisim ve davranislarinda olumlu etkileri oldugu bulunmustur.

Armstrong ve Cameron’un (1991) calismasinda, gelisiminde gerilik bulunan 147
cocugun annelerinin stres etkenleri ve bu stresle basa ¢ikma yontemleri gelir durumuna gore
incelenmigstir. Calismanin sonucunda, annelerin sagligi ve maddi durumu yiikseldikce stres
diizeylerinin azaldigi, stres diizeyindeki azalmanin ise algilanan sosyal destek diizeyinin
artmasina bagl oldugu bulunmustur.

Plant ve Sanders (2007) calismalarinda, okul dncesi ¢agda gelisimsel geriligi olan
cocuga sahip ailelerin bakimsal streslerini belirleyen faktorleri arastirmislardir. Zorlu
ebeveynlik deneyimleri, gocugun 6zel bakim ihtiyaclari, cocugun 6zriiniin derecesi,
ebeveynlerin stres diizeyleri lizerinde etkili olan faktorler olarak bulunmustur. Annelerin
sosyal destek diizeylerinin, stres diizeylerini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.

Feldman ve digerlerinin (2002) zihinsel engelli ¢ocuk sahibi annelerin ¢ocuklariyla
etkilesimleri, sosyal destek ve stres diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarina
otistik ¢ocuk sahibi 30 anne katilmistir. Aragtirmanin sonucunda, zihinsel engelli cocuk sahibi
annelerin yiiksek stres diizeyine sahip oldugu, sosyal izolasyonlarinin fazla oldugu, destege
cok fazla gereksinim duyduklar1 ve sosyal destek aglarinin varligindan duyulan memnuniyetin
stresin etkilerini azalttig1 sonuglarina ulasilmastir.

Pearson ve Chan’in (1993) ¢alismasinda, 6§renme giicliigii bulunan ve normal ¢cocugu
olan Cinli anneleri sosyal destek ve stres agisindan karsilastirilmistir. Annelerin sosyal destek
ve stres diizeyleri arasindaki bir iliski bulunmamis fakat annelerin aldiklar1 sosyal destek

diizeyi yiikseldikge stresin azaldig1 bulunmustur. (Akt: Ozkan, 2002).
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Harvey, Reddihough ve Skok (2006), cerabral palsy’li ¢cocuga sahip annelerin
algilamis olduklar1 sosyal destek, algiladiklar1 stres ile kendilerini iyi hissetmeleri arasindaki
iliskiyi aragtirmislardir. Algilanan sosyal destegin stres diizeyi ve kendini iyi hissetme
tizerinde pozitif etkisi oldugu bulunmustur.

Manuel’in (2003) ¢alismasinda, cerebral palsy’li ¢cocugu olan 270 anne ile yapmis
oldugu ¢alismasinda annelerin %30 unun depresif belirtilere sahip oldugunu, engelin ciddiyeti
ve islevsel durumunun depresyonu belirleyebilmek i¢in 6nemli bir faktor olmadigi
goriilmiistlir. Annelerin algiladiklari sosyal destegin, engelli cocugun fonksiyonel durumu ile
annenin depresyon durumu arasinda hafifletici iliski oldugunu savunmustur.

Gray ve Holden’nin (1992) otistik ¢ocuga sahip ailelerin psikososyal sagligini
inceledikleri aragtirmada, algiladiklar1 sosyal destek diizeyi yliksek olan ailelerin depresyon,
endise ve kizginlik diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.

Flynt ve Wood’un (1989) ¢alismasinda, orta diizeyde zihinsel engelli gocuga sahip 90
annenin kaygi diizeylerini; yas, irk, maddi ve medeni durumlarina gére etkili olup olmadigina
bakilmistir. Arastirmada, gocugun yasinin kaygi diizeyini etkilemedigi, yalniz bekar annelerin
daha ¢ok kaygi yasadiklar1 sonucunda ulasilmistir. Sosyo ekonomik diizeyinde de kaygi
tizerinde etkisi bulunmamustir.

Zihinsel engelli cocugu olan annelerin yasam doyumlarini yordama ve sosyal destek
diizeyi ile ilgili yapilan yurtdis1 caligmalarinin kisith sayida ve sadece belirli noktalar
(cocugun yas1, annenin yasi ve annenin algiladig stres) iizerinde odaklandig1 goriilmektedir

(Akkok, 1989).
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3.Bolilm
Yontem

Aragtirmanin bu bdliimiinde arastirma i¢in amaglanan gegerli ve giivenilir sonuglarin
elde edilebilmesi i¢in yapilan ¢aligmalar, detayli olarak incelenerek agiklanmis; arastirma
modeli, aragtirmanin evren ve 6rneklemi, veri topla aracinin dagitilmasi, verilerin toplanmasi,
verilerin ¢éziimlenerek yorumlanmasina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada; ¢ocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin algiladiklar: yagsam
doyumu ile sosyal destek, betimleyici degiskenlerle birlikte korelasyonel arastirma deseni
kullanilarak karsilikli iligkisi incelenmistir.

Korelasyonel aragtirmalar, degiskenler arasindaki iliskilerin agiga ¢ikartilmasinda ve
iligkilerin ne diizeyde oldugunun belirlenmesinde etkili olan ve bu degiskenlerin birbirleri ile
olan iligkileri hakkinda daha iist diizeyde ¢alismalarin yapilmasi i¢in arastirmacilara gerekli
ipuclar1 saglayan 6nemli arastirmalardandir (Akgiin ve digerleri, 2013).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini, 2014-2015 Egitim ve Ogretim Déneminde Bursa’da bulunan
0zel egitim okullarindan egitim alan zihinsel engelli cocuklarin anneleri olusturmaktadir.

Aragtirma; tabakal1 6rneklem yontemiyle gidilen okullarda, arastirmaya katilan
annelerle gerceklestirilmistir. Arastirmanin yapildigi 2014-2015 Egitim-Ogretim Dénemimde
Bursa’da 17 6zel egitim kurumu bulunmaktadir. Arastirma tabakali 6rneklem yontemiyle
secilen 7 zihinsel engelli 6grencilere egitim veren 6zel egitim okuluna devam eden annelere
yapilmistir.

Tabakal1 6rnekleme, sinirlar1 belirlenmis bir evrende alt tabakalar veya alt birim
gruplarinin var oldugu durumlarda kullanilir. Burada 6nemli olan, evren i¢indeki alt

tabakalarin varligindan yola ¢ikarak evren tizerinde calismaktir (Yildirim & Simsek, 2005).
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Aragtirmada, her alt evreni ve sonug olarak da tiim evreni temsil edebilecek yeterlikte
olmasindan dolay1 tabakali 6rnekleme yontemiyle érneklem belirlenmistir (Karasar, 2009).

Veri toplama esnasinda gecersiz anketlerin olacag diisiiniilerek hesaplanan 6rneklem
miktarindan fazla sayida anket dagitilmasi planlanmistir. Dagitilan 400 anketten 340 adedi
geri donmiis, 333 adedi ise gegerli kabul edilerek degerlendirilmistir.

Bu arastirmanin 6rneklemi 6zel egitim okullarindan egitim alan 333 zihinsel engelli
cocuga sahip olan anneler olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Arag¢lar

Arastirmanin verileri literatiir taramasi ve 6rnekleme alinan 6zel egitim okullarindan
egitim alan zihinsel engelli cocuklarin annelerine iki adet 6l¢gme araci uygulanmasi yoluyla
elde edilmistir.

Sosyo-demografik veriler veri toplama aracinin birinci béliimiinde arastirmaya katilan
zihinsel engelli annelerin ve ¢ocuklarin kisisel bilgilerine yonelik 12 adet ¢oktan se¢meli
sorunun bulundugu “Kisisel Bilgiler Formu” yer almaktadir.

Aile Destek Olgegi; Kaner’in (2001) calismasinda engeli bulunan ¢ocuklara sahip
anne-babalarin ¢cocuklarmi yetistirirken algiladiklar: destekleri degerlendirmek amaciyla
gelistirdigi, kendini degerlendirme &lgegidir. ADO iki kisimdan olusmaktadir. Bunlardan ilki
algilanan sosyal destek derecesini yani diger bir deyisle sosyal destegin nitel boyutunu,
ikincisi ise sosyal iligki sayisinin sosyal iligski yogunlugunu belirlemeyi hedefleyen sosyal
destegin niceliksel yoniinii degerlendirmektedir. ADO nin niteliksel boyutunu 31 maddenin
olusturdugu ve maddeler, bilgi destegi, duygusal destek, yakin iligki destegi, bakim destegi ve

maddi destek olmak {izere toplamda 5 alt boyutta toplanmistir (Kaner, 2003).
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ADO’nin niceliksel boyutunu degerlendirmek amacli 32. 33. ve 34. maddelerde anne-
babalarin sosyal ¢evresi ile yiizylize ve telefonla gériisme sikligi, sosyal ¢evresinin evlerine
gelme siklig1 ve anne-babanin disariya sosyal ihtiyag¢larini karsilamak icin ¢ikma sikliklari
belirlemektedir. Toplanan veriler yiizdelik oranlarla bu boliimde ifade edilmektedir.

ADO’nin i¢ tutarlili1 belirlemek i¢in madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmus,
korelasyonlarin “duygusal destek” i¢in .59- .75, “bilgi destegi” i¢in .43-.74, “bakim destegi”
icin .58-.70, “yakin iligki destegi” i¢in .60-.67 ve “maddi destek™ i¢in .66-.75 arasinda oldugu
belirlenmistir.

Test yeniden test giivenirlik calismasi i¢in 1 aya ara ile zihinsel engeli olan ¢ocuga
sahip 52 anne-babanin degerlendirmesi alinmis ve tiim 6lgegin test-tekrar test giivenirlik kat
say1s1 .99 olarak bulunmustur. Iki yarim giivenirligi .85. Cronbach katsayis1 .95 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 “duygusal destek™ igin .99,
“bilgi destegi”, “bakim destegi” .97, “yakin iligki destegi” i¢in .97 ve “maddi destek™ i¢in .95
oldugu; iki yarim giivenirliginin ayni sirada .87, .85, .83, .82, .85, Cronbach alpha
katsayilarinin ise yine ayni sirada .91, .86, .84, .86 ve .85 oldugu bulunmustur.

Aracin 6l¢iit/zamandas gecerliligini belirlemek i¢in 185 engelli ¢ocugu olan anne-
babaya Aile Destek Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi uygulanmis ve
iki 6l¢ek arasindaki korelasyon degerlerinin .29-.65 arasinda oldugu saptanmistir (Kaner,
2003).

Calismamizda Aile Destek Olgegi igin yapilan giivenirlik analiz sonuglarinda 6lgegin
cronbach alpha degeri o= .955 olarak bulunmustur. Aile Destek Olceginin psikometrik
ozellikleri, 6l¢egin arastirmalarda kullanilabilmesi i¢in yeterli bulunmustur.

Yapilan analizler sonucunda Aile Destek Olgeginde bulunan alt boyutlarin belirledigi

destek tipleri ve 6zellikleri asagida belirtilmistir.
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Duygusal destek; zor anlarda anne-babay1 duygusal agidan iyi hissettiren onlara yol
gosterten ve karar anlarinda yardimci olan giivenilir birinin olmasi ile degerlendirmektedir.
Duygusal alt boyutu, 6l¢ekte 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9. maddeler ile degerlendirilmektedir.

Bilgi destegi; engelli gocugun gelisimini 6zellikleri, egitimi ve kendisine nasil
yaklasilmasi1 gerektigi gibi konularda anne-babaya yol olacak ve bilgilendirecek kisilerin
varhigin1 degerlendirmektedir. Bilgi Destegi, dlgekte 11, 24, 25, 26, 27, 28, 29 ve 30.
maddeler i¢ermektedir.

Bakim destegi; engelli olan ¢gocugun bakiminda anne-babaya destek olacak ve anne-
babanin kendilerine zaman ayiracak destegin boyutunu degerlendirmektedir. Bakim Destegi,
Olcekte 10, 12, 18, 22, ve 31. Maddeler ile degerlendirilmektedir.

Yakin iliski destegi; anne-babanin duygusal agidan giiglii bir bag olusturdugu, Kritik
kararlarin aldig1 ve sirlarini paylastigi ve sevgisini hissettigi birilerinin hayatlarinda bulunma
derecisini degerlendirmektedir. Yakin Miski Destegi, olgekte 13, 14, 16, 19, 20 ve 21.
maddeler ile degerlendirilmektedir.

Maddi destek; anne-babanin ekonomik a¢idan sikintida oldugu anlarda yardim
alabilecegi kaynaklarin varligin1 degerlendirmektedir. Maddi Destek, dl¢ekte 15, 17 ve 23.
maddeler tarafindan degerlendirilmektedir.

Olgegi dolduranlar maddelere iliskin “her zaman” (3), “bazen” (2) ve “hicbir zaman”
(1) segeneklerinden birini segmektedirler. Alt 6l¢eklerden alinacak puan madde miktarinin 3
ile 1 carpimi arasindan olusur. Aile Destek Olgeginden elde edilen yiiksek puan anne-
babalarin engelli cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamada yardime1 olan desteklere sahip
oldugunu, diisiik puan ise yardimci olan desteklere sahip olmadiklarini gostermektedir.

Yasam Doyum Olgegi: Diener (1985) tarafindan gelistirilen Satisfaction Wtih Life
Scale (SWLS) Yasam Doyum Olgegi, toplam 5 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir. Biitiin

maddeler katilimci tarafindan 1°den (Kesinlikle Katilmiyorum) 7’ye (Kesinlikle Katiliyorum)
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kadar derecelendirmektedir. Olgegin madde sayis1 az olmakla birlikte, orijinalini gelistiren
Diener, bu 6l¢egin bir¢ok diger cok maddeli doyum odlgekleriyle gosterdigi korelasyonlari
hesaplamis ve bunlarin en az 85 oldugunu gézlemlemistir. Bu nedenle, arastirma amaciyla
giivenilirlik kullanilabilinir (Diener & Pavot, 2009). Ol¢eginin Gegerlik /Giivenirlik ¢alismas1
Koker’in (1991) calismasinda 150 kisilik bir 6rneklem (17-21 yas) grubu ile yapmstir ve test-
tekrar test giivenirligi r=.85 madde-test korelasyonlar1 ise .71 ile .80 arasinda bulunmustur.
Yasam Doyum Olgeginin Puanlamasi; 5-9 (Fazlasiyla memnun degil), 15 — 19 ( Biraz
memnun degil), 21 — 25 ( Biraz memnun), 26 — 30 ( Memnun) seklindedir.

Arastirmada Yasam Doyum Olgegi i¢in yapilan giivenirlik analizi verilerinde dlgegin
cronbach alpha degeri a= .850 olarak bulunmustur. Yasam Doyum Olgegi psikometrik
ozellikleri, 6lgegin arastirmalarda kullanilabilmesi i¢in yeterli bulunmustur. Calismada
kullanilan 6lgekler EK 1, EK 2 ve EK 3’de sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Arastirmaya ait ¢alismalar 2014-2015 Egitim ve Ogretim Déneminde Bursa’da
bulunan 7 6zel egitim okullunda egitim alan zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan anneler
tizerinde gerceklestirilmistir. Annelere dagitilan 400 anketten 333 adet gegerli anket doniisii
olmustur. Olgeklerin kullanilmasi i¢in arastirmacilardan gerekli izinler alinmis olup EK-4’de
sunulmustur.

[1k olarak ankete katilan 6zel egitim okullarindan egitim alan zihinsel yetersizlige
sahip cocugu olan annelerin demografik verilerinin frekans degerleri tablolastirilarak verilmis,
degerlendirmeleri incelenmistir. Ikinci olarak ankete katilan dzel egitim okullarindan egitim
alan zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerin yasam doyumlari, demografik
degiskenlerine bagli olarak farklilagip farklilasmadigina bakilmstir. Son olarak annelerin
sosyal destek algilari, alt boyutlari ile yasam doyumlarinin iligkili olup olmadigina, iliski

varsa ne diizeyde olduguna bakilmstir.
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Iki grup arasindaki farklilik i¢in bagimsiz gruplari t-testi, ti¢ yada daha fazla sayidaki
gruplar i¢in ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmis, sonuglar tablolar halinde
verilmistir. Varyans analizi sonucunda gruplar arasi fark anlamli ¢iktiginda Tukey Coklu
Karsilastirmalar Testi tablolar halinde verilmistir. Sosyal destek ile annelerin yasam doyumu
arasinda bir iliskinin olup olmadigimi incelemek igin “Pearson Korelasyon™ analizi yapilmus,
sonuglar tablo halinde verilmistir.

Biiytikoztiirk’e (2014) gore korelasyon katsayisi (r) 0.70-1.00 arasinda “yiiksek”,
0.30-0.70 arasinda “orta” ve 0.00-0.30 arasinda ise “diisiik™ iligki diizeyinde olarak
yorumlanmaktadir. Ayrica tiim istatiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul
edilmektedir. Anlamlilik degeri 0.05ten kiigiik oldugunda bagimsiz degiskenler arasinda

farklilik oldugu kabul edilmis ve sonuclar bu dogrultuda degerlendirilmistir.
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4. Boliim
Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢6ziimii i¢in alinan verilerin istatiksel
¢Oziimlenmesi sonucunda ulagilan bulgular ve bunlarla ilgili tartisma arastirmanin amacina ve
alt amaglarma uygun bir bigimde sunulmus ve yorumlanmustir.
4.1. Cocugu Ozel Egitim Okuluna Devam Eden Annelerin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya katilan annelerin medeni durumuna gore frekans ve yiizde dagilimlari
tablo 4.1.1.’de verilmistir.
Tablo 4.1.1.

Annelerin medeni durumuna gére dagilimlart

Medeni Durum

Say1 (n) Yiizde (%
Evli 299 89.8
Bekar 34 10.2

Tablo 4.1.1.°deki verilere gore arastirmaya katilan annelerin 299’unun (%89.8) evli,
34’{iniin (%10.2) digerleri (bosanma/vefat vs.) olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan annelerin egitim durumuna gore frekans ve ylizde dagilimlari

Tablo 4.1.2.°de verilmistir.
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Tablo 4.1.2.

Annelerin egitim durumuna gére dagilimlart

Egitim Durumu

Say1 (n) Yiizde (%)

[lkokul 192 57.7
Ortaokul 57 17.1
Lise 55 16.5
Universite 29 8.7
Yiiksek Lisans 0 0

Tablo 4.1.2.°deki verilere gore arastirmaya katilan annelerin 192’sinin (%57.7) ilkokul
mezunu oldugu, 57’sinin (%17.1) ortaokul mezunu oldugu, 55’inin lise mezunu (%16.5)
oldugu ve 29’unun (%8.7) ise {iniversite mezunu olan anneler olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin yas durumuna gore frekans ve yilizde dagilimlar1 Tablo
4.1.3.’de verilmistir.

Tablo 4.1.3.

Annelerin yas durumuna gore dagilimlar

Annenin Yas1

Sayi1 (n) Yiizde (%)

25-35 55 16.5
36-46 174 52.3
47 ve Usti 104 31.2

Tablo 4.1.3.’deki verilere gore arastirmaya katilan annelerin, 174 liniin (%52.3) 36-46
yas araliginda oldugu, 104’iniin (%31.2) 47’den biiyiik olan annelerin oldugu ve 55’inin

(%16.5) 25-35 yas araligindaki annelerin oldugu goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan annelerin ev diginda bir yerde ¢alisma durumuna gore frekans ve
ylizde dagilimlar1 Tablo 4.1.4.’de verilmistir.

Tablo 4.1.4.

Annelerin ev disinda bir yerde ¢alisma durumuna gore dagilimlart

Ev Disinda Bir Yerde Calisma

Sayi (n) Yiizde (%
Evet 66 19.8
Hay1r 267 80.2

Tablo 4.1.4.’deki verilere gore arastirmaya katilan annelerin 267’sinin (%80.2) ev dis1
herhangi bir iste ¢alismayan annelerin ve 66’smin (%19.8) ev disinda bir iste ¢alisan annelerin
olusturdugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin gelir diizeyi durumuna gore frekans ve ylizde
dagilimlar1 Tablo 4.1.5.’de verilmistir.

Tablo 4.1.5.

Annelerin gelir diizeyi durumuna gore dagilimlar

Gelir Diizeyi

Say1 (n) Yiizde (%)
0-1000% 164 49.2
1000-2000% 113 33.9
2000 ve tizerib 56 16.8

Tablo 4.1.5.’deki verilere gore arastirmaya katilan annelerin 164’1 (%49.2) 0-1000b
gelir diizeyindeki annelerin oldugu, 113’{iniin (%33.9) 1000-2000% gelir diizeyinde olan
anneler ve 56’sinin (%16.8) 2000%b iistii gelire sahip annelerin olusturdugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin zihinsel engelli ¢gocugundan bagka ¢cocuk olma

durumuna gore frekans ve yiizde dagilimlart Tablo 4.1.6.’da verilmistir.



63

Tablo 4.1.6.

Annelerin zihinsel engelli cocugundan baska ¢ocuk olma durumuna gore dagilimlar

Zihinsel Engelli Cocuktan Baska Cocuk Olmasi

Sayi (n) Yiizde (%)

Var. Herhangi bir engeli yoktur 189 56.8
Var. Engeli bulunmaktadir 47 14.1
Yok 97 29.1

Tablo 4.1.6.’daki verilere gore arastirmaya katilan annelerin 189u (%56.8) zihinsel
engelli cocuk disinda baska ¢cocugu olup bu ¢ocuklarda engeli olmayan annelerin olusturdugu,
97’sinin (%29.1) zihinsel engelli cocugundan baska ¢ocugu olmayan annelerin takip ettigi ve
47’sinin (%14.1) zihinsel engelli gocugu olan annelerin baska ¢ocugu oldugu ve engeli
olanlar olusturmaktadir

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin cinsiyet durumuna gore frekans ve ylizde
dagilimlar1 Tablo 4.1.7.’de verilmistir.

Tablo 4.1.7.

Zihinsel engelli cocugun cinsiyet durumuna gore dagilimlart

Zihinsel Engelli Cocugun Cinsiyeti

Sayi1 (n) Yiizde (%)
Erkek 202 60.7

Kiz 131 39.3

Tablo 4.1.7.’deki verilere gore arastirmaya katilan annelerin zihinsel engelli cocugun,
202’si (%60.7) erkek ve 131’1 (%39.3) ise kizdr.
Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yas durumuna gore frekans ve yiizde

dagilimlar1 Tablo 4.1.8.’de verilmistir.
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Tablo 4.1.8.

Zihinsel engelli cocugun yas durumuna gore dagilimlar

Cocugun Yasi
Sayi (n) Yiizde (%)
4-10 73 21.9
11-14 52 15.6
15 ve tistii 208 62.5

Tablo 4.1.8.’deki verilere gore arastirmaya katilan annelerin, 208’1 (%62.5) 15 yas
tistii, 73’1 (%21.9) 4-10 yas aralig1 ve 52’sinin (%15.6) 11-14 yas araligindaki ¢ocuga sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin yoneltme kararina gerekce olan tani
durumuna gore frekans ve ylizdelik dagilimlar1 Tablo 4.1.9.’da verilmistir.

Tablo 4.1.9.

Zihinsel engelli cocugun yoneltme kararina gerekge olan tani durumuna gorve dagilimlar

Zihinsel Engelli Cocugun Yoneltme Kararma Gerekge

Olan Tan1

Say1 (n) Yiizde (%
Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik 189 56.8
Orta Diizey Zihinsel Yetersizlik 93 27.9
Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik 51 15.3

Tablo 4.1.9.°daki verilere gore arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin, 189’u
(%56.8) hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi almis oldugu, 93’1 (%27.9) orta diizeyde
zihinsel yetersizlik tanisi almis ve 51’1 (%15.3) agir zihinsel engel tanist almis oldugu

goriilmektedir.
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Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin 6zel egitim kurumundan (Rehabilitasyon
Merkezi) destek alma durumuna gore frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 4.1.10.’da
verilmistir.

Tablo 4.1.10.

Zihinsel engelli cocugun ézel egitim kurumundan destek alma durumuna gére dagilimlart

Zihinsel Engelli Cocugun Ozel Egitim Kurulusundan

(Rehabilitasyon Merkezi) Destek Almasi

Sayi (n) Yiizde (%)

Evet 267 80.2

Hayir 66 19.8

Tablo 4.1.10.’daki verilere gore arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin, 267’si
(9%80.2) 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden destek egitim aldiklar1 ve 66°s1 (%19.8)
ise 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden destek egitim almadiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin rehberlik servisinden destek alma durumuna gore

frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 4.1.11.”de verilmistir.
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Tablo 4.1.11.

Annenin rehberlik sevisinden destek alma durumuna gore dagilimlar

Zihinsel Engelli Cocugun Egitim Almis Oldugu
Kurumun Rehberlik Servisinden Herhangi Bir Destek

Alma, Aldrysaniz Memnun Kalma Durumu

Sayi (n) Yiizde (%

Evet, aldim ve memnun kaldim 171 51.4
Evet, aldim fakat memnun kalmadim 32 9.6
Hay1r almadim 130 39.0

Tablo 4.1.11.°deki verilere gore arastirmaya katilan annelerin, 171’1 (%51.4)
cocuklarmin egitim almis olduklar1 kurumdaki rehberlik servisinden destek aldigini ve
memnun kaldigini, 130’unun (%39.0) destek almadigini ve 32’sinin (%9.6) destek aldigini
fakat memnun kalmadigini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan annelerin rehberlik servisi disindan destek alma durumuna gore
frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 4.1.12.”de verilmistir.

Tablo 4.1.12.

Annenin rehberlik servisi disindan destek alma durumuna gore dagilimlar

Zihinsel Engelli Cocugun Egitim Almis Oldugu
Kurumun Rehberlik Servisi Disinda Herhangi Bir

Destek Alma, Alindiysa Memnun Kalma Durumu

Sayi1 (n) Yiizde (%)

Evet, aldim ve memnun kaldim 78 23.4
Evet, aldim fakat memnun kalmadim 20 6.0

Hayir almadim 235 70.6
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Tablo 4.1.12.’deki verilere gore arastirmaya katilan annelerin, 235’1 (%70.6) rehberlik
servisi disindan herhangi bir yerde destek almadiklarini, 78’inin (23.4) rehberlik servisi
disindan herhangi bir destek aldigi ve memnun kaldigi ve 20’sinin (%6.0) rehberlik servisi
disinda herhangi bir yerden destek aldigi fakat memnun kalmadigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina dogumdan itibaren kim bakti durumuna
gore frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 4.1.13.”de verilmistir.

Tablo 4.1.13.

Zihinsel engelli ¢cocugun dogumundan itibaren kimin baktig1 durumuna gore dagilimlar

Zihinsel Engelli ¢ocuga dogumdan itibaren kimin

baktig1

Sayi1 (n) Yiizde (%)
Anne 157 47.74
Anne ve baba birlikte 149 47.14
Aile biiyiikleri/Bakici 27 5.12

Tablo 4.1.13.’deki verilere gore arastirmaya katilan annelerin, 157’si (%47.74)
kendilerinin baktigi, 149’unun (%47.14) baba ile birlikte baktigini ve 27 sininde (%5.12) aile
bliyiikleri/bakicinin baktigini belirtmislerdir.

4.2. Cocugu Ozel Egitim Okuluna Devam Eden Annelerin Aile Destek Diizeylerine
Tliskin Bulgular
Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin aile destek diizeylerine iliskin

ortalama ve standart dagilim degerleri Tablo 4.2.1.’de verilmistir.
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Tablo 4.2.1.

Annelerin aile destek diizeylerine iliskin betimsel istatikleri

Aile Destek

Aile Destek Olgegi n Ortalama [f] Standart Dagilim (sd)

333 1.89 .36

Cocugu ozel egitim okuluna devam eden annelerin aile destegi diizeyleri X=1.89
diizeyinde bulunmustur.

Arastirmaya katilan annelerin en yakin akraba, arkadas, komsu ve bu gibi kisilerle yiiz
yiize goriisme siklig1 degiskenlerine gore frekans ve ylizde dagilimlar: Tablo 4.2.2.°de
verilmigtir.

Tablo 4.2.2.

Annelerin ¢evresiyle yiiz yiize goriisme dagilimlar

En yakin akraba, arkadas, komsu ve bu gibi kisilerle yiiz yiize

gortisme stkligi durumu

n %
Higbir zaman 18 5.4
Ayda 1 kez 54 16.2
Ayda 2-3 kez 40 12.0
Haftada 1 kez 70 21.0
Haftada 2-3 kez 79 23.7
Her Giin 72 21.6

Tablo 4.2.2.’deki verilere gore, 6rneklemi olusturan annelerin en yakin akraba,
arkadas, komsu ve bu gibi kisilerle yiiz yiize gériisme durumlariin ¢ogunlukla haftada 1 kez

(%21.0 n=70) oldugu goriilmektedir.



Aragtirmaya katilan annelerin en yakin akraba, arkadas, komsu ve bu gibi kisilerle

telefonla goriisme siklig1 degiskenlerine gore frekans ve yilizde dagilimlar1 Tablo 4.2.3.de

verilmistir.
Tablo 4.2.3.

Annelerin ¢evresiyle telefonla goriisme dagilimlar

69

En yakin akraba, arkadas, komsu ve bu gibi kisilerle telefonla

goriisme sikligr durumu

n
Hicbir zaman 13
Ayda 1 kez 33
Ayda 2-3 kez 35
Haftada 1 kez 63
Haftada 2-3 kez 90
Her giin 99

%
3.9
9.9
10.5
18.9
27.0

29.7

Tablo 4.2.3.’deki verilere gore, 6rneklemi olusturan annelerin en yakin akraba,

arkadas, komsu ve bu gibi kisilerle telefonla goriisme durumlart ¢cogunlukla her giin (%29.7

n=99) goriiliirken, haftada 2-3 kez (%27.0 n=90) olanlarin yakin sayida ve gogunlugu

olusturdugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin gegtigimiz ay akraba, arkadas, komsu ve yakinlarin

evine gelme degiskenlerine gore frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo 4.2.4. verilmistir.
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Tablo 4.2.4.

Annelere gevresinin evine gelme dagilimlar

Gegtigimiz ay akraba, arkadas, komsu ve yakinlarin evine gelme

durumu

n %
Hig¢ gelmediler 32 9.6
1-2 kez 143 42.9
3-4 kez 86 25.8
5 ya da daha ¢ok 72 21.6

Tablo 4.2.4.°deki verilere gore, 6rneklemi olusturan annelerin gectigimiz ay akraba,
arkadas, komsu ve yakinlarin evine gelme durumlari gogunlukla 1-2 kez (%42.9 n=143)
goriiliirken, 3-4 kez (%25.8 n=86) ve 5 ya da daha ¢ok (%21.6 n=72) olanlarin yakin sayida
takip ettigi ve en diisiik oran ile hi¢ gelmedikleri (%9.6 n=32) goriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin yakinlarini ziyaret etmek, sinemaya gitmek, alisverise
gitmek ve gezmek gibi kendileri igin disar1 ¢ikma degiskenlerine gore frekans ve yiizde
dagilimlar1 Tablo 4.2.5.’de verilmistir.

Tablo 4.2.5.

Annelerin kendileri i¢cin disart ¢tkma dagilimlar

Yakinlarmi ziyaret etmek, gezmek, sinemaya gitmek, alisverise

gitmek gibi, kendileri i¢in digar1 ¢ikma durumu

n %
Hig¢ ¢ikmiyorum 86 25.8
Haftada 1-2 giin 211 63.4
Haftada 4-6 giin 19 5.7

Her giin 17 5.1
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Tablo 4.2.5.”deki verilere gore, 6rneklemi olusturan annelerin yakinlarini ziyarete
gitmek, sinemaya gitmek, aligverise gitmek ve gezmek gibi kendileri igin disar1 ¢ikma
durumlarinda haftada 1-2 giin olanlarin (%42.9 n=143) ¢cogunlugu olusturdugu ve her giin
(%5.1 n=17) olanlarin en diisiik grubu olusturdugu goériilmektedir.

Aile destegi alt boyutlarina iliskin 6l¢ek ile yapilan arastirma sonuglarina gore aile
destegi alt boyutlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart dagilim degerleri Tablo 4.2.6.’da
verilmistir.

Tablo 4.2.6.

Aile destegi alt boyutlarinin aritmetik ortalamalari ve standart dagilimlar

Aile Destek Olcegi

n Minimum Maksimum x
Duygusal Destek 333 1.00 3.00 1.54
Bilgi Destegi 333 1.00 3.00 1.71
Bakim Destegi 333 1.00 3.00 1.81
Yakin Iliski Destegi 333 1.00 3.00 1.65
Maddi Destek 333 1.00 3.00 1.76

Tablo 4.2.6°daki verilere gore katilimer annelerin algilamis olduklart aile destegi alt

boyutlarina bakildiginda katilimct anneler en diisiik diizeyde bakim destegi degerlendirme alt
boyutunu (x=1.81; ss=.57) algilarken, buna karsin anneler tarafindan en fazla duygusal destek
alt boyutu (x=1.54; ss=.50) algilanmaktadir.
4.3. Cocugu Ozel Egitim Okuluna Devam Eden Annelerin Yasam Doyumuna fliskin
Bulgular

Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yasam doyumuna iligkin ortalama

ve standart dagilim degerleri Tablo 4.3.1.’de verilmistir.
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Tablo 4.3.1.

Annelerin yasam doyumuna iliskin betimsel istatikleri

Yasam Doyumu

sd

Yasam Doyum Olcegi n

| &)

333 3.82 1.58

Cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin yagam doyum diizeyleri X=3.82
olarak bulunmustur.
4.4. Cocugu Ozel Egitim Okuluna Devam Eden Annelerin Demografik Degiskenlere
Gére Yasam Doyumuna iliskin Bulgular

Yasam doyum diizeyinin medeni degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini
belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonuglar1 Tablo 4.4.1.’de verilmistir.
Tablo 4.4.1.

Annelerin yasam doyumlarinin medeni durumlarina gére bagimsiz grup t testi sonuglart

Yasam Doyumu

Medeni Durum n x ss sd t p
Evli 299 3.78 1.57

331 .01 91
Diger 34 4.19 1.6

Tablo 4.4.1. incelendiginde p>0.05 oldugu i¢in (p=0.91) ¢ocugu 6zel egitim okuluna
devam eden annelerin yasam doyumu diizeyinin, annelerin medeni durumlari gére anlamli bir
bigimde farklilagmadigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, cocugu 6zel egitim okuluna devam
eden annelerin medeni durumunun onlarin yasam doyumunda 6nemli bir degisken olmadigi
sOylenebilir.

Yasam doyum diizeyinin egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.4.2.”de verilmistir.
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Tablo 4.4.2.
Annelerin yasam doyumlarimin egitim durumlarina gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuclari

Yasam Doyumu

Egitim Durumu n x SS Levene sd F p
Statistic
Tlkokul 192 3.73 1.64
Ortaokul 57 3.94 1.50
1,34 3 .85 46
Lise 55 4.08 1.50
Universite 29 371 147

Levene testine gore; Tablo 4.4.2. incelendiginde F degerinin anlamlilik test sonucuna
gore p degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in (p=0.46) ¢cocugu 6zel egitim okuluna devam eden
annelerin yasam doyumu diizeylerinin, annelerin egitim durumlarina gore anlamli bir bigimde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Diger bir ifade ile cocugu 6zel egitim okuluna devam eden
annelerin egitim durumu ve yasam doyumlari arasinda, kiyaslanan dort grubun ortalamalari
arasinda anlaml farklilik yoktur.

Annelerin egitim durumu degiskenlerine gore yasam doyumlari arasinda fark yoktur.
Bu durumda gruplarin varyanslari, aralarinda anlamli bir fark olmadigt igin esit
sayilabilecektir.

Yasam doyum diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.4.3.’de verilmistir.
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Tablo 4.4.3.

Annelerin yasam doyumlarimin yas durumlarina gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuclari

Yasam Doyumu

Yas n X ss Levene sd F D Tukey "°P
Statistic
25-35 55 3.31 1.40 1-2
36-46 174 3.91 1.57
2.54 2 3.46 .03
47 ve 1-3

104 3.93 1.66
usti

Levene testine gore; Tablo 4.4.3. incelendiginde, F degerinin anlamlilik test sonucuna
gore p degeri 0.05’ten kiigiik oldugu icin (p=0.03) annelerin yas degiskenine gore anlamli bir
bigimde farklilagtig1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, cocugu 6zel egitim okuluna devam
eden annelerin yas degiskenleri ve yasam doyumlar arasinda kiyaslanan {i¢ grubun
ortalamalar1 arasinda 25-35 ile 36-46, 25-35 ile 47 ve tstiinde anlamli farklilik vardir.

Yasam doyum diizeylerinin ev disinda bir iste calisma degiskenine gore farklilagip

farklilagsmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz grup t testi sonuglar1 Tablo 4.4.4.de

verilmistir.
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Tablo 4.4.4.
Annenin yasam doyumlarimin ev disinda bir iste ¢alisma durumlarina gore bagimsiz grup t

testi sonuclart

Yasam Doyumu
Ev Dis1 Bir Iste Calisma n x SS sd t p
Evet 66 3.95 1.38

73 331 .03
Hayir 267  3.79 1.63

Tablo 4.4.4. incelendiginde p<0.05 oldugu i¢in(p=0.03) ¢ocugu 6zel egitim okuluna
devam eden annelerin yasam doyumu diizeylerinin, ev dis1 bir iste ¢alisma durumuna gore
anlamli bir bicimde farklilastig1 goriilmektedir. Diger bir ifade ile cocugu 6zel egitim okuluna
devam eden annelerin bir iste ¢alisma degiskeninin yasam doyumunda 6nemli bir degisken
oldugu soylenebilir.

Yasam doyum diizeylerinin gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi Tablo 4.4.5.”de verilmistir.

Tablo 4.4.5.
Annelerin yasam doyumlarimin gelir diizeylerine gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuclari

Yasam Doyumu

Gelir Diizeyi n x ss  Levene Statistic  sd F p
0-1000 164 3.80 1.58
1000-2000 113 3.89 1.57 .28 2 20 .81
2000 ve tlizeri 56 3.73 1.62

Levene testine gore; Tablo 4.4.5. incelendiginde, F degerinin anlamlilik test sonucuna

gore p degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in(p=0.81) annelerin gelir diizeyi degiskenine gore
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anlaml bir bigimde farklilasmadig1 goriilmektedir. Diger bir ifade ile ¢ocugu 6zel egitim
okuluna devam eden annelerin gelir diizeyi ve yasam doyumlar: arasinda, kiyaslanan ti¢
grubun ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.
Annelerin gelir diizeyi degiskenlerine gore yasam doyumlari arasinda fark yoktur. Bu
durumda gruplarin varyanslari, aralarinda anlamli bir fark olmadigi i¢in esit sayilabilecektir.
Yasam doyum diizeylerinin zihinsel engelli cocuktan baska ¢ocuk olma degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tlizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari
Tablo 4.4.6.”da verilmistir.
Tablo 4.4.6.
Annelerin yasam doyumlarinin zihinsel engelli ¢cocuktan baska ¢cocuk olma durumlarina gére

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar

Yasam Doyumu
Zihinsel Engelli Cocuktan Baska n SS Levene sd F P
Cocuk Olma Statistic
Var. Herhangi bir engeli yoktur. 189 3.86 1.5
Var. Engeli bulunmaktadir. 47 3.68 1.72 .93 2 22 .80

Yok. 97 381 151

Levene testine gore; Tablo 4.4.6. incelendiginde, F degerinin anlamlilik test sonucuna
gore p degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in (p=0.80) annelerin zihinsel engelli ¢ocuktan bagka
cocugu olma degiskenine gore anlamli bir bigimde farklilagmadig1 goriilmektedir. Diger bir
ifade ile cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin, zihinsel engelli ¢ocuktan bagka
cocugu olma degiskeni ve yasam doyumlar1 arasinda, kiyaslanan {i¢ grubun ortalamalar1

arasinda anlaml farklilik yoktur.
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Zihinsel engelli cocuktan baska cocuk olma degiskenlerine gore annelerin yasam
doyumu arasinda fark yoktur. Bu durumda gruplarin varyanslari, aralarinda anlamli bir fark
olmadig1 i¢in esit sayilabilecektir.

Yasam doyum diizeylerinin zihinsel engelli ¢ocugun cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz grup t testi sonuglar1 Tablo
4.4.7.°de verilmistir.

Tablo 4.4.7.
Annelerin yasam doyumlarinin ¢ocugun cinsiyet durumlarina gore bagimsiz grup t testi

sonuclari

Yasam Doyumu

Zihinsel Engelli Cocugun Cinsiyeti n x ss sd

|
|
I—+
o

Erkek 202 3.95 1.56
331 1.87 .67
Kiz 131 3.62 1.60

Tablo 4.4.7. incelendiginde p>0.05 oldugu i¢in (p=0.67) ¢ocugu 6zel egitim okuluna
devam eden annelerin yasam doyumu puan ortalamasinin, annelerin yasam doyumu zihinsel
engelli cocugun cinsiyetine gore anlamli bir bicimde farklilasmadigi goriilmektedir. Diger bir
ifade ile zihinsel engelli cocugun cinsiyetinin annelerin yasam doyumunda 6nemli bir
degisken olmadig1 sdylenebilir.

Yasam doyum diizeylerinin zihinsel engelli cocugun yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.4.8.’de

verilmistir.



78

Tablo 4.4.8.
Annelerin yasam doyumlarmmin ¢ocugun yas durumlarina gorve tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar

Yasam Doyumu

Zihinsel Engelli Cocugun Yas n x SS Levene sd F p
Degiskeni Statistic

4-10 yas 73 3.63 159

11-14 yas 52 3.83 147 23 2 71 49
15 ve usti 208 3.88 1.61

Levene testine gore; Tablo 4.4.8. incelendiginde, F degerinin anlamlilik test sonucuna
gore p degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in (p=0.49) annelerin zihinsel engelli gocugun yas
durumu degiskenine gore anlamli bir bigimde farklilasmadigi goriilmektedir. Diger bir ifade
ile cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin, zihinsel engelli cocugun yas degiskeni
ve yasam doyumlar1 arasinda, kiyaslanan ii¢ grubun ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
yoktur.

Zihinsel engelli cocugun yas degiskenlerine gore annelerin yasam doyumu arasinda
fark yoktur. Bu durumda gruplarin varyanslari, aralarinda anlamli bir fark olmadigi i¢in esit
sayilabilecektir.

Yasam doyum diizeylerinin zihinsel engelli ¢ocugun yoneltme kararina gerekce olan
tan1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 Tablo 4.4.9.’da verilmistir.



79

Tablo 4.4.9.
Annelerin yasam doyumlarinin ¢ocugun yéneltme kararina gerekge olan tani durumuna gore

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Yasam Doyumu

Zihinsel Engelli Cocugun Yoneltme n x Ss Levene sd F p
Kararia Gerekc¢e Olan Tam Statistic

Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik 189 3.81 1.57

Orta Diizey Zihinsel Yetersizlik 93 389 155 .68 2 25 .77
Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik 51 3.70 1.69

Levene testine gore; Tablo 4.4.9. incelendiginde, F degerinin anlamlilik test sonucuna
gore p degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in (p=0.77) annelerin zihinsel engelli gocugun
yoneltme kararina gerekge olan tan1 degiskenine gére anlamli bir bicimde farklilasmadig:
goriilmektedir. Diger bir ifade ile ¢ocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin, zihinsel
engelli cocugun yoneltme kararina gerekge olan tan1 degiskeni ve yasam doyumlar arasinda,
kiyaslanan ii¢ grubun ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

Zihinsel engelli cocugun yoneltme kararina gerekce olan tan1 degiskenlerine gore
annelerin yasam doyumu arasinda fark yoktur. Bu durumda gruplarin varyanslari, aralarinda
anlamli bir fark olmadig1 i¢in esit sayilabilecektir.

Yasam doyum diizeylerinin zihinsel engelli ¢ocugun 6zel egitim kurulusundan
(Rehabilitasyon Merkezi) destek almasi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini

belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t testi sonuglar: Tablo 4.4.10.”da verilmistir.
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Tablo 4.4.10.

Annelerin yasam doyumlarimin ¢ocugun ézel egitim kurulusundan destek almas: durumlarina

gore bagimsiz t testi sonuglari

Yasam Doyumu

Zihinsel Engelli Cocugun Ozel Egitim n x Ss sd t p
Kurulusundan (Rehabilitasyon Merkezi)

Destek Almasi

Evet 267 385 1.60

331 21 .68

Hayir 66 3.70 1.50

Tablo 4.4.10. incelendiginde p>0.05 oldugu i¢in (p=0.68) ¢ocugu 6zel egitim okuluna
devam eden annelerin yasam doyumu puan ortalamasinin, annelerin yasam doyumu zihinsel
engelli cocugun 6zel egitim kurulusundan (rehabilitasyon merkezi) destek alma durumuna
gore anlamli bir bigimde farklilagsmadig1 goriilmektedir. Diger bir ifade ile zihinsel engelli
cocugun ozel egitim kurulusundan (rehabilitasyon merkezi) destek alma degiskeni annelerin
yasam doyumunda 6nemli bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

Yasam doyum diizeylerinin zihinsel engelli ¢ocuga dogumdan itibaren kim bakt1
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans

analizi sonuglar1 Tablo 4.4.11.’de verilmistir.
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Tablo 4.4.11.

Annelerin yasam doyumlarimin ¢ocuga dogumdan itibaren kim bakti durumlarima gore tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Yasam Doyumu

Zihinsel Engelli Cocuga Dogumdan Itibaren n x SS Levene sd F p
Kim Bakti Statistic

Anne 157 3.77 1.59

Anne ve baba birlikte 149 3.87 1.55 1.03 2 15 85
Aile biiytikleri/Bakici 27 3.85 1.76

Levene testine gore; Tablo 4.4.11. incelendiginde, F degerinin anlamlilik test
sonucuna gore p degeri 0.05’ten biiylik oldugu icin (p=0.85) annelerin yasam doyumu,
zihinsel engelli cocuga dogumdan itibaren kim bakt1 degiskenine gore anlamli bir bigimde
farklilasmadig goriilmektedir. Diger bir ifade ile ¢ocugu 6zel egitim okuluna devam eden
annelerin, zihinsel engelli cocuga dogumdan itibaren kim bakt1 degiskeni ve yasam doyumlari
arasinda, kiyaslanan ii¢ grubun ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

Zihinsel engelli cocuga dogumdan itibaren kim bakt1 degiskenlerine gore annelerin
yasam doyumu arasinda fark yoktur. Bu durumda gruplarin varyanslari, aralarinda anlaml bir
fark olmadigi icin esit sayilabilecektir.

Yasam doyum diizeylerinin zihinsel engelli cocugun egitim almis oldugu kurumun
rehberlik servisinden herhangi bir destek alma degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini

belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 4.4.12.”de verilmistir.
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Tablo 4.4.12.
Annelerin yasam doyumlarinin rehberlik servisinden destek alma durumlarina gore tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglart

Yasam Doyumu

Zihinsel Engelli Cocugun egitim Almis Oldugu n x ss Levene sd F b

Kurumun Rehberlik Servisinden Herhangi bir Statistic

Destek Alma

Evet, aldim ve memnun kaldim 171 3.84 1.58

Evet, aldim fakat memnun kalmadim 32 3.44 1.46 .80 2 103 .35
Hayir almadim 130 3.88 1.61

Levene testine gore; Tablo 4.4.12. incelendiginde, F degerinin anlamlilik test
sonucuna gore p degeri 0.05’ten biiylik oldugu i¢in (p=0.35) annelerin yasam doyumu,
zihinsel engelli cocugun egitim almis oldugu kurumun rehberlik servisinden destek alma
degiskenine gore anlamli bir bigimde farklilagsmadig1 goriilmektedir. Diger bir ifade ile
cocugu Ozel egitim okuluna devam eden annelerin, zihinsel engelli cocugun egitim almis
oldugu kurumun rehberlik servisinden destek alma degiskeni ve yasam doyumlar1 arasinda,
kiyaslanan ii¢ grubun ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

Zihinsel engelli cocugun egitim almis oldugu kurumun rehberlik servisinden destek
alma degiskenlerine gore annelerin yasam doyumu arasinda fark yoktur. Bu durumda
gruplarin varyanslari, aralarinda anlamli bir fark olmadigi icin esit sayilabilecektir.

Yasam doyum diizeylerinin zihinsel engelli ¢ocugun egitim almis oldugu kurumun
rehberlik servisi disinda herhangi bir destek alma degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek tizere tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.4.13.’de

verilmigtir.
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Tablo 4.4.13.
Annelerin yasam doyumlarimin rehberlik servisi disinda destek alma durumlarina gore tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Yasam Doyumu

Zihinsel Engelli Cocugun Egitim Almis n x SS Levene sd F p
Oldugu Kurumun Rehberlik Servisi Disinda Statistic

Herhangi Bir Destek Alma

Evet, aldim ve memnun kaldim 78 3.86 1.68

Evet, aldim fakat memnun kalmadim 20 3.36 1.66 71 2 .90 .40
Hay1r almadim. 235 3.85 154

Levene testine gore; Tablo 4.4.13. incelendiginde, F degerinin anlamlilik test
sonucuna gore p degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in (p=0.40) annelerin yasam doyumu,
zihinsel engelli cocugun egitim almis oldugu kurumun rehberlik servisi disinda herhangi bir
destek alma degiskenine gore anlamli bir bicimde farklilasmadig1 goriilmektedir. Diger bir
ifade ile ¢ocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin, zihinsel engelli gocugun egitim
almis oldugu kurumun rehberlik servisi diginda herhangi bir destek alma degiskeni ve yagam
doyumlari arasinda, kiyaslanan ii¢ grubun ortalamalar arasinda anlamli farklilik yoktur.

Annelerin zihinsel engelli cocugun egitim almis oldugu kurumun rehberlik servisi
disinda herhangi bir destek alma degiskenlerine gore annelerin yasam doyumu arasinda fark
yoktur. Bu durumda gruplarin varyanslari, aralarinda anlamli bir fark olmadig i¢in esit

sayilabilecektir.

4.5. Cocugu Ozel Egitim Okuluna Devam Eden Annelerin Aile Destek Diizeyleri Ile
Yasam Doyum Diizeyleri Arasindaki Tiski
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Annelerin yasam doyumu diizeyleri ile aile destegi diizeyleri arasindaki iliski Tablo
4.5.1.de verilmistir.

Tablo 4.5.1.

Annelerin yasam doyumu ile aile destegi arasindaki iligki

Yasam Doyum Olgegi

Aile Destek Olcegi n r p

333 .008 .00

Tablo 4.5.1.”de gortldigi tizere 6rneklem grubunu olusturan annelerin algilarina gére
yasam doyumu diizeyleri ile toplam aile destek diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda
degiskenler arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur. (r=.008 ; -1<r <+1).

Diger bir deyisle yasam doyumlariyla, algiladiklar1 sosyal destek arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir. Buna gore, ¢cocugu 6zel egitim okuluna devam eden
annelerin aile destek 6lgegi puanlari yiikseldikge, yasam doyumu puanlari yiikselmektedir.

Annelerin yasam doyumu diizeyleri ile aile destek diizeyleri alt boyutlarindan
duygusal destek alt boyutu puanlar1 arasindaki iliski Tablo 4.5.2.’de verilmistir.

Tablo 4.5.2.

Annelerin yasam doyumu ile duygusal destegi arasindaki iligki

Yasam Doyum Olgegi

Duyqgusal Destek n r p

333 .01 .00

Tablo 4.5.2.°de goriildiigi izere 6rneklem grubunu olusturan annelerin algilarina gore
yasam doyumu diizeyleri ile aile destek diizeyleri alt boyutlarindan duygusal destek diizeyi

arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson
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Korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski pozitif yonde ve anlamhi
bulunmustur (r=.01 ; -1<r <+1).

Diger bir deyisle yasam doyumlariyla, aile destek diizeyleri alt boyutlarindan
duygusal destek algilamalar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki bulunmaktadir. Buna
gore, cocugu 6zel egitim okuluna devam eden annelerin aile destek diizeyleri alt
boyutlarindan duygusal destek diizeyi yiikseldikge, yasam doyumu diizeyleri yiikkselmektedir.

Annelerin yasam doyumu diizeyleri ile aile destek diizeyleri alt boyutlarindan bilgi
destegi alt boyutu puanlar1 arasindaki iliski Tablo 4.5.3.”de verilmistir.

Tablo 4.5.3.

Annelerin yagam doyumu ile bilgi destegi arasindaki iligki

Yasam Doyum Olgegi

Bilgi Destegi n r p

333 -.034 .00

Tablo 4.5.3.”de goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan annelerin algilarina gore
yasam doyumu diizeyleri ile aile destek diizeyleri alt boyutlarindan bilgi destegi diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucu degiskenler arasindaki iligski negatif yonde ve anlamli bulunmustur
(r=-.034; -1<r <+1).

Diger bir deyisle yasam doyumlariyla, aile destek diizeyleri alt boyutlarindan bilgi
destegi algilamalar1 arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir. Buna gore
cocugu ozel egitim okuluna devam eden annelerin aile destek diizeyleri alt boyutlarindan bilgi
destegi diizeyleri ylikseldikce, yasam doyumu diizeyleri diismektedir.

Annelerin yasam doyumu diizeyleri ile aile destek diizeyleri alt boyutlarindan bakim

destegi alt boyutu puanlar1 arasindaki iliski Tablo 4.5.4.”de verilmistir.
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Tablo 4.5.4.

Annelerin yasam doyumu ile bakim destegi arasindaki iliski

Yasam Doyum Olgegi

Bakim Destegi n r p

333 -.053 .00

Tablo 4.5.4.”de gorildiugi tizere 6rneklem grubunu olusturan annelerin algilarina gére
yasam doyumu diizeyleri ile aile destek diizeyleri alt boyutlarindan bakim destegi diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson
Korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski negatif yonde ve anlamli
bulunmustur (r=-.053; -1<r <+1).

Diger bir deyisle yasam doyumlariyla, aile destek diizeyleri alt boyutlarindan bakim
destegi algilamalar arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir. Buna gore,
¢ocugu Ozel egitim okuluna devam eden annelerin aile destek diizeyleri alt boyutlarindan
bakim destegi diizeyleri ylikseldik¢e, yasam doyumu diizeyleri diismektedir.

Annelerin yasam doyumu diizeyleri ile aile destek diizeyleri alt boyutlarindan yakin
iligki destegi alt boyutu diizeyleri arasindaki iliski Tablo 4.5.5.”de verilmistir.

Tablo 4.5.5.

Annelerin yasam doyumu ile yakin iliski destegi arasindaki iliski

Yasam Doyum Olgegi

Yakin Iliski Destegi n r p

333 -.020 .00

Tablo 4.5.5.”de goriildiigii izere drneklem grubunu olusturan annelerin algilarina gore
yasam doyumu diizeyleri ile aile destek diizeyleri alt boyutlarindan yakin iliski destek diizeyi

arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson
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Korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki iligski negatif yonde ve anlamli
bulunmustur (r=-.020; -1<r <+1).

Diger bir deyisle yasam doyumlariyla, aile destek diizeyleri alt boyutlarindan yakin
iliski destegi algilamalar1 arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulunmaktadir. Buna gore,
¢ocugu Ozel egitim okuluna devam eden annelerin aile destek diizeyleri alt boyutlarindan
yakin iligki destegi diizeyleri yiikseldikce, yasam doyumu diizeyleri diismektedir.

Annelerin yasam doyumu diizeyleri ile aile destek diizeyleri alt boyutlarindan maddi
destek alt boyutu puanlari arasindaki iligki Tablo 4.5.6.’da verilmistir.

Tablo 4.5.6.

Annelerin yagam doyumu ile maddi destegi arasindaki iliski

Yasam Doyum Olgegi

Maddi Destek n r p

333 -.025 .00

Tablo 4.5.6.”da goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan annelerin algilarina gore
yasam doyumu diizeyleri ile aile destek diizeyleri alt boyutlarindan maddi destek diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan Paerson
Korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski negatif yonde ve anlamli
bulunmustur (r=-.025; -1<r <+1).

Diger bir deyisle yasam doyumlariyla, aile destek diizeyleri alt boyutlarindan maddi
destek algilamalar1 arasinda diisiik diizeyde negatif bir iligki bulunmaktadir. Buna gore,
cocugu ozel egitim okuluna devam eden annelerin aile destek diizeyleri alt boyutlarindan

maddi destek diizeyleri yiikseldikge, yasam doyumu diizeyleri diismektedir.
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5.Boliim
Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanin bu béliimiinde; caligsma siirecinde yapilan analizlerin sonucunda
bulgularin diger arastirma sonuglar ile karsilagtirmasi yapilmistir. Arastirmada, 6zel egitim
okullarinda 6grenim gdren dgrencilerin annelerinin yasam doyumlart medeni durum, egitim
diizeyi, annenin yasi, ev dis1 bir iste ¢alisip ¢alismama, gelir diizeyi, zihinsel engelli bir
cocuktan baska ¢ocuga sahip olup olmama, zihinsel engelli ¢cocugun cinsiyeti, zihinsel engelli
cocugun yoneltme kararina gerekge olan tanisi, zihinsel engelli ¢ocugun 6zel egitim
kurulusundan (Rehabilitasyon Merkezi) destek almasi, dogumdan itibaren zihinsel engelli
cocuga kimin baktigi, gocugun egitim almis oldugu kurumun rehberlik servisinden herhangi
bir destek almasi, ¢ocugun egitim almis oldugu kurumun rehberlik servisi disinda herhangi bir
destek alma durumunun farklilagip farklilasmadigi ve sosyal destegin alt boyutlariyla
arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen bilgiler
dogrultusunda 6neriler yapilmistir.
5.1. Tartisma

Arastirmada annelerin yasam doyumunun, medeni durum degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin sonucuna yonelik daha
once yapilmis benzer ¢alisma olarak Cam ve Ozkan’in (2009) arastirmasinda annelerin
medeni durumlarinin onlarin yasam kalitelerini etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir.
Ulkemizde esinden ayrilan bayanlarm yasamlarini genel olarak tek basina siirdiirmedikleri,
genel olarak tekrar anne-baba ile aile iginde yasamalarindan, annelerin medeni durumlarinin
yasam doyumlarini etkilememesine neden olarak gosterilebilir.

Annelerin yasam doyumunun, egitim durumu degiskenine gére anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Balkanli (2008) annenin egitim durumuna gore

yasam doyumlar1 anlaml farklilik gdstermedigi bulgusuna ulasmistir. Cam ve Ozkan (2009),
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otistik ¢cocuga sahip aileler lizerine yaptig1 ¢alismada, annelerin egitim diizeylerinin yasam
kalitelerini etkilemedigini bulmustur. Ozkan (2002) ve Gérgii (2005) calismasinda sosyal
destek ve depresyonu yordama da annenin egitim durumunun etkisinin olmadig1 sonucu
bulunmustur. Ar1 (2006), yapmis oldugu ¢alismada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozukluguna (DEHB) sahip olan ¢ocuklarin annelerinin egitim diizeyleri algiladiklar1 sosyal
destek ve kaygi diizeylerine gore anlamli farkliliklar bulunamamustir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda, egitim diizeyiyle yasam doyumu arasinda anlamhi
farklilagsmanin olmadigi ¢alismalar bulunmakla beraber anlamli farkliliklar tespit eden
calismalar da bulunmaktadir. Sarikaya (2011) zihinsel engelli cocuga sahip anne babalara
yonelik yaptig1 aragtirmasinda, liniversite mezunu olan annelerin yasam doyumu puanlari,
okuryazar olmayan ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelerin yasam doyum puanlarindan
ylksek oldugu bulunmus olup okuryazar annelerin yasam doyumu puanlari en diisiik ve
ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin yasam doyumu puanlar1 yakin olarak bulunmustur.
Acar’in (2009) yaptigi aragtirmada, lise ve liniversite mezunu olan babalarin, ilk ve ortaokul
mezunu olan babalara gore yasam doyumu puanlar1 anlamli derecede yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Buna gore egitim diizeyi ylikseldik¢e yasam doyumlar1 artmaktadir. Geng’in
(2015) ¢alismasinda, zihinsel engelli gocuklara sahip annelerin egitim diizeyi yiikseldikge
yasam doyumlarinin arttigi bulgusuna ulasilmistir. Aslan’in (2010) ¢alismasinda, zihinsel
engelli cocuga sahip olan anne-babalarin egitim seviyeleri arttik¢a genel psikolojik belirti
diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Gélalmis (2005) ¢alismasinda da annelerin egitim diizeyi
diistiikge umutsuzluk i¢inde ve karamsar diisiincede olduklar1 ve gelecege dair daha az
gelecek planlar yaptiklart saptanmistir. Egitim diizeyinin yiiksek olmasi, kisilerin yasama
bakislarini, motivasyonlarini ve gelecekle ilgili umut ve beklentilerini olumlu yonde

etkiledigi, mutlu oldugu ve yasam doyumlarinin yiikseldigi diigtiniilmektedir.
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Aragtirma sonucuna gore; zihinsel engelli cocuga sahip annelerin egitim diizeyi
yiikseldik¢e yasamdan aldiklar1 doyum degismemektedir. Buna gére annelerin egitim diizeyi,
yasamdan daha fazla doyum saglamalari1 ve daha fazla mutlu olmalarini etkilememektedir. Bu
sonucun nedeni olarak, egitim diizeyi yiiksek annelerin daha fazla bilgiye ulasmalarinin
¢ocugun durumu hakkinda farkindaliklarinin artmasina, problem ¢dzebilme ve analitik
diisiinebilme becerileri saglayarak sosyal ve resmi destekleri daha 1yi degerlendirebilmeleri
diisiintilebilir. Ayrica annelerde ki farkindaligin artmasinin annede endise ve strese bagh
olarak yasam doyumunun olumsuz olarak etkileyebilecegi de diistiniilmektedir.

Annelerin yasam doyumu, annenin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bagka bir ifadeyle; 25-35, 36-46 ile 47 ve iistii yasta olan
anneler arasinda yasam doyumu bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Ileri
yastaki annelerin geng yastaki annelere gore yasam doyumlarinin yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz. Annenin yasinin yasam doyumu agisindan anlaml bir farklilik yarattigi
herhangi bir arastirma sonucuna ulasilamamistir. Arastirma sonucuna yonelik yapilan
arastirma bulunmamakla beraber arastirmada farklilik bulunmasinin nedeni olarak; geng
yastaki annelerin ileri yastaki annelere gére cocugunun engelli oldugunu kabullenmemesi, sok
ve inkar gibi duygularinin yogun olmasi ve karmasik duygular yasamasindan dolay1 yagsam
doyumlarini olumsuz etkiledigi, ileriki yastaki annelerin ise cocugunun engelini kabullendigi,
uyum igerisinde oldugu, ¢oziim aradigi, mantikli kararlar alabildigi ve pozitif bakabildigi i¢in
annelerin yasam doyumlar1 yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Annelerin yasam doyumunun, ev disi bir iste ¢calisma degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bagka bir ifadeyle ev disinda ¢alisan ve
calismayan anneler arasinda yasam doyumu bakimindan anlamli diizeyde bir farklilik
bulunmustur. Ev disinda bir yerde ¢alisan annelerin yasam doyumunun ytiksek oldugunu

sOyleyebiliriz. Akarsu (2014) arastirmasinda ise tam tersi ¢alisan ebeveynlerin yasam
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doyumlarinin ¢aligmayan ebeveynlere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna
ulagmistir. Gorgii (2005) yaptigi calismada otistik cocugu olan ve ¢alisan annelerin
calismayan annelere gore sosyal destek diizeyi daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bunun
nedeni olarak annelerin is hayatinda edindikleri toplumsal statiiniin artmasiyla kendilerine
olan degerlerin artmasi, psikolojik ve ekonomik agidan edinilen rahatlama ile kendilerini iyi
hissetmelerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Annelerin yasam doyumu, gelir diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Acar (2009), zihinsel engelli ve hem zihinsel hem de
fiziksel engelli bulunan g¢ocuklara sahip olan annelerin gelir durumlari, yasam doyumlarina
etkili faktdrler olmadig bulunmustur. Cam ve Ozkan (2009) otistik cocuklara sahip annelerin
gelir durumlarinin, yasam kalitelerini etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir. Ozkan nin (2002)
calismasinda, zihinsel engelli cocuga sahip olan annelerin, sosyal destek algilarin1 yordama da
gelir diizeyinin etkisinin olmadig1 bulunmustur. Flynt ve Wood (1989) yapmus olduklari
arastirmada ise orta derecede zihinsel engelli gocugu olan annelerin ekonomik diizeylerinin,
kaygi tizerinde etkisi oldugu bulgusuna ulasilmamustir.

Cocuklarmin saglik giderlerini karsilamada maddi zorluk yasamayan ailelerin zorluk
yasayan ailelere gore olumsuz duygularin yasamayacagini onlarin yasam doyumlarini arttirici
etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Acar’in (2009) ¢alismasinda, babalarin gelir
durumu 3000-iizeri ticrete sahip olan ailelerin gelir durumu asgari ve 1000-1500 ticrete sahip
olan babalarin gore yasam doyumlarini daha yiiksek saptamistir. Akarsu (2014) ve Geng’in
(2015) caligsmalarinda; aile gelir diizeyinin yasam doyumuyla anlamli diizeyde farklilastigini,
buna gore geliri fazla olan ailelerin ebeveynlerinin geliri az olan ailelerin ebeveynlerine gore
yliksek diizeyde anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin aile gelir durumu arttikga, yasam doyumlarinin arttig1 ve yasamdan daha fazla

doyum elde ettikleri sdylenebilir. Buna gore diisiik aile gelir durumundaki ebeveynlerin
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yasam doyumlarinin yiiksek aile gelir durumundaki ebeveynlere gore anlamli diizeyde diisiik
oldugu sonucuna ulasilmstir.

Benzer durum ailelerin maddi imkanlar dogrultusunda gelisim gosteren sosyal
cevresiyle birlikte algilanan sosyal destek diizeyi yiikselmekte, diger yandan engelli
cocuklarin ihtiyaglarini karsilama konusunda maddi imkanlarin artmasi kaygi azaltici etkisi
oldugu diistiniilmektedir. Bu sonuglar engelli cocuga sahip anneler ile calisma yapan Golalmis
(2005) ve Gorgii’niin (2005) annelerin gelirleri arttikga algilanan sosyal destek diizeyinin
artt1ig1 sonucu ile de paralellik gostermektedir. Akkas ve Coskun (2009) ¢alismalarinda,
engelli cocugu olan annelerin gelir diizeylerinin yilikselmesinin kaygi diizeylerini azalttigi
buna karsin sosyal destek algilarinin yiikselttigi sonucu bulgulanmigtir. Aslan’in (2010)
calismasinda, diisiik gelir seviyesine sahip engelli cocuk annelerinin siirekli kaygisinin yiiksek
oldugunu bulmustur. Cameron ve Armstrong (1991), gelisim geriligi bulunan ¢ocuklara sahip
olan annelere yonelik yaptig1 ¢alismada, annelerin maddi durumu arttikga stres diizeylerinin
azaldig1 bulgusu elde edilmistir. Dereli ve Okur’un (2008) ve Bagbakkal ve Yildirim’in
(2010) calismalarinda diisiik gelir diizeyine sahip zihinsel yetersiz ¢ocuk annelerin ciddi
depresyon yasadigini ve riskli oldugu bulunmustur. Calisma sonuglari yapilan arastirma
sonuglart ile farklilik géstermektedir. Buna neden olarak; zihinsel engelli ¢cocugun beslenme
egitimi, tibbi ve giinliik bakim ihtiyaglar1 ve kullanilan araglarin temini i¢in yapilan
harcamalar ailelere ekonomik olarak ek yiik getirmektedir. Ozellikle annenin ev hanimi
olmas1 durumunda ¢ocugun bakimi ve sorumlulugu annelere daha fazla diiserken baba da
daha ¢ok ¢alismak durumunda kalmaktadir. Bu durumda ekonomik diizeyi daha diistik
ailelerin yiikleri daha fazla olmaktadir. Engelli bireye saglanan engelli maasi, kisisel bakim
(bez) ihtiyacinin karsilanmasi, devlet tarafindan {icretsiz egitim verilmesi, ticretsiz destek
egitimi almalari, egitim yerlerinde ve sosyal hayatlarinda ulasim araglarini iicretsiz

kullanmalari, 6zel ve devlet kademelerinde mecburi personel olarak ¢alistirma zorunlulugu
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getirilerek is istihdami olusturulmasi, engelli bireye bakmakla yiikiimlii olan kisilere devletin
verecegi maddi destek ile ailelerin maddi zorluk yasamalarini 6nlemeye ve annelerin gelecege
iliskin kaygilarinin azalmasini saglamaktadir.

Annelerin yasam doyumu, zihinsel engelli ¢ocuktan baska cocugu olma degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklara
sahip annelerin bagka ¢cocugu olma degiskenine yonelik ¢alisma sinirli sayida bulunmaktadir.
Geng’in (2015) ¢alismasina gore, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ebeveynlerin ¢ocuk
sayistyla yasam doyumlar arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Buna gore
ebeveynlerin ¢ocuk sayisi arttikca yasam doyumlari diigmektedir. Sahip olunan ¢ocuk sayisi
arttikca annelerin 6zellikle gelecekle ilgili duygularinda daha umutsuz olduklar1 benzer
arastirmalarda goriilmiistiir (Akmanis, 2010). Arastirma sonucuna yonelik yapilan arastirma
bulunmamakla beraber arastirmada farklilik bulunmamasinin nedeni olarak; zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailenin fazla ¢ocuga sahip olmanin, annelerin tistlendikleri rol
ve sorumluluklarini arttirmaktadir. Annelerin zihinsel engeli bulunan ¢ocukla yasamaya
adapte olmaya ¢aligsmasi, babanin ¢ocuk bakimini listlenmemesi, annelerin aile bireylerinin
ithtiyaclarini karsilayamamasina neden olmaktadir. Ayrica engelli bireyden baska ¢cocuklarin
da olmasi, engelli kardese bakim ve egitim konusunda anneye yardim ve destekte bulunan
normal ¢ocugun, annenin aile i¢erisindeki yiikiinii azaltirken onun diger aile bireylerine
zaman ayirmasina, ¢alisma hayati i¢erisinde olmasi ve bu sayede ek maddi destek olusturarak
annenin yasam doyumunu olumlu anlamda etkiledigi diistiniilmektedir.

Annelerin yasam doyumu, zihinsel engelli gocugun cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir. Arslan ve digerleri (2002) ve Geng’in
(2015) calismalarinda engeli ¢ocuga sahip anne-babanin ¢ocugunun cinsiyetinin anne-
babanin yasam doyumuna anlamli farkliliklar olusturmadigi bulunmustur. Ozkan (2002)

calismasinda ise zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin sosyal destek algilari, cocugunun yasi
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onemli bir etken olmadig1 bulunmustur. Gorgii (2005) calismasinda, otistik ¢ocuklarina sahip
olan annelerin sosyal destek diizeyi ile depresyonlarini, gocugun cinsiyeti etkili olmadigi
bulunmustur. Akkok (1989) tarafindan yapilan ¢alismada ise ¢ocugunun cinsiyetinin zihinsel
Oziirlii, 6grenme giigliigii ve otistik cocuga sahip anne babalarin kaygi diizeyini
etkilememistir. Bu duruma neden olarak; iilkemizde egitim diizeyinin artmasi ve gelisen
toplum yapisiyla anne ve babalarin erkek ve kiz ¢ocuklari igin benzer kaygilara ve
beklentilere sahip oldugu farkli cinsiyetteki gocuklarin gelisimsel olarak benzer 6zellikleri
gostermesiyle ailelerin cinsiyeti dikkate almadan ¢ocuklarinin temel gereksinimlerine dncelik
vermeleri olarak diisiiniilmektedir.

Annelerin yasam doyumu, ¢cocugun yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmada yas degiskeni agisindan anne babalarin
yasam doyumlarini etkili olmadigi bulgulanmistir. Akarsu (2014) ¢alismasinda ¢ocugun yasi
ile annelerin yasam doyum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Ozkan’in
(2002) galismasinda zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin algiladiklart sosyal destek
diizeylerinin, gocugunun yasinin bir etkisi olmadig1 bulunmustur. Gérgii’tin (2005)
calismasinda otistik gocugu olan annelerin gocuklarinin yasinin, annelerin sosyal destek
diizeyi ve depresyonlarini etkili olmadigi bulunmustur. Flynt ve Wood (1989), orta derecede
zihinsel 6ziirlii gocugu olan annelerin kaygi diizeyine ¢ocugun yas degiskeni agisindan etkili
olmadigini bulmuslardir. Bu duruma neden olarak, arastirmanin 6rnekleminin yas dagiliminin
ve zihinsel engel diizeyinin belli gruba yogunlasmis olmasindan dolay1 kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Annelerin yasam doyumu, zihinsel engelli gocugun yoneltme kararina gerekge olan
tan1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Akarsu
(2014), cocugun engel durumuna gore anne yasam doyumunun anlamli olarak farklilik

gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Buna gore hafif diizey ve orta diizey engele sahip ¢cocuga
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sahip annelerin yasam doyumlar1 agir diizeyde zihinsel engeli bulunan ¢ocuga sahip annelere
gore anlamli ve yliksek diizeyde bulgulanmistir. Aricak ve digerlerinin (2009) ¢alismasinda
isitme, gorme ve diger engel gruplarindan ¢ocugu olan anne-babalarin yasam doyum puan
ortalamalar1 down sendromlu/zihinsel engelli ¢ocugu olan anne-babalarin yasam doyum puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Down sendromlu/zihinsel engelli
¢ocugu olan anne-babalarin kaygi seviyelerinin digerlerine oranla yiiksek oldugu ve yasam
doyumlarinin ise diisiik oldugu bulunmustur. Arslan ve digerleri (2002) yaptig1 ¢alismada
cocugun engel tiirii ile ebeveynlerin yasam doyumunu etkiledigi bulunmustur. Bu siirecte aile
i¢cindeki anne, aile igindeki yiikleri en ¢cok sorumluluklari tagiyan bir birey olarak
goriilmektedir. Engelli ¢ocugu olan aileler ile yapilan birgok ¢alismada annelerin aile i¢inde
yiikii olan birey olarak goriilmektedir. Acar (2009), fiziksel ve hem fiziksel hem zihinsel
engeli olan ¢cocuklara sahip babalarin yasam doyumlari, zihinsel engeli olan ¢ocuga sahip
babalara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulgulamistir. Akkok (1989) tarafindan zihinsel
engelli, 6grenme gii¢liigii ve otistik cocuga sahip olan annelerin kaygi diizeyi, cocugun engel
tiri ve derecesini etkiledigi bulunmustur. Gélalmis (2005) zihinsel yetersizliginin derecesi
yiikseldik¢e annelerin daha karamsar olduklari, umutsuz ve daha az gelecek plani yaptiklarini
saptamistir. Cocugun yetersizlik derecesi arttikca 6zbakim becerileri de azalmakta anneye
bagimliliklar1 artmaktadir. Bu durumda bakim veren annenin yasam doyumu olumsuz yénde
etkilemektedir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, arastirmanin bulgusunu destekleyen arastirmalara
da rastlanmaktadir. Geng (2015) ve Sarikaya’nin (2011) yaptiklar1 ¢alismada zihinsel engelli
cocugun zihinsel engel diizeyine gore ebeveynlerin yasam doyumlarinin anlamli olarak
farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir. Acar (2009), cocugun engel durumuna goére annelerin
yasam doyumlarinin farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Buna neden olarak: zihinsel

engelli cocugun engel diizeyinin agir olmasi, toplumsal ve yasam becerilerindeki eksikligin
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annede ¢ocugu hakkindaki endiselerinin artmasina ve ilerleyen yillarda ¢ocuga kimin
bakacagi1 konusunda kaygilar yasamasina neden olsa da devletin engelli bireylere ve ailelerine
yonelik sosyal hak ve destek saglamasi, maddi destek almadan engelli bireyin bakim ve
yasam kosullarin1 kolaylastirmasi annelerin yasam doyumunu arttiracagi yontindedir.

Annelerin yasam doyumu, zihinsel engelli ¢ocugun 6zel egitim kurulusundan
(Rehabilitasyon Merkezi) destek almasi degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Geng’in (2015) arastirmasina gore zihinsel engelli bireyin
destek egitim alma durumuna gore ebeveynlerin yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigi sonucu bulgulamistir. Bu duruma neden olarak; annelerin zihinsel
engelli cocugun egitim aldig1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde profesyonel olarak
psikolojik destek almadiklari, bu alanda ¢alisan personelin daha ¢ok engelli 6grencilerle
birebir derse girmeleri, egitim destegi amagl ¢calismalar ve etkinlik diizenlemeleri
yapmalarindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Annelerin yasam doyumu, zihinsel engelli ¢ocuga dogumdan itibaren kim bakti
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir. Gorgii’niin
(2005) arastirmasinda otistik ¢ocuga dogumdan itibaren kim baktigi degiskeninin, annelerin
sosyal destek diizeyine etkisi oldugu goriilmiistiir. Cocuklarina yalniz bakan annelerin
algilanan sosyal destegin toplam ve tiim alt boyutlarinda en diisiik puanlara sahip olduklar1
goriilmektedir. Bu durum g¢ocuga tek baslarina ilgilenmenin vermis oldugu yiikiin anneyi
sosyal destek kaynaklardan yararlanmasini engelledigi ve uzaklastirdig1 seklinde
yorumlanmistir. Arastirmadan ¢ikan bir diger sonug ise ¢cocuklari bakici tarafindan biiyiitiilen
annelerin aile destegi disinda kalan biitiin desteklerde diger annelerden daha yiiksek destek
algiliyor olmalaridir. Bu durum ¢ocuklarina bakici tarafindan bakildiginda, annelerin sosyal
destek kaynaklarina daha rahat ulastiklar1 seklinde yorumlanmistir. Bu konuda yapilmis olan

direkt herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
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Ulkemizde ki ataerkil kiiltiirel yap1 nedeniyle aile gecimiyle ilgili maddi sorumlulugun
bliyiik kismini baba iistlenmekte, anne ise daha ¢ok ev hanimi olarak ¢ocuk bakimindan
sorumlu olmaktadirlar. Engelli cocugun sorumlulugunun ¢ogunu iistlenen annelerin aile
icindeki sorumluluklar1 da artmaktadir. Aile iginde kardesin olmasinin, ¢ocugun bakiminda is
boliimii yapilmasina, sorumlulugun tamaminin anneye birakilmamasina ve anneye ailesi
tarafindan yardim edilmesi 6nemli olmaktadir.

Annelerin yasam doyumu, zihinsel engelli ¢ocugun egitim almis oldugu kurumun
rehberlik servisinden destek alma degiskenine gére anlaml diizeyde farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni olarak: 6zel egitim okullarinda rehberlik servislerinde
calisan personelin ayni kurum dahilinde farkli engel grubuna ve birden fazla engele yonelik
tek personel olarak ¢alismasi, diger alanlardan mezun olan 6gretmenlerin alan degisikliginde
bulunularak psikolojik destek hizmetlerinde yetersiz kalmasi, zihinsel engelli cocuga sahip
annelerin ruh saglig1 konusunda profesyonel destek alamamalarindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmanin sonucuna yonelik daha 6nce yapilmis benzer ¢calisma
bulunmamaktadir.

Annelerin yasam doyumu, zihinsel engelli ¢ocugun egitim almis oldugu kurumun
rehberlik servisi disinda herhangi bir destek alma degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Akarsu’nun (2014) benzer ¢alismasinda da aragtirmanin
bulgulariyla paralel olarak annenin psikolojik destek alma durumu ile yasam doyumu puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Buna neden olarak egitim kurumlari
disinda profesyonel bir psikolojik destek almanin maliyetinin yiiksek olmasi, annelerin
psikolojik destek almak icin hastanelere basvurduklarinda ise hastanelerin yogun olmasi,
dinlenilmek ve anlagilmak i¢in kendilerine yeterli vaktin ayrilmamasi, ilag¢ tedavisinden teye

gidilmemesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Annelerin sosyal destek ile ilgili nicelik arastirma sonuglarina gore, yakin iligkilerinde
haftada 2-3 kez yliz yiize goriisme firsat1 daha ¢ok bulduklar1 yakin iligkileri ile telefon
goriismelerinin her giin oldugu ve son olarak gegen ay evlerine yakin kisilerin 1-2 kez
geldikleri goriilmektedir. Bu sonuglardan zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin sosyal
iliskilerinin genel olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.

Daha Once yapilan arastirmalara paralel olarak bu arastirmada da yasam doyumu ile
sosyal destek degiskenleri arasinda diisiik, pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmiistiir.

Adams ve digerleri (1996), Choi ve digerleri (1996), Kaner (2004) ve Sarikaya’nin
(2011) yaptig1 ¢caligmada sosyal destek ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde iliski
bulundugu ve dolayli olarak yasam doyumunun ¢atisma durumlarini pozitif yonde etkiledigini
goriilmektedir. Bu sonuglara gore sosyal destek, stres yaratan faktorleri azaltmakta, kisilerin
sosyal olaylara bakis agilarini ve sosyal etkinliklere katilimini, dolayisiyla yasam doyumunu
arttirmaktadir. Sosyal destek bireylerin yasam doyumunu 6nemli bir etken olarak
goriilmektedir.

Bumin, Giinal ve Tiikel (2008) 6ziirlii cocuk annelerine yaptig1 arastirmasinda dnemli
diizeyde depresif ve anksiyeteli oldugu ve bunun sonucu olarak da yasam kalitelerinin
olumsuz yonde etkiledigini tespit etmislerdir.

Akkas ve Coskun (2009), Armstrong (1991), Aslan (2010), Cameron, Plant ve
Sanders (2007), Chan ve Pearson (1993), Cross, Dunst ve Trivette (1986), Elgi (2004),
Feldman ve digerleri (2002), Girli ve Yurdakul (1997), Gorgii’niin (2005), Gray ve Holden
(1992), Manuel’in (2003), Orsal (1998), Sencar (2007), Harvey, Reddihough ve Skok (2006)
ve Hastings ve White (2004), engeli olan ¢ocuklara sahip anne ve babalara yonelik yaptiklari
calismalarda sosyal destek diizeylerinin artmasi ile anne ve babalarin psikolojik belirtileri
azaldigi, ruh sagliklarinin olumlu yonde oldugu, stres diizeylerinin azaldigi, kendilerini iyi

hissettikleri, kaygi diizeyleri ve umutsuzluklari azaldigi, depresyon diizeyine olumlu etkisi
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oldugu, endise ve kizgmlik diizeylerinin diismesine ve buna bagli olarak da olumlu
davranislar sergilemelerine, cocuklarinin gelisimlerinde ve davranislarinda olumlu etkileri
oldugu saptanmuistir.

Annelerin yasam doyumu puanlari ile sosyal destek 6l¢eginin alt boyutlarindan
duygusal destek arasindaki iligki, pozitif yonde ve anlamli bulunmustur. Hong ve digerlerine
(2001) gore zihinsel engelli gocuga sahip annelerin 65 yas ve iistli annelerin duygusal destek
miktarlarindaki artigin, ruh sagliklarindaki artisin belirleyicisi olmustur. Dussault ve digerleri
(1994), siiregen hastalig1 olan ¢ocuga sahip annelere sosyal destek sistemlerini ve sosyal
cevrelerini incelemege yonelik yaptiklari ¢alismada, annelerin duygusal ve bilgisel destegi
yogun olarak istediklerini ve daha ¢ok aldig1 duygusal ve degerlendirmesek destek oldugu
bulunmustur. Quttner ve digerleri (1990) tarafindan yapilan ¢alismada isitme engelli gocuga
sahip annelerin yasadiklar1 depresyon ve stres belirtilerinin diisiik duygusal algilariyla iliskili
oldugu bulunmustur. Sardag (2010) zihinsel engelli cocuga sahip annelere yonelik yaptigi
calismada duygusal destek degiskeninin annelerin evlilik uyumlarinin anlamli bir yordayici
olarak tespit etmistir. Ozkan (2002) zihinsel engelli cocugu olan ve normal gelisim gosteren
cocuga sahip olan annelerin depresyon ve sosyal destek diizeylerine baktig1 calismasinin
sonucunda duygusal destek algisinin depresyon diizeyinin tek yordayicist olarak bulunmustur.

Bulgular degerlendirildiginde engelli cocugun bakimiyla annelerin daha ¢ok
ilgilenmesi nedeniyle ¢ocugun ¢esitli davranis problemleri, gelisimsel problemleri, bakim
problemleri ve en 6nemlisi hayal edilen cocuga sahip olamamanin getirdigi duygular
annelerin paylasma ihtiyacini dogurmaktadir. Siirekli yasanan olumsuz duygularin
paylasilamamasi yasam doyumunu da olumsuz olarak etkilemektedir. Aldiklar1 sosyal destek
zihinsel engelli cocuga sahip annelerin duygusal olarak algiladiklar1 destegin gliclenmesine
stresle bag edebilmelerine, depresyon diizeylerini hafifletmeye ve annelerin, yasamlarindan

doyum almalarina yardimci olmaktadir.
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Annelerin algilarina gére yasam doyumu puanlari ile sosyal destek dlgeginin alt
boyutlarindan “bilgi destegi” arasinda, negatif yonde diisiik ve anlamli, “bakim destegi”
arasinda, negatif yonde diisiik ve anlaml1 bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda bakim
desteginin annelerde stresi etkilemesi, annenin birincil bakim veren kisi olmasi sebebiyle
sasirtict olmamaktadir. Ayrica yasam doyum puanlari ile sosyal destek 6l¢eginin alt
boyutlarindan “yakin iligki destegi” arasinda, negatif yonde diisiik ve anlamli, “maddi destek”
arasinda, negatif yonde diisiik ve anlamli iliski bulunmustur.

Engelli cocugu olan annelerin babalara oranla cocuga daha fazla bakim destegi
saglamasi ve eV iglerinde de sorumlu olmalart annelerin daha ¢ok destege ihtiyag duymalarina
neden olmaktadir.

Bazi arastirmacilara gore duygusal destek, yasadiklar stresle basa ¢ikmalarini
kolaylastirici en dnemli destek olmaktadir. Annelerde, duygusal destegin yasam doyumunu
arttirmada 6nemli goriilmesi, aile i¢i ve disinda destek sistemlerinin artirilmasi: 6nemli
olmaktadir (Kaner, 2004).

5.2. Oneriler

Bu arastirmada sonug olarak 6zel egitim okullarinda 6grenim goéren 6grencilerin
annelerinin algiladiklar1 sosyal destegin alt boyutlar1 olan yakin iliski destegi, bakim destegi,
bilgi destegi ve maddi destek ile yasam doyumlar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iligki
oldugu; annenin medeni durumu, egitim durumu, zihinsel engelli ¢gocugundan baska bir
cocugu olup olmadigi, gelir diizeyi, 6zel egitim kurumu igerisindeki rehberlik servisinden
destek alip almadigi, 6zel egitim kurumunun rehberlik servisi digindan destek alip almadigi;
¢ocugun yasl, cinsiyeti, yoneltme kararindaki tanisi, zihinsel engelli ¢ocuga kimin baktigi ve
rehabilitasyon merkezinden egitim alip almadig1 degiskenlerin, yasam doyumlarina anlamli

bir etkisi olmadig1 bulunmustur. Ozel egitim okullarinda dgrenim goren dgrencilerin

annelerinin algiladiklar1 toplam sosyal destek ve alt boyutu olan duygusal destegin, yasam
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doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu; annenin ev disinda bir iste ¢alisip
calismama ve yas degiskenleri ile yasam doyumlarina iliskin etkili oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda annelerin yasam doyumunu arttirabilecek
diisiiniilen su Oneriler verilebilir: Zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan annelerin tam giin veya
yarim giin ¢alismalar1 i¢in ¢ocuklarin egitim siireci disinda onlarin bakimi ve egitimini
istlenecek 6zel ve devlet kuruluslarinin saglanmasi, ailenin ekonomik seviyesini arttiracagi
ve hem anne hem de aile i¢in 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuga sahip geng annelerin, zihinsel engelli bir cocugu oldugunu
ogrendiginde yasadig1 karmasik duygularin etkisinden kurtulmasi i¢in egitim kurumlarindaki
egitmenlerin ve saglik hizmetlerinde ¢alisan personellerin zihinsel engelli ¢gocugunun
engelinin kabullenmesi konusunda ¢alismalar yapmasi annelerin yasam doyumu
diizeylerindeki artis1 saglanabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada yasam doyumunun artmasinda, algilanan toplam sosyal destek ve
duygusal destegin iliskili oldugu goriilmiistiir. Ik defa tanilandig1 ve problemli dénemlerinde
anneye verilecek desteklerin 6nleyici ve koruyucu amagh kurumsal yollarla ve planl, diizenli
bir sekilde sunulmasi, annenin olumlu duygular yasamasini saglayabilir. Annelerin
yararlanabilecegi devlet tarafindan verilecek destek hizmetlerin ayrintili bir sekilde
planlanmasi, 6zellikle duygusal desteginin artirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmacilar i¢in bundan sonra yapilacak ¢alismalarda, farkli engel tanisi almig
(otizm, down sendromu, gorme ve isitme engelli, dil ve konugsma bozuklugu, siiregen hastaligi
olanlar), egitim ¢agindan ¢ikmis zihinsel engelli ¢ocuklarin anneleri, zihinsel engelli cocuga
sahip, baba ve kardes gibi, arastirma gruplari tizerinde ayni1 degiskenin farkli demografik
degiskenlerle iligkileri incelenebilir. Calismaya katilan ebeveynlerin demografik degiskenlerin
belli kesimlerde y1g1ldig1 ve belli diizeyleri kapsadigi goriilmiistiir. Yeni yapilacak olan

arastirmalarda 6rneklem se¢iminde bu hususlara dikkat edilebilir. Anneyle yapilacak deneysel
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caligmalar planlanip ve saglanacak danigsmanlik ve rehberlik hizmetlerinin yasam doyumu

tizerine etkisi arastirilabilir.
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EKLER

Ek- 1: Cahismada Kullanmilan Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGi FORMU

1. Medeni durumunuz?
() Evli () Esi 6lmiis ( ) Bosanmis () Diger..........

2. Egitim durumunuz?(Bitirilen okulu yaziniz)
()ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ( )Diger .............

3. Yasiniz?
() 25 yasindan kiigiik () 25-35 ()36-46 () 47 ve iistii

4. Ev disinda bir iste ¢aliyor musunuz?
() Evet () Hayr
5. Gelir diizeyiniz?

() 0-1000 (') 1000-2000 () 2000 ve tizeri b

6. Zihinsel engelli ¢ocugunuzdan bagka ¢ocugunuz var mi? Varsa diger ¢cocugunuzun
engel durumu bulunmakta midir?
() Var. Herhangi bir engeli yoktur. () Var. Engeli bulunmaktadir () Yok

7. Zihinsel engelli cocugunuzun cinsiyeti nedir ve yas kagtir?
() Erkek () Kiz, Yasi......
8. Zihinsel engelli ¢ocugunuzun Y o6neltme Kararina gerekge olan tanisi nedir?

( ) Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik ( ) Orta Diizey Zihinsel Yetersizlik ( ) Agir Diizey
Zihinsel Yetersizlik () Cok Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik

9. Cocugunuz 6zel egitim kursundan ( Rehabilitasyon Merkezi) destek egitim aliryor mu?
() Evet () Hayir

10.  Zihinsel Engelli ¢ocugunuza dogumdan itibaren kim bakt1?
() Anne () Anne ve baba birlikte () Aile biiyiikleri ( ) Bakici

11.  Zihinsel engelli ¢cocugunuzun egitim almis oldugu kurumun rehberlik servisinden
herhangi bir destek aldiniz m1? Aldiysaniz memnun kaldiniz m1?

( ) Evet, aldim ve memnun kaldim. ( ) Evet, aldim fakat memnun kalmadim. ( ) Hayir
almadim.

12.  Zihinsel engelli ¢ocugunuzun egitim almis oldugu kurumun rehberlik servisi disinda
herhangi bir destek aldiniz m1? Aldiysaniz memnun kaldiniz m1?

( ) Evet, aldim ve memnun kaldim. ( ) Evet, aldim fakat memnun kalmadim. ( ) Hayir
almadim.
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Ek- 2: Cahsmada Kullanilan Aile Destek (“)lg:egi

AILE DESTEK OLCEGI

Asagida ¢ocugunuzun ihtiyaclarini karsilarken, size yardim edebilecek kisilerle ilgili
sorular bulunmaktadir. Liitfen her soruyu okuyup cevaplayimiz. Vereceginiz tiim yanitlar gizli
tutulacak ve hi¢bir kuruma ve kisiye agiklanmayacaktir.

1. Konugmak ihtiyaci duydugumda, beni gergekten dinleyecegine inandigim birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

2. Gili¢c durumda oldugumda, bana gercekten yardim edecegine inandigim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

3. Birlikte oldugumuzda, kendimi gergekten rahat hissettigim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

4. Bana bir birey, insan olarak deger verdigini hissettigim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

5. Cok tizgiin oldugumda, beni teselli edecegine inandigim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

6. Yardima ihtiya¢ duydugumda, bana yardimci olacagina giivendigim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

7. Onemli karar verecegim zaman ya da bir sorunumu ¢dzecegim zaman, bana
tavsiyelerde bulunacak birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

8. Kisisel sikintilarim, {iziintiilerim, beklentilerim, umutlarim, sevinglerim ve bu gibi
duygularimla ilgili konusabilecegim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

9. Kisisel sorunlarim tartisip, tavsiyeler alabilecegim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

10.  Cocugumun bakiminda bana yardimci olacak birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

11. Cocugumun 6zellikleri hakkinda bana bilgi verecek birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

12.  Kisasiireli de olsa sorumluluklarimi birakabilecegim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

13.  Yasamimdaki en 6nemli kararlarimi paylasabilecegim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

14.  Duygusal olarak giiglii bir sekilde bagli oldugumu hissettigim birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman
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15.  Param olmadig1 zaman, ¢ocugumun bir ihtiyacim1 almak zorunda kalsam, bana borg
para verecek birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

16. Uzun ve yorucu bir giinlin sonunda kendimi bitmis, tiikenmis ya da sikintili
hissettigimde, beni rahatlatacak birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

17.  Yardima ihtiya¢ duydugumda, hi¢ diisiinmeden rahatlikla bagvurabilecegim birileri
var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

18.  Acil bir isim ¢iktiginda, cocuguma goz kulak olacak birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman
19.  Sirlarimi rahatsizlik duymadan agabilecegim birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

20.  Neyin nasil yapilacagi konusunda bana yararl tavsiyelerde bulunacak birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

21.  Beni gergekten sevdigini hissettigim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

22. Gece disar1 ¢citkmam gerektiginde, ¢ocugumu birakabilecegim birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

23.  Parasal agidan sikintida oldugumda bana yardim edecek birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman
24.  Cocugumun egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman

25.  Benim ¢ocugum gibi ¢ocugu olup goriisiip, konusabilecegim birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

26.  Ihtiyactm oldugunda, dgretmen, danisman, ydnetici gibi bana yardimei olabilecek
birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

27.  Cocugumun nasil gelisip biiyiiyecegi hakkinda beni bilgilendirecek, tesviyelerde
bulunacak birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

28. Cocuguma nasil davranmam gerektigi konusunda bana yol gosterecek birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman

29.  Cocuguma nasil beceri dgretecegimi bana gosteren, 6greten birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman
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30. Cocugumun yararlanacag1 okul, merkez, klinik, spor salonu, yaz kamplari, kurslar ve
bu gibi yerler var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Higbir Zaman
31.  Hoslandigim seyleri yapmak i¢in kendime zaman ayirmami saglayan birileri var.
( ) Her zaman ( ) Bazen ( ) Hicbir Zaman
32.  En yakin akrabalariniz, arkadaglariniz, komsulariniz ve bu gibi kisilerle yiiz ylize ve
telefonla sikliginiz nedir?
Yiiz Yiize Goriisme Telefonla Gorlisme
Higbir zaman ()
Ayda 1 kez
Ayda 2-3 kez

Haftada 1 kez
Haftada 2-3 kez

NN AN AN NN
N N N N N N
NN AN AN N
N N N N N

Her giin

33. Gectigimi ay akrabalariniz, arkadaslariniz, komsulariniz, yakinlariniz evinize kag kez
geldiler?

( ) Hi¢ gelmediler () 1-2kez () 3-4 kez

( ) 5 yada daha ¢ok

34.  Yakinlarimzi ziyaret etmek, gezmek, sinemaya gitmek, aligverise gitmek gibi,
kendiniz i¢in kag kez disar1 ¢ikabiliyorsunuz?

( ) Hig ¢ikmiyorum ( ) Haftada 1-2 giin ( ) Haftada 4-6 giin

( ) Her giin
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Ek- 3: Cahismada Kullanilan Yagsam Doyum (")lgegi

Yasam Doyum Olgegi
g £
: : : E
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1.Birgok bakimdan yasamim idealime

yakin.

2.Yasam kosullarim milkemmel.

3.Yasamimdan memnunum.

4.Simdiye kadar yagsamimda istedigim

onemli seyleri elde ettim.

5.Eger hayatimi yeniden yasasaydim

hemen higbir seyi degistirmezdim
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