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ON SOz

Dinyada kadinlarda ve erkeklerde birgok farkli bransi olan ve
olimpiyatlarda da kendine yer bulan, estetik ve oldukga zarif bir spor bransidir.
Sporcularin kiigiik yaslarda basladiklart cimnastikantrenmanlart ile esneklik, fiziksel
olarak guclenme cok daha atletik bir yap1 saglamaktadir. Hareketlerin mizik ile uyumu,
sporcularin denge ve giic ve estetik performanslari her yasta insani etkilemektedir.
Ulkemizde cimnastigin Sevilmesi ve giin gectikce yayilmasi elde edilen basarilar ile
daha da one ¢ikmaktdir. Cimnastik yaparak ¢ocuklar hareket ihtiyaglarini bir program
dahilinde gergeklestirirken, ayn1 zamanda spora 6zgii hareket becerilerini de olugturma
ve gelistirme imkanina sahip olurlar Cimnastik bransimnin hangi dali olursa olsun
cocuklarin beceri gelisiminin yaninda biligsel, sosyal, duygusal gelisimine Onemli
katlilar sagladigi asikardir. Yapilan bu ¢alisma cimnastik bransinin egosantrik 6zelligini
iceren mental performansa yonelik biligsel siiregleri igeren 6lgiimleri nedeniyle farkli bir
acidan degerlendirme olanagi sagladigini diisiinmekteyiz. Bu amagla yapilan tez

calismasinin literatiire katkis1 olacag diisiiniilmektedir.
Tezimin tiim asamasi boyunca katkis1 ve destegini esirgemeyen danisman hocam
Senay Sahin’e, kan bagi 6nemi kadar can bagi 6nemini gosteren Murat ve Kadriye
Aydin’a, bu siirecte diinyaya gelerek hayatima giic katan ikizlerim Alparaslan ve
Alperen’e bana tiim kalbi ve giiciiyle yardim eden canim anneme, siirekli tesvik ederek
ikizlere bakan canim kizim Nilsu‘ya, bize sonsuz destegi ve nesesi ile hayat veren

sevgili esime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Nilay CESUR
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14-15 Yasarasi1 Kadin Artistik ve Aerobik Cimnastikcilerin Mental Rotasyon

Dinamik Denge Parmak Vuru ve Reaksiyon Zamanlariin incelenmesi

Artistikve aerobik cimnastik kadin sporcular, mental rotasyon, parmak vuru,

denge, gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarini incelenmesi amaglanan bu calismaya;

Bursa Gengclik ve Spor 11 Miidiirliigii ve Bursa Biiyiiksehir Belediye Spor ve Yildirim

Belediye Spor kuliibinde 20 kadin artistik, 21 kadin aerobik cimnastik¢i olmak zere

toplam 41 gonullu sporcu katilmistir. Calismada mental rotasyon, parmak vuru testi,

gorsel ve isitsel reaksiyon zaman Olgumleri gecerliligi ve giivenilirligi yapilmis
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bilgisayar tabanli bir program ile denge 6l¢limi ise PK200 WL dinamik denge 6l¢lim
sistemi ile Olcililmiistir. Elde edilen verilerin analizi igin SPSS “24.0” paket
programinda siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk gosterip gostermedigi
Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri;
ortalama, standart sapma, degerler olarak sunulmustur. Siirekli degiskenlerin gruplar
arasi karsilastirllmasinda t testi kullanilmistir. Parametreler arasinda iliski olup olmadigi
Pearson korelasyon katsayilari ile incelenmistir.

Artistik ve aerobik cimnastikcilerin mental rotasyon dogru sayisi, etkin
cevaplama zamani, basit ve secgkili gorsel reaksiyon zamani fix interval ile raslantisal
interval, yine basit isitsel reaksiyon zamani fix interval ile raslantisal interval reaksiyon
zamani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi (p>0.05), parmak vuru sag el
ve sol el sayilarina gore yapilan karsilastirmada ise istatistiksel olarak artistik
cimnastikciler lehine anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.001). Ayrica
cimnastikgilerin beden kitle indeksi ile segkili gorsel reaksiyon zamani fix interval
sliresi ve basit isitsel reaksiyon zamani fix interval arasinda istatistiksel olarak negatif
yonde orta diizeyde (r=-,336,p<0.05), yas ile se¢kili gorsel reaksiyon zamani fix interval
arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-,343 p<0.05) anlamli iliski bulunmustur.

Sonug olarak artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularin, mental rotasyon,
denge, gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari arasinda farklilik olmadigi, artistik
cimnastik¢ilerin dominant el performanslarinin dah iyi diizeyde oldugu, ancak basit
isitsel ve seckili gorsel reaksiyon zamaninin yas ve beden kitle indeks artisina bagh
olarak tepki siiresinin uzadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler; Cimnastik, mental rotasyon, reaksiyon zamani, denge, parmak
vuru sayist
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ABSTRACT
The research of the mental rotation dynamic balance finger-tapping and reaction
times of 14-15 year-old artistic and aerobic gymnastics sports women.

In this study that aims to examine mental rotation, finger tapping test, balance,
visual and auditory reaction time of female artistic and aerobic gymnasts; 20 female
artistic and 21 female aerobic, totally 41 voluntary athletes participated from Bursa
Provincial Directorate of Youth Services, Bursa Metropolitan Municipality Sports Club

and Yildirim Municipality Sports Club. In the study, mental rotation, finger tapping
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test, visual and auditory reaction time measurements have been made by a special,
validity and reliability done computer based programme. At the same time balance
measurement is performed by PK200WL dynamic balance measurement system. For
the analysis of gained data, the possibility that continuous variables are convenient with
normal distribution in SPSS “24.0” packaged software has been tested by Shapiro-Wilk
test. The descriptive statistics of gained data have been presented as mean, standard
deviation and values. T test has been used for between-groups comparison of
continuous variables. The relation possibility between parameters has been researched
by Pearson correlation coefficient.

It has been observed among artistic and aerobic gymnasts that there is no
statistically significant difference between mental rotation correct number, active
response time, simple and selective visual reaction time fix interval and raslantisal
interval also simple auditory reaction time fix interval and raslantisal interval (p>0.05)
and when it comes the comparison of right and left hand finger tapping numbers, there
is a statistically significant difference on behalf of artistic gymnasts (p<0.001). Also a
statistically significant negative medium-level relation has been found between
gymnasts’ body mass index, selective visual reaction time fix interval and simple
auditory reaction time fix interval (p<0.05) besides that it has been found between age
and selective visual reaction time (p<0.05).

As a result it has been established among artistic and aerobic female gymnasts
that there is no mental rotation, balance, visual and auditory reaction time difference
and artistic gymnasts’ dominant hand performance is better but reaction period of
simple auditory and selective visual reaction time strings out related to age and body
mass index increase.
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1. Bolim
Giris

Cimnastik uygulamas: heyecan veren, seyretmesi ise hayranlik uyandiran,
fiziksel uyumu saglamada ideal bir yontem ve yasadigimiz modern ¢aga ¢ok uygun bir
spor dalidir. Bu spor dali viicudun dogal hareketlerini kullandigindan biitiin kaslarin
calismasini saglar ve hareketleri izleyenlere sanat tad: verir. Iyi ve dogru yénlendirilmis
cimnastik programi esneklik, koordinasyon, kuvvet, ¢abukluk gibi fiziksel ozellikleri
gelistirir. Ayrica bale, modern dans, folklor gibi sanatlarin figiirlerinin g¢esitli cimnastik
hareketleri ile birlestirilmesi bu sporu yapanlarin yaraticilik 6zelliginin de gelismesine
neden olur. Bu o6zellikleri ile cimnastik biitun dinyada kitle sporu olarak kabul edilen
ve temel spor olarak da uygulamaya konulan ¢ok teknik bir dal olma 6zelligine sahiptir
(Cihaner,1998., Kesilmis 2012).

Cimnastikte ozellikle sirat, denge, esneklik, kuvvet, koordinasyon, teknik
ozellikler sonuca etki eden 6geler olarak kabul edilmektedir. Sporun 6zelligine bagl
olarak bu 6geler birbirleri ile siirekli etkilesim igindedir. Bu etkilesim bransin 6zelligine
gore farkli agirliklarda 6n plana g¢ikarak basariy1 belirlemektedirler. Her bir biomotor
0geyi etkileyen o6zellik de kendi alt boliimlerinin etkisi altindadir. Bu 6gelerden siirati
etkileyen en 6nemli alt 6ge reaksiyon zamanidir. Birgok hizli hareketin gerekli oldugu
spor branslarinda, sporcunun basarisi, ortama ya da rakip oyuncunun hareketine gore
yapmis oldugu cevaba baghdir. Sporcunun en kisa zamanda ne yapacagina karar verip
harekete baslamasi reaksiyonun 6nemini ortaya koymaktadir. Kalitsal bir niteligi olan
reaksiyon zamani, canlinin yasaminit ve fonksiyonlarmi surdirmesi iginde hayati bir

onem tasir (Coknaz, 2003., Arslanoglu ve arkadaslari, 2010)



Motor fonksiyon komponentlerinden olan denge; gérme, derin duyu organlar ve
motor sistemler arasindaki baglant1 ile gerceklesmektedir. Denge, belli bir yerde bir
pozisyonu devam ettirmektir. Cocuk gelisimine paralel olarak temel denge sekilleri;
oturma, ayakta durma, donme, egilme, yukar1 dogru uzanma, tek ayak iizerinde durma,
formlarindan olusur. Sportif beceriler i¢in denge énemli bir faktordiir. Erken yaglardan
itibaren denge, hareket egitimin anahtaridir. Dengenin saglanmasi egzersizlerin
performansin1 artirdigit ve sporda basarili performans icin gerekli olan viicut
kompozisyonunu koruyabilmede 6nemli rolii oldugu savunulurken, hareket driintiisiinde
ani degisiklikler iceren dinamik sporlar i¢in temel olusturdugu bildirilmektedir.
Cimnastik branginin kendine has 6zelliginden dolay1 6zellikle baglantili hareketlerin
yapiminda sporcunun dengesinin ¢ok iyi olmasi1 gerekmektedir(Kankal, 2008., Atilgan,
2012).

Normal motor sinir sistemi ritmi dalgalanmalar1 ve kol motor fonksiyonlarinin
degerlendirilmesi i¢in kullanilan parmak vuru testi sporcular, miizisyenler, sanatcilar ve
siradan insanlarin performansini 6lgmek icin de 6nemli bir parametredir (Barut 2008).
Cimnastik sporcularinda kol ve el ritmi ve koordinasyonu basarili bir performans i¢in
gereklidir. Hareketi olusturan bu motor fonksiyon komponentleri destekleyen ve son
yillarda 6nemi gittikge artan mental rotasyonun, biligsel bir¢ok islevin merkezinde yer
alan 6grenme ve algilamanin gelismesindeki onemi nedeniyle, uzaysal muhakeme
gerektiren konularda basar1 ve ¢0zlime ulagsma hizim1 artiran bir beceri olarak
degerlendirilmektedir. Bellekteki gorsel bilgiyi zihinsel olarak yonetme, yonlendirme ve
isleme becerilerinin somut ifadesi olan bu parametre (Dursun, 2010; Turgut ve
Yenilmez, 2012), cimnastik bransinda sporcunun zihninde hayal ettigi hareketi viicut

kompozisyonuna uygun mikemmellikte, hatasiz ve son derece estetik bir sekilde



sergilenmesine etkisi ile sonucu belirlemede ©nemli bir kompenanat olarak
gorulmektedir. Buradan hareketle sunulan ¢alismada artistik ve aerobik cimnastik kadin
sporcularinin reaksiyon zamani, mental rotasyon, parmak vuru testi ve dinamik denge
parametrelerinin karsilagtirilmas1 amaglanmaktadir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma cimnastik¢ilerin zihninde hayal ettigi hareketi viicut
kompozisyonuna uygun en mikemmel bir bicim ve son derece estetik bir sekilde
sergilenen cimnastik bransinin iki énemli dali olan artistik ve aerobik cimnastik kadin
sporcularinin mental rotasyon, dinamik denge, parmak vuru ve reaksiyon zamanlarinin
incelenmesi amaglanmustir.
1.2.Arastirmanin Alt Amaglari

Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularin mental rotasyon seviyelerinin
arastirilmasi.

Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularin denge performanslarinin
arastirilmasi.

Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularin parmak vuru sayilarinin
arastirilmasi.

Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularin reaksiyon zamanlarinin
arastirilmasi.

Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularn BKI ile mental rotasyon,
dinamik denge, parmak vuru ve reaksiyon zamanlar arasindaki iliskinin incelenmesi.

Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularin yaglari ile mental rotasyon,

dinamik denge, parmak vuru ve reaksiyon zamanlar arasindaki iliskinin incelenmesi.



1.3.Arastirmanin Onemi

Artistik ve aerobik cimnastik, fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik unsurlar
icinde barindiran cimnastigin ¢ok yonlu alt branglaridir. Teknik beceriyle birlikte sirat,
dayaniklilik, kuvvet, gibi kondisyonel o6zelliklerle birlikte koordinasyon, reaksiyon
zamani, sezinleme, denge gibi kordinatif becerilerde 6ne ¢ikmaktadir. Tiim bu nitelikler
cimnastikte basarinin On sartlar1 olarak kabul edilir. Calismaya dahil edilen mental
rotasyon ve parmak vuru performanslari, reaksiyon zamani ve denge ile birlikte ele
alinan ve aralarindaki iliskiler oriintiisiiniin incelendigi ¢alismalar oldukga sinirlidir. Bu
acidan cimnastik¢ilerin egosantrik hareket 6zelliginin incelenmesi yoOnlyle ©6nem
tasimaktadir. Ayrica bu ¢aligma cimnastik brangina uzamsal betimleme ve (st ekstrimite
performans bulgusu verecegi diisiincesi yeni antrenman uygulamalart ve cimnastik
brangina farkli bir yaklasim olusturma yonuUyle de 6nem tasimaktadir.
1.4. Arastirmanin Sinirhiliklar:

*Arastirmamizda sadece aerobik ve artistik kadin sporcular degerlendirilmeye
alinmistir.

*Mental rotasyon ve reaksiyon zamani degerlendirilmesinde yalnizca bilgisayar
tabanl bir test kullanilmistir.
1.5.Arastirmanin Varsayimlari

Katilimcilar mental rotasyon, reaksiyon zamani ve parmak vuru testlerinden
once yorgun olmadiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilar sigara, alkol ve madde kullanmadigin belirtmislerdir.

Katilimcilarin en az 4 yillik sporcu gegmisleri ve antrenman yapiyor olma ve haftada

en az 10-12 saatini antrenman yapan sporcular olduklari kabul edilmistir.



1.6.Arastirma Sorular: ve Hipotezler

Arastirma Sorusu 1:

Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon performanslari
arasinda fark var midir?

Hipotezler:
Ho; Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon performanslari
arasinda fark yoktur.
HyArtistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularimin mental rotasyon performanslari
arasinda fark vardir.

Arastirma Sorusu 2:

Aurtistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin denge performanslari arasinda
fark var midir?

Hipotezler:
Ho:Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin denge performanslari arasinda fark
yoktur.
HyArtistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin denge performanslari arasinda
vardir.

Arastirma Sorusu3:

Avrtistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin, parmak vuru sayisi arasinda
fark var midir?

Hipotezler:
Ho:Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin, parmak vuru sayist arasinda fark

yoktur.



Hq: Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin, parmak vuru sayisi arasinda fark
vardir.

Arastirma Sorusu 4

Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin, reaksiyon zamani arasinda
fark var midir?

Hipotezler:
Ho; Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin, reaksiyon zamani arasinda fark
yoktur.
Hi; Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin, reaksiyon zamani arasinda fark
vardir.
Arastirma Sorusu 5.
Anrtistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon ile denge performansi
arasinda iliski var midir?

Hipotezler:
Ho:Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon ile denge
performansi arasinda iliski yoktur.
HyArtistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon ile denge
performansi arasinda vardir.
Arastirma Sorusu 6:
Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon ile reaksiyon zamani
arasinda iliski var midir?

Hipotezler:
Ho:Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularmin mental rotasyon ile reaksiyon

zamani arasinda iliski yoktur.



HyArtistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularmin mental rotasyon ile reaksiyon
zamani arasinda vardir.
Arastirma Sorusu 1.
Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon ile parmak vuru
performansi arasinda iliski var midir?
Hipotezler:
Ho:Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon ile parmak vuru
performansi arasinda iliski yoktur.
HyArtistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon ile parmak vuru
performansi arasinda vardir.
Arastirma Sorusu 8:
Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon, dinamik
denge, parmak vuru ve reaksiyon zamanlari ile BKI ve yas arasinda iliski var midir?
Hipotezler:
Ho:Artistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon, dinamik denge,
parmak vuru ve reaksiyon zamanlari ile BKI ve yas arasinda iliski yoktur.
HyArtistik ve aerobik cimnastik kadin sporcularinin mental rotasyon, dinamik denge,

parmak vuru ve reaksiyon zamanlar1 ile BKI ve yas arasinda iliski vardir.



2. Bolum
Genel Bilgiler

2.1. Cimnastik Nedir
Cimnastik belirlenmis kurallara gore farkli Ozelliklerdeki alet tekniklerini,

estetik biitlinligiin icerisinde, serbest viicut hareketleriyle baglantili olarak, metrik ve
ritmik drnekleri i¢inde, miizik esliginde uyumlu ve akict bir sekilde sergilenmesi olarak
tanimlanan cimnastik seyirci ilgisini ¢eken ve milyonlarca insani televizyon basina
toplayan popiiler spor dallarindan biridir. Uygulamasi heyecan veren, seyretmesi ise
hayranlik uyandiran, yasadigimiz modern ¢aga uygun olan cimnastik, viicudun dogal
hareketlerini  kullanarak biitiin kaslarin  ¢aligmasini  saglamaktadir. Cimnastik;
dayaniklilik, kuvvet, esneklik, ¢eviklik, koordinasyon ve viicut kontroliinii gelistirme
amaciyla yerde veya aletler iizerinde yapilan fiziksel aktivite olarak da tanimlanabilir
(Yayla 1999). Belirli kurallar cercevesinde uygulanan kendine 6zgii yarisma aletlerinin
kullanildig1 lokomotor ve denge becerilerinin, alan ve kendi farkindaliginin
gelistirilmesinin  6grenildigi de bir spor dalidir. Cihaner, (1998)‘e gore cimnastik
hareketleri, seriler sirasinda uygulanan dinamik si¢ramalar, ritmik saliniglar ve miizik
uyumu ile seyredenler icin blyileyici sanatsal ve sportif bir eylemdir. Cimnastikte
sporcular diizenli, yontemli ve 6l¢iilii yapilan alistirmalart sporsal zeka, algi ve cesaretle
birlestirerek uygularlar. Bu nedenle cimnastik bransinda st diizeyde kuvvet, esneklik,
siirat, koordinasyon, dayaniklilik gibi kondisyonel o6zelliklerle birlikte denge
koordinasyon algi gibi koordinatif 6zellikleri de icermektedir. Cimnastik yaparken
kosmak, ziplamak hoplamak, calismalar sirasinda ise aletlerinin {iizerine ¢ikmak,
kosmak, ziplamak, viicudunu kullanarak hareket etmek, aletlerin ilizerinden inmek gibi

aktivite biitlinliikleri ¢ocugun kalp-solunum sistemini ve kas giicii ve dayanakligim



gerektiren hareket dizgileridir. Biitiin bu hareketlerde farkli kas gruplar1 caligmakta
gelisim saglanmaktadir (Kesilmis 2012). Yine viicut ekstrimitelerini kullanarak yapilan
kopriiler, farkli sigramalar, viicudu sogutma amacgli yapilan esneklik ve streching
uygulamalar ile viicut esnekligi gelistirilmektedir. Cimnastik igerisindeki kosma,
sigrama, ziplama, yuvarlanma, donmeye ek olarak yer alan, statik denge, dinamik denge
gibi temel hareket becerileri ile ¢ocuklarin sensomotorik gelisimlerine pozitif katki
saglamaktadir. Boylece ¢ocuklarin viicut kullaniminin nasil olmasi gerektigi bilgisini de
saglayabilmektedir. Cimnastik sporuna kiiciik yaslarda baslanmaktadir. Cimnastikgiler
yaklagik 12-14 yas arasinda en st diizey performansa ulagmaktadirlar. Bu nedenle
temel amag sporcuya viicudunun estetik ve esnek goriiniimiinii 6ne ¢ikararak temel bir
gelisim saglayici egitim vermektir (Kog, 1996).

Cimnastik brang1 diger bir bakisa gore; sporcunun kendisi ile yaptigi
miicadeledir. Bu miicadele, sporcunun yapacagi hareketleri hatasiz akici ve miikkemmel
bir diizeyde yapmasina yonelik viicudunu istedigi bi¢imde kontrol altina alabilmesidir.
Bu 6zellik uzun yillar antrenman yapmay1 gerektirir. Bu siiregte ¢cocuklarin spor dalina
0zgu beceri edinmeleri, vicudun her tirde ve duzeyde kas, kemik ve ekleme 06zgi
fonksiyonlar1 gelistirebilmeyi saglamaktadir. Miizik esliginde yapiliyor olmasi ise bale,
dans, halk oyunlar1 gibi diger ritim gerektiren branslara ait figiir kullanim1 yoniiyle de
estetik Ozelliklerin kazandirilmasina neden olmaktadir. Bu brans cocuklarin biligsel,
duygusal, benlik ve sosyal anlamda gelisimine bagimsizlik duygusunun gelistirmeye ve
kendini eglendirmesine de katki saglar. Cimnastik yolu ile ¢ocuklar hareket ihtiyaglarini
bir program dahilinde gergeklestirirken, ayn1 zamanda spora 6zgii hareket becerilerini

de olusturma ve gelistirme imkanina sahip olurlar (Kankal, 2008).
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2.1.1. Cimnastik Bransinin Tarihsel Gelisimi. Cimnastik eski Yunan ve indus
uygarliklarina uzanan koklii gegmise sahip bir spor dalidir. Insanlar yeryiiziinde
topluluk olarak yasamaya basladiklar ilk caglardan buyana tanrilar ile iyi geginmek
icin torenler yapar adaklar sunardi. Cimnastigin ilk Ornekleri bu dini torenlerde
goriilmiistiir. Ilkel cimnastik hareketleri birgok uygarlikta dini danslardan etkilenmistir.
Aligkanliklart ve inanglar1 geregi tiim kabile tiyeleri bu danslara katilir kivrak el, omuz
ve bel hareketleri ile oyunlarint miizik esliginde yaparak dans ederlerdi. Cimnastigin ilk
orneklerini gordiigimiiz ilkel toplum kabilelerinin danslari yalniz dinsel torenler igin
degil, ayn1 zamanda avlarin baslangi¢ ve girislerinde de yapilirdi.

Modern anlamdaki cimnastigin olugmast i¢in ise yiizyillarin gecmesi
gerekmistir. Tarihi oldukca eski olan Aerobik, MO 460-377 yillar1 arasinda yasamis
olan Hippokrat cimnastigin viicudu gelistirerek yaslanmayr geciktirdigini de ileri
siirmiistiir. Cimnastigin bir fiziksel egzersiz olarak uygulanmasi Ilk olarak Yunan
uygarliginda goriilmiistiir. Ancak bu fiziksel egitim yalnizca soylu sinifin ¢ocuklarina
uygulanmistir. Boylece bu sinif ¢ocuklarinin saglikli bedensel gelisimleri saglanirken,
daha sonra Romalilar tarafindan da benimsenmis ydneticilerin ve soylu ¢ocuklarinin
egitildiginde okullarda cimnastige 6nem verilmistir. Cimnastik 1450’ den 1800’10
yillara kadar gercek anlamda egitim uygulamalarina sahip olmadi, ancak 1800’lerde
sonra yayginlagsmaya basladi. Cimnastik modern anlamda 19.yiizy1l ortasinda popiiler
olmustur. Napolyonun ordulari Almanya’yi istilaya hazirlanirken, papazin oglu olan
Friedrich Ludwig Jahn ( 1778-1852) anl1 bir geng¢ bugiin ki modern cimnastigin temelini
attig1 bilinmektedir. Gutsmuth (1759-1859) ve Jahn (1778-1852) sayesinde cimnastik
icin kullanilacak aletler yapilmaya baslandi. Jahn moden cimnastik aletlerinin énemli

olanlarim icat ederek cimnastigin babasi olarak kabul edilir. Bu icatlar arasinda halka,
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kulplu beygir ve atlama beygiri bulunmaktadir. Ayrica denge aleti, paralel bar ve
barfixde bu donemle birlikte gelistirilmistir. 18. ve 19. ylizyilda cimnastik hala askeri
egitim uygulamasi olarak devam etmekteydi. Ama sonunda askeri egitim rejiminden
cikarak bir spor haline geldi. Ayn1 dénemde yasayan Ling cimnastige saglam bilimsel
esaslar kazandirmigtir. Bu sistemde insan viicudu iizerinde iyilestirici etkisi olmayan
higbir hareketin yeri yoktur. Clnku Ling sisteminde oncelikle tedavi fonksiyonuna yer
vermistir. Ling 1813’de cimnastik enstitiisii adiyla bir 6gretmen okulu kurmus ve bu
alanda kitaplar yazmistir. Bunlardan en oOnemlisi Cimnastigin Temel Esaslart adli
kitaptir. Ling cimnastik alaninda yaptig1 calismalar ve gelistirdigi sistemler ile ¢agdas
cimnastigin olusmasinda biiyiik rol oynamistir. Bu ¢alismalarla uluslararasi boyut
kazanan cimnastikte yarismalar diizenlemek amaciyla 1881 merkezi Isvigre de bulunan
Uluslararas1 Cimnastik Federasyonu (FIG) kurulmustur. 1896 da modern olimpiyatlar
yeniden yapilanirken segilen yedi spor dalinda biride cimnastik olarak belirlenmistir.
Uzun bir siire modern olimpiyat oyunlarina yalniz erkek sporcular katilmis ve bayan
sporcular ilk olarak 1928 Olimpiyat oyunlarinda yarismiglardir. 1950 yilinda 1 den 10 a
kadar skorlama sistemi kullanilan yarigmalarda 1954 Olimpiyatlarindan giliniimiize
halen devam eden cimnastik dallar1 standartlagtirilmistir. Tiirkeri (2002) aerobik
cimnastigi, 1980’li yillarda miizik esliginde zayiflama egzersizleri olarak yapilirken
zaman i¢inde tiim diinyaya yayildigin1 ve FIG tarafinda kabul edilen, yarigma kurallar
belirlenen aerobik cimnastigin ilk Diinya Sampiyonasi 1995 yilinda yapildigini
belirtmistir.

Cimnastik sporunun uluslararasi faaliyetleri FIG tarafindan organize edilir. FIG
‘e bagli 6 cimnastik disiplini vardir. Bunlar, Artistik Cimnastik, Ritmik Cimnastik,

Aerobik Cimnastik, Akrobatik Cimnastik, Trambolin Herkes I¢in Cimnastik’ tir
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2.1.2. Cimnastik Bransinin Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi. Modern anlamda
cimnastik Tirkiye’de ilk uygulandigi okul Galatasaray Mekte-i Sultaniyesidir. Okulun
kurulusu ile baslar. Fransadan getirilen Beden Egitimi Ogretmeni Curel 1868 yilinda
modern cimnastigi Tiirkiye’ye getiren ilk 6gretmendir. Cimnastik salonunda halter
calismalarinda gereksinim duyulan araglar kullanilmistir. Bu nedenle viicut esnekliginin
yani sira kas gelisimi ve kuvvetlenmesi agirlik ¢alismalariyla saglanmistir. Tiirkiye’de
benimsenen ilk cimnastik tiirii aletli cimnastik olanidir. Cimnastik ve halter 6zellikle ilk
donemlerde i¢ ice ve birlikte siirdiiriilmiistiir. Curel Fransa’ dan beraberinde getirdigi
ara¢ ve geregleri okulun salonuna yerlestirmis fakat Ogrencilerden gerekli igliyi
gormedikleri igin cimnastigi yayginlagtiramamistir. Daha sonra okula Moiroux ve yine
Martinetti okuldaki cimnastik aktivitelerini hareketlendirilmiglerdir. Selim Sirr1 Bey
Istanbul’a gelerek aletsiz cimnastigin ilk uygulayicisi olmustur. Cimnastik
calismalarinin yapildig: yerler, Kuleli Idadisi Mektebi Bahriye ve Galatasaray Mektebi
Sultanisidir. 1903 temel cimnastik hareketlerinin Besiktas Osmanli kuliibii gencler
tarafindan yapilmasi ve yayilmasi ile hizlanmistir. Tiirk cimnastiginin ilk uluslararasi
temas1 1906 Atina da yapilan ara Olimpiyatlartyla olmus, Yorgo Abritanis iki elle on
metrelik ipe tirmanma yarisinda diinya rekoru kirarak altin madalya kazanmistir.
Cimnastik ¢alismalart 1914 yilinda Fener bahge kuliibiinde de baslamistir.
Cumhuriyetin ilanindan sonra okullarda cimnastik derslerine yon verme g¢alismalari igin
Selim Sirr1 Bey gorevlendirilmistir. Isvigre’ ye genglerin génderilmesini saglayarak bu
genclerin Isvigre cimnastifine gore egitilmelerine yardime1 olmustur. Tiirkiye
Cimnastik Federasyonu 1957 yilinda kurulmus 1960 yilinda FIG {iyeligine kabul
edilmistir. 1972 yilindan itibaren Beden Egitimi Ogretmeni olacak &grencilere tam

anlamiyla Ogretim ve egitimin verilmesi miimkiin olmustur. Tiirkiyede cimnastik,
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Ozellikle 1980’ 1i yillardan sonra gelismeye baslamistir. Buddnemde iki yabanci
antrendriin lilkemize gelmesiyle Ritmik Cimnastik caligmalari baglamistir. 1990
yilindan itibaren sporcularimiz Balkan Sampiyonasinda yer, atlama beygiri, paralel ve
barfix aletlerinde iyi dereceler kazanmaya baslamistir. 1992 yillarinda Suat Celen ve
Murat Canbag Diinya Okullar Sampiyonasinda birincilik elde etmislerdir. 1993 yilinda
Isvigre de diizenlenen Avrupa Gengler Sampiyonasinda atlama beygirinde Murat
Canbag’in Paralelde Suat Celen’in altin madalya almalariyla, cimnastik sporu umutlari
artirmistir. Ayni yi1l Akdeniz Oyunlarinda Atlama beygirinde birincilik, Romada yapilan
Balkan Gengler Sampiyonasinda Paralelde bronz madalya almistir. 1994 yilinda Diinya
Cimnastik Sampiyonasinda atlama beygirinde diinya 7.ligini elde etmistir. Bolu da
yapilan Balkan Biiyiikler Artistik ve Ritmik Cimnastik Sampiyonasin da bir altin 2
giimiis ve 7 bronz madalya alinmistir. Ritmik Cimnastikte Balkanlardaki ilk bronz
madalyay1 kazanilmig, Artistik cimnastikcilerimiz erkeklerde takim halinde {igiincii
bayanlarda ikinci Ritmikte ise tigiincii olunmustur. Tiirkiyede 1996 yilinda yapilmaya
baglanan aerobik cimnastik sporu, Milli Takim diizeyinde 1998 yilinda ilk defa diinya
sampiyonasinda temsil edilmistir. 2015 Meksika da Diinya Sampiyonasinda 12-14 yas
grubunda Dinya glincisu, 2016 Giiney Kore de Diinya Sampiyonasinda 15-17 yas
grubunda altin madalya kazanilmistir. Son olarak hem Ispanya daki Akdeniz gengler
Sampiyonasinda hem de Portekizde Uluslar Arasi turnuvada ii¢ altin madalya
kazanmistir. Uluslar Aras1 Bogazi¢i turnuvasinda ise Bah altin madalya alinmistir.
Artistik Cimnastik Branginda 2012 yilinda Denge Aletinde olimpiyatlara katilan bayan
sporcumuz olmustur. Erkeklerde ise 2013 yilinda Akdeniz Oyunlarinda Barfix aletinde

ilk altin madalyay1 kazanilmistir.
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2.1.3. Aerobik Cimnastik. Cimnastik branginin alt dallarinda biri olan aerobik
cimnastik, birlestirilmis hareketlerin tempolu bir ritimle birbirini izleyen temel aerobik
adimlarinin miizik esliginde biitiinliglinli ve estetigini saglayan bir cimnastik bransidir.
Aerobik cimnastik erkek veya bayanlarin bireysel ve ¢ift halinde yapabildikleri, miizik
esliginde esneklik, kuvvet ve estetik i¢eren bir brangtir.

Aerobik cimnastikte dnemli olan serinin devamlilik gostermesi esneklik, kuvvet
ve temel yedi adimla zorluk dereceli hareketlerin kusursuz yapilmasidir. Aerobik
cimnastik diinya genelinde popiiler bir brang olmasina ragmen daha olimpik olmamustir.
FIG kurallarina gore Tiirkiye’de ve diger iilkelerde 5 kategori lizerinden yapilmaktadir.
Kategoriler olusturulurken yas gruplari 6n plandadir (FIG2018).

Geleneksel aerobik ise dansa dayanan, yiiksek yogunluktaki kompleks hareket
kaliplarin1 miizik esliginde yapabilme becerisidir. Burada 4 Seri devamlilik gostermeli,
esneklik, kuvvet ve temel yedi adimla zorluk dereceli hareketler kusursuz yapilmalidir.
Tiurkiye’de aerobik cimnastik yarigmalari bes kategori iizerinden yapilmaktadir.
Kategoriler yas gruplarina gore belirlenmistir (Ttrkeri, 2002). Bunlar;

7-9 yas grubu, 10-12 yas grubu, 13-14 yas grubu 15-17 yas grubu ve +18 yas
grubudur. Yarigmalarda, yas gruplarinin motorik ve morfolojik 6zellikleri dikkate
aliarak her kategoride birtakim siirhiliklar belirlenmistir.

7-8 Yas Grubu: Yurt i¢inde senlik havasinda aerobik cimnastik bransini yaymak
amaciyla yapilan yarigma grubudur. Sporcu sayist Trio (3) kisiden olusur. 4,5,6,7,8
kisilik gruplarda olusturulabilir.

9-11 Yas Grubu ND (Gelisim Grubu); tek bayan seri siiresi 1.15 + 5 saniyedir,
tek erkek seri suresi 1.15 £ 5 saniyedir, trioseri suresi 1.20 saniyedir. Grup (5kisi)

olarak sporcu sayilar1 ve gruplar belirlenir. Sporcu gruplar1 olusturulurken tek bayan cift
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erkek, cift erkek tek bayan yada hepsi erkek hepsi bayan olarak takimlar olusturulabilir.
Kullanilacak Alan 7x7 m?, grup serilerinde 10x10 m?,

12-14 AG 1Yas gruplan (Yildizlar); tek ( bayan-erkek), cift esler (esler ayri cins
olmak zorunda) , trio (3Kisi), grup (5 kisi). Bir sporcu tek, ¢ift, trio yada besli grupta 3
kategoride yarisabilir. Bu kurallar 12-14 yas grubunda da gecerlidir. Kullanilacak alan
grup kategorisi 10x10 m?, diger gruplar 7x7 m?,Seri siireleri 1.20 +5 saniyedir olarak
uygulanmaktadir.

15-17 Yas kategorisi AG2 (gencler); tek (bayan-erkek), cift (bayan -erkek) ve
trio ( karma), grup (5 kisi karma) olarak yapilmaktadir. Bu yas kategorisinde bir sporcu
ayni miisabakada 4 kategoride ayr1 ayri yarisa bilir. Bu kural bu kategori grubunda
baslar. Kullanilacak alan grup Kategorisi 10x10 m2diger kategoriler 7x7 m?, ve seri
stiresi 1.20 £5 saniyedir.
18+ Senyor Grubu;tek (bayan - erkek ), ¢ift ( bayan- erkek), trio,5’li grup olarak
yarigmalar diizenlenir.

FIG (2009) kurallarina gore her klasmandaki en iyi iki sporcu yurt digina
cikabilir, sporcular 12-14 yas grubundan itibaren Diinya Sampiyonasina katilma hakki
ediyor.

Kullanilacak alan bitiin kategorilerde 10x10 m?, seri siiresi 1.25 +5 saniyedir
(FIG2018).

2.1.4. Artistik Cimnastik. Artistik cimnastik, bayanlarda ve erkeklerde bireysel
olarak yapilabildigi gibi takim olarak da yapilan olimpik bir spordur. Artistik
cimnastik’e ¢ok kiigiik yaslarda baslanabilmektedir. Bu sporda dengenin ve viicudun bir
biitiin halinde kontroliiniin saglanmasi en temel noktalardir. Erkekler ve bayanlar igin

ayrt ayri1 cimnastik aletleri bulunmakta ve bu aletlerde serbest ve zorunlu hareketler
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sporcular tarafindan gerceklestirilmektedir. Serbest hareketler, sporcular tarafindan
belirlenmekte ve sporcularin hareketleri en miikemmel ve en hatasiz sekilde
yapmalariyla spordaki yetenekleri gosterilmektedir. Artistik cimnastik, kadinlarda ve
erkeklerde farkli aletler ile gergeklestirilmektedir. Erkeklerde; Yer aleti, kulplu beygir,
halka, atlama masasi, paralel bar aletleri bulunmaktadir. Kadinlarda ise atlama masast,
asimetrik paralel, denge ile birlikte yer aleti bulunmaktadir. Erkeklerde; kulplu
beygirde, yerden yiiksekligi 1,23 m olan kulplar birbirine 41-44 cm mesafede atlama
beygiri tizerinde bulunmaktadir. Kulplu beygir aletinde sporcular kas giicii gerektiren
hareketleri yapmaktadir. Halka aletinde ise yukaridan asagi sarkitilan tellere asili olan
ve yerden yiiksekligi 2,55 m olan halkalar bulunmaktadir. Bu halkalarin ¢aplari ise 13
cm’dir. Halka aleti ile sporcular amuda kalkma, yatay sekilde durma ve salinma gibi
hareketleri gerceklestirmektedir. Atlama masas1 aleti ise yas ve kategoriye gore
yiikseklik farkliliklar gostermektedir. Bu durum bayan sporcular icinde gecerlidir.
Paralel bar aleti ise birbirine paralel sekilde duran iki bar ile yapilan hareketlerdir.
Paralel bar aleti ile sporcular asilma, sallanma, takla atma ya da amuda kalkma gibi
hareketleri gergeklestirmektedir. Bayanlarda yer alan asimetrik paralel aleti, birbirine
asitmetrik bir sekilde paralel olarak duran barlar ile yapilan hareketlerdir. Bu barlar 2,40
m uzunlugundadir. Alt kisimda duran bar 155-160 cm, iist kisimda duran bar 223-235
cm ve bar agikligr da 90-140 cm olcllerindedir. Bayanlarda bir diger alet ise denge
aletidir. Bu alet tizerinde bayan sporcular tamamen dengeli olacak sekilde hareketlerini
gerceklestirmektedir. Denge aleti iizerinde kosma, yliriime, sigrama ve amuda kalkma
gibi dengeli olmay1 gerektiren hareketler yapilmaktadir. Yer aleti ise 12 metreye 12
metrelik bir alanda yapilmaktadir. Kadinlar yer hareketlerini miizikli, erkekler ise

miiziksiz olarak gerceklestirmektedir. Kadinlar yer hareketlerini 90 saniye, erkekler ise
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70 saniye i¢inde yapmalidir. Artistik cimnastik sporu olimpik bir spor dali oldugu
kadar, Avrupa ve Diinya sampiyonalarinin da diizenlendigi bir spor dalidir. Estetik ve
dengeli durus sporun gbze carpan 6zellikleridir.

2.2. Uzamsal Yetenek ve Mental Rotasyon

Uzamsal yetenek iizerine kesin bir taniminin ortaya konulmadigir farkli
aragtirmacilar ise uzamsal yetenegi farkli bilesenlerde incelemislerdir. Bu yiizden
uzamsal yetenekle iligkili literatiirde birbirinin yerine kullanilan birgok terim
bulunmaktadir. Bunlar; uzamsal beceri, uzamsal iliskiler, uzamsal diisiinme, uzamsal
algilama ve uzamsal his kavramlar1 kullanilmaktadir (Bishop, 1983; Wheatley, 1990;
NCTM, 2000). Mental rotasyon (Zihinsel dondiirme) kavraminin da i¢inde bulundugu
uzamsal yetenegin bilesenlerini tanimlamada arastirmacilara gore farkli adlandirmalar
kullanildig1 goriilmektedir.

Ekstrom, French, Harman ve Dermen (1976) ise uzamsal yetenegi “Uzamsal
sekilleri kavrama ya da uzaydaki nesnelerle meydana gelen yeni durumlardaki yonelim
yetenegi” olarak tanimlamiglardir. Linn ve Petersen (1985) uzamsal yetenegin uzamsal
algilama (spatial perception), zihinsel dondiirme (mental rotation) ve uzamsal
gorsellestirme (spatial visualization) olmak iizere ii¢ alt bilesenini tespit etmistir.
Uzamsal algilama yetenegi bu arastirmacilar tarafindan “Kendi bedenlerinin yonelimi
acisindan uzamsal iliskiyi belirler.” olarak tanimlanmistir. Bu yetenek dikkati dagitan
kisimlar1 gormezden gelmeyi gerektirir. Bu kategori, uzamsal yonelime benzer. Zihinsel
dondiirme, “Hizli ve dogru bir sekilde iki ya da {i¢ boyutlu sekilleri dondiirme yetenegi”
olarak tanimlanmistir (McGee, 1979, Linn ve Petersen, 1985). Lohman (1988)
tarafindan tanimlanan zihinsel dondiirme (speeded rotation) faktorii ile benzerdir. Linn

ve Petersen’e (1985) gore bu yetenek, hem uzamsal algilama ve hem de zihinsel
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dondiirme igeren daha karmasik sekillerin bircok manipiilasyonunu gerektirir olarak
aciklanmistir.

Okagaki ve Frensch (1996), uzamsal gorevlerin ii¢ farkli uzamsal yetenegi
gerektirdigini  belirtmistir. Bu yetenekler uzamsal yetenegin alt bilesenlerini
olusturmaktadir. Uzamsal Algi, zihinsel dondirme ve uzamsal gorsellestirme olarak
tanimlamiglardir. Uzamsalyetenegin bilesenlerini bes baslikta tanimlarken bu bilesenleri
zihinsel dondiirme, uzamsal algi, uzamsal yonelim, uzamsal iligskiler ve gorsellestirme
olarak agiklamistir. Gorsellestirme, iginde belli hareketlerin  gerceklestigi  ve
pargalarinin yer degistigi yapilart zihinde canlandirma becerilerini igermektedir.
Karaman (2000), uzamsal yetenegi li¢ baslik altinda siniflandirmistir. Bunlar, uzamsal
gorsellestirme, zihinde dondiirme ve biitiinlestirme hiz ve esneklik yetenekleriolarak
tanimlamistir.

Uzamsal gorsellestirmeyi, bir ya da birden ¢ok pargadan olusan 2 ve 3 boyutlu
nesnelerin ve bunlarin pargalarina ait goriintiilerin {i¢ boyutlu uzayda hareket ettirilmesi
sonucu olusacak yeni durumlarin zihinde canlandirilma becerisi olarak tanimlamislardir.
Bu beceriyi 6l¢en standart testlerdeki maddeler incelendiginde hareketli pargalardan
olusan karmasik sekilleri zihinde katlama ya da zihinsel biitiinleme (mental integration)
yoluyla iki boyuttan {ic boyutluya doniistiirme gibi zihinsel eylemleri gerektirdigi
gorulmektedir. Bu testlerde uzamsal iliskilerde oldugunun aksine hizdan ¢ok gittikce
karmasiklasan maddelerdeki dogruluga 6nem verilmektedir (Olkun ve Altun, 2003).

2.2.1. Mental Rotasyon. Bir nesnenin, biitiin ayrintilariyla hayal edilebilmesi
“zihinsel betimleme” (mental imagery) olarak isimlendirilmekte olup biligsel bir¢cok
islevin yerine getirilmesinde ¢ok dnemli bir beceri olarak kabul edilmektedir. Zihinsel

betimleme, 6nceden izlenen bir nesnenin hem statik hem de dinamik o6zelliklerini
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birlikte icermektedir (Guillot, 2007). Zihinsel betimlemenin boyutlarindan biri olan
“nesne betimlemesi” (object imagery) nesnenin sekil, renk, 6l¢ii gibi daha ¢ok gorsel
statik 6zelliklerinin taninmasini kapsamaktadir. Diger boyut olan “uzaysal betimleme”
(spatial imagery) ise, gorsel sembolik bilginin 3-boyutlu uzaydaki koordinatlari, yer
degistirmeleri ve nesneler arast iliskileriyle ilgili dinamik 6zelliklerini zihinde
canlandirabilme becerilerini igerir (Roberts & Bell, 2002). Dolayisiyla, bireyin, dnceden
izledigi bir nesnenin 3-boyutlu hareketini tiim ayrintilariyla hayalinde goriintiileyebilme
yetisi, daha tanimlayic1 bir ifadeyle “gorsel-uzaysal beceriler” (visio-spatial ability)
olarak isimlendirilmektedir. Benzer bicimde Mental rotasyon belirgin bir biligsel beceri
olarak aciklanmaktadir. Yani zihinde iki veya {i¢ boyutlu nesneleri ustalikla
konumlandirma becerisidir. Bu nesneler herhangi bir yone ¢evrilmis veya boslukta yer
degistirmis olabilir (Shepard&Metzler, 1971). Genellikle ¢esitli yonelimlerde sunulan
(¢cogunlukla {i¢ boyutlu) bir dizi nesnenin belirli hedef nesne ile ayni olup olmadigini
sorgulanmasi tizerine degerlendirme yapilmaktadir. Nitekim Shepard & Metzler (1971)
tarafindan kullanilan klasik kiip sekilleri, Cooper ve Shepard (1973), alfaniimerik
karakterler, Valentine & Bruce, (1988), insan yuzi resimleri, Petit, Pegna,
Mayer&Havert (2003), vicut bolimleri ve Jola & Mast (2005) viicudun tamami
dondiiriilen nesneler olarak kullanilmaktadir. Bu baglamda Zacks, Mires, Tversky, &
Hazeltine (2002) ¢ e gore iki tiir mental rotasyon tanimlanabilir: nesne (obje) tabanli
rotasyonlar nesnenin dondiigli ve gézlemcinin bakis acgisinin sabit kaldig1 “allosentrik™
Ozellikli mental rotasyon. Digeri ise nesnenin sabit kaldigi ve goézlemcinin bakis
agisinin nesne veya cevreye gore dondiigi “egosentrik™ 6zellikli mental rotasyonlardir.
Hegarty & Kozhevnikov (1999)’ e gére mental rotasyon belirli matematiksel ve bilimsel

becerilerin yaninda mekansal beceri ve problem ¢ozme stratejileri igin de (Geary,
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Saults, Liv &Hoard, 2000) yararli ve onemli bir yapidir. Uzamsal beceri, tanimlari
incelendiginde; nesnelerin zihinsel olarak kaydirilmasini, ¢evrilmesini, dondiiriilmesini
ve donlisiimlerin zihinsel gosterimlerinin olusturulmasini ve kullanilmasini igerir
(Clements, 1998; Grande, 1990). Olkun (2003) ise uzamsal beceriyi; nesneleri ve onun
pargalarini iki boyutlu (2D) ve ii¢ boyutlu (3D) uzayda zihinsel olarak diizenlemesi
olarak tanimlamaktadir. Arastirmacilar tarafindan uzamsal beceri benzer sekilde
tanimlansa da uzamsal becerinin alt bilesenleri konusunda fikir birligini varildiginm
sOylemenin gii¢ oldugunu, uzamsal gorsellestirme ve uzamsal iliskiler seklinde iki
grupta siniflandirmistir. Linn & Peterson (1985) ise uzamsal beceriyi; uzamsal algilama,
zihinde dondiirme ve uzamsal gorsellestirme olarak {li¢ grupta degerlendirmistir.

MR testi, farkli agilardan resmedilen 3-boyutlu iki cismin, goriiniim agisi
farkliliklar1 disinda, ayni olup olmadiginin karar verilmesine dayalidir. Bu uygulama,
ilk defa Ozdes kiiplerden olusturulan ¢ok eklemli 3-boyutlu nesnelerin 2-boyutlu
resimleri kullanilarak yapilmistir (Shepard & Metzler, 1971). Bu ilk ¢alismada,
eslestirilmeye ¢alisilan iki resim arasindaki goriiniim ag¢isinin biyiikliigi ile mental
rotasyon test sonucu (performans) arasinda, ters orantili olmak tizere, dogrusal bir iligki
bulundugu tespit edilmistir. Gorsel-uzaysal gorevler sirasinda beynin islevsel durumunu
inceleyen giiniimiiz ¢aligmalari, zihinsel islem yapilmasini gerektirmeyen sorularin
yanitlanmasi sirasinda beynin sol paryetal korteksinin aktif oldugunu gostermektedir
(Roberts & Bell, 2002). Ancak, karmasik uzaysal problemlerin ¢éziimii sirasinda
gozlenen aktivitenin sag paryetal bolgeye kaydigi, elektroensefalografi (EEG) ve
fonksiyonel magnetik rezonans goriintiileme (fMRG) incelemeleriyle gosterilmistir
(Roberts & Bell, 2002) Mental rotasyonun néral mekanizmalarinin cinsiyet, el tercihi,

motor aktivite, uyku durumu ve gorsel-uzaysal becerilerin 6nemli oldugu alanlarla
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etkilesimi gibi konular, giiniimiizde arastirmacilarin ilgisini ¢gekmeye devam etmektedir
(Tan, Okuyan, Albayrak & Akgun, 2003; Debort, Piolino, Baron & Guillot, 2013)
Gelistirilebilir karakterde olan bu yetenek, uzaysal konumlama ve amaca
yonelik aktiviteyi gerektiren zihinsel muhakeme ve problem ¢oziimii agisindan 6nemli
bir beceridir. Biligsel bir gorevin yerine getirilmesi, gérevin zorluk derecesi ile iliskili
olmak iizere, gorsel ve uzaysal her iki betimleme becerisinin de birlikte kullanilmasini
gerektirmektedir (Guillot, 2007). Gorsel-uzaysal beceri testleri olarak bilinen ¢esitli
testler ile bu yetenegin nicel olarak degerlendirilmesi miimkiindiir (Shepard & Metzler,
1971; Peters & Battista, 2008). Bu testlerden en iyi bilinen ve iyi tanimlanmis olani,
mental rotasyon (MR) testidir. Bireyin, bellegindeki gorsel bilgiyi zihinsel olarak
yonetme, yOnlendirme ve isleme becerilerinin somut ifadesi olan bu parametre, gorsel-
uzaysal yeteneklerin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ogrenme ve
alginin gelismesindeki Oneminin vurgulandiglr c¢aligmalarda MR becerisi, uzaysal
konumlama, zihinsel navigasyon gibi uzaysal muhakeme gerektiren konularda basari ve
¢ozlime ulagma hizini artiran bir beceri olarak degerlendirilmektedir (Peters, & Battista,
2008). Mevcut arastirmada kullanilan uzamsal gorsellestirme testinin bilesenleri Olkun
(2003) ve Olkun ve Altun (2003) tarafindan yapilan siniflamay1 igerdigi i¢in bu
bilesenler dikkate alinmistir. Uzamsal becerinin alt bilesenlerinden birisi olan uzamsal
gorsellestirme, nesnelerin  ve pargalarina ait goriintiilerin ii¢ boyutlu uzayda
dondiiriilmesi ve olusacak yeni durumlarin hayal edilmesidir. Cross, Woods, &
Schweingruber (2009) ‘a goére uzamsal gorsellestirme, iki boyutlu ve {i¢ boyutlu
nesnelerin  hayali  hareketlerinin  anlagilmasi  ve uygulanmasidir. Uzamsal
gorsellestirmenin, geometrik diisiinmenin 6nemli bir yonii oldugu ifade edilmektedir.

Uzamsal iligkiler ise, iki ve {i¢ boyutlu geometrik sekillerin formlarini zihinde bir biitiin
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olarak dondiiriilmelerini hayal edebilme (Olkun, 2003) ve c¢esitli konumlarda
tantyabilme becerisi (Olkun ve Altun, 2003) olarak tanimlanmaktadir. Uzamsal iligkiler
algisiiki ya da daha fazla nesneyi kendisi ile ya da birbirleriyle olan iliskisi igerisinde
gorme Dbecerisini kapsamaktadir. Uzamsal becerinin her iki alt bilesenleri
degerlendirildiginde bireyin nesnelere ait goriintiller {izerinde zihinsel oynamalar
yapabilme yetenegi ile ilgili oldugu goriilmektedir (Olkun ve Altun, 2003). ilgili
alanyazin incelendiginde, arastirmacilarin uzamsal becerinin farkli yoOnlerine
odaklandig1 goriilmektedir. Bazi arastirmacilar bireylerin sahip olduklar1 uzamsal beceri
diizeylerinin belirlenmesine ve farkli degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi vb.) agisindan
incelenmesine odaklanirken (Dursun, 2010; Turgut ve Yenilmez, 2012), bazilar
uzamsal becerilerin gelistirilmesine (Clements, 1998; McClurg, Lee, Shavalier &
Jacobsen, 1997; Olkun, 2003; Yildiz ve Tiiziin, 2011; Yurt ve Siinbiil, 2012), bazilar1 da
uzamsal becerinin matematikle ve farkli alanlarla olan iliskisine (Delialioglu ve Askar,
1999; Orion, BenChaim & Kali, 1997) odaklanmustir.

Literatlirde birgok mental rotasyon testi vardir, fakat arastirmacilar uzamsal
yetenegin alt bilesenleri konusunda ortak bir kaniya varamadiklar: i¢in hangi testin neyi
Olctiigii ve ne kadar oOl¢tiigli tam olarak aci§a kavusturulamamistir. Olkun (2003)
uzamsal iliskiler ve uzamsal gorsellestirme alt bilesenlerine karsilik gelen 6rnek test
maddelerini ¢alismasinda bir araya getirmistir.

Uzamsal beceri lizerine yapilan arastirmalar degerlendirildiginde; oncelikli
olarak bireylerin uzamsal becerilerinin yeterli diizeyde olmadig1 goériilmektedir (Turgut
ve Yilmaz, 2012). Yapilan egitimsel miidahalelerle (geometrik yazilim, somut malzeme,
oyun, video vb. kullanim1) bu becerinin gelistirilebilecegi ifade edilmektedir (Kosa,

2011; Ozcan, Akbay ve Karakus, 2016; Martin-Dorta ve ark., 2014). Uzamsal beceriye
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yonelik yapilan c¢alismalarda dikkate alinan en o©nemli degiskenlerden birisi de
cinsiyettir. Bu konudaki c¢alismalar degerlendirildiginde cinsiyet faktoriiniin uzamsal
beceri iizerindeki etkisi tam olarak ortaya konuldugu sdylemek giictiir. Ornegin, Diindar
(2014), Yenilmez ve Kakmaci (2015) ve McGee (1979) tarafindan yapilan
arastirmalarda erkekler uzamsal beceri konusunda basarili olurken; Ozcan ve
arkadaslar1 (2016) ve Turgut ve Yenilmez (2012) tarafindan yapilan arastirmalarda ise,
cinsiyet faktorinin uzamsal beceri iizerinde bir etkisinin olmadigir bulunmustur Diger
taraftan yapilan calismalarda uzamsal becerinin matematikle ve diger alanlarla bir
iligkisinin oldugu ortaya konulmustur (Ferguson, Maloney, Fugelsang & Risko, 2015;
Ping ve ark., 2011). Uzamsal beceriler, matematik becerisinden bagimsiz olarak STEM
basarisin1 da ongordiigii ifade edilmektedir (Wai Lubinski & Benbow, 2009°den akt.,
Ferguson ve ark., 2015).
2.3. Denge

Denge Motor fonksiyon komponentlerinden olan denge; gérme, derin duyu
organlar ve motor sistemler arasindaki baglanti ile ger¢eklesmektedir (9). Denge, belli
bir yerde bir pozisyonu devam ettirmektir. Denge, balans ile ayn1 anlamli bir kelimedir.
Spirdus (1995) denge tanimin1 destek alani lizerinde viicudun durusunu muhafaza etme
yetenegi olarak belirtmistir. (Arslanoglu ve digerleri, 2010). Okubo ve dig., (1979) ise
dengeyi viicut kiitlesinin yere diismesini 6nleyen dinamigi anlatan genel bir terim olarak
anlatmistir . Denge, iyi bir performans i¢in temel olusturmakta ve kas, sinir sistemi
icinde iletici olarak tamimlanmaktadir. Aksu (2004),Insanin denge saglamadaki
yetenegi, diger motor sistemlerin gelismesinde belirleyici bir faktor olarak tanimlamistir
(Erkmen ve dig, 2007). Singer (1980)’e gore denge yapilan spor bransina gore 6zellesir.

Sporcu biitiin branglara yonelik bir denge 6zelligi kazanamaz, denge bransta uygulanan
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teknige 6zeldir (Cankaya ve ark, 2014). Cocuk gelisimine paralel olarak temel denge
sekilleri; oturma, ayakta durma, donme, egilme, yukart dogru uzanma, tek ayak
tizerinde durma, formlarindan olusur. Sportif beceriler i¢in denge énemli bir faktordiir.
Erken yaslardan itibaren denge, hareket egitimin anahtaridir. Denge kontroll; viicudun
o andaki durumunu farkinda olabilmesi, sistemler arasindaki uyumluluk, saglikli
organlar ve algisal ¢evre onemlidir. Denge biitiin hareketlerin temelidir (42). Singer
(1980) okul oOncesi g¢ocuklar iizerinde yaptig1 calismada statik denge derecesi ile
dinamik denge derecesi arasinda iliskinin olmadigimni saptamistir. Kilosu fazla olan
cocuklarin denge performanslarini diisiik, fakat uzun boylu c¢ocuklara oranla daha
yiiksek bulmustur. Denge performansinda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklara oranla daha
yuksek dereceler aldiklarini gézlemistir,  Denge, dis kuvvetler karsisinda dar bir
dayanma alani i¢inde c¢abuk ve amagli olarak hareket edebilme yetenegidir. Her
hareketin temelinde denge faktorii vardir (Basoz, 1998). Denge, viicudun agirlik
merkezini en az salilim ve en yliksek duraganlikta dayanma alani {izerinde tutabilme
yetenegi olarak tanimlanir (Pinar ve dig. 2006). Denge kontrolii, duyusal girdilerin
biitiinlesmesi yaninda esnek hareket sekillerinin planlanmasi1 ve uygulanmasini iceren
kompleks bir motor yetenektir (Ferdjallah ve dig., 2002). Insan viicudu icin denge,
govdenin yer cekimi, intemal ve ekstemal kuvvetleri etkisinde dizilimin korunabilmesi
ve govdeyi etkileyen kuvvetler toplaminin sifirlanabilmesidir (Akman & Karatas,
2003). Denge, glinliik/sportif aktiviteler sirasinda meydana gelen dik pozisyonda (stabil)
kalmay1 engelleyen c¢evresel kuvvetlerden etkilenir. Beklenmeyen perturbasyonlar
(denge bozucu hareketler) agirlik merkezini degistirir, dengeleyici kaslarin devreye

girmesi ile stabilizasyon (denge) tekrar saglanir (Suveren, 2009). Statik bir siire¢ olarak
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algilanmasina ragmen, gergekte pek ¢ok norolojik yolu iceren dinamik suregler
battnuadur (Can, 2008).

Spor aktivitelerinin igeriginde yer alan ve miicadelenin pargasi olan bazi
hareketler de dengeyi bozmaktadir. Dengenin kisa siirede toparlanmasi aktivitenin
stirdiriilebilmesi ve devami igin gereklidir (Suveren, 2009). Denge pek cok kasin
koordinasyonu ile duyusal bilginin biitiinliigiinii gerektirir. Ozellikle kalga, diz ve ayak
bilegini iceren motor aktivitelerin tiimii viicudun yer tizerindeki agirlik merkezini
kurabilmesi i¢indir. Ayakta sabit durdugumuzda bu pozisyonumuzu korumamizda
propriocepsiyon duyusunun birincil rolii vardir. Bu durumda gorsel ve vestibiiler
sistemler ikinci onemli pozisyondadir. Egri biigrii bir yerde durdugumuzda ise gorsel ve
vestibiiler sistemler dengeyi kurmaya yardimci olurlar. Buzda veya kar yigininda
yiirimek, ormanda ilerlemek tiim bu sistemlerin ortak calismasiyla olmaktadir (Begen,
2008).

2.3.1.Denge cesitleri. Denge, statik denge ve dinamik denge olarak ikiye ayrilir.

2.3.1.1.Statik denge. Stabil bir destek diizeyinde ve eksternal higbir kuvvete
ihtiyag duyulmadan genel postlrin veya vicut bolumlerinin belirli pozisyonda
korunmas1 amaciyla otomatik olarak saglanan dengedir (Jones, 1999).

Bir cisme etki eden net kuvvetlerin birbiri ile dengede ve birbirine esit olduklari
durum statik denge olarak adlandirilmaktadir. Cismin dengesi, cisme etki eden
kuvvetlere bagh oldugu kadar, cismin agirlik merkezi yergcekimi hatt1 ve destek alaninin
Ozelliklerine gore de degerlendirilebilir. Cismin statik dengesin korunabilmesi igin
asagidaki fizik kurallarini yerine getirebilmis olmas1 gerekmektedir.

* Cismin agirlik merkezi yere (destek alanina) yakin olmalidir,

* Cismin destek alan1 genis olmalidur,
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* Cismin yercekimi hatt1 agirlik merkezinden ge¢gmeli veya miimkiin oldugu kadar yakin
seyretmelidir,
+ Cismin yercekimi hatt1 destek alaninin igine diismelidir (inal, 2004).

Tittel (1998) statik dengeyi, bireyin belirli bir zaman araliginda sadece agirlik
merkezi desteginin iizerinde iken sagladigi pozisyonu koruyabilmek olarak
tanimlamistir (Altay, 2001). Viicudun dengesini belli bir noktada, pozisyonda ya da
durumda saglayabilme yetenegine statik denge denir (Hazar ve Tagmektepligil, 2008).

Nichols ve dig. (1994) statik dengeyi, stabil bir destek diizeyinde ve hicbir dis
kuvvete ihtiya¢ duyulmadan genel postiriin ya da viicut bolimlerinin belirli pozisyonda
tutulmast ve korunmast amaciyla otomatik olarak saglanan denge olarak
tanimlamisglardir
Hockey(1981) statik dengeyi yer ¢ekimi ¢izgisinin ve destek yiizeyi genisliginin
ayarlanmasi ile olusturulan degisik pozisyonlari, sabit bir sekilde siirdiirebilme yetenegi
olarak tanimlamaktadir.

2.3.1.2.Dinamik denge. Hareket halinde olan her cismin dinamik denge
durumunda oldugu diisiiniiliir. Dinamik denge, déonme, hizlanma, yavaslama gibi viicut
pozisyonlarinin ayarlanmasidir (Aktiimsek, 2012). Dengeyi kaybetmeden veya
diismeden hareket etme kabiliyetidir (Tortop ve digerleri, 2014). Sabit olmayan yani
hareketli olan zeminler stabilizasyon fonksiyonlarinda  kullanilan  kuvvet
fonksiyonlarinda artisa neden olur. Sabit durumdan hareketli duruma gegerken objeye
etki eden kuvvetler objenin dengesini bozma c¢abasi i¢ine girerler. Kuvvetin cismin
yercekimi hattina dikey veya bir ag1 ile uygulamasi sonucu, cisim dogrusal (linear) veya
acisal (angular) bir sekilde yer degistirmeye baslar. Postiir muhafazasini da igine alir ve

esas itibariyle kas aktivitesinin koordinasyonudur (Sucan ve digerleri, 2005; Inal, 2004).
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Vicutta etkili olan eksternal kuvvetlerin kas ve eklem cevresi yumusak dokular
tarafindan notralize edilmesi sonucu saglanan dengedir (Nichols ve digerleri, 1995;
Jones, 1999). Dinamik denge, yiiriime, agirlik aktaran aktiviteler, merdiven inip ¢ikma,
sandalyeye oturma-kalkma gibi giinliik yasam aktivitelerine ait farkli hareket paterneleri
ile bu paterneler arasindaki biitlinliigii igerir. Kisi hareket halinde iken denge kontrolii
dinamiktir. Bu ylzden dinamik denge, statik dengeye gore daha kompleks bir

mekanizmaya sahiptir (Chaudhari & Andriacchi, 2006, Cankaya ve arkadaslar1 2014).

2.4. Parmak vuru testi

Parmak vurus testi {ist kol kas gruplarimin kontrol ve koordinasyonu ile ilgili
bilgi saglar. Parmak vurus testi kol ve el kas kontrolii ve motor becerilerini
degerlendirmek i¢in yiizyildir kullanilmaktadir. Bu gorev siklikla Parkinson hastalari,
Kas koordinasyon bozuklugu, Alzheimer hastaligi ve Korsakoff sendromu akut inme
hastas1 bireylerde parmak wvurus testi yaygin bir sekilde tant ve gelisim amaclh
kullanilmaktadir. Parmak Vuru Testi, elde bulunan kaslarin koordinasyonu ve
kontrollnG 6lgmek icin énemli bir yontemdir. Ayrica parmak vuru testi, el tercihi ve el
becerisi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla da kullanilmakta ve motor performans
ve koordinasyon ag¢isindan bazi spor branslarinda sporcularin degerlendirilmesinde de
onemli bir yontem olarak kabul edilmektedir. Parmak vuru testi 6zellikle kol ve el
motor fonksiyonlarini ve el becerileri ile el tercihleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek
ayrica ellerin gerekli oldugu islerde el becerisi ve koordinasyon incelemesi ve son
donemlerde psikomotor degerlendirmeler yapmak i¢in kullanilmaktadir. Parmak vuru
testinde tek parmak vurusunu kapsayan hareket karisiktir; gorsel ve duyugsal

uyaricilardan, duygusal ve fiziksel sagliktan ayrica iskelet ve sinir sistemlerini etkileyen
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faktorlerden etkilenmektedir. Parmak vurusun bir ortalama vurus araligi veya bir vurus
orani ile bilgi saglar.

Literatiir bilgileri incelendiginde, parmak vuru metodu ile yapilmis bircok
calismanin oldugu ancak bu c¢aligmalarin zamansal degerlendirmeleri analog/dijital
ceviriciler kullanim1 (A/D convertor) veya bilgisayarin i¢sel zaman saati ile yapildig1 ve
zaman ¢oziiniirliiklerinin dikkate alinmadig1 yine hiz olarak ise en {ist hiz olarak 1000
Hz olduklar1 goriilmiistiir. Bu g¢alismalarda birgok farkli teknikler kullanilmig, bu
metodlar ise, bilgisayar faresi, tek eksenli goniometre telgraf anahtari, bilgisayar
klavyesi, touch platel, kuvvet transduseri olarak goriilmektedir. Bu ¢aligmalardan farkli
olarak kullanmis oldugumuz “Tan Tong Finger Tap” yazilimi ise Intel’in RDTSC
komutlarin1 kullanarak mikrosaniyeden daha diisiik zamansal ¢oziintirliige ulasilmis, bu
nedenle de diger caligmalarin ileri analizini yapabilmek miimkiin olabilmistir.
Caligsmalar genellikle, belirli zamandaki toplam vurus sayisinin ve vurus hizinin
belirlendigi yontemle yapilmaktadir, eklemiltihabi olan hastalar (RA) ile saglikli
bireylerle yapilmis olan ¢alismada, gruplarin parmak vurus degerlerinde belirgin bir
farklilik olmadigini ortaya koymustur. Meyer ve Sagvolden’in (2006) baska bir
calismada erkek ve kiz gocuklari arasinda parmak vurus performansi anlaminda belirgin
bir farklilik olmadigimi bildirmistir. Brown ve digerlerinin (2006) baska bir
calismasinda ise erkek ve bayanlarda standart sapma degerinin, ortalama parmak vurus
degerinden daha bilyik oldugunu belirlemistir.

2.5. Reaksiyon zamani

Reaksiyon zamani uyaranin basladigi zaman ile tepkinin basladigi zaman

araliginda gegen siire olarak da tanimlanmaktadir. Reaksiyon kasa gelen bir uyaranin

sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine ve burada karar olusturarak tekrar sinirler
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yoluyla kaslara iletilmesi ve kaslarin ilgili emir dogrultusunda harekete gegmesidir.
Reaksiyon zamani, uyarinin alinmasi ile cevap arasinda gecen zamanlama olarak da
aciklanabilir. Jahanshahi, Brown& Marsden, (1993), reaksiyon zamani aniden ortaya
hareketin gergeklesmesi igin algilama ve tepki gosterme yetenegidir. Reaksiyon zamani
¢ogu sporda belirleyici bir etmendir ve diizenli antrenmanlar araciligi ile gelistirilebilir.
Reaksiyon zamaninda uyaranin olusmasi, uyaranlarin duyu organlari ile algilanmasi ve
duyu sinirleriyle merkezi sinir sistemine iletilmesi, merkezi sinir sisteminin uyarilari
degerlendirerek karar vermesi, gelen bu uyaranlari motor sinirler araciligiyla kaslara
iletilmesidir. Benzer bigimde reaksiyon zamani, uyarmin efferent ve afferent noral
yollar boyunca iletilmesindeki siirate baglidir ve ilk tepkinin baglamasiyla biitiinlesir.
Schmidt ve Lee (2005) ise reaksiyon zamanini “beklenmeyen ve aniden ortaya ¢ikan bir
uyaran ile bu uyarana tepki verme arasindaki siire” olarak tanimlamiglardir. Reaksiyon
zamaninda beyin kabugunun faaliyeti sarttir. Bu bakimdan, eksitasyonun bir¢ok sinapsi
gecmesi gerektiginden bu siire karisik refleks zamanindan daha uzundur. Premotor
zamani; uyaranin verilmesinden kasin ateslenmesine kadar gegen zaman olarak
adlandirilmistir. Motor zamani ise, gercek tepki i¢in kasin ateslendigi noktayi
tanimlamaktadir. Reaksiyon zamani aniden ortaya ¢ikan ve Oncelenmemis olan bir
sinyalin ulagsmasindan, bu sinyale cevaba kadar gecen siirenin miktaridir. Reaksiyon
zamani, uyaranin verilmesi ile bagslar ve hareket tepkisinin gosterilmesi ile sonlanir. Bu
nedenle reaksiyon zamani ii¢ islem basamagindaki siirelerin toplamina iligkin 6l¢iimii
kapsar. Bu basamaklarin bir veya daha fazlasin1 uzatan her faktor, reaksiyon zamanini
da uzatacaktir. Bu nedenle bilgi isleme basamaklardaki igslem hizinin bir 6l¢iimii olarak
reaksiyon zamanimni kullanmistir. Literatliirde gorsel uyaranlara karsi tepki siiresinin,

antrenmansiz  sporculara gore antrenmanli sporcularda daha kisa oldugunu
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belirtmektedir. Yine isitsel uyaranlara karsi verilen tepkilerin, gorsel uyaranlara verilen
tepkilere gore daha kisa oldugu belirtilmektedir. Yine fiziksel olarak saglikli bireylerin
reaksiyon zamanlarinin daha hizli oldugu, sporda rakiplerimizden daha once harekete
gecebilmemizi saglamada reaksiyon zamaninin uzunlugu ve kisaligi ayrica onem
tagimaktadir. Sporcularda uyaran calismalariyla reaksiyon zamanini kisaltmak
miimkiindiir. Uyaranlardan optik uyarani, akustik uyarana gore daha uzun reaksiyon
zamani1 gerektirmektedir. Cilinkii kulakta mekanik, gozde ise kimyasal bir sireg
bulunmaktadir.

Reaksiyon zamani uyarinin yapilmasi ile motorik tepkinin gosterilmesi arasinda
gecen slirenin olabildigince kisa olmasidir. Basit reaksiyon siresi parmaklarda 156 msn
iken 6n kolda 166 msn ve tiim kolda 173 ms oldugu bildirilmistir. Insanlarda reaksiyon
zamani dogrudan dogruya sinir iletim hiziyla iliskilidir. Bu hiz saatte 250 mil olmasina
ragmen iletinin duyu organlarindan beyne, oradan da uygun kas gruplarina yolculugu
belirgin bir siire alir (Ganong,2001).

Fizyolojik agidan reaksiyon zamani bes komponente sahiptir;
* Reseptor seviyesindeki uyarinin ortaya ¢ikmasi.
» Merkezi sinir sistemine uyarinin iletilmesi.
* Sinir yoluyla taginan uyarinin, effektor organda sinyal olusturmasi.
» Sinyalin merkezi sinir sisteminden kasa tasinmasi.
* Mekanik isin yapilmasi i¢in kasin uyarilmasi.
Zamanlama acisindan en biiylikk gecikme iiglincii komponent esnasinda ortaya
¢ikmaktadir (Guyton & Hall, 2006).
2.5.1.Reaksiyon zamam siiflandirmasi. Reaksiyon zamani basit reaksiyon

zaman1 ve kompleks reaksiyon zamani olarak siniflandirilmaktadir. Basit reaksiyon
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zamani genellikle basit uyar1 kosullarini takiben basit hareketleri baglatmak igin gegen
zamandir. Diger taraftan, kompleks reaksiyon zamani daha karmasik bir hareket
cevabini baslatmak igin gereken zamandir. Bu tiir reaksiyonlarda dogal olarak,
reaksiyon suresi basit reaksiyona gore daha yavastir. Gecikme uyaran sayisina bagl
olarak da artmaktadir.

2.5.1.1.Basit reaksiyon zamani. Basit reaksiyon verilen tek bir uyart ile verilen
tek bir cevap arasindaki gecen siire seklinde ifade edilmektedir. Basit reaksiyonlarin
merkezi sinir sistemi tarafindan degerlendirilmesi, segmeli ve ayirt edici reaksiyonlara
gore daha hizli gerceklesmektedir (Schmidht, 1991).

Kisa mesafe kosular1 ve yiizmede start (¢ikis) verilmesi basit reaksiyona uzel
birer 6rnektir. Ayrica, arastirmacilar reaksiyonun kalitimsal ve gelisimsel yonleriyle
ilgilenmisler ve basit reaksiyonun diger reaksiyon tiirlerine gore daha az gelisim
gosterdigini belirtmektedirler. Yapilan baska bir arastirmada yetiskin sprinterlerin basit
reaksiyon zamaninin, akustik uyaranlara kars1t % 6.91, optik uyaranlara kars1 ise, % 7.70
oraninda bir gelismenin oldugu saptamistir (Magill, 1993).

2.5.1.2.Secmeli (seckili) reaksiyon zamani. Denegin, uyarana karsilik gelen
tepkiyi vermesi seklinde olmaktadir. Cevap her zaman butona basma seklinde
olmaktadir. Se¢meli reaksiyon birden fazla uyar1 ile birden fazla segenegi
kapsamaktadir. Her uyari igin belirlenen degisik tepki sekilleri vardir. Seg¢meli
reaksiyon birkag sekilde olabilmektedir (Kosinski, 2010).

a) Birka¢ uyaridan yalnmiz birine cevap verme seklinde se¢cme Ozelligine dayanan
reaksiyon 6l¢timdi,
b) Verilen uyarilarin taninmasindan sonra cevap verilmesi seklindeki, tanima 6zelligine

gore reaksiyon 6l¢cuimd,
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¢) Ozel bir uyarana belli cevap verilmesi seklindeki secme 6zelligine dayanan reaksiyon
Olcumudar.

Secici reaksiyon siiresinde uyar1 tepki uygunlugu onemli bir belirleyicidir.
Genellikle uyartya uygun tepkinin verilmesiyle tanimlanir. Se¢meli reaksiyon 3 algisal
stireci kapsar (Magill, 1993)’ e gore
* Uyarinin alinmast
* Uyarinin ayirt edilmesi
* Uygun cevabin secilmesi

2.5.2.Reaksiyon zanammm etkileyen faktorler. Reaksiyonu olumlu veya
olumsuz etkileyen bircok etmen oldugundan s6z edilmektedir. Era, Jokela,
Heikkinen(1986) bu faktorleri su sekilde gruplandirmislardir:

1. Fiziksel faktorler (Uyaran tipi, uyaran tepki uyumu, uyaran siddeti, uyaran dizeni,
uyaran sayisi, uyaran hazirhigi, tekrar sayisi, uyaniklik, dikkat, algi ve sezinleme).

2. Fizyolojik ve organik faktorler(yorgunluk, uyarici ilaglar, beyin hasari ve hastaliklar,
alkol)

3. Bireysel faktorler (Yas, cinsiyet, zeka, egzersiz ve 1sinma, Kisilik 6zellikleri, Sag ve
sol ekstremite farkliliklari)

Yukaridaki bilgilerin 1s18inda bu ¢alisma ile; 14-15 yasarasi kadin artistik ve aerobik
cimnastikcilerin  mental rotasyon, dinamik denge, parmak vuru ve reaksiyon

zamanlarinin incelenmesi amaglanmistir.
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3. Bolum
Yontem
3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Bu calisma artistik ve aerobik cimnastik sporculart tizerinde yapilmistir.
Aragtirmamiz; Bursa Genglik Hizmetleri 11 Miidiirliigii, Bursa Biiyiiksehir Belediye
Spor ve Yildinm Belediye Spor kulibinde cimnastik bransiyla ugrasan 20 kadin
artistik, 21 kadin aerobik cimnastik¢i olmak {izere toplam 41 goniillii katilimer ile
gerceklestirilmistir (Tablol). Ayrica, Uludag Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurul'undan 08.02.2019 tarih ve 2011-KAEK-26/53 sayili onay karart alinmistir (EK 3-
4).
3.2. Uygulanan Testler ve Olgiimler
3.2.1. Boy Agirhk ve Beden Kitle Indeksi Ol¢iimii. Katilimcilarn viicut
agirliklar 0,1 kg hassasiyete sahip bir dijital tart1 ile 6l¢iildii. Boy uzunluklar1 ise 0,01
cm hassasiyete sahip elektronik boy 6l¢cme ekipmaniyla 6l¢iildi. Her iki Ol¢lim igin
katilimcilardan 6l¢lim cihazina yalin ayak ¢ikmalari istenildi. Boy 6l¢iimii viicut ve bas

dik, ayak tabanlar1 yerde, kollar yanlara serbestce sarkitilmis pozisyonda yapildi.
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Bireylerde viicut agirliginin kg degerinin, boy uzunlugunun metre cinsinden degerinin
karesine boliinmesiyle hesaplanan degere BKI denir. Katilimcilarin beden kitle endeksi
olciimil Tanita (TBF300 Japonya) &l¢iim aletiyle yapildi. Olgiimde, deneklerin iizerinde
agirhig etkileyebilecek herhangi bir esya bulundurulmadi. Katilimcilar ¢iplak ayak ve
sort ve tisort ile aletin tizerine ¢ikmalari istenerek dik sekilde dlglimler gergeklestirildi.
3.2.2. Mental Rotasyon Performans Olgiimil. Bilgisayar tabanli MRT nde
"Mental Rotation Stimulus Library" kiitliphanesine ait gecerliligi ve giivenilirligi
yapilmig goriintii dosyalart kullanilmigtir (Peters ve Battista, 2008). Bu goriintiiler 10
adet kupiin u¢ uca eklenmesiyle olusturulmus bigimdedir. Resimler, 3-boyutlu uzayda
belli agilarda dondiiriilmiis kiiplerin 2-boyutlu goriintiilerinden olusmaktadir. Bilgisayar
ortaminda testin tamamlanmasi icin fazlasiyla bir siire verilmis, fakat katilimcilardan
testi, yapabilecekleri en kisa siirede tamamlamalari istenmistir. Her bir soru,
kituphaneden secilen 4 resim icermektedir. Resimlerden ilki “referans” resimdir.
Numara verilmis diger 3 resimden sadece bir tanesi “referans” resimdeki nesne ile ayni
olup, tek farki 3-boyutlu uzayda dondiiriilmiis olmasidir. Uzaydaki donme ekseni
olarak, toplam 16 sorunun ilk yarisinda sadece “X” ekseni diger yarisinda ise sadece
“Y” ekseni secilmistir. Her iki eksen grubu i¢in de “donme agis1”, 0—180° arasinda 30°
lik artislar seklinde secilmistir. Katilimcidan, referans resim disindaki {i¢ resimden
hangisinin “referans” resim ile ayn1 oldugunu en kisa siirede bulmasi istenmistir. Bu test
icin 5 dakika siire tanimlanmis olup katilimcilarin testi, yapabilecekleri en kisa siirede
tanimlamalar1 istenmistir. Cevap zamani, “dogru”, “yanlis” ve “hatali islem” kaydiyla
bilgisayar tarafindan milisaniye (ms) c¢oziiniirliiglinde Slgiilerek sonraki analizler igin

bilgisayarda saklanmigtir
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Katilimcilara, ses, 1sitk gibi dis uyaranlarin etkilemeyecegi sakin bir ortam
hazirlanmistir. Teste baglanmadan once testin 6nemi, testin protokolii ve konu ile bilgi
acik bir sekilde ifade edilmistir.

Sekkil 1.

Mental Rotasyon Referans Resim Ornegi

1 2 3

Peters ve Battista (2008) tarafindan hazirlanan “Mental Rotation Stimulus
Library©” kiitliphanesinden segilen resimlerle hazirlanmis bir soru seti. Katilimcilardan,
sag tarafta 1, 2 ve 3 rakamlar ile gosterilen ii¢ resimden hangisinin solda referans resim
ile gosterilen nesne ile ayni oldugunun bulunmasi istenmektedir

3.2.3. Denge Olglimii. Arastirmada her bir sporcunun dinamik ve statik denge
propriosepsiyon degerleri 0.1° Ol¢lim hassasiyeti ile Ol¢lim yapan, gecerlilik ve
giivenilirligi olan, taginabilir hareketli bir denge platformu PK200 WL Dinamik Denge
Olglim Sistemi aleti ile dlgiilmiistiir. Cihaz ile dengenin degerlendirilmesi ve postiiral
calismalarin gerceklestirilmesi saglanmaktadir. Kullanim sirasinda kisi yalnizca ekrana
bakarak dengesini saglayabilmektedir.

Dinamik denge testi (Slalom test, disequilibrium test), sporcunun her iki ayagi tizerinde
durmasi1 ile gerceklestirilmistir. Testin zorluk derecesi ‘“easy” (kolay) olarak

ayarlanmistir. Sporculara istenen denge pozisyonunu bulana kadar, denge platformu



36

tizerinde alistirmalar yaptirilmistir. Testler ayaklar omuz genisliginde, agik dengeli bir
pozisyonda olacak sekilde, dizler hafif fleksiyonda (10-15°), eller agik pozisyonda olup,
gozler agik ve ayakkabisiz olarak uygulanmistir. Ayak koordinatlari tespit edilerek tiim
testlerde ayni koordinatlar kullanilmis olup ve Ol¢iimler arasi 2-4 dk dinlenme
verilmistir. Ol¢iimlerden dnce her sporcunun yas, boy, kilo bilgileri programa girilmis
olup her test dncesi aletin kalibrasyonu yapilmaistir.

3.2.4. Parmak Vuru Testi. Bilgisayar tabanli 06zel bir programla,
Cimnastikcilerden klavye iizerinde belirlenen tusa once sag el isaret parmaklartyla,
sonra sol el isaret parmaklariyla 20 saniye (s) siireyle maksimal ardisik vuru yapmalari
istenerek kaydedilmistir. 20 saniyedeki toplam Vuru Sayisi (VS) sag ve sol el igin
gruplar arasi1 karsilagtirilmigtir.

3.2.5. Reaksiyon Zamam Ol¢iimii. Bu arastirmada her bir cimnastik¢inin,
gorsel ve isitsel reaksiyon zamani dl¢timleri yapilmistir. Deneklere miimkiin oldugunca
ses, glrtiltii, 151k gibi dis uyaranlardan yalitilmis, rahat bir ortam saglandi. Katilimciya
testlerin 6nemi, cihazlarin tanitimi ve uygulanacak test protokolleri agik bir sekilde
ifade edildi. Reaksiyon zamani ile ilgili testlerin uygulandig: cihazlar ve protokoller su
sekildedir:
3.2.5.1. Gorsel ve Tsitsel Basit ve Seckili Reaksiyon Zamam olcimii. Gorsel ve
isitsel, sabit ve rastgele reaksiyon zamanlar bilgisayar tabanli bir bilgisayar programi
tizerinden degerlendirildi. Cimnastikgilerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari
bilgisayar programindan gonderilen gorsel veya isitsel uyarana en kisa siirede klavye
tizerinde belirlenen tusa dominant eliyle basmasiyla elde edilmistir. Uyaranlar sabit (Fix
interval) ve rastgele (Raslantisal interval) araliklarla 10’ar kez verilmis, 10 denemenin

ortalamasi reaksiyon zamani (RZ) milisaniye olarak tanimlanmistir. Basit gorsel
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reaksiyon zamaninda, bilgisayar ekraninda beliren sabit bir sekil uyaran olarak
kullanilirken, seckili gorsel reaksiyon zamaninda bilgisayar ekraninda beliren 5 farklh
renk sekil uyaran olarak kullanilmistir. Kirmizi renk sekil ¢iktiginda 1 tusuna, diger
renkler (mavi, yesil, sar1, siyah) ¢iktiginda 2 tusuna basmasi istenmistir. Katilimeilarin
uyaranin gelmesinden Once verdikleri reaksiyonlar ve secgkili uyarana verdikleri yanlig
cevaplar hata olarak kaydedilmistir. Basit gorsel fix interval, basit gorsel raslantisal
interval, seckili gorsel fix interval, seckili gorsel raslantisal interval, basit isitsel fix
interval, basit isitsel raslantisal interval olmak Ulzere alt1 farkli reaksiyon zamani elde
edilmis ve gruplar arasi karsilastirilmistir.

Gorsel basit reaksiyon zamani Olgiimiinde, katilimciya bilgisayar tarafindan
gonderilecek olan tek tip gorsel uyarani gordiikleri gibi cevap igin “1” tusuna tiklanmasi
istendi. Testi katilimcr hazir oldugunda yine “1” tusu ile kendi baslatti ve esit zaman
araliklartyla gonderilen 10 adet ve ardindan ikinci test olarak rastgele zaman
araliklartyla gonderilen 10 adet gorsel uyarana miimkiin oldugunca kisa siirede cevap
vermesi istendi. Katilimeilar cevap i¢in dominant el, isaret parmaklarini kullandi.
3.3.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi igin SPSS 24.0 paket programi
kullanilmistir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluk gosterip gdstermedigi
Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri;
ortalama, standart sapma, degerler olarak sunulmustur. Siirekli degiskenlerin gruplar
arasi karsilastirilmasinda t testi kullanilmistir. Parametreler arasinda iliski olup olmadigi
Pearson korelasyon katsayilari ile incelenmistir. Istatiksel anlamlilik giiven aralig1 i¢in

p< 0.05 ve p< 0.01 oranlar1 kabul edilmistir.
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4.B6lum
Bulgular
Sunulan ¢alismada artistik ve aerobik cimnastikgilerin mental rotasyon,
reaksiyon zamani ve dinamik denge basar1 diizeyleri incelenmistir.

Tablo 1.

Artistik ve Aerobik Cimnastik¢ilerin yas, boy, agirlik ve BKI degerlerinin Dagilimi

Tablosu
Artistik Cimnastik(n=20)  Aerobik Cimnastik(n=21)

Degiskenler X +SS X +SS
Yas (y1l) 14,2+0,6 14,1+0,7
Boy (cm) 151,1 +10,8 147 £9,5
Agirhik (kg) 40,4+11,6 39.4+7,5
BKI (kg/m?) 17,3+2,9 18,3+1,4
Yiizde yag (%) 19,843,8 20,9123

BKi: Beden Kiitle indeksi .
Tablo 1 incelendiginde; yas, boy, viicut agirligi, BKI ve ylizde yag degerleri

ortalamalar1 artistik cimnastik¢ilerin sirastyla 14,2+0,6 yil, 151,1 +10,8 cm, 40,4+11,6
kg, 17,3+2,9 kg/m? 19,8+3,8 yiizde yag, aerobik cimnastik¢ilerde ise 14,1+0,7 yil, 147

9,5 cm, 39.4+7,5 kg, 18,3+1,4 kg/m? ylizde yag oran1 20,9£2,3 oldugu tespit edilmistir.
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Artistik Cimnastikcilerin MR, GRZ, IRZ, PVT ve Denge Degerlerinin Aritmetik

Ortalama Dagilimlar:

Degerler n X+ SS
Mental rotasyon dogru cevap (say1) 20 7,621
Etkin cevaplama zamani (s) 20 8185,2+5032
Basit gorsel reaksiyon zamani fix interval (ms) 20 288,7+55
Basit gorsel reaksiyon zamani raslantisal interval (ms) 20 339+67,1
Seckili gorsel reaksiyon zamani fix interval (ms) 20 500+126,4
Seckili gorsel reaksiyon zamani raslantisal interval (ms) 20 504 +105,8
Basit isitsel reaksiyon zamani fix interval (ms) 20 292,7+47,9
Basit isitsel reaksiyon zamani raslantisal interval (ms) 20 342,8+40,8
Vuru sayist /20 s sag el dominant 20 112 +26,3
Vuru sayist /20 s sol el 20 100,6+11,1
Denge (sn) 20 19.75+2,33

MR: Mental Rotasyon GRZ: Gérsel Reaksiyon Zamani, IRZ: Isitsel Reaksiyon Zamani,PVT: Parmak

Vuru Testi,

Tablo 2 incelendiginde; MR dogru, etkin cevaplama zamani, basit gorsel

reaksiyon zamani fix interval ve raslantisal interval, segkili gorsel reaksiyon zamani fix

interval ve raslantisal interval, basit isitsel reaksiyon zaman fix interval ve raslantisal

interval, sag ve sol el parmak vuru sayist ve dinamik denge degerleri ortalamalari

artistik cimnastikgilerin sirastyla 7,6£2,1 say1, 8185,2+5032sn, 288,7+55 ms, 339+67,1,

500+126,4 ms, 504 +105,8 ms, 292,7+47,9 ms, 342,8+40,8 ms, 112 £26,3 sn/say1,

100,6+11,1 sn/say1 ve 19.75%2,33 sn oldugu tespit edilmistir.
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Aerobik Cimnastikg¢ilerin MR, RZ, PVT ve Denge Degerlerinin Dagilimlart

Degerler n X+SS
Mental rotasyon dogru cevap (say1) 21 8,09+2,3
Etkin cevaplama zamani (s) 21 8396,09+3499,1
Basit gorsel reaksiyon zamani fix interval (ms) 21 266,03+68,7
Basit gorsel reaksiyon zamani raslantisal interval (ms) 21 323,6+38,4
Seckili gorsel reaksiyon zamani fix interval (ms) 21 488,3+88,1
Seckiligorsel reaksiyon zamani raslantisal interval 21 526,1+64,2
(ms)

Basit isitsel reaksiyon zamani fix interval (ms) 21 297,9+70,3
Basit isitsel reaksiyon zamani raslantisal interval (ms) 21 315,6+48,2
Vuru sayist /20 s sag el dominant 21 88,2+8,7
Vuru sayisi /20 s sol el 21 78,09+9,5
Denge (sn) 21 2,24+19

MR: Mental Rotasyon GRZ: Gérsel Reaksiyon Zamani, IRZ: Isitsel Reaksiyon Zamani,PVT: Parmak

Vuru Testi

Tablo3 incelendiginde; MR dogru, etkin cevaplama zamani, basit gorsel

reaksiyon zamani fix interval veraslantisal interval, seckili gorsel reaksiyon zamani fix

interval ve raslantisal interval, basit isitsel reaksiyon zamani fix interval, veraslantisal

interval, sag ve sol el parmak vuru sayist ve denge degerleri ortalamalar1 aerobik

cimnastikeilerin sirasiyla8,0942,3 dogru sayi, 8396,09+3499,1 sn, 266,03+68,7ms,

323,6+38,4, 488,3+88,1ms, 526,1+64,2ms, 297,9+70,3ms, 315,6+48,2ms, 88,2+8,7,

sn/say1,78,09+£9,5 sn/say1 ve 2,24+1,9 aerobik cimnastik¢ilerin ise oldugu tespit

edilmistir.



Tablo 4.

Artistik ve Aerobik Cimnastikcilerin MR, RZ, PVT DegerlerininKarsilastirilmasi

42

Gruplar t testi
SS t p
Mental rotasyon Dogru (say1) Artistik 20 7,6 2,10 1,186 243
cimnastik
Aerobik 21 8,09 2,32
cimnastik
Etkin cevaplama zamant (s) Artistik 20 818528 5032,05 156 524
cimnastik
Aerobik 21 8396,09 3499,17
cimnastik
Basit gorsel reaksiyon zamani fix interval (ms) Artistik 20 288,71 55,58 1,158 254
cimnastik
Aerobik 21 266,03 68,79
cimnastik
Basit gorsel reaksiyon zamani raslantisal interval (ms)  Artistik 20 339,07 6711 907 370
cimnastik
Aerobik 21 323,67 38,48
cimnastik
Seckili gbrsel reaksiyon zamani fix interval (ms) Artistik 20 500,34 126,48 ,354 725
cimnastik
Aerobik 21 488,34 88,13
cimnastik
Seckili gorsel reaksiyon zamani raslantisal interval Artistik 20 504,20 105,81 ,702 ,487
() cimnastik
Aerobik 21 526,14 94,29
cimnastik
Basit isitsel reaksiyon zaman fix interval (ms) Artistik 20 292,77 47,98 213,186
cimnastik
Aerobik 21 297,94 70,37
cimnastik
Basit isitsel reaksiyon zamani raslantisal interval (ms) Artistik 20 342,82 40,88 1,941 0,60

cimnastik
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Aerobik 21 315,64 48,25
cimnastik
Vuru sayisi sag el (sn/say1) Artistik 20 112 26,36 3,912 0,000
cimnastik
Aerobik 21 8823 874
cimnastik
Vuru sayist sol el (sn/say1) Artistik 20 100,65 11,16 6,981 0,000
cimnastik
Aerobik 21 78,09 9,59
cimnastik

Tablo 4 incelendiginde; artistik cimnastikgilerin ortalama MR dogru sayist, etkin
cevaplama zamani, basit gorsel reaksiyon zamani fix interval ve raslantisal interval,
seckili gorsel reaksiyon zamani fix intervalve raslantisal interval, basit isitsel reaksiyon
zamani fix interval, basit isitsel reaksiyon zamani raslantisal interval, sag ve sol el
parmak vuru sayisi sirastyla 7,6+£2,1 sayi, 8185,2+5032sn, 288,7+55 ms, 339+67,1,
500£126,4 ms, 504 +105,8 ms, 292,7+47,9 ms, 342,8+40,8 ms, 112 +26,3 sn/says,
100,6+11,1 sn/say1 ve 9.75+2,33, aerobik cimnastik¢ilerin ise 8,09+2,3 dogru sayi,
8396,09+3499,1 sn, 266,03+68,7 ms, 323,6+38,4, 488,3+88,1 ms, 526,1+64,2 ms,
297,9+70,3 ms, 315,6+48,2 ms, 88,2+8,7, sn/say1, 78,09+9,5 sn/say1 ve 2,24+1,9 oldugu
tespit edilmistir.

Aerobik ve artistik cimnastik¢ilerin parmak vuru sag el ve sol el sayilarina gore
yapilan karsilagtirmada istatistiksel olarak artistik cimnastikgiler lehine anlamli fark
saptanmigtir (p<0.001). MR dogru, etkin cevaplama zamani, basit gorsel reaksiyon
zamani fix interval, basit gorsel reaksiyon zamani raslantisal interval, secgkili gorsel
reaksiyon zamani fix interval, seckili gorsel reaksiyon zamani raslantisal interval, basit
Isitsel reaksiyon zamani fix interval, basit isitsel reaksiyon zamani raslantisal interval
iirelerine gore yapilan karsilastirma sonucunda, istatistiksel olarak anlamli fark

saptanmamustir (p>0.05).
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Tablo 5.

Yas ve BKI ile GRZ VE IRZ iliskisinin incelenmesi

Seckili GRZ  Fix Basit IRZ Fix
Interval Interval
BKi r=-,336, p<0.05 r=-,343, p<0.05
Yas r=-,323, p<0.05

BKI: Beden Kiitle Indeksi, Gérsel ReaksiyonZamant, IRZ: Isitsel Reaksiyon Zamani

Tablo 5 incelendiginde; cimnastikgilerin BK1 ile seckili gorsel reaksiyon zamani
fix interval siiresi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde orta duzeyde (r=-,336,
p<0.05), yine BKI ile basit isitsel reaksiyon zamani fix interval siiresi arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde orta diizeyde (r=-,343 p<0.05), yas ile seckili gorsel
reaksiyon zamani fix interval arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-,323, p<0.05)

anlaml iligki bulunmustur.
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5. B6lum
Tartisma ve Sonug
5.1. Tartisma

Bu calismada aerobik ve artistik cimnastik¢ilerin mental rotasyon, denge,
parmak vuru ve reaksiyon zamani performanslari agisindan karsilastirilmistir.

5.1.1. Boy ve Agirhk. Arastirmaya katilan aerobik cimnastik¢ilerin ortalama
boy uzunluklart 147 +9,5 cm, artistik cimnastikgilerin 151,1 +10,8 cm olarak belirlenen
arastirmada aerobik cimnastik sporcularinin, artistik cimnastik¢ilerdendaha kisa boylu
olduklar1 gortilmistir. Soric ve arkadaslari (2008) artistik cimnastik, ritmik cimnastik
ve bale ile ugrasan ortalama 11 yasindaki sporcular iizerinde yaptiklari arastirmada,
artistik cimnastik¢ilerin boylar1 ortalamasi 139,5 cm, ritmik cimnastik¢ilerin boy
uzunluklar1 ortalamast 150,9 cm ve bale ile ugrasan sporcularin ise 147,2cm olarak
Ol¢iilmiistiir. Benzer bicimde Kanal (2008) 9-12 yas grubu aerobik cimnastik ve ritmik
cimnastik sporcularinin fiziksel, fizyolojik ve performans o6zelliklerini inceledigi
aragtirmasinda Aerobik cimnastikcilerin boy ortalamalar1 141,61 + 7,81 cm iken, ritmik
cimnastikgilerin boy ortalamalar1 135,07+£3,87 cm olarak belirlenmistir. Jirimae ve
arkadaglar1 (2008), ise 10,3 yas ortalamasina sahip kiz ¢ocuklarda yaptiklar: 6l¢iimlerde
deneklerin boy ortalamalarin1 143,9 cm sedanter ogrencilerin ise 149,2 c¢cm olarak
belirlemislerdir. Sonuglar yaptigimiz ¢alismada sporcu grubun Olgtimleri ile paralellik
gostermektedir. Orjan ve arkadaslar1 (2005) Isve¢’li sedanter cocuklar iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, ortalama 10 yasinda olan kiz ¢ocuklarinin boy ortalamalarini
139,4 cm olarak dlgmiislerdir. Tinazc1 ve Emiroglu (2009) yaptiklari arastirmada, 10
yas ortalamasii kiz sporcularda 137,4 cm olarak 6lgmiislerdir. Mondal’in (2006)9-10

yas sedanter 60 Ogrencide yaptigi arastirmada deneklerin ortalama boy uzunluklarini
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135,13 cm olarak 6lgmiistiir. Bulca ve arkadaslar1 (2004) ritmik cimnastikgiler Gizerinde
yaptiklar1 bir aragtirmada yas ortalamalar1 10,1 olan cimnastik¢i deneklerinin boy
uzunluklar1 ortalamalarin1 140,8 c¢cm olarak 6l¢gmiislerdir. Buradan da anlasildigi gibi
Ozellikle cimnastikgilerinsporcu ve sedanter kadinlara gore kisa boylu olan yetenekliler
arasindan seg¢ildigi goriilmektedir. Cimnastik bransiyla ugrasan sporcular Ozellikle
hareketin yapilma becerisi ve estetik ve agidan avantaj saglamasi nedeniyle diisiikk yag
yiizdesi, normal boy, disik viicut agirhgi, zarif ve ince bir yapi belli oranda
performansi etkiledigi bilinmektedir. Dogan ve Altay (1996), Agopyan (1993), ritmik
cimnastikcilerin minikler kategorisinde ortalama vicut agirligimi 29,2 kg ve 28,6 kg
olarak belirlemistir. Kanal (2008) 9-12 yas grubu aerobik ve ritmik cimnastik
sporcularinin fiziksel, fizyolojik ve performans 6zelliklerini inceledigi arastirmasinda
aerobik cimnastikgilerin vicut agirliklart 34,04 + 6,77 kg; ritmik cimnastikgilerin ise
27,86 = 2,62 kg olarak belirlemistir. Bizim c¢alismamizda yer alan katilimcilar yas
degerleri agisindan daha biiylik olmalar1 nedeniyle viicut agirliklar1 da daha yiiksek
olarak belirlenmistir (Tablo 2).

5.1.2. BKI degerleri. Bulca ve arkadaslar1 (2004) ritmik cimnastikgiler tizerinde
yaptiklar1 bir arastirmada yas ortalamalar1 10,1 olan cimnastik¢i deneklerinin boy
uzunluklar1 ortalamalarin1 140,8 cm olarak 6lgmiislerdir. Buradan da anlasildigi gibi
Ozellikle cimnastikgilerinsporcu ve sedanter kadinlara gore kisa boylu olan yetenekliler
arasindan seg¢ildigi goriilmektedir. Cimnastik bransiyla ugrasan sporcular 0Ozellikle
hareketin yapilma becerisi ve estetik ve agidan avantaj saglamasi nedeniyle diisiik yag
yuzdesi, normal boy, disik viicut agirhgi, zarif ve ince bir yapi belli oranda
performansi etkiledigi bilinmektedir. Dogan ve Altay (1996), Agopyan (1993), ritmik

cimnastikcilerin minikler kategorisinde ortalama vicut agirligini 29,2 kg ve 28,6 kg
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olarak belirlemistir. Kanal (2008) 9-12 yas grubu aerobik ve ritmik cimnastik
sporcularinin fiziksel, fizyolojik ve performans 6zelliklerini inceledigi arastirmasinda
aerobik cimnastikgilerin vicut agirliklart 34,04 + 6,77 kg; ritmik cimnastikgilerin ise
27,86 + 2,62 kg olarak belirlemistir. Bizim c¢alismamizda yer alan katilimcilar yas
degerleri agisindan daha biiyiik olmalar1 nedeniyle viicut agirliklart da daha yiiksek
olarak belirlenmistir. Kanal (2008),aerobik cimnastikgilerin vicut yag ytzdeleri 10,73
0,19, ritmik cimnastikgilerin yag yiizdeleri ise 10,55+ 0,08 oraninda Soric ve arkadaslar
(2008) 11 yasindaki artistik cimnastikgilerin viicut yagi yiizdesini 12,4, ritmik
cimnastikgilerin viicut yag yiizdesini 16,3, balerinlerin viicut yag yiizdesini 17,4 ve
sedanter grubun viicut yag yiizdesini 24,3 olarak o6l¢gmiislerdir. Dudou (1996), yas
ortalamalar1 9,5 £ 0,5 olan 21 ritmik cimnastik¢inin viicut yag yiizdesini %14,08 +0,86
ve yas ortalamalar1 11,5 +0,5 olan 22 ritmik cimnastikginin viicut yag yizdesini %14,09
+0,81 olarak bulmustur. Parizkova’nin 9-12 yas grubu aerobik cimnastikgilerin 10,73 £
0,19, ritmik cimnastikg¢ilerin yag yiizdeleri ise 10,55 + 0,08 oraninda bulunmustur
(akt;Kankal, 2008). Bizim ¢alismamizda bu oran artistik cimnastikgilerde 17,3+2,9 iken
aerobik cimnastikcilerde 18,3+1,4 olarak daha diisiik bir deger olarak goriilmektedir.
Aerobik cimnastikte sporcularin kilo almasi istenen bir durum degildir. Fakat kilo
problemi diger ritmik cimnastikteki kadar da onemli degildir. Bizim Glglimlerimizde
daha yiiksek oranda goriilen bu farki yas degiskenin meydana getirdigi goriilmektedir.
Beden kitle indeksi acisindan cimnastikgiler diger spor branslar1 ile
karsilastirildiginda; Leach ve Yates (2008), 10,5 yas ortalamasina sahip bayan
futbolcularda yaptiklar1 arastirmada BKI degerini 29,3 kg/m? olarak bulmuslardir. Bu
deger bizim Olgiimlerimize gore oldukca farklidir. Bu 6l¢iimden kullanilan deneklerin

futbola yeni baslamis olmalar1 nedeniyle bu farkliligin ¢iktig1 diisiiniilebilir. Tinazc1 ve
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Emiroglu (2009) yaptiklari arastirmada sedanter 6grencilerin viicut BKI degerlerini 18,4
kg/m? olarak 6lgmiislerdir. Mondal (2006) yaptig1 ¢alismada 9—10 yaslar1 arasi spor
yapmayan ¢ocuklarin BKI degerlerini 17,05 kg/m? olarak hesaplanmistir. Yine Soric ve
arkadaglar1 (2008) yaptiklari aragtirmada artistik cimnastik ile ugrasan 11 yas bayan;
artistik cimnastikgilerin BKI degeri 16,3 kg/m?, ritmik cimnastikgilerin BKI degeri 16,9
kg/m?, balerinlerin BKI degeri 16 kg/m? ve sedanter grubun BKI degeri 19,3 kg/m?
olarak belirtilmistir. Bahsi gecen (¢ spor da yuksek performans gerektiren ve erken
yasta baglanip uzun siiren antrenmanlar yapilan branslardir. Bu nedenle viicut agirligi ve
buna bagli olarak da BKI degerlerinin sedanterlere gore diisiik ¢ikmast normal
karsilanacak bir sonuctur. Branglar birbirleri ile kiyaslandigi zaman ise ¢ok fazla
farkliliklar ortaya ¢ikmamaktadir. Bizim ¢alismamizda da aerobik cimnastik¢ilerin BKI
degerleri 18,3+1,4 kg/m2ve artistik cimnastikgilerin 17,3+2,9 kg/m?belirlenmistir. Bu
deger Soric ve arkadaslarinin yaptigi ¢alisma ile paralellik gostermektedir. Bruin ve
arkadaglar1 ise dansgilar ve cimnastik¢iler tizerinde yaptiklari arastirmada, 14,8 yas
ortalamasina sahip cimnastik¢ilerin BKI degerlerini 18,79 kg/m?, 15,4 yas ortalamasina
sahip dans¢ilarin BKI degerlerini ise 18,07 kg/m? olarak hesaplamiglardir. Bizim
calismamuizla paralellik gostermektedir (Akt; Tinazc1 ve Emiroglu, 2010).

5.1.3. Mental Rotasyon. Belirginbir bilissel beceri olarak agiklanana mental
rotasyon; zihinde iki veya li¢ boyutlu nesneleri ustalikla konumlandirma becerisidir. Bu
nesneler herhangi bir yone ¢evrilmis veya boslukta yer degistirmis olabilir. Rakison &
Woodward (2008), Frick & Mohring, (2013), ¢ocuklarda mental rotasyon performansi
ve motor gelisim arasinda giiglii bir iliski oldugunu, Jansen, Schmelter, Kasten, & Heil,
(2011) motor fonksiyonu iyi olmayan cocuklarin kotii mental rotasyon performansi

sergilediklerini belirten ¢alismalar bildirmislerdir. Dragonski ve digerleri (2004),
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Jordan, Heinze, Lutz, Kanowski, & Jancke (2001) beyin gorintuleme yoluyla nesne
rotasyonunu igeren eylemlerin mental rotasyon gerceklesirken tipki fiziksel aktivitede
oldugu gibi beynin bazi1 boliimlerini aktive ettigini belirtirken, egosentrik ve allosentrik
rotasyonlar boyunca beyinde aktif olan bdliimlerin ise ayni olmadigini da
belirtmislerdir. Pelgrims, Andres, & Olivier, (2009) o6zellikle arka parietal korteks
seviyesinde farkliliklar oldugunu, bu farkliliklarin allosentrik ve egosentrik sporlarda
mental rotasyon becerilerini farkli sekilde etkileyebilecegini aciklamiglardir. Bu
calismalar mental rotasyon becerilerinin sayisiz aktivite ve gorevi yerine getirmede ne
kadar onemli oldugunun bir gostergesidir (Hegarty & Waller, 2005). Nitekim
Jansen&Lehmann, (2013), Jansen, Lehmann, &Van Doren, (2012), Jansen&Pietsch,
(2010), Jansen, Titze & Heil, (2009), Moreau, Clerc, Mansy-Dannay&Guerrien, (2012),
fiziksel aktivite ve mental rotasyon performansi arasindaki iliskiyi belirlemislerdir.
Ancak literatiirde hangi spor tiirlerinin mental rotasyon becerilerini gelistirmede
ozellikle etkili oldugu konusunda yeterli calisma bulunmamaktadir. Jansen, Lange ve
digerleri, (2012) koordinasyon iceren sporlarin, Moreau ve digerleri, (2012) giiresci ve
dayaniklilik sporcularinin mental rotasyon becerisini etkiledigini ve bilissel siirecler
lizerinde daha biiyiik bir etki yarattigim belirtmislerdir. Ozellikle Moreau ve digerleri
(2011) elit doviis sporcularinin (eskrim, judo ve giires) elit kosuculara gore daha iyi
mental rotasyon farki sergiledigini, Jansen ve Lehmann’in (2013) nesne temelli mental
rotasyon goérevinde cimnastikgilerin futbolcu ve sporcu olmayanlara gore daha iyi
performans gosterdiklerini belirlemislerdir. Yine Schmidt ve arkadaslarinin (2017)
cimnastik¢iler ve oryantiringcilerin mental rotasyon performanslarini inceledikleri
calismalarinda; spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha iyi, oryantiringciler ve

cimnastikgilerin spor yapmayanlardan daha iyi, cimnastikgilerin oryantiringgilerden
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farklilik  gostermedigini  belirlemiglerdir. Ozel, Larue & Molinaro (2002),
cimnastikgiler, atletler ve spor yapmayanlarin mental rotasyon performanlarini
inceledikleri ¢aligmalarinda da cimnastikg¢ilerin daha iyi mental rotasyon performansina
sahip olduklarini belirlemislerdir. Jansen, Titze ve Heil (2009) ise giinde 45 dakikalik
haftada en az 3 giin egzersiz yapan sedanterlerin mental rotasyon performanslarinda
artis oldugunu tespit etmislerdir. Bizim c¢alismamizda artistik cimnastik¢ilerin mental
rotasyon dogru cevap sayist 7,6+2,1 ve 8185,2 + 5032 cevaplama suresi iken, aerobik
cimnastikgilerin 8,09 + 2,3 dogru cevap sayist ve 8396,09 + 3 499,1sureye sahip
olduklart belirlenmistir. Bu sonuglar yapilmis ¢alisma sonuglarma gore daha diisiik
diizeyde mental rotasyon performans degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Bu
diisiik diizeyi cimnastikgilerin yaslarinin kiigiik olmas1 ve farkli mental rotasyon
performans dl¢lim yontemi kullanilmasinin bir sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Ancak
her iki grubun mental rotasyon performanslarinin birbirine ¢ok yakin oldugu da
goriilmektedir. Buda bize yapilan cimnastik antrenmanlarinin sporcularin biligsel
stireclerine olumlu etki yapmis oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet agisindan mental rotasyonun erkeklerin ortalama olarak bazi uzaysal-
mekansal ve mental rotasyon gorevlerinde kadinlardan daha 1yi performans gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Kadinlar, algilayici hiz denilen bir beceri olan eslesen 6geleri hizla
belirleme biligsel siirecinde erkeklerden daha iyi olma egilimindedir (Weiss ve dig,
2003).

5.1.4. Denge. Winter (1995), denge becerisi cimnastik branginin en 6nemli bir
ozelligidir. Aerobik ve artistik cimnastikte statik ve dinamik denge ve buna bagh
unsurlar bulunmaktadir. Hareketlerin yapilisinda ve hareketler arasi gegislerde dengenin

saglanmasi ve korunmasinin énemli bir faktordiir. Dinamik denge, cimnastik sporunun
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alt disiplini olan, aerobik cimnastik bransinda, seri ve ya koreografi sirasinda
kullanilmas: istenmektedir. Erkmen ve ark. (2007) cimnastikgiler, futbolcular ve
basketbolcularin denge parametrelerini incelendigi bir ¢alismada cimnastikgiler, tim
denge testlerinde, basketbolculardan daha yiiksek performans gosterdigi belirlenirken,
cimnastik¢iler ve futbolcularin statik denge test performanslari benzer bulunmus,
dinamik denge testi performanslarinin ise futbolculara gore cimnastik¢ilerde daha
yikksek oldugu ortaya konulmustur. Atilgan ve arkadaslar1 (2012) Elit bayan
cimnastikgilerin denge aletindeki denge kayiplari ile denge parametreleri arasindaki
iligkinin inceledikleri ¢aligmalarinda statik dengeyi 2.54 sn, dinamik dengeyi ise 17,26
sn belirlemislerdir. Bizim g¢alismamizda statik denge 2,24+1,9 sn dinamik dengeyi
19,45 sn olarak belirlenmistir. Bizimgaligmamizda elde ettigimiz degerler ile benzerlik
tasidig1 gorillmistiir.

5.1.5. Parmak vuru testi. Maksimal istemli hareketi enerji tuketimi ve
yorgunlukla iligskilendiren c¢alismalar, hareketin polifazik davranisina vurgu
yapmaktadir. Enerjinin sunumu ve tiiketilme dinamiklerini igeren periferal kaynakli
mekanizmalarin yani sira, sinir sistemindeki motor ve duysal alanlar, 6§renme, bellek,
motivasyonla ilgili merkezler, fiziksel performansin temporal davranigini birlikte
dizenlemektedir. Parmak vuruda Periyod-1, hizla tekrarlanan hareketlerin ilk 5 s
icindeki performans iyilesmesini yansitmaktadir. Anaerobik sistemde depolanmis hazir
enerjinin kullaniminin yani sira, motor programin bellege yerlesmesi siirecinide
icermektedir. Sagdilek ve arkadaslar1 (2017), calismamada sporcu grubun kontrol
grubuna gore harekete daha yiiksek bir performansla baslidg:1 ve Periyod-1 egimlerinin
zit yonlii oldugu belirlenmis olup, motor programin kalic1 bellekte yerini aldiginin

gostergesi olarak kabul edilebilir oldugu ifade edilmistir.
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Gokdemir ve arkadaslariin (2007) masa tenisgilerin el performansini
degerlendirilmesi amaciyla parmak vuru yontemi ile yapmis oldugu calismada, el
performansini sag ve sol el arasinda istatistiki agidan farkli bulmustur. Barut ve
arkadaglarinin (2008) erkek boksor ve aynmi yas ve cinsiyetteki 42 kontrol grubu
tizerinde el morfolojisi ve el performansinin degerlendirilmesi amactyla parmak vuru
yontemi kullanarak yapmis oldugu ¢alismada, boksorlerin sag el tek parmak vuru testi
sonuglar1 kontrol grubu sonuglarina oranla istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur. Yine
Ciplak (2010) elin dominant olarak kullanildigi spor branslarindan basketbol ve
voleybol bransi sporculari ile elin dominant olarak kullanilmadigi spor branglarindan
futbol ve atletizm bransi sporculariin incelendigi ¢aligmada elini aktif kullanan grubun
elini aktif kullanmayan gruplara oranla ortalama vurus sayilarinin belirgin olarak
yiiksek oldugu gorilmiistiir. Bizim ¢aligmamizda artistik cimnastik¢ilerinaerobik
cimnastikgilere gére dominant el ve dominant olmayan el parmak vuru testi degerleri
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Yukarida verilen ¢alisma sonuglar1 ¢alismamizla
paralellik gostermekte olup baskin olan elin performans sonuglarinin baskin olmayan
elden yiiksek olmasindan kaynaklandigi ve bu baskinligin ¢alismamiz sonuglariyla da
benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Artistik cimnastik¢ilerin bu farki branslarindan
kaynakli agirlikli olarak elin kullanilmasinin, el performansini olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir. Bu sonu¢ literatiir ve c¢alisma sonuglarimizla da benzerlik
gOstermektedir.

5.1.6.Reaksiyon zamani. Era, Jokela, Heikkinen, (1996) e gore gelisim cagi
boyunca reaksiyon siiresi ¢ok hizli bir sekilde gelismekte oldugunu en ylksek
seviyesine (Tailllela, Kujla, 1992) ise yaklasik 15 yas istii 20 yas altinda erisildigi,

yetiskin seviyede duragan bir hizi izledigi bildirilmektedir. Hodgkins (1962) ise,
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reaksiyon siiresinin en yiiksek seviyesine 19 yasta ulagtigini ve 60 yasindan sonra diisiis
gosterdigini bildirmistir. Bu bilgiler aragtirma kapsamindaki goriislerimizi dogrular
niteliktedir. Koordinatifyeteneklerden reaksiyon zamani, ritim yetenegi ve denge
yeteneginin duyussal programlama ile gergeklestigini, hareketin koordinasyonunun
motor sistemin ve optimal kontroliin i¢indeki organizasyonun geribildirim mekanizmasi
ile gergeklestigini belirtmektedir. Miizik, antrendriin ses tonu, 100 m. kosusunda tutulan
kronometre, sporcularin birbirini izlemesi, video izleme vb. dissal geri bildirimdir.
Ritmik cimnastikte alete ve miizige uygun ve dogru yonde hareket edebilmek onemlidir.
Bu nedenle reaksiyon cabuklugu o6nemli bir kavramdir. Ozellikle ani durum
degisikliklerini gerektiren pozisyonlarda reaksiyon c¢abuklugunun Onemi ortaya
¢ikmaktadir. Zor ve riskli hareketlerde aletin firlatilmasi ve yakalanmasi aninda gorsel
reaksiyon hizi 6n plandadir (Agopyan, 1993). Bringoux (2000), tarafindan yapilan
calismada, cimnastik¢ilerin viicut oryantasyonunu saglamada, somatosensoriyal
isaretlerin, otolitik isaretlerden daha fazla bilgilendirici oldugu belirlenmistir.
Dansgilarda 1se postiir diizenlenmesinde, gormenin gilicli bir unsur oldugu
belirtilmektedir. Vuilema ve Nougier (2004) cimnastikgileri, futbol ve hentbol
oyunculartyla karsilastirdigi calismasinda denge ve reaksiyon zamani Ol¢limlerinde
gruplar arasinda farklilik olmadigini belirtmislerdir. Calismalarinda gorsel reaksiyon
siresi ritmik cimnastik programi uygulayanlarda antrenman programi Oncesi 488,7
+112 ms iken, antrenman programi sonrasi anlamli azalma ile 418,2 + 106,6 ms olarak
bulunmustur. Isitsel reaksiyon siireleri agisindan, ii¢ antrenman grubunda da her iki
6l¢tim arasinda anlamli bir iyilesme gérmiislerdir. Benzer bi¢imde Coknaz (2003), elit
ve elit olmayan erkek cimnastikc¢ilerin reaksiyon zamanini karsilastirarak, elit olan

grupta 1518a kars1 sag el reaksiyon zamani ortalamalarini elit olmayan gruptan istatiksel
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olarak anlamli diizeyde kisa oldugunu kaydetmistir. Kigiker ve arkadaslari elit
cimnastik¢ilerin  gorsel reaksiyonlarim1  0.232+0.34 ms, isitsel reaksiyonlarini
0.215+0.25 msolarak belirlemislerdir. Akarsu ve arkadaslarinin (2009) yaptiklar
calismada sporcular ve sporcu olmayanlara gore gorsel reaksiyon zamanini 318.1 + 48.8
ms olarak belirleyerek daha hizli olduklarini belirlemistir. Yine Jain ve arkadaslari
(2015) fiziksek aktivite diizeyine gore gorsel ve isitsel reaksiyon zamanini
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda sedanterlerin sirastyla 247,6 £ 18,5 ms ve 228,01 +
16.49 ms olarak belirlemislerdir. Zorba ve arkadaslar1 (2017) 9-13 yas grubundaki
bayan ve erkek Ogrencilerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanini inceledikleri
calismalarinda sirasiyla gorsel reaksiyon zamanlarini 448,33 + 156,05 ms, isitsel
reaksiyon zamanlarmi is 451,95 + 166,84 ms olarak belirlemislerdir. Pancar ve
arkadaglarinin (2018), 11-18 yas arasi genglerde yaptiklar1 baska bir ¢alismada bizim
yas grubumuz olan 4 yas igin gorsel reaksiyon zamanimi 332.82+36.28 ms, isitsel
reaksiyon zamanini ise 237.344+52.61 ms olarak belirlemislerdir. Bjoern ve digerlerinin
stratejik, statik ve engelleyici olarak kategoriledigi branglardaki 174 elit sporcunun
mental performanslarini inceledigi calismada; stratejik spor bransindaki sporcularin
daha iyi reaksiyon zamanlarina sahip olduklar1 ve isleyen bellek performanslarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir (akt; Tokgdz, 2019). Chun-Hao ve digerleri (2013), 60
katilimcidan olusan tenis¢i, yiiziici ve sedanter iizerinde yaptiklar1 caligmada;
teniscilerin ylizlicii ve sedanterlere kiyasla daha i1yi reaksiyon zamani performansina
sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Kuan ve arkadaglar1 (2018), 13-16 yas grubunda
sporcu olan ve olmayanlarla yaptiklar1 ¢alismalarinda sporcularin basit goérsel reaksiyon
zamanini 369.31 £ 99.47 ms, seckili gorsel reaksiyon zamanini 419.07 £ 76.55 ms

olarak belirlemislerdir. Sahin ve arkadasalrinin (2017), bilgisayar oyunculari,
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masatenisciler ve bilgisayar oyunu oynamayanlari reaksiyon zamanlarma gore
karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda masa tenisi ve bilgisayar oyuncularinin, benzer
reaksiyon zamani degerlerine sahip olduklarini belirlemislerdir. Bizim ¢alismamizda ise
aerobik ve artistik cimnastikgilerinbasit gorsel reaksiyon zamani degeri sirasiyla
266,03+68,7 ms ve 288,7+55 ms ile daha kisa iken, Seckili gorsel reaksiyon zamani
bakimindan artistik cimnastik¢ilerin 500+£126,4 ms ve aerobik cimnastik¢ilerin ise
488,3+88,1 ms ile daha uzun bulunmustur.
5.2.Sonug

Sonu¢ olarak; aerobik ve artistik cimnastikcilerin - mental rotasyon
performanslari siire ve dogru sayisi agisindan birbirine ¢ok yakin oldugu, uygulanan
cimnastik antrenmanlarinin  sporcularin  biligsel siireglerine olumlu etkiledigini
gosterirken, artistik cimnastikgilerin antrenmanlarinda sag ve sol eli daha etkin
kullanildiklar1 boylece el performansininda olumlu yonde etkilendigi goriilmektedir.
Reaksiyon zamani ve denge performanlart agisindan farklilik olmadigi, ancak basit
isitsel ve seckili gorsel reaksiyon zamaninin yas ve beden kitle indeks artigina bagh
olarak tepki siiresinin uzadig: belirlenmistir.
5.3.0Oneriler

Aragtirmada sadece Bursa ilinde miisabik dizeyde kadin cimnastik sporculari
degerlendirilmeye alinmistir. Cimnastik branginin farkli dallar1 ve erkek sporcularda
dahil edilerek mental performans, reaksiyon zamani, denge ve parmak vuru
performanslar1 acisindan karsilastirilarak biligsel beceri duzey farkliliklarinin olup
olmayacagimi belirlenebilir. Ayrica ¢alismaya yas grubu, antrenman yasi ve sporculuk
duzeyi gibi 6zellikleri farkli olan daha fazla sporcunun yer aldigi farkli bilissel siireg

Olgen psikometrik testlerle birlikte yapilmasi 6nerilmektedir.
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: Baslama ve Ayrilma Tarihleri Kurum Adlan
Cahstig1 Kurumlar
Eylal 2010 -

Bursa Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii



Ek 5: Tez Cogaltma ve Elektronik Yayimlama izin Formu

TEZ COGALTMA VE ELEKTRONIK YAYIMLAMA iZIN FORMU

ULUDAG UNIVERSITESI

Yazar Adi1 Soyadi

Nilay CESUR

Tez Ad1 14-15 yasaras1 kadin artistik ve aerobik
cimnastikgilerin mental rotasyon dinamik denge
parmak vuru ve reaksiyon zamanlarmin
incelenmesi

Enstitu Egitim Bilimleri

Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Tez Tlrd Yiiksek Lisans

Tez Danigman(lar)

Dog. Dr.SenaySahin

Cogaltma (Fotokopi

Cekim) izni

X Tezimden fotokopi cekilmesine izin
veriyorum

X] Tezimin sadece icindekiler, 6zet, kaynakca
ve igeriginin% 10  boliminun  fotokopi

cekilmesine izin veriyorum

[] Tezimden fotokopi cekilmesine izin

vermiyorum

Yayimlama izni

[] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasina
izin veriyorum

[] Tezimin elektronik ortamda
yayimlanmasinin ertelenmesini istiyorum.
X1yl

[ ]2y1l

13 yil

[ ] Tezimin elektronik ortamda yayimlanmasi

izin vermiyorum.
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Hazirlamis oldugum tezimin belirttigim hususlar dikkate alinarak, fikri miilkiyet
haklarim sakli kalmak iizere Uludag Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire

Baskanlig1 tarafindan hizmete sunulmasina izin verdigimi beyan ederim.

Tarih: 29.0&.2019

Imza : (/%‘v

RIT-FR-KDD-12/00



	img-912114344
	tez en son gönderilecek-dönüştürüldü
	img-912114412



