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OZET

Bu arastirmada, agir ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve
babalarmin algiladiklar1 sosyal destek, kaygi ve depresyon diizeyleri incelenmistir.

Aragtrmanin  6rneklemini, 2009-2010  Egitim-Ogretim  Yilinda, Bursa 1l
Merkezi’ndeki egitim uygulama okulu ve is egitim merkezleriyle, cesitli ilkdgretim
okullarinin biinyesinde agilan 6zel egitim siniflarina devam eden, “Agir ve Orta Diizeyde
Zihinsel Yetersizlik” tanilar1 olan ¢ocuga sahip 111 ebeveyn (69 anne, 42 baba)
olusturmustur.

Arastirmada veri toplamak amaciyla; Sosyo-demografik Veri Formu, Durumluk ve
Siirekli Kaygi Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Aile Destek Olgegi kullanilmustir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde t testi, Kruskal-Wallis testi, Mann-Whitney-U testi ile Pearson
Korelasyon ve Spearman Korelasyon katsayisi kullanilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda; zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
annelerinin babalara nazaran kaygi ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu; ebeveynlerin
kaygi ve depresyon diizeylerinde yas, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, annenin medeni durumunun
etkili olmadigi; annelerin egitim diizeyine gore kaygi ve depresyon diizeylerinin farklilastig:
tespit edilmistir. Anne ve babalariin genel olarak sosyal destek algilarinin yiiksek oldugu
ancak, sosyal destek algilarinin ebeveynlerin cinsiyetine gore degismedigi tespit edilmistir.
Anne ve babalarin yasinin, gelir diizeyinin, ¢ocuk sayilariin sosyal destek algilar tizerinde
etkili olmadigi, ancak annelerin medeni durumlarina gore sosyal destek algilarinin farklilastig:
tespit edilmistir. Annelerin egitim diizeyinin sosyal destek algilarim etkilemedigi, babalarin
ise yakin iliski destegi ve maddi destek algilarinin egitim diizeylerine gore farklilastig
bulgusuna ulasilmistir. Anne ve babalarin siirekli kaygi, depresyon ve sosyal destek algilari
arasinda anlamlr iligki tespit edilmigtir

Anahtar sozciikler: Zihinsel engel, anne-baba, anksiyete, depresyon, sosyal destek.
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ABSTRACT

Investigation of Level of Perceived Social Support, Depression and Anxiety of Parents

of Childern With Moderate and Severe Mental Retardation

In the current study, level of perceived social support, depression and anxiety parents
of childern with severe and moderate mental retardation is investigated. Participants of the
study were 111 parents (69 mothers, 42 fathers) of children with severe or moderate mental
retardation diagnosis. The childeren were attending special education classes, practical
training or vocational training centres in the city centre of Bursa

The instruments used for the assesment procedure were Sociodemographic Scale,
State Trait Anxiety Inventory, Beck Depression Inventory, and Family Support Inventory.
SPSS was used for statistical analyses. Analyses carried out in the study were T-test, Kruskal
Wallis, Mann Whitney-U, and Correlation.

As a result it was observed that mothers ¢ depression and anxiety level were higher
compared to fathers’. Although depression level of parents did not differ according to age,
income, number of children,mothers’s marital status mothers’ depression level did differ
according to education level Parents’ social support perception didi not differ according to
gender. While age, income, number of children, did not affect perceived social support
mothers’ marital status did. Mothers’ education level did not affect social support perception.
Fathers’ education level affected close relationship and financial support perception. A
significant relationship is found between parents trait anxiery, depression and social support

perception.

Key words : Mental retardation, parental anxiety, depression, social support.
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GIRIS

Saglikli bir ¢ocuk beklentisi icerisinde olan her anne baba, engelli bir ¢cocugun
aileye katilmi ile farkli duygular, diisiinceler, durumlar yasamakta, aile ici iliskilerde
yenilikler ve degisiklikler s6z konusu olabilmektedir (1). Farkli 6zelliklere sahip bir
¢ocugun anne babasi olma rolii, anne babalarin kendi istedikleri bir rol degildir ve higbir
anne baba bu role kendini hazirlamaz (2). Engelli bir ¢ocugun aileye katilimi engelin
dogasi nedeniyle ailedeki tiim bireyleri etkilemekte, ailenin dengesini degistirmekte ve
tekrar bu dengeyi kurmak i¢in aile {iyelerini zorlamaktadir (1). Anne baba ¢ocugunun
engelli oldugunu o6grenince sok, depresyon, hayal kirikligi, sucluluk ve yetersizlik
duygular1 yasayabilmektedir (3).

Zihinsel engel tanisi aile i¢in katlanilmasi gii¢, stresli bir durumdur. Son yillarda
yapilan arastirmalar zihinsel veya bedensel engelli ¢ocugu olan anne babalarin kaygi
diizeylerinin, engelli c¢ocugu olmayan anne babalara gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ozellikle engelli gocugu olan annelerde bedensel yakinmalarin, depresyon
ve anksiyete bozuklugu gibi ruhsal bozukluklarin daha sik goriildiigii bildirilmektedir (4).
Cogunlukla anne-babalar icin 6ziir; hayallerinde yasattiklar1 ideal ¢ocugun yok olmasinin
sembolil olabilmektedir. Bdyle bir durumda duyulan aci, gergekten c¢ok sevilen birinin
kaybedilmesi karsisinda duyulan aciya estir. Depresyon genellikle aci ¢ekme siireci
sonunda ortaya c¢ikmaktadir. Cogunlukla anne- babalar yiiklendikleri sorumluluklar
karsisinda her seye giiclerinin yetmeyecegi inanci ile depresyona girmektedirler (5).
Ailede artan parasal zorluklar, evlilik problemleri, esle ve diger aile fertleriyle yasanan
iletisim sorunlari, ¢ocugun gelecegine yonelik kaygi, diger kisilerden izolasyon yaganan
depresyonun belirleyicileri olarak goriilmektedir (6). Ebeveynin c¢ocugun engelini
kabullenmesinde c¢ocugun engelinin tiirii ve derecesi ¢ok Onemlidir. Hafif ortopedik
giicliigii olan bir cocugu kabul etmek daha kolayken, agir derecede zihinsel engelli bir
cocugu kabul etmek daha giigtiir. Anne babaya yakin ¢evrenin psiko-sosyal destegi de anne
babanin engelli ¢ocugunu kabul etmesinde yardimci etkendir. Uzman kisilerin aileye
gerekli yonlendirmelerde bulunmasi kabullenmeyi kolaylastiran bir diger etkendir (7).
Aragtirmalara gore zayif sosyal iliski ag1 olan insanlarin depresyon ve kaygi diizeylerinde
artma oldugu, es, arkadas ve diger aile liyelerinden yeterli destegi alan insanlarin ise daha
saglikli olduklar1 goriilmiistiir (8). Kisilerin zorlu yasantilarla, olumsuz durumlarla bas

etmelerini kolaylastiran sosyal destek, yasam igin &nemli gereksinimlerdendir. Ozel



gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi zorluklar kisilerin sosyal destege duyduklar
ihtiyaci artirmaktadir.

Bu arastirmanin amaci; agir ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
anne-babalarinin algiladiklar1 sosyal destek, kaygi ve depresyon diizeylerini ve aralarindaki
iliskiyi incelemektir. Ayrica, zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin kaygi,
depresyon ve sosyal destek diizeylerinin, sosyo-demografik degiskenlere bagli olarak
farklillasip farklilasmadigini saptamaktir. Arastirma kapsaminda sinanacak olan temel
hipotez, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne babalarinin algiladiklar1 sosyal destek,
kaygi ve depresyon diizeyleri ile demografik profilleri (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, ¢ocuk sayisi ) arasinda bir iligkinin oldugudur. Yanit aranacak arastirma sorular
su sekilde siralanabilir:

1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin yasadig1 kaygi diizeyi anne
ya da baba olma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

2. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin yasadigi kaygi diizeyi anne
ve babanin yaslaria gore farklilik gostermekte midir?

3. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin yasadig1 kaygi diizeyi anne
ve babanin egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

4. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarimin yasadigi kaygi diizeyi
ailenin gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

5. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarimin yasadigi kaygi diizeyi
ailenin gocuk sayilarina gore farklilik gostermekte midir?

6. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalariin yasadigi depresyon diizeyi
anne ya da baba olma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

7. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin yasadigi depresyon diizeyi
anne ve babanin yaglaria gore farklilik gostermekte midir?

8. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin yasadigi depresyon diizeyi
anne ve babanin egitim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

9. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar anne ve babalarinin yasadigi depresyon diizeyi
ailenin gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

10. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarm anne ve babalarinin yasadigi depresyon diizeyi
ailenin ¢ocuk sayilarina gore farklilik gostermekte midir?

11. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin algiladigi sosyal destek

diizeyi anne ya da baba olma durumuna gore farklilik gostermekte midir?



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin algiladigi sosyal destek
diizeyi anne ve babanin yaslarina gore farklilik gdstermekte midir?

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin algiladigi sosyal destek
diizeyi anne ve babanin egitim durumlarina goére farklilik gostermekte midir?
Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin algiladigi sosyal destek
diizeyi anne ve babanin gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin algiladigi sosyal destek
diizeyi anne ve babanin ¢ocuk sayilarina gore farklilik gostermekte midir?

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin anne ve babalarinin yasadiklar kaygi diizeyi
ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin anne ve babalarin yasadiklar kaygi diizeyi
ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarmin depresyon diizeyi ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arasinda anlamlt bir iliski var midir?

Literatiir incelendiginde, engelli cocuklarin ebeveynlerinin kaygi, depresyon

diizeylerine ve sosyal destek algilarina yonelik yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmig

caligmalar bulunmakla birlikte, engelli ¢ocuk ebeveynlerinin kaygi, depresyon ve sosyal

destek algilarini bir arada inceleyen ¢aligmaya rastlanamamistir. Bu dogrultuda yapilan bu

calismanin sonucunda elde edilen bulgularin, ailelere yonelik egitim, rehberlik ve gerekli

destek calismalariin daha islevsel hale getirilmesine, dolayisiyla zihinsel yetersizligi olan

cocuklarin egitimi ve yasam kalitelerinin artirilmasina ve literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



GENEL BILGILER

1. Zihinsel Yetersizligin Tanim ve Genel Bilgiler

Zihinsel yetersizligin yillar boyunca pek ¢ok tanimi yapilmais, tartisilmis, tanimlar
tekrar tekrar gozden gecirilmistir. Tamimlarin ¢oklugu bu alanin farkli disiplinler
tarafindan incelenmis olmasindan kaynaklanmis, her disiplin alan1 kendi bakis agistyla
zihinsel yetersizligi tanimlamis ve tartismistir (9).

Amerikan Zeka Geriligi Birligi (American Assocation on Mental Retardation-
AAMR) 1959 yilinda bu alandaki tanmim karigikliklarina son vermek, yeni bir tanim
olusturabilmek amaciyla bir komite olusturmustur. Bu komite 1973 yilinda Grossman’in
yapmis oldugu tanimi kabul etmistir. Grossman, zihinsel yetersizligi; gelisim donemi
igerisinde genel zihinsel islevlerde 6nemli derecede normal alti, bunun yaninda uyumsal
davraniglarda yetersizlik gosterme durumu olarak tanimlamistir (9). AAMR’nin 2002
taniminda zihinsel yetersizlik; zihinsel islevlerde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik
uyumsal becerilerde kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde anlaml
smirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan dnce
baslar. AAMR 2002 yilinda kabul ettigi tanimin uygulamasiyla ilgili bes varsayim one
stirmiistiir (9). Bunlar:

1. Mevcut iglevlerdeki siirlhiliklar, bireyin yasitlar1 ve kiiltiirii i¢in tipik toplumsal
¢evre kosullari i¢erisinde ele alinmalidir.

2. Gegerli bir degerlendirme, kiiltiirel ve dil farkliliklarini oldugu kadar iletisim,
duygusal, motor ve davranigsal etmenleri de géz 6niinde bulundurur.

3. Bireydeki sinirliliklar ¢cogu kez gii¢lii oldugu 6zellikleriyle birliktedir.

4. Smirhliklart belirtmenin énemli amaci, gereksinim duyulan yardimlarin profilini
gelistirmektedir.

5. Belirli bir siire uygulanan bireysellestirilmis yardimlarla zihinsel yetersizligi olan
bireyin yasam islevlerinde genellikle ilerleme olacaktir.

Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organisation-WHO) zihinsel engeli, bir
yetersizlik ya da engel nedeniyle yasa, cinsiyete sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagli olarak
bireyden beklenen rollerin kisitlanmasi ve yerine getirilmemesi seklinde tanimlamaktadir
(1). Amerika Zihinsel Engelliler Dernegi ise zihinsel engeli, gelisim siireci i¢inde zihinsel
fonksiyonlarin normalin altinda olmasi, iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler,
akademik fonksiyonlar, kendini yonlendirme, saglik ve giivenlik, serbest zaman, is gibi

O0grenme ve sosyal uyum saglayici davraniglardan iki ya da daha fazlasinda bozuklugun



goriilmesi seklinde tamimlamistir (1). Uluslararas1 Hastaliklar ve Saglik Durumlarinin
Smiflandirilmast (International Classification of Diseases-ICD 10) sisteminde zihinsel
engel gelisim donemlerinde ortaya cikan, zihnin yetersiz gelisim durumudur ve biligsel
sosyal ve dile iliskin yeteneklerdeki bozukluklarla kendini gosterir (10). Amerikan
Psikoloji Birligi ise, 1983’ te zihin engelini a) genel zihinsel islevlerde belirgin derecede
sinirlilik, b) Zihinsel islevlerdeki siirlilikla ayn1 zamanda ortaya ¢ikan uyumsal islevlerde
smirlilik ve c¢) Zihinsel ve uyumsal sinirliliklarin 22 yastan once ortaya ¢ikmasi durumu
olarak tanimlamustir (10).

31/05/2006 tarihli ve 26184 sayili Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlhigi (TC
MEB) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde ise, zihinsel yetersizligi olan birey;
zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gésteren, buna
bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da simirliliklar
olan, bu 6zellikleri 18 yasindan onceki gelisim déneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile
destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi ifade eder, denilmektedir (11).

Zihinsel Yetersizligin Suiflandirilmasi

Tarihsel siire¢ icerisinde zihinsel yetersizligi olan bireylerin farkli sekillerde
smiflandirildigr goriilebilmektedir. En eski siniflandirmada oldukga etiketleyici bir bakis
agisiyla bu bireyler; idiot, embesil ve moron seklinde, daha sonra egitilebilir, 6gretilebilir
ve klinik bakima ihtiyaci olanlar seklinde siniflandirilmiglardir.  AAMR’nin zeka
boliimiinii temel alarak yapmis oldugu hafif, orta, agir ve ¢ok agir zihinsel yetersizlik
simiflamasi uzun yillar boyunca kabul gérmiistiir (9). Zihinsel yetersizligi olan bireyler
giiniimiizde farklh sekillerde siniflanmakta, her siniflama sistemi farkli Slgiitler ve tam
sistemleri temel alinarak olusturulmaya ¢alisilmaktadir (10).

AAMR’nin 1992 yilinda yaptigi son tanim zihin engellilere bakis agisini
degistirmis, siniflandirma i¢in farkl Slgiitler gelistirilmeye caligilarak yeni tanimda hafif,
orta ve agir zihin engelli terimleri kullanilmamistir. Bunun yerine daha Onleyici ve
miidahaleyi temel alan bir sistem olusturulmus, bu yeni sistem destek sistemi olarak
adlandirilmistir (10).  Yeni siiflamada, gereksinim duyulan destek tiirii gz Oniine
alinmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin destek ihtiyaglarina gore siniflandirilmasi
asagida yer almistir (9).

-Aralikli destege ihtiya¢ duyan bireyler: Aralikli destege ihtiya¢ duyan bireylerin
her zaman yardima gereksinimi yoktur. Sadece gecis donemlerinde (6rnegin hastalandigi
donemlerde ya da bir igse yerlesmesi gerektigi donemlerde) kisa donemli yardimlara

gereksinin duymaktadirlar (9,10).



- Sumirly destege ihtiya¢ duyan bireyler: Aralikli olmayan, belli siire ile siirh
destege gereksinimi olan bireylerdir. Ornegin birey kisa siireli is egitimine ya da okul
doneminden yetiskinlige geciste kisa siireli ge¢is programina gereksinim duyabilir (10).

-Kapsamli destege ihtiva¢ duyan bireyler: Bu bireyler, uzun siireli ve belirli
ortamlarda( okul, is ve ev gibi) yardima ihtiyaglar1 bulunmakta, genellikle bu bireylerin
belirli gilinlerde diizenli bir katilimla destek almalar1 gerekmektedir (9,10).

-Yaygin destege ihtiya¢ duyan bireyler: Bireylerin yasam boyu destege ihtiyaclar
vardir. Farkli ortamlarda, diger destek tiirlerine oranla daha yogun yardimlara gereksinim
duymakta, bu nedenle daha fazla personelin yardimina ihtiya¢ duymaktadirlar (9,10).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 1994 te yaymlanmig olan DSM 4 te
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Dordiincii Baski) zihin engelliler
yine zeka boliimleri temel alinarak siniflanmig ve hafif ( ZB: 50/ 55-70), orta (ZB: 35/ 40-
50/55), agir (ZB: 20/25-35/40) ve ileri derecede (ZB: 20/25 ten asagida olanlar) zihin
engelli bireyler olarak dort gruba ayrilmislardir. Bu siniflamada ayrica derecesi
belirlenmemiy zihinsel gerilik olarak adlandirilan bir grup daha olusturulmus; zihin engelli
olduguna iligkin gii¢li kanitlar olmasina karsin, zekasi standart testlerle sinanamayan
bireyler ( alt diizey islevleri olan bireyler, isbirligi yapamayan bireyler ile standart zeka
testi uygulanamayan kiigiik yastaki ¢ocuklar ) bu grupta kabul edilmistir (10).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen ICD-10 sistemi tarafindan yapilan
smiflamada da bireylerin zeka bolimleri 6lgiit olarak alinmis ve zihin engelliler, hafif (
7ZB: 50-69), orta (ZB: 35-49), agir (ZB: 20-34) ve ¢ok agir ( ZB: 20 nin altinda) zihin
engelliler olmak iizere dort gruba ayrilmiglardir. Ayrica bu siniflama sisteminde, dort
gruba ek olarak diger zihin engelliler ( fiziksel ya da duyulardaki problemler nedeniyle
zihin engel diizeyleri belirlenemeyenler) ile belirlenememis zihin engelliler (zihin engelli
olduklarimi gdsteren kanitlar bulunan ancak engelin derecesini belirlemek icin yeterli bilgi
olmayanlar. Ornegin gelisim geriligi oldugu kesin olan ancak zeka testlerinin uygulanmasi
icin yasi kiigiikk olan g¢ocuklar bu grupta yer almaktadir) olmak fiizere iki grup daha
bulunmaktadir (10).

31/05/2006 tarihli ve 26184 sayih TC MEB Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde (11) zihinsel yetersizligin simiflandirilmasi asagidaki gibidir:

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile destek

egitim hizmetlerine sinirh diizeyde ihtiya¢ duyan bireyi,



Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliikk yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde
ihtiya¢ duyan bireyi,

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de
dahil olmak {izere yasam boyu siiren, yasamin her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,

Cok agwr diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda bagka yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel
akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yasam boyu bakim ve gbzetime ihtiyaci olan
bireyi ifade etmektedir.

Ulkemizde, 01/05/2005 tarihli ve 5378 sayili Oziirliiler ve Baz1 Kanun ve Kanun
Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun’un (12) besinci
maddesinde “Oziirliilerle ilgili derecelendirmeler, siniflandirmalar, tanilamalar, uluslararasi
Oziirliiliik siniflandirmasi temel alinarak hazirlanan o6zirliilik OSlgiitiine gore yapilir.”
ifadesi yer almaktadir. Islevsellik, Fonksiyon Kaybi ve Sagligm Uluslararasi
Smiflandirmasi (International Classification of Functioning, Disability and Health-ICF)’na
gore;

hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 50-69,

orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 35-49,

agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 20-34,

cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 0-19, zeka boliimiine sahip
olmas1 gerekmektedir.

Bu 6ziir tiirlerinden hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olanlarin en az kisitlayict
ortam ilkesinden hareketle Oncelikle kaynastirma egitimine, 6zel egitim sinifina, hafif
diizeyde zihinsel engelliler i¢in agilan ilkogretim okuluna ve is okuluna; orta ve agir
diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin ise egitim uygulama okulu ve is egitim
merkezine yonlendirilmelerinin uygun olacagi belirtilmektedir. Ancak ilkdgretim
cagindaki orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilere yonelik olarak
gerektiginde ilkdgretim okullar1 biinyesinde 6zel egitim siniflar1 agilabilmektedir (13).
Zihinsel Yetersizligin Nedenleri

Zihinsel yetersizligin 250°den daha fazla nedeni oldugu ifade edilmektedir (9).
WHO ve AAMR ile alanda calisgan pek ¢ok uzman zihin engeline yol agan etmenleri



dogum oOncesinde, dogum sirasinda, dogum sonrasinda, ya da ¢ocukluk yillarinda bireyin
beyin gelisimini etkileyen durumlar olarak gruplandirmaktadir. Her iki kurum da zihin
engelinin diinya niifusunun % 1 ile 3’linl etkiledigini ifade etmektedir (14). Zihinsel
yetersizligin nedenleri baslica {i¢ kiimede toplanirlar (15).

-Dogum Oncesi Nedenler: Dogum o6ncesi nedenler de cok cesitlilik gdsterir.
Ormegin, gebelik sirasinda annenin aldigi agili ilaglar, gecirdigi kanamalar ve atesli
hastaliklar, gebeligin ilk {i¢ ayinda annenin gecirdigi kizamikgik, frengi, toksoplazma gibi
hastaliklar, kromozom anormallikleri, alkol ve sigara kullanimi, kursun zehirlenmesi, anne
ile babanin kan uyusmazligi, i¢ salgi bezlerinin iyi c¢alismayisi, beyin gelisimiyle ilgili
sorunlar ve ¢evresel etkiler olarak siniflandirilabilir (9,15,).

-Dogumla Ilgili Nedenler: Dogum am nedenlerin basinda bebegin oksijensiz
kalmas1 ve beyin sarsilmasindan kaynaklanan beyin incinmesi gelmektedir. Ancak beynin
oksijensiz kalmasi mutlak bir zihinsel yetersizligi ortaya c¢ikartmaz. Beynin hangi
bdlgesinin bu durumdan etkilendigi ve oksijensiz kalma siiresi g6z 6niine alinmalidir (9).

-Dogum Sonrast Nedenler: Dogum Oncesi ve dogum aninda herhangi bir sorunla
karsilagilmamasina ragmen dogum sonrasi donemde cesitli enfeksiyonlar, hastaliklar,
kazalar, zehirlenmeler, beslenme bozukluklar1 ve olumsuz ¢evre kosullart nedeniyle
cocuklarda zihinsel engel durumu goriilebilmektedir (1)

Zihinsel Yetersizligin Tanilanmasi

Zihinsel  yetersizligi  olan  ¢ocuklarin  uygun egitim  programlarina
yerlestirilmelerinde tanilama 6nem tagimaktadir. Zihinsel yetersizligin tanilanmasi tibbi ve
egitsel olmak iizere iki sekilde yapilmaktadir (1).

-Tibbi Tanilama: Tibbi verilerin ve psikometrik dl¢limlerin esas alindigi tanilama
modelidir. Tibbi tanilama modelinde, psikiyatri klinikleri veya rehberlik ve arastirma
merkezlerinde standart zeka ve uyum testleri uygulanarak normalden sapmalar
belirlenmektedir (1).

-Egitsel Tanilama: Tibbi verilerin toplanmasina ek olarak yetersizligin egitim
siireclerini etkilemesi ve ¢ocugun bilissel, duyussal ve egitsel performans diizeylerine
iliskin bilgilerin toplanmasini icermektedir (1).

31/05/2006 tarihli ve 26184 sayih TC MEB Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi'nin yedinci maddesinde egitsel degerlendirme ve tanilama siireci ile ilgili
olarak asagidaki agiklamalar yer almaktadir (11).

Madde 7 — Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde, egitsel amagla bireyin tiim

gelisim alanindaki 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim



ihtiyaglar belirlenerek en az sinirlandirilmis egitim ortamina ve 6zel egitim hizmetine
karar verilir.

- Bireyin egitsel degerlendirme ve tanilamasi rehberlik ve arastirma merkezinde
olusturulan 6zel egitim degerlendirme kurulu tarafindan nesnel, standart testler ve bireyin
ozelliklerine uygun Olgme araclariyla yapilir. Tanilamada; bireyin 6ziirli saglik kurulu
raporu ile zihinsel, fiziksel, ruhsal, sosyal gelisim oOzellikleri ve akademik disiplin
alanlarindaki yeterlilikleri, egitim performansi, ihtiyaci, egitim hizmetlerinden yararlanma
stiresi ve bireysel gelisim raporu dikkate alinir.

Zihinsel Yetersizlikte Sagaltim (Tedavi)

Beyin dokusu, oteki organlardan ayri olarak, onarimi ¢ok giic bir dokudur. Bu
nedenle yerlesmis zihinsel yetersizlikte sagaltim olanaklari ¢ok sinirhdir.  Ozmaya
bozukluklar1 ve i¢ salgi bezlerinin yetersiz ¢aligmasi sonucu ortaya c¢ikanlarda, erken
onlem aliirsa, zekanmn gerilemesi 6nlenebilmektedir. Ornegin Kalkan bezinin yetersiz
calismasi (Hipotiroidizim) durumu ilk yaslarda taninirsa diizelme saglanabilmektedir. Kan
uyusmazliginda, ¢cocuk dogar dogmaz kan degistirme yoluyla beyin gozelerinin yikimi
onlenebilir. Buna benzer belli durumlar disinda zeka geriliklerini 6nlemenin etkili yontemi
yoktur (15).

2. Kaygi Tanim ve Genel Bilgiler

Anksiyete belirsiz bir olaydan kaygilanmak anlamindaki Latince anksiyus
sOzciigiinden gelir (16). Anksiyete, her insanin hayatinin baz1 donemlerinde bir bigimde
yasadig1, yakindan tanidigr bir yasantidir. Psikoloji ve psikiyatride bir emosyon olarak
kavramlastirilmistir.  Insanlarin varolusundan bu yana anksiyete ve korku, her tiirlii
tehlikeyi savusturmak i¢in siklikla kullanilan savunmalardir. Anksiyete, strese kars1 olusan
yanitin énemli bir pargasidir ve kisiyi bir tehlike aninda eyleme ge¢cmeye hazirlamaktadir.
Dolayisiyla normal anksiyete mantikli, gerekli, hatta yasamsaldir (17). Anksiyete her
zaman ve her kosulda goriilebilen, siklikla fizyolojik belirtilerin eslik ettigi tedirginlik,
kaygi, bunalti bi¢ciminde hissedilen, nahos bir duygusal yasantidir. Organizmanin bas
etmekte gliclik cektigi stresli bir durumda hissedilen bir tiir tehdit yasanmasidir.
“Anksiyete Bozuklugu” ise, bu durumun kisinin psiko-sosyal uyum ve islevlerini bozacak
yogunlukta ve siirede olmasi anlaminda bir ruhsal bozukluga karsilik gelmektedir (18).
Anksiyete bozukluklarinda, hastalarin gergek bir tehlike olmadigi durumlarda bunalti,
sikint1 yasadiklar goriilmektedir. Kisiler, anksiyeteyi sanki kotii bir haber alacakmuis, kotii
bir olay olacakmis gibi nedensiz bir sikinti, endise duygusu olarak algilarlar ve tanimlarlar

(19). Anksiyete bozukluklari, cocukluk dahil her yasta ortaya ¢ikabilirler. Bu bozukluklar



toplumda oldukga siktir ve yasam boyu prevalanslar1 % 25’1 bulmaktadir. Yalnizca bu
yaygmlik orani1 bile anksiyete bozukluklarimin bir halk sagligi sorunu oldugunu
gostermektedir. Tedavi edilmediklerinde tiim anksiyete bozukluklarinin belirgin islevsel
bozulmaya yol agmalar1 neredeyse kuraldir. Giinlimiizde anksiyete bozukluklar i¢in etkili
farmakolojik ve psikoterapotik tedaviler vardir (17).

Psikanalitik Kuramlar

Freud’a gore insan davranmiglari, tiim ydnleriyle uyum saglamaya ydneliktir ve
anksiyete, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli
uyumu saglama ve yasami siirdiirme islevlerine katkida bulunur. Ancak anksiyete
“nevrotik anksiyete”de oldugu gibi mantik dis1 bir nitelik alirsa, uyum islevini yitirir ve
normaldis1 davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olur (20).

Freud’a gore nevrotik anksiyete {i¢ bicimde ortaya ¢ikar (20).

a) Baglantisiz anksiyete, o anda ortaya ¢ikabilecek herhangi bir duruma
baglanmaya hazir, genel bir kaygi durumudur. Bu tiir anksiyeteyi yasamakta olan kisi
stirekli kaygili ve karamsardir.

b) Fobik anksiyete, belirli bir nesneye ya da duruma kars1 duyulan yogun korkuyla
belirlenir. Tepkinin yogunlugu, tehlikeli oldugu varsayilan durumla orantisizdir.

¢) Nevrotik anksiyetenin ii¢lincii bigimi olan panik ya da anksiyete nobetinde,
korku yaratan durumla gosterilen tepki arasinda baglanti yoktur. Anksiyete nobetinde
goriilen panik, ego ve siiperegonun yasaklamasina karsi idin, hi¢ olmazsa bazi isteklerine
doyum saglayarak gerilimden kurtulmaya ¢alismasinin simgesel bir belirtisidir.

Psikanalistler anksiyetenin kaynagi ve dogasi hakkinda fikir ayriligina sahiptirler.
Otto Rank, tiim anksiyetelerin olusumunu dogum travmas ile iligkilendirmistir. Hary
Stack Sullivan anne ile gocugun erken iliskisini ve annenin anksiyetesinin bebege ge¢isini
vurgulamistir (21).

Davranis¢t Kuramlar

Davranisgr kuram, anksiyetenin 6zgiin c¢evresel uyarana, kosullandirilmis yanit
oldugunu belirtir. Bir klasik kosullandirma modelinde, gida alerjisi olmayan Kkisi,
restoranda kontamine istiridye yedikten sonra hastalanabilir. Istiridye ile sonraki temaslar
kisinin kendisini hasta hissetmesine neden olabilir.  Genelleme yaparak bu kisi

baskalarinin hazirladigi hi¢bir gidaya giivenemeyebilir (21).
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Varoluscu Kuramlar

Varolus¢u kuramin ana kavrami kisilerin hayatlarinin derin hi¢liginden haberdar
olmasit ve hislerin, ka¢milmaz oOlimii kabullenmekten bile daha rahatsizlik verici
olabilecegidir. Anksiyete, kisinin varolusun ve anlamin genis bosluguna yanitidir (21).

Biyolojik Kuramlar

Norobiyoloji alanindaki son arastirmalar esas olarak iki ayri tlir anksiyetenin
varligina isaret eder niteliktedir. Psikolojik nedenlerle ortaya ¢ikan anksiyete ve biyolojik
nedenlerden kaynaklanan anksiyete. Norobiyoloji alaninda yapilan g¢alismalar sonucu
locus ceruleus adli beyin bolgesinin biyolojik kdkenli anksiyetelerin olusumunda rol
oynadigi anlagilmigtir. Locus ceruleus, inhibitér néronlari aktive ya da deaktive ederek,
organizmanin anksiyete diizeyini diizenler (20).

Cooper’e gore, bazi insanlar ayrilik anksiyetesi yoniinden asir1 duyarhidir ve bunun
sonucu yasadiklar1 panik nobetlerinde psikolojik etmenlerin rolii yoktur. Nemiah’ya gore
ise biyolojik yonden egilimli olan kisilerde hazirlayici psikolojik etmenler sonucu panik
ndbeti ortaya c¢iktigi halde, bdyle bir egilim tasimayan insanlarda benzer etmenler
anksiyetenin daha hafif bir tiirii olan yaygin anksiyete yasanmasina neden olur (20).

3. Depresyon Tamimi ve Genel Bilgiler

Depresyon, biyo-psiko-sosyal nedenleri olan bir duygudurum bozuklugudur.
Depresyon terimi en agir psikotik hastaliktan norotik, normal sinirlar i¢inde ilimli bir
miza¢ bozulmasina kadar genis bir klinik bozukluklar yelpazesini kapsar (22). Yaklasik
olarak toplumun %20’sini etkileyen depresyon, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi ne
olursa olsun, tiim iilkelerde ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak kabul edilmektedir (18).

Depresyon, bebeklikten yashiliga; hayatin her doneminde goriilebilmektedir.
Bebeklikte, hastanede yatirilan bebeklerde anne yoksunluguna bir tepki olarak anaklitik
depresyon, delikanlilik doneminde intihar riski yiiksekligi ve karmasik belirtilerle birlikte,
eriskin ve yaglilik déneminde de yine kendilerine 6zgili degisik belirtilerle ortaya c¢ikar.
Mizacim elemli olusu, uyku bozukluklari, intihar diisiinceleri gibi temel belirtiler yagla
degismez (22).

Depresyonun Nedenleri

Depresyonun nedenleriyle ilgili ¢esitli varsayimlar ileri siiriilmektedir. Giiniimiizde
en c¢ok iizerinde durulan Noradrenalin veya Serotonin adi verilen ndrotransmitterlerin
(sinirsel iletici) eksikligi ile ilgili oldugudur (23).

Bir baska biyolojik neden cesitli hormon bozukluklaridir. Ozellikle depresyonlu
hastalarda hipofizden agirt ACTH salinmakta, bu adrenal ( bobrekiistii) bezlerinden ¢ok
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fazla kortizol salmimina neden olmakta ve bu durumda kisilerde depresyon ortaya
cikarmaktadir. Ayrica kalitsal yatkinlik duygu durum bozukluklarinda ¢ok belirgin olarak
gozlenmektedir (22).

Depresyona yol acan ¢ok ¢esitli nedenler vardir. Bunlardan bazilari; kafa
travmalari, ameliyatlar, ¢esitli enfeksiyon hastaliklari, 6rnegin agir gecirilen grip, menenjit,
kafa ici herhangi bir olusum veya cesitli hastaliklar, gebelik, lohusalik, menapoz dénemi
hormon degisiklikleri, tiroid bezi hastaliklar, tiroid hormon bozukluklari, ¢esitli kanserler
vb (22).

Depresyonu sadece biyolojik nedenle agiklamak olanaksizdir.  Saf biyolojik
nedenlerle ortaya ¢ikan depresyonlar olmasina karsin birgok nedenli (biyo-psiko-sosyal)
depresyonlar da olabilmektedir. Cesitli yasam olaylari; yakin 6liimii, ekonomik olarak
iflas, kiginin sosyal statiisiinii sarsan ve onurunu zedeleyen olaylar depresyona neden
olabilmektedir (22).

Depresyonun psikodinamik agidan nedenine bakildiginda klasik psikanalitik goriise
gore depresyonlu hastanin kisiliginde su temel 6zellikler vardir (23).

1.0ral donemde saplanma ve buna bagli olarak bagimlilik duygularimin giiglii
olusu, sevgi acligr ve terk edilmeye karsi asir1 duyarlilik,

2.Sevgi nesnelerine (yakin oldugu insanlara) karsi bilingli sevginin yani sira
bilingdisi kin ve diigmanlik duygularinin bulunusu,

3. Kolay cezalandiran, affetmeyen, giiglii, baskici bir siiperego,

4. Ofke, kin, nefret gibi saldirganlik diirtiileri ile ilgili duygularin disa vurulmasinda
biiyiik giicliik ve bu duygularin bireyin kendine yoneltilmesine egilim,

5. Sevgi, onaylanma, begenilme ve terk edilmeme i¢in bireyin asir1 6zverici olarak
kendisini fazla yiiklemesi; titiz ve miikemmelliyetci olmasi.

Freud’un Ogrencisi Abraham, depresif duygu durumunu, kaybedilen objeye karsi
yasanan Ofkenin kisinin kendi iizerine ¢evrilmesi ve analsadistik déneme bir gerileme
olarak yorumlamistir. Freud’a gore, kaybedilen objeye olan sadizim, depresyonlarda
igsellestirilmis olan sevgi objesine ¢evrilir (20).

Depresyonu kendine doniik saldirganlikla agiklayan goriislere katilmayan Bibring’e
gore, depresyon durumlar idealler ile gercekler arasindaki gerilimden kaynaklanir. Ona
gore, kisinin kendine olan saygisini sarsan herhangi bir narsistik engellenme ya da
zedelenme klinik depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olabilir (20).

Son yillarda depresyonun temelde duygulanimla ilgili olmayip diisiinsel bir

bozukluk oldugunu ileri siiren goriisler de 6nemsenmektedir. Bu varsayima gore kisi
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kendisi, diinya ve gelecekle ilgili olumsuz, kotiimser diisiinceler tasimakta ve her tiirlii
yasam olayim kafasindaki o semaya gore olumsuz olarak yorumlamakta, o olumsuzlugu
biitiin yasama genelleyerek tiimden kdtiimser bir bakis olusturmaktadir. Her seyi bu bakig
agisiyla siirekli olarak yorumlayan kiside giderek depresyon ortaya ¢ikmaktadir (23).

Olus bicimi nasil olursa olsun; benlik saygilar kolay azalan, kati siiperegolar: olan,
kisiler arasi iligkilerde bagimli ve isteyici, ¢ok isteyici olduklart i¢cin de ¢ogu zaman
istediklerini elde edemeyen ve bu nedenle de kolay zedelenen kisiler depresyona yatkin
kigilerdir. Ancak her depresyona giren kisilerin bdyle oldugu sdylenemez. Kisilik yapisi
nasil olursa olsun her insan belirli kosullarda depresyona girebilir (23).

4. Sosyal Destek Tanim1 ve Genel Bilgiler

Sosyal destek; stres altindaki ya da gii¢ durumdaki bireye ¢evresindeki insanlar ( es,
aile, arkadas) tarafindan saglanan maddi ve manevi yardim olarak tanimlanmaktadir (24,
25). Sosyal destek, bireyin ihtiyaglar hiyerarsisinde var olan ait olma, sevgi, takdir ve
kendini gergeklestirme gibi temel ihtiyaglarinin baska bireylerle ( arkadaslari, ailesi, tistleri
veya profesyonel danigmanlar vb.) kurdugu etkilesim sonucunda tatmin edilmesi anlamina
gelmektedir (26).

Sosyal destek kavrami ilk olarak 1960’11 yillarda koruyucu saglik alaninda yapilan
calismalarda incelenmis, saglikla iligkisi arastirilmis, sosyal destegin stres ve strese baglh
hastaliklarda sagliga olumlu yonde etkileri oldugu saptanmistir (24). Zor durumlarda
yakin ¢evreden goriilen sosyal destegin, stres verici olaylarin etkisini azaltma rolii oldugu
belirlenmistir (27). Sosyal destek bireylerin, sevgi, baglilik, benlik saygist ve bir gruba ait
olma gibi temel sosyal gereksinimlerini karsilar; fiziksel ve psikolojik sagligi olumlu
yonde etkiler. Ancak, caligmacilar, bireylerin sosyal agini olusturan kisi ve kurumlarin her
zaman olumlu ve destekleyici olmayacagini, hatta zaman zaman olumsuz etki
gosterecegini, giiclii bir sosyal agin zaman zaman ters etki yaratarak diger destekleri
engelleyebilecegini belirtmekte ve bu nedenle sosyal agdan cok, kisinin hissettii ve
algiladig1 destegin birey i¢in yarar saglayici oldugu vurgulanmaktadir (28).

Sosyal desteklerin pek ¢ok islevi vardir. Sosyal destekler 1) bireylere gereksinim
duyduklar1 hizmetleri ve malzemeleri saglayarak duygusal rahatlik verirler 2) sorunlarla
ilgili olarak bireylere rehberlik ederek bu sorunlarla basa g¢ikma yollar1 saglarlar 3)
bireylerin performanslarmi gelistirici geribildirimler sunarlar 4) olumlu uyuma ve kisisel
gelisime katkida bulunurlar 5) hem giinlik yasamda hem de gereksinimler ve krizler
aninda bireyler arasi baglantilar1 saglayarak onlari stresin olumsuz etkilerine kars1 korurlar

(29).
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Stresi Onlemenin en etkin yollarindan biri, yasamin biitiin alanlarinda sosyal
destege sahip olmaktir (26). Sosyal destegin bireyi stres ve olumsuz etkilerine, hastaliga
kars1 nasil ve nigin etkiledigini aciklayan Cohen ve Wills (1985), Tampon Etkisi Modeli ve
Temel Etki Modeli olmak {izere iki teori 6ne stirmiislerdir (30).

1.Tampon Etkisi Modeli ( Buffering Eflect Model) : Bu modelde, sosyal destegin
stresli olaylarin potansiyel patolojik etkilerini iyilestirecegi 6ne siiriilmektedir. Bu modelin
en belirgin 6zelligi, sosyal destegin bireyin hayatinda stres oldugu zaman etkili oldugu,
diger durumlarda ise ise yaramadigidir (30,31). Strese karsi tampon islevi goren sosyal
destekteki oOnemli faktdr, bireyin diger kisilerin ona uygun yardimi saglayacagi
algilamasidir. Sosyal destek stres, anksiyete, depresyon, psikolojik sikintinin etkilerine
kars1 tampon olusturur (30).

2.Temel Etki Modeli ( Main Effect Model): Bu model sosyal destek ile saglik
arasinda dogrudan bir iliski oldugunu ileri siirmektedir. Bu modele gore, sosyal destek her
kosulda, fiziksel saglik iizerinde olumlu bir etki yaparak kisinin kendisini daha iyi
hissetmesini saglar. Ayni zamanda Temel Etki Modeli, sosyal destegin olmamasinin birey
izerinde olumsuz etki yaratabilecek bir durum oldugu goriisiinii savunur (30).

Sosyal Destek Bilesenleri

Sosyal destegin tanimi iizerinde goriis ayriliklart olmakla birlikte, tiim tanimlar
sosyal destegin maddi, duygusal ve kognitif yoniine iliskin genel bilgiyi kapsamaktadir
(24). Alanyazinda bilgi, materyal, maddi, duygusal, sosyal birliktelik, ait olma, giinliik
bakim gibi pek ¢ok destek tipleri ile karsilagilmaktadir. Bu destek tipleri iki baglik altinda
toplanabilir (29).

Duygusal Destek: Sevgi, hoslanma, anlayis, kabul gérme, deger verilme, 6zen
gosterilme, korunma gereksinimlerini kapsayan bu tiir destek, literatiirde ifade edici destek,
degerlilik destegi, yakin destek olarak da adlandirilmaktadir (24). Duygusal destek, yakin
iliski ve bagkalariyla birlikte olma gereksinimlerini de doyurarak olumlu duygulanimi
arttirarak stresi azaltir ya da onler (29).

Aragsal Destek: Bilgisel ya da maddi destek olarak da isimlendirilen bu destek tipi
bilgi vermeyi, tavsiyelerde bulunmayi, geribildirimleri, parasal ve materyal yardimi, bakim
ve egitimle ilgili yardimlar1 ve benzerlerini igerir. Problemli durumu tanimaya, anlamaya
ve basa ¢ikmaya yardim eder.

Yapilan ¢ok sayida arastirma sosyal destek sisteminin bireyin sosyolojik ve
psikolojik sorunlarinin ¢6ziimii, énlenmesi ve tedavisinde, zorlanmali durumlarla basa

¢ikabilmesinde gii¢lii bir kaynak oldugunu ortaya koymustur (32).
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5. Engelli Cocugun Aileye Etkileri

Aileler farkl 6zellikleri olan ¢ocuklar1 oldugunu ilk duyduklarinda, 6grendiklerinde
yasadiklar1 duygular c¢ok karmasik duygulardir (30,33). Her ailenin kendine
ozgiiliigiinden, farkhi kisilik ozellikleri ve sosyal destek oOriintiileri oldugundan yola
cikilarak, ailelerin yasadiklarmin hem benzerlikler hem de farkliliklar gosterdigi
diistintilebilir (33). Cocugun engeline yonelik teshis konulduktan sonra, aile bireylerinin
cocugu ve engelini kabul edebilme agamasina gelebilmesi ¢ok 6nemlidir. Literatiirde aile
tepkilerini agiklayan ¢esitli modeller vardir (30,33). Bu modeller sunlardir:

a) Asama Modeli: Ailelerin ¢esitli asamalardan gegerek kabul ve uyum agamasina
geldigini varsayar.

-Sok-Inkar-Aci-Depresyon: Bu modele gore, farkli dzelligi olan ¢ocugu oldugunu
Ogrenen anne babalar, yogun bir sok duygusu, karmasiklik ve saskinlik yasarlar (33).
Caresizlik ve agir1 aglamayla kendini gosteren bir davranig siireci yagayabilirler. Bazi anne
babalar gercegi inkar yoluna giderler. Mutsuzluk yasayan anne babalar normal ¢ocuk
imajinin kaybi ile yogun yas duygusu yasar ve depresyona girebilirler. Bazi aileler
yasamlar1 boyunca bu aciy1 ve hayal kirikligini yagamaya devam ederler. Aci, anne
babalara ¢ocugun engelli oldugu gercegine uyum saglamasi i¢in bir geg¢is donemi saglar.
Depresyon aci siirecinin bir sonucudur. Depresyon, kizginligin ice doénmesi, bireyin
kizginlig1 kendine yoneltmesidir (34).

-Kizginlik-Su¢luluk ve Utang: Kizgmlik iki sekilde kendini gosterir. Birinci tipi
“Nigin ben.” Sorusuyla ifade edilir. Ikinci tipi ise, ait oldugu kaynaktan baskasina
yonelerek yer degistirir. Anne babalar kizginliklarin1 ¢ocuklarina taniy1 koyan doktora ya
da erken miidahale hizmeti sunan merkeze yoneltebilirler. Sucluluk duygusu, o6zel
gereksinimli ¢ocugu olan anne babalarin {istesinden gelmede en fazla zorlandiklan
duygudur. Anne babalar, ¢ocuklarinin 6ziirlii olmasina neden olduklarina ya da gegmisteki
hatalar1 ( hamilelik doneminde, sigara, alkol ve uyusturucu kullanmak, sagligina dikkat
etmemek ya da doktora gitmemek gibi ) icin cezalandirildiklarina inanabilirler. Anne
babalar, genellikle cocuklariyla 6zdeslestiklerinden ve onlar1 kendilerinin bir uzantisi
olarak gordiiklerinden, c¢ocuklarindaki bir kusuru kendilerindeki bir kusur gibi
yorumlayabilirler. Bu yiizden, 6zel gereksinimli bir ¢gocuk, anne babalarinin 6z saygilarini
tehdit edebilir. Bazi anne babalar i¢in, ¢ocugun davraniglarindan duydugu utang, gocugu
evden ¢ikarmayacak kadar biiyiik olabilir (34).

-Kabul ve Uyum: * Ne yapabilir? Neler yapabilirim?” sorularinin sorulmaya

baslandigi uyum ve duruma aligma siirecidir (33). Son asama olan kabul asamasinda ,
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anne babanin g¢ocuklar icin bir seyler yapmasi, caba gostermesi ve yasam bigimini
diizenlemesi beklenir. Ancak, 6nceki olumsuz duygular hi¢gbir zaman tamamiyle ortadan
kalkmaz. Anne babalar bu duygularin iistesinden gelerek gelisir kendilerini ve ¢ocuklarini
giiglii ve zayif yanlariyla kabul etmeyi Ogrenirler. Kabul 6zel gereksinimli ¢ocuklarini
tanimayi, anlamayi, siirekli karsilasilan yeni sorunlar ¢6zmeyi igeren bir siiregtir. Bazi
anne babalar bu siireci birka¢ giinde tamamlarken, bazilar1 da uyum asamasina yillar sonra
ulasabileceklerdir (34).

b) Siirekli Uziintii Modeli: Olshansky kronik acinm, zihin engelli bir ¢ocugun
dogumuna verilen dogal bir tepki oldugunu ve zihin engelli ¢ocugu olan ailelerde bu
duygunun neredeyse evrensel oldugunu ileri stirmektedir (35).

Bu yaklasima gore, aileler gerek aile i¢i yasantilari, gerekse toplumsal tepkilere
bagl olarak siirekli bir iizlintii ve kaygi igindedirler. Bu dogal bir siire¢ olarak
algilanmakta ve patolojik olarak diisiiniilmemektedir. Cocugun farkliliginin kabulii ve
tiziintii bir arada yasanabilir ve ailenin uyum siireci boylece gelisir. Cocugunun durumuna
iizlilen bir anne ya da baba, ayn1 zamanda ¢ok cabalayan ve ¢ocugunun geligimi igin
ugrasan bir anne ya da baba da olabilir (33).

¢) Kisisel Yapilanma Modeli: Bu model duygulardan ¢ok bilisi temel almakta ve
ailelerin farkli tepkilerini, bu duruma getirdikleri farkli yorumlara, farkli algilara
baglamaktadir. Aileler hamilelik donemi boyunca ve i¢inde yasadiklari ¢evrenin de deger
yargilarina baglh olarak, gelecek yasantilarina, ¢ocuklarmin gelecegine iliskin biligsel
yapilar olustururlar. Farkli 6zelligi olan bir ¢ocugun dogumu, bu olusmus yapilara
uymadigi i¢in aile yogun bir kaygi yasar; bu sok doneminin ardindan aile tekrar bir
yapilanma siirecine girerek kendilerine ve c¢ocuklarna iligkin farkli yapilar olusturmaya
baslar (33).

d) Caresizlik, Giigsiizliik ve Anlamsizlk Modeli:  Seligman ve Darling’in bu
modelinde, inanclar, degerler ve bilgiler insanlarin sosyal etkilesimlere ve baskalarinin
bakis acisin1 anlama yetenegine ya da diger insanlarin bir duruma yaptiklart yiiklemeleri
anlamalarina dayalidir (35).

Bu modele gore, farkli 6zellikleri olan bir cocugun anne babada yarattig1 duygular,
yakin ¢evrenin (biiyiikanneler, biiylikbabalar, arkadaslar) tepkileriyle ¢ok yakindan
iligkilidir.  Onlarin, durumu olumsuz ve ¢aresizlik i¢inde algilamasi anne babanin da
benzer duygular icine girmesine neden olmaktadir. Caresizlik ve giigsiizlik, yeni bir

bebegin dogumunda tiim anne ve babalarca yasanabilecek bir duygu olmakla birlikte,
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yakin c¢evrenin farkli 6zelligi olan cocuga karsi tepkileri, anne babanin tepkilerinin,
duygularinin sekillenmesinde temel teskil eder (33).

Uyum siireci, bir dizi miicadeleyi gerektirir. Hornby’e gore bu miicadelede anne-
babalar1 bir dizi gorev beklemektedir. Anne- babalarin bas etmeleri gereken gorevler
asagida 6zetlenmistir (35).

-Anne babalar, ¢ocuklarinin engeline yonelik yakin ve uzak cevrenin tepkilerine
alismalidirlar.

-Anne babalar, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerini anlamali ve onlarin gelisimlerini
hizlandiracak bilgi ve becerileri kazanmalidirlar.

-Anne babalar, toplumda c¢ocuklari i¢in var olan destek hizmetlerinin neler
oldugunu ve bu hizmetlere nasil ulagabileceklerini 6grenmelidirler.

-Anne babalar, c¢ocuklariyla c¢alisan uzmanlarla etkili iletisim kurmayi
o6grenmelidirler.

-Anne babalar, ¢cocuklarinin ve kendilerinin yasal haklarinin neler oldugunu bilmeli
ve bunlarin pesine diisebilmelidirler.

-Anne babalar ¢ocuklarinin degerlendirilme, yerlestirilme, egitilme, tedavi edilme
stirecine en uygun sekilde nasil katilacaklarin1 6grenmelidirler.

-Anne babalar, yetersizligi olan c¢ocuklarma etkili anababalik etmeyi
ogrenmelidirler.

-Anne babalar, ¢cocuklarinin giinliik bakimini nasil saglayacaklarimi 6grenmelidirler.

-Anne babalar, tim engellere ve giicliikklere ragmen 6z- degerlerini ve kendi
yeterliklerine olan giivenlerini korumalidirlar.

-Anne babalar, saglikli, uyumlu ve dengeli bir kisisel ve aile yasami olugturmali ve
stirdlirmelidirler.

-Anne babalar, kendileri hastalandiginda ya da 6ldiiglinde ¢ocuklariin gelecekteki
gereksinimlerinin nasil karsilanacagini diisiiniip planlamalidirlar.

-Anne babalar, ¢ocugun yetersizligini anlamasma ve toplum yasamina uyum
saglamasina yardim etmelidirler.

6. Konu ile Ilgili Arastirmalar

Konu ile ilgili yurt iginde ve yurt disinda yapilan bazi arastirmalar ve bulgulari
kronolojik sira ile verilmistir.

Akkok ve arkadaglart (36) ozirlii bir ¢ocuga sahip anne- babalardaki stresin
yordanmasi iizerine yaptiklari bir ¢alismada, cocugun engeli i¢in kadere ve digsal etkenlere

(es ve g¢evreyi sorumlu tutma) atif yapmanin stresi arttirdigi yoniinde bulgular elde
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etmisler, cocugun Oziir tipinin ve aile rehberligi alip almadiklarinin da stres diizeyinin
yordanmasinda énemli oldugu sonucuna ulagmislardir.

Senel (37) yetersizlige sahip kardesi olanlarla, olmayanlar yetersizlige yonelik
tutumlar1 ve kaygi diizeyleri agisindan karsilastirdigi calismasi sonucunda, yetersizlige
sahip kardesi olan grubun kaygi seviyesi ortalamasinin, normal kardeslere sahip grubun
kaygi seviyesi ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmiglardir.

Girli ve arkadaslar (38) yaptiklari arastirmada, annelerin babalara gore depresyon
diizeylerinin yiiksek, tutumlarinin ise daha olumlu oldugu ve depresyon diizeyi yiiksek
olanlarm benlik saygilarinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagmislardir.

Olsson ve Hwang (39) engelli ¢ocuklar1 olan ailelerdeki ebeveyn depresyonunun
siklik ve siddetini kontrol grubu aileleri ile kiyasladiklari arasgtirma sonucunda, otistik
cocuklart olan annelerin depresyonu, otizm olmadan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerinden daha yiiksek bulunmustur. Yine otistik ¢ocugu olan babalarin depresyon
puani, zihinsel yetersizligi olup otistik olmayan ¢ocuga sahip babalarin puanindan daha
yiiksek bulunmustur. Kontrol grubundaki babalarin depresyon puani, kontrol grubundaki
annelerin puanindan daha distiktiir. Engelli ¢ocugu olan annelerin depresyon puani,
engelli cocugu olan babalarin puanindan daha yiikksek bulunmustur. Sosyo-ekonomik
diizey ile engelli cocugu olan anne babalarin depresyon puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Yine ayni arastirmada engelli cocugu olan bekar annelerin ise bir partneri
olana gore daha siddetli depresyona maruz kalabilecegi ortaya koyulmustur. Arastirma
sonucunda; otistik cocugu olan annelerin, otizmi olmadan zihinsel engelli ¢cocugu olan
annelerden ve sirasi ile engelli cocugu olan babalardan ve kontrol grubundaki ailelerden
daha fazla sikinti, keder, liziintilye maruz kalmakta olduklari, engelli cocugu olan annelerin
onemli derecede artmis depresyon ve psikolojik iizlintiiden aci ¢ekme riskinde olduklar
sonucuna varilmaistir.

Donmez ve arkadaglarinin (40) engelli ¢cocugu olan ailelerin yasam dongiisii iginde
karsilastiklar1 sorunlar1 saptamak amaciyla 71 aile ile yiiriittiikleri ¢calismada, ilkokul ve
lise mezunu anneler ¢ocuklarinin engelini 6grendikten sonra yasam tarzlarinin degistigini
ve zorlastigini, ortaokul mezunu anneler ise sosyal iliskilerinin bittigini ifade etmislerdir.
[lkokul ve ortaokul mezunu babalar gocuklarinin engelini dgrendikten sonra yasamlarinda
bir degisiklik olmadigini ifade ederken, lise ve {iniversite mezunu babalar maddi yiik ve

sorumluluklarinin arttigini ifade etmislerdir.
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Sevgi Kiiciiker (41), erken egitimin gelisimsel geriligi olan c¢ocuklarm anne-
babalarinin stres ve depresyon diizeyleri lizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda,
program sonrasinda annelerin stres diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigi, “cocugun
Ozellikleri” boyutunda babalarin stres puanlarinda azalma oldugu, hem anne hem de
babalarin BDE (Beck Depresyon Envanteri) puanlarinda ise program sonrasinda anlamli
derecede azalma oldugu bulgusuna ulagmistir.

Kiiciiker ve arkadaslar1 (42) gelisimsel geriligi olan 0-3 yas arasindaki ¢ocuklara ve
ailelerine yonelik erken egitim programi sonrasinda anne-baba ve ¢ocuklarin etkilesimsel
davraniglarinda farklilik olup olmadigini inceledikleri arastirma sonucunda, erken egitim
programi sonrasinda annelerin etkilesim siirdiirme ve 6gretme davraniglarinin sikliginda
artma, ilgi ve uzak durma davramislarinin sikliginda azalma oldugunu, babalarin
cocuklartyla etkilesim davraniglarinda ise degisiklik olmadigi tespit edilmistir. Bebeklerin
anneleriyle etkilesim baslatma, tepki verme ve etkilesim siirdirme davraniglarinin
sikliginda program sonrasinda artis gozlenirken, babalariyla etkilesimsel davraniglarinda
herhangi bir farklilik bulunmamastir.

Duygun ve Sezgin (43) 118 zihinsel engelli ¢ocuk annesi ve 121 saglikli ¢ocuk
annesi ile yaptiklar arastirmada, saglikli ¢ocuk anneleriyle karsilagtirildiginda, zihinsel
engelli ¢ocuk annelerinin duygusal tiikenmiglik diizeylerinin daha yiliksek oldugunu
saptamiglardir. Zihinsel engelli ¢ocuk annelerindeki duygusal tiikenmiglik diizeyiyle
baglantili faktorlere bakildiginda, sirasiyla; kisisel basari, biligsel-duyussal faktor, caresiz
yaklagim ve sosyal destek arama oldugu goriilmiistiir.

Salovita ve arkadaslar1 (44) yaptiklar1 arastirma sonucunda, ebeveyn stresinin tek
ve en Onemli belirleyicisinin durumun olumsuz tanimlanmasi oldugu sonucuna ulagmistir.
Olumsuz tanimlamay1 anneler, ¢ocugun davranis problemleri ile ilgili bulmaktayken,
babalar ¢ocugun sosyal kabul deneyimleri ile iligskilendirmistir.

Ozsenol ve arkadaslar1 (45) tarafindan engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile
islevlerinin degerlendirilmesi amaciyla gerceklestirilen ¢alisma sonucunda, annelerin aile
islevlerini yerine getirmede etkili olabilecek onemli bir degisken olan ¢ocugun engelinden
dolay1 kendini su¢lama durumunun, rollere, duygusal tepki verebilmeye ve genel
fonksiyona etkide bulundugu ve cocugun engelinden dolay1 yakin ¢evrenin kendisinden
uzaklasacagini diigiinen annelerin rollerinin ve genel fonksiyonunun aile islevlerine etkide
bulundugu saptanmigtir. Babalarin ¢ocugun engelinden dolayr kendini suglama

durumunun; problem ¢6zme ve davranig kontroliine, ¢cocugun engelinden dolay1 esini
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suclama durumunun ise; iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel fonksiyonlara etkide
bulundugu belirlenmistir.

Uguz ve arkadaglar (46) yaptiklar1 arastirmada, engelli ¢cocuga sahip annelerde,
engelli ¢cocuga sahip olmayan annelere gore, depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin daha
yiiksek oldugunu saptamislardir.

Sen (47 ) engelli cocugu olan ailelerin yasadig: giicliikleri inceledigi arastirmada,
engelli ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin tanilariyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari,
ailede engelli cocugun bakimimi ¢ogunlukla annelerin iistlendigi, ailelerin ¢ogunlugunun
giinliik bakimda giicliik yasadig1 ve bakimla ilgili yeterli destek alamadiklar1 belirlenmistir.
Cocugunun engelli olmasi nedeniyle annelerin % 20.4’{iniin ¢evresi tarafindan suglandigi,
annelerin yaridan fazlasmin agin iiziintli yasadiklari, ruhsal olarak da yeterli destek
alamadiklar1 belirlenmis, ayrica ailelerin ¢ogunlugunun kendilerine bir sey olmasi
durumunda ¢ocuklarinin durumu ile ilgili endise yasadiklar tespit edilmistir.

Kaner (48), zihinsel ve isitme yetersizligine sahip ¢ocuklari olan anne ve babalarin
algiladiklar1 stres, sosyal destek ve yasam doyumlarimi inceledigi ¢alisma sonucunda;
anababalik stresinde zihinsel yetersizligin, isitme yetersizliginden daha etkili oldugu ve
daha ¢ok karamsarliga neden oldugu, zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklart olan
anababalarin ¢ocuklarin1 yetistiriken c¢evreden daha fazla egitim destegi aldigi,
yasamlarindan isitme engeline sahip ana babalardan daha ¢ok doyum aldiklari, anne
babalarin benzer diizeyde stres yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Yapilan aragtirmada
anne ve babalar bakim destegi disinda sosyal destek algilarinda benzerlik gostermislerdir.
Babalar annelerden daha ¢ok bakim destegi aldiklarini bildirmislerdir. Anne ve babalarin
yasam doyumlar acisindan fark bulunmamistir. Arastirmada yasam doyumunun farkli
tiirdeki sosyal desteklerin hepsiyle iliskili oldugu, anne babalar yasamlarin1 kolaylastiran
desteklere sahip olduklarinda yasam doyumlarinin arttigi, buna karsilik anne babalarin
yasadiklar1 stres diizeyi yiikseldikce ve sosyal destekler azaldik¢a onlarmm yasamdan
aldiklart doyumun azaldigi bulunmustur.

Yildirim ve Conk (49) zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin stresle
basa cikma tarzlarina ve depresyon diizeylerine planli egitimin etkisini belirlemek
amactyla yar1 deneysel olarak yaptiklar1 arastirmada; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip anne babalara verilen egitimin, stresle basa c¢ikmada ve depresyon bulgularim

azaltmada etkili oldugunu saptamislardir.
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Bilal ve Dag (50), yaptiklart calismada, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocugu olan
anneleri, engelli ¢ocugu olmayan annelerle karsilastirmiglar ve engelli cocugu olan
annelerin bilissel, duyussal stres belirtilerini daha fazla yasadiklarini tespit etmislerdir.

Erhan (51) yaptigi calismada, annelerin gelir ve egitim diizeyleri arttikca
umutsuzluk ve karamsarlik diizeylerinin azalmakta, sosyal destek diizeylerinin artmakta
oldugunu ve daha fazla gelecek plami yaptiklarimi ortaya koymustur. Gelecek plani
disinda, annelerin yasina gore umutsuzluk, karamsarlik ve sosyal destek diizeylerinde fark
olmadigr goriilmiistiir. Ayrica arastirma, Ogretilebilir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip annelerin daha ¢ok umutsuzluk, karamsarlik yasamakta, daha az gelecek
plan1 yapmakta olduklarini ortaya koymustur.

Ozsoy ve arkadaslari (52) tarafindan, zihinsel engelli ¢ocuk sahibi ailelerin
yasadiklar giicliiklerin belirlenmesi amaciyla, 110 anne-baba ile gergeklestirilen ¢aligma
sonucunda; ailelerin % 54,5’inin gelecek kaygisini, % 48,2’sinin ¢ocuga iliskin siirekli bir
kaza ya da yaralanma korkusunu her zaman yasadigi, yine ailelerin % 37,3 iiniin
cevrelerinden higbir zaman sosyal destek gormedikleri, suglama ve sug¢lanma duygusu
yasadiklar1 saptanmgtir.

Azar ve Badir (53) Liibnan’da zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
uyumuna etki eden faktdrleri tamimlamak amaciyla, 127 anne ile gergeklestirdikleri
arastirma sonucunda; annelerin % 46,5’1 depresif semptomlara sahip oldugu, ayrica %
60’1m1n yiiksek diizeyde stres bildirdikleri sonucuna ulagmiglardir

Khamis (54) tarafindan, Birlesik Arap Emirlikleri igindeki zihinsel engelli
cocuklarin ebeveynleri ( 113 baba, 112, anne) ile yliriitiilen arastirma sonucunda; ¢ocugun
karakteri, yas1 ve yetersizligin agirligi ebeveynin psikolojik stresi ile anlamli bir bicimde
baglantili bulunmustur.

Karagengel (55) yaptigi arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin
sucluluk ve utan¢ duygularini saglikli ¢ocuk annelerine gore daha yogun yasadiklarini
zihinsel engelli ¢cocuk annelerini atilganlik acgisindan degerlendirdiklerinde ise ¢ekingen
davranis 6zellikleri gosterdiklerini bulmuslardir.

Ergin ve arkadaslariin (56), engelli cocuga sahip ebeveynlerin depresyon diizeyi
ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla, gerceklestirdikleri arastirmalarinda;
ebeveynlerin BDE toplam puan ortalamasi diisiik diizeyde bulunmustur. Bu sonug
literatiirde belirtilen boyun egici ve kaderci yaklasim ile ilintilendirilmistir. Annenin
egitim durumu ile BDE’i toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamastir.
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Sencar (30), otistik ¢ocuga sahip ailelerin algiladiklar sosyal destek ve stres
diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, otistik cocuga sahip anne-babalarin
algiladiklar1 sosyal destek genislikleri, sosyal destekten memnuniyet diizeyleri ile stres
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna
ulagmistir. Baska bir deyisle algilanan sosyal destegin genisligi ve sosyal destekten
memnuniyet diizeyi arttikca stres diizeyinin azalmakta oldugu bulunmustur. Otistik
cocuga sahip annelerle babalar arasinda stres diizeyleri ve sosyal destek genislikleri ile
sosyal destekten memnuniyet diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik saptanmamistir.
Otistik c¢ocuga sahip anne- babalar normal c¢ocuga sahip anne-babalar ile
karsilastirildiklarinda stres diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyal destek genisliklerinin daha
az oldugu ve sosyal destekten memnuniyet diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.
Otistik cocuga sahip anne- babalarin egitim diizeyleri ylikseldik¢e stres diizeylerinin
distiigii, sosyal destekten memnuniyetlerinin ve sosyal destek genisliklerinin arttigi
bulunmustur. Anne —babalarin yaslar ile sosyal destek geniglikleri, sosyal destekten
memnuniyet diizeyleri ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanamamuistir.
Cocugun yasi, cinsiyeti, kardesinin olup olmamasi ve 6zel egitimden yararlanma yili ile
anne- babalarin stres diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Aysan ve Ozben (57), engelli gocugu olan anne babalarla normal ¢cocugu olan anne
babalarin yasam kalitelerini belirledigi diisliniilen depresyon diizeyi, yasam doyumu ve
kullanilan basa ¢ikma stratejilerini karsilastirarak incelemislerdir.  Yapilan calisma
sonucunda, engelli ¢ocugu olan annelerin depresyon diizeylerinin, normal ¢ocugu olan
annelerin depresyon diizeylerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Engelli cocugu
olan babalarin ise yasam doyumlarinin, normal ¢ocugu olan babalarin yasam doyumlarina
gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Kullanilan basa ¢ikma stratejileri agisindan gruplar
arasinda anlaml diizeyde farkliliklar bulunmamastir.

Ciirik (58) zihinsel engelli cocugu olan annelerin kaygi ve sosyal destek
diizeylerini karsilastiklar1 problemlere gore inceledigi ¢caligmasinda; 1.sinifta ¢ocugu olan
annelerin kaygi seviyelerinin, 4.smifta ¢ocugu olan annelerden daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir.  Her iki grupta da kaygmin “Ailenin Yasamina Getirdigi
Siirliliklar”,”Omiir Boyu Bakim ve Aileye Getirecegi Zorluklar” alt boyutlarinda yiiksek
oldugu saptanmustir. 4.sinifta gocugu olan annelerin sosyal destek puanlari incelendiginde;
Duygusal Destek, Bakim Destegi ve Toplam Sosyal Destek puanlarinin, 1.smifta ¢ocugu

olan annelerden daha diisiik oldugu belirlenmistir.
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Kiillii ( 6 ) 6zel egitim kurumlarina devam eden fiziksel ya da zihinsel 6ziirli 349
cocugun ebeveynlerinde (345 anne, 329 baba olmak iizere toplam 674 kisi) depresyon
durumunu inceleyen c¢alismasinda; depresif belirti oranini annelerde, bosanmis olan ya da
ayri yasayanlarda, ekonomik durumunu kotii olarak ifade edenlerde, ¢ocugu 7 yas ve {lizeri
yas olanlarda daha yiiksek saptamistir. Cocugunun engelli olmasindan dolay1 kedisini ya
da baska birini su¢lu gorenlerde, cocugunu yetistirirken yasadigr duygu, diisiince ve
sikintilartm  hi¢ kimse ile paylagsmayanlarda depresif belirti orani yiikselmektedir.
Aragtirmada 0ziirli cocuga sahip ebeveynlerin yaklagik ligte birinde orta ya da siddetli
depresif belirtiler saptanmustir.

Kahriman ve Bayat (59), Trabzon ilinde bir rehabilitasyon merkezine kayitli,
zihinsel, fiziksel, hem fiziksel, hem de zihinsel engelli ¢cocuklarin ¢ocugu egitime getiren
ebeveynleri (36 anne, 24 baba) ile yiiriittiikleri bir ¢aligmada, ebeveynlerin ¢ocugun
bakiminda giicliiklerle karsilagtiklarini ve destege ihtiya¢ duyduklarimi tespit etmislerdir.
Yiriittiikleri calismada, ¢ocuklarinin 6ziirlii olmasindan dolay1 ebeveynlerin egleriyle,
diger ¢ocuklariyla, akrabalariyla, komsulariyla iligkilerinin olumsuz etkilendigi, iliskileri
olumsuz etkilenen ebeveynlerin sosyal destek puan ortalamalarinin disiik oldugu
belirlenmistir. Ayrica ailelerin % 25 ‘inin is iligkilerinin olumsuz etkilendigi, % 81.5’sinin
maddi giigliik yasadigr saptanmistir. Maddi gii¢lilk yasayan ebeveynlerin % 93.9’unun
¢ocugun bakim ve ihtiyaglarimi karsilayamama durumunda olduklar1 saptanmistir.
Calismada; ebeveynlerin Oziirli ¢ocuga sahip olmalari nedeniyle ailelerin yasadigi
duygular incelendiginde; % 60 ‘inin en ¢ok yasadiklari duygunun iiziintii oldugu, ailelerin
ayrica endise ve yalmizlik duygusu yasadiklari, % 16.7’sinin bu durumu Allah’in takdiri
olarak degerlendirdigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocugun 6ziirlii olmasi nedeniyle
cevre tarafindan suclandigi ve suclayan kisilerin, ebeveynlerin akrabalari, komsular1 ve esi
oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin % 86.7’sinin kendilerine bir sey olmasi
durumunda ¢ocuklari i¢in endise yasadiklar belirlenmistir.

Oziirlii cocuk annelerinde anksiyete, depresyon ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi
inceleyen Bumin ve arkadaslar1 (60), 6ziirlii cocuk annelerinde 6nemli derecede anksiyete
ve depresyon oldugunu, depresyon ve anksiyete diizeyinin artmasinin annelerin yasam
kalitesini olumsuz yonde etkiledigini tespit etmislerdir.

Dilmag ve arkadaslar1 (61) yaptiklar aragtirma sonucunda, kaygi diizeyini azaltict
egitim programinin annelerin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinde etkili oldugunu

tespit etmislerdir.
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Dogru ve Arslan (62) yaptiklar arastirma sonucunda annelerin ¢ogunlugunda
stirekli kaygi durumunun oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmada annelerin egitim
durumuna gore kaygi diizeylerinin artis gésterdigi belirlenmistir.

Dereli ve Okur’un (63), engelli ¢ocuga sahip 75 anne, 75 baba olmak iizere toplam
150 ebeveyn iizerinde yaptiklar1 arastirmadan elde edilen sonuglara gore; ailelerin ciddi
depresyonda oldugu, annelerin depresyon puaninin, babalara oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

TOP (64), engelli cocuga sahip ailelerin yasadig1 sorunlari belirlemek amaciyla,
108 zihinsel engelli ¢cocuk ailesiyle bir arastirma gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda;
zihinsel engelli c¢ocuga sahip olmanin ailedeki evlilik yasantisini farkli sekillerde
etkiledigi, aile i¢i suclamalarin oldugu, aile i¢i siddet yasandigi, aile i¢i ¢atismalarin
ciktigl, % 53.7°sinde ise aile i¢i baglarin kuvvetlendigi bulgusuna ulagilmistir. Yapilan
aragtirmada c¢evrenin aileye desteginin yogunlukta oldugu goriilmiistir. Ailelerin
cocuklarinin zihinsel engelli oldugunu 6grendiklerinde, iiziintii, ¢aresizlik, utanma gibi
duygular yasadigi, % 95.4’lniin ise utanmadig saptanmistir. Ailelerin 6nemli bir kismi,
¢ocuklarinin durumunun ekonomik durumlarmi etkiledigini belirtmislerdir.  Ailelerin
depresyona girme durumunda; gelir gidere esitken %16’simin, gelir giderden azken %
40.4’{iniin depresyona girdigi saptanmistir.

Coskun ve Akkas (25) yaptiklart bir arasgtirmada; engelli ¢ocuga sahip olan
annelerin, siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu ve sosyal destek diizeyiyle siirekli
kaygi diizeyleri arasinda ters iligkinin varligimi saptamiglardir. Ayrica annelerin egitim
diizeyleri ve aile gelir diizeylerinin ylikselmesiyle, siirekli kaygi diizeylerinin diistiigii,
buna karsin algiladiklar sosyal destek diizeyinde artis oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Akandere ve arkadaslar1 (65), zihinsel, fiziksel, zihinsel- fiziksel engelli ¢ocuga
sahip toplam 300 anne ve baba ile yiiriittiikleri aragtirma sonucunda; engelli ¢ocuga sahip
anne- babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri ile yas, egitim, gelir diizeyi, engelli
¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Bahar ve arkadaslar1 (66) engelli ¢ocuklarin annelerinin depresyon ve anksiyete
diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlarini belirlemek amaciyla yaptiklar bir ¢aligmada;
annelerin depresyon puanlarimi yiiksek bulmuslar, ayrica sosyal desteklerin varliginin
depresyon diizeylerini azalttigini saptamislardir.

Karadag (67) yaptig1 arastirmada; ailelerin sosyal desteklerinin diigiik oldugunu ve
destege ihtiyag duyduklarini belirlemistir. Caligmada annelerin hayal kirikligi, sugluluk

duygusu yasadigi, cogunun geleceginden kaygi duydugu, aile i¢i sorun ve tedavi siirecinde
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giicliik yasadiklar1 saptanmistir. Calismada ayrica annelerin egitim diizeyi azaldikga,
umutsuzluk diizeyinin arttig1; ayrica sosyal destekleri arttikga umutsuzluk diizeyinin
azaldig1 belirlenmistir.

Deniz ve arkadaslarinin (7) engelli cocuga sahip ebeveynlerin durumluk- stirekli
kaygi ve yasam doyumlarini inceledikleri ¢alisma sonucunda, durumluk-siirekli kayginin
yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin siirekli kaygi
diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagmaktadir, ¢cocugun engel
tiirtine gore ebeveynlerin durumluk-siirekli kaygilari ve yasam doyumlarinin da anlamh
diizeyde farklilastigi saptanmaistir.

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin anne-babalarinda kaygi diizeyi ve
bilgilendirmenin kaygi diizeyine etkisini arastiran Uyaroglu ve Bodur (68); hemsire
tarafindan bilgilendirme ile zihinsel yetersizlikli ¢ocuklarin hem anne hem de babalarinda
kayg1 puaninin azaldigini tespit etmislerdir.

Aslan (69), Zihinsel engelli ¢cocugu olan anne babalarin demografik profillerini
aragtirmak ve zihinsel engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin psikolojik belirtileri, sosyal
destek algilar1 ve stresle basa ¢ikma tarzlarini karsilastirmak amaciyla yaptigi arastirma
sonucunda; zihinsel engelli ¢ocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti diizeyleri,
stresle basa cikma tarzlari ve algiladiklar1 sosyal destek arasinda benzerlikler kadar
fakliliklar da oldugunu saptamistir. Yapilan ¢alismada, annelerin genel psikolojik belirti
diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasinda anlamli diizeyde ve negatif yonde giiclii
iligkilerin oldugunu, anne babalarin egitim diizeyi arttikca genel psikolojik belirti
diizeylerinin de arttigmi, annelerin ileri yaslarda psikolojik belirti diizeylerinde artma,
babalarn ise yas ilerledik¢e psikolojik belirti diizeylerinde azalma oldugunu saptamistir.

Yildinm ve Bagbakkal (70) biligssel bir yetersizligi bulunan cocuklarin ve
yetigkinlerin annelerinin depresyona girmelerinde rolii olan sosyo-demografik etkenleri
belirlemek amaciyla yaptiklar1 arastirma sonunda; annelerin depresyon diizeyi ile
kendilerinin ve eslerinin sahip olduklar1 egitim diizeyi ve ailelerin mali durumlari arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. Yetersiz bir gelire ve egitim seviyesine sahip olan anneler
depresyon agisindan riskli durumda ¢ikmiglardir.

Keskin ve arkadaslar1 (4), zihinsel engelli ¢cocugu olan anne-babalarin yasadigi
anksiyete ve bu anksiyete ile basa ¢ikma durumlarinin saptanmasi ve zihinsel engelin anne
baba tutumlar iizerine etkisini aragtirdiklar ¢aligma sonunda, zihinsel engelli ¢ocugu olan
anne- babalarin durumluk kaygilarinin yiiksek oldugu ve bas etme i¢in problem ¢ézme

yontemini kullandiklar1 saptanmistir. Anne- babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlariin ise
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asirt annelik yoniinde baskin oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismada anne babalarin %
19,8’1 ¢ocugun zihinsel engeli nedeniyle sugluluk, % 10,4’1 utang duydugunu, % 11,51
cocugun cevre tarafindan kabulil ile ilgili ciddi kaygilar, % 43,8’1 ¢cocugun gelecegine
yonelik endiseler tasidigini belirtmistir.  Bu anne babalarin % 55.2°si  g¢ocugun
dogumundan sonra psikiyatrik destek aldigini belirtmistir. Anne-babanin yasi ve cinsiyeti
degiskenlerinin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri, ¢ocuk yetistirme tutumu ve basa ¢ikma

tizerinde etkisi olmamustir.
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GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde arastirma modeli, evren ve drneklem, kullanilan veri toplama araglari,
verilerin analizi ile ilgili bilgiler aciklanmaktadir.
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Agir ve Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizligi olan cocuklarin anne ve
babalariin algiladiklar1 sosyal destek, kaygi ve depresyon diizeylerini inceleyen betimsel
bir galigmadir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Bursa il Merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh egitim
uygulama okullar1 ve is egitim merkezleriyle, 6zel egitim siniflarina devam eden, rehberlik
ve arastirma merkezlerince diizenlenen yoneltme raporlarinda veya “Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu” raporlarinda “Agir ve Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik” tanilari
olan 6grencilerin anne-babalar1 olugturmaktadir.

Aragtirmanin  6rneklemini, 2009-2010 Egitim-Ogretim  Yilinda, Bursa 1l
Merkezindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli, egitim uygulama okulu ve is egitim
merkezleriyle, cesitli ilkdgretim okullarinin biinyesinde agilan 6zel egitim siniflarina
devam eden, “Agir ve Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik” tanilar1 bulunan toplam 380
Ogrencinin anne ve babalarindan seckisiz olarak secilen ve arastirmaya katilmayi kabul
eden, 69 anne, 42 baba olmak iizere toplam 111 ebeveyn olusturmustur.

Aragtirma; Samanl Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi, Ipek Egitim
Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi, Sakarya ilkégretim Okulu Ozel Egitim Sinifi, Dr.
Ayten Bozkaya ilkdgretim Okulu Ozel Egitim Siifi, Oztimurlar ilkdgretim Okulu Ozel
Egitim Simifi, R.Tarik Cevikel ilkdgretim Okulu Ozel Egitim Sinifi, Gazi ilkdgretim Okulu
Ozel Egitim Smifi, Zafer {lkdgretim Okulu Ozel Egitim Sinifi, Sénmez ilkdgretim Okulu
Ozel Egitim Smifi, Siikrii Senkaya Ilkdgretim Okulu ve Ozel Egitim Sinifi dgrencilerinin
ebeveynleri ile yiirlitilmistir. Uygulamalar Mart 2010-Haziran 2010 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir.  Arastirmaya okuma - yazma bilen ve goniilli olan ebeveynler
katilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci tarafindan, ebeveynlere form ve &lgeklerin uygulanabilmesi igin il
Milli Egitim Midiirliigii’'nden izin istenmis ancak, velilere yapilacak uygulama igin izne
gerek olmadigl yazili olarak belirtildikten sonra, ilgili okul miidiirliikleri ve rehberlik

servisleriyle goriisme talep edilerek uygulamalar gerceklestirilmistir. Egitim uygulama
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okullarinda veli toplantis1 gergeklestirilerek, anne ve babalara yapilacak arastirma ve
uygulama ile ilgili s6zlii ve yazili bilgi verilmis, yazili onaylar1 alindiktan sonra uygulama
gerceklestirilmistir.  Ozel egitim siiflarinda Sgrenci sayisinin az olmasi nedeniyle,
velilerle toplant1 yapilmamis, rehber 6gretmen ve sinif 6gretmenleri araciligl ile anketlerin
goniillii ebeveynler tarafindan evde doldurulmalart saglandiktan sonra anketler
toplanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin tiimiine agsagidaki araglar uygulanmaistir.
Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla; sosyo-demografik veri formu, Durumluk ve
Siirekli Kayg1 Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve Aile Destek Olgegi kullanilmustir.

Sosyo- Demografik Veri Formu (Ek 1)

Arastirmaya katilan anne ve babalarin sosyo-demografik oOzellikleri hakkinda
gerekli bilgileri toplamak, algilanan sosyal destek, kaygi ve depresyon diizeyine etki
edebilecek cesitli degiskenleri tespit edebilmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmis
oniki soruluk bir bilgi toplama formudur.

Durumluk ve Stirekli Kaygi Envanteri (Ek 2)

Spielberger ve arkadaslari tarafindan tarafindan durumluk ve siirekli kaygi seviyelerini ayri
ayr1 saptamak amaciyla gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi, giivenirlik ve gecerlik
calismalari Oner ve Le Compte tarafindan yapilmistir (25). Baslangigta normal
yetiskinlerde kaygiyr arastirmak amaciyla gelistirilmis olan bu Olgegin, sonraki
denemelerde lise 6grencilerine, psikiyatrik bozukluklar1 ve fiziki hastaliklar1 olan bireylere
de uygun oldugu goriilmiistiir. Bu envanter kisa ifadelerin bulundugu, kirk maddeden
olusan, yirmiser maddelik iki ayr1 dlgegi iceren bir 6z-degerlendirme (Self-evaluation)
anketidir. Durumluk Kaygi 6l¢egi bireyin belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini
nasil hissettigini betimlemesini; iginde bulundugu duruma iliskin duygularin1 dikkate
alarak cevaplamasini gerektirir.  Siirekli Kaygi 0Olcegi ise bireyin genellikle nasil
hissettigini betimlemesini  gerektirir. Bu iki olgek TX-1 ve TX-2 seklinde
kullamlmaktadir.  Olgeklerin cevaplandirilmasinda zaman sinirlamas: yoktur.  Bu
calismada 20 maddelik Siirekli Kaygi Olcegi kullanilmistir.  Olgeklerde iki tiir ifade
bulunur. Bunlar; dogrudan ya da diiz (direct) ve tersine donmiis (reverse) ifadelerdir.
Dogrudan ifadeler, olumsuz duygulari; tersine dénmiis ifadeler ise olumlu duygulan dile
getirir. Durumluk Kaygi Olceginde on tane tersine dénmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2, 5, 8,
10, 11, 15, 16, 19 ve 20°nci maddelerdir. Siirekli Kayg1 Olgeginde ise yedi tane tersine
donmiis ifadeler vardir ve bunlar 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39’uncu maddelerdir.

Degerlendirmede, dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam agirlikli puandan ters
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ifadelerin toplam agirlikli puani puani c¢ikartiir. Bu sayiya Onceden saptanmis ve
degismeyen bir deger eklenir. Durumluk kaygi i¢in bu deger 50, Siirekli Kayg1 Olgegi i¢in
ise 35°dir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir. Her iki dlgekten elde edilen
toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda degisebilir. Puanlarin yiliksek olmasi kaygi
seviyesinin yliksek olduguna isaret eder. Puanlar 60 veya iistiinde ise kaygi diizeyinin
normal smirlart asmis olduguna isarettir. Siirekli Kaygi Olgeginin Kuder-Richardson
giivenirligi .83 ile .87 arasinda, madde ( Item Remainder ) giivenirligi .34 ile .72 arasinda,
test tekrar- test giivenirligi .71 ile .86 arasindadir. Yap1 ya da deneysel kavram gecerligi ve
kriter gegerligi analizleri yapilmistir (71).

Beck Depresyon Envanteri (Ek 3)

Beck Depresyon Envanteri ilk olarak 1961 yilinda Beck ve arkadaslar tarafindan
geligtirilmis, Tirkiye icin uyarlama c¢alismast Nesrin Hisli tarafindan yapilmigtir.
Givenirlik ¢alismasinda, Cronbach alfa katsayisi 0.80 olarak bulunmustur. Yariya bélme
giivenirliginde, r = 0.74 olarak belirlenmistir. Gegerlik caligmasinda ise, birlikte gegerlik
yonteminde, BDE ile birlikte MMPI depresyon alt 6lgegi uygulanmistir ve aralarindaki
korelasyon =0.50 olarak elde edilmistir. Yap1 gegerligi icin faktor analizi uygulanmis ve
alt1 faktor elde edilmistir. Bunlardan dort tanesinin yorumlanabilir oldugu belirtilmistir.
Birinci faktdérde umutsuzluk, ikinci faktdrde kisinin kendine yonelik olumsuz duygulari,
ticiincii faktorde bedensel kaygilar ve dordiincii faktdrde sugluluk duygulanimlar yer
almaktadir. BDE, 0’dan 3’e kadar derecelendirilen 21 maddeli bir ol¢ek olup,
derecelendirmelerin  toplanmasiyla 0- 63 arasinda degisen bir toplam puan elde
edilmektedir. Toplam puanin yiiksekligi bireyin yasadigi depresyonun siddetini gosterir (
72). Gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasinda, dlgekten alinan 17 ve {izerindeki puanlarin
normalin iizerinde depresyonu belirleyen kesme noktalar1 olarak alinabilecegi belirtilmistir
(73).

Aile Destek Olgegi (Ek 4)

Arastirmada Kaner (29) tarafindan gelistirilen ve yetersizlige sahip ¢ocugu olan
anababalarin sosyal destek algilarini 6lgmeyi amagclayan Aile Destek Olgegi (ADO)
kullamlmistir. ADO, 31 maddeden olusmakta ve 5 ayr1 destek tiiriinii 6l¢mektedir.

Duygusal Destek (DD) : Sikintili anlarinda anne ve babayir duygusal olarak
rahatlatan, ona yol gosteren, karar vermesini kolaylastiran giivenilir birinin varligini ifade
eden bu boyut dokuz maddeden olugsmaktadir (1,2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9).

Bilgi Destegi (BID) : Yetersizligi olan ¢ocugunun 6zellikleri, gelisimi, egitimi ve

ona nasil davranilmasi gerektigi konusunda anababayr bilgilendirecek, yol gosterecek
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birilerinin varhigim degerlendiren egitsel destek boyutunda sekiz madde yer almaktadir
(11, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30).

Bakim Destegi (BD) : Bes maddeden olusan (10, 12, 18, 22, 31) bu boyutta
yetersizligi olan ¢ocugun bakiminda ona yardimci olacak ve anababanin kendisine zaman
ayirmasini saglayacak destek ile ilgili maddeler bulunmaktadir.

Yakin Iliski Destegi (YID) : Anababanin duygusal olarak giiclii bir sekilde
baglandigi, Onemli kararlarim1 ve sirlarini paylastigi, sevildigini hissettigi birinin
yasaminda bulunma derecesini degerlendirmektedir.  Bu boyutta yer alan madde
numaralar1 13, 14, 16, 19, 20, 21 dir.

Maddi Destek (MD): Bu boyutta yer alan maddeler (15, 17, 23) ailenin maddi
acidan sikintida oldugu zaman basvurabilecegi kaynaklarin varligini test etmektedir.

Hesaplanan test-yeniden test, iki yarim giivenirligi ve Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilarinin doyurucu diizeyde oldugu belirlenmistir. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ile yapilan gegerlik calismasi iki ara¢ arasindaki iliski katsayisinin anlaml
ve yiksek oldugunu gostermistir. Aile Destek Olceginden yiiksek puan almak,
anababalarin engelli ¢ocuklarin gereksinimlerini kargilamasina yardimci olan desteklere
sahip olduklarini, diisiik puan ise bu desteklerden yoksun olduklarini ifade etmektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 93, en diisiik puan ise 31°dir (29).

Verilerin Analizi

Bu calismadan elde edilen veriler, SPSS 13.0 istatistik paket programi ile

degerlendirilmistir.
Istatistiksel karsilastirmalar dncesinde degiskenlerin dagilimlar1 Shapiro -Wilk normal
dagilim testi ile test edildi. Gruplar arasi karsilagtirmalarda degiskenlerin normal dagilim
gostermesi durumunda t testi, normal dagilim gostermemesi durumunda Kruskal- Wallis
ve Mann-Whitney-U testleri kullanildi. Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde
Pearson Korelasyon katsayis1 ve Spearman Korelasyon katsayisi kullamldi. Istatistiksel
kargilastirmalarda anlamlilik diizeyi olarak o = 0.05 alindi.  Parametrik testlerde
betimleyici deger olarak ortalama ve standart sapma, nonparametrik testlerde ise

betimleyici deger olarak medyan (Min-Maks) degerleri verilmistir.
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BULGULAR

Calismada Kullamilan Olgeklerin Giivenirlik Analizlerine Yonelik Bulgular

Bu boliimde ¢alismada kullanilan 6lgeklerin giivenirlik analizleri yer almaktadir.

Tablo-1. Olgeklerin Giivenirlik Analizleri

Olgekler Giivenirlik Katsayis1 Cronbach’s Alpha
BDE 0, 866
SKO 0,762
ADO (Genel) 0,944
> | DD 0,898
o | BiD 0,843
% BD 0,810
3 YID 0,852
MD 0,874

0.05 < a < 0.40 ise dlgek giivenilir degil,

0.40 < . < 0.60 ise dlgek diisiik giivenilir,

0.60 <a<0.80ise dlgek oldukea giivenilir,

0.80 < a < 1.00 ise yiiksek derecede giivenilir 8lgek olarak degerlendirildi (74).

Siirekli Kayg1 Olgeginin i¢ tutarlik giivenirlik yontemi Cronbach’s Alpha katsayisi

ile incelenmesi sonucunda giivenirlik katsayis1 a = 0.762 olarak bulunmustur. Bu durumda

Olcek oldukeca giivenilir olarak kabul edilebilir (74). Beck Depresyon Envanteri ile Aile

Destek Olgegi ve alt olgekleri ise yiiksek derecede giivenilir dlgekler olarak kabul

edilmistir (74).

Orneklemi Betimlemeye Yénelik Bulgular

Bu boéliimde arastirmanin yapildig: gruba iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar yer

almaktadir. Bu bilgiler 12 sorudan olusan Sosyo-Demografik Veri Formu araciligr ile elde

edilmistir.

Tablo -2: Anne ve Babalarin Cinsiyet Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim

Ebeveyn Frekans %
Anne 69 62,2
Baba 42 37,8
Toplam 111 100,0
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Tablo- 2’de goriildiigli gibi; aragtirmaya katilan, agir ve orta diizeyde zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip toplam 111 ebeveynin 69’unu(% 62) anneler, 42’sini (% 38)
babalar olusturmaktadir.

Tablo- 3: Anne ve Babalarin Medeni Durum Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimm

Medeni Durum Frekans %
Evli 103 92,8
Esi 0lmiis 5 4,5
Bosanmuis 2 1,8
Diger 1 0,9
Toplam 111 100,0

Ebeveynlerin medeni durum degiskenine gore dagilimi tablo- 3’de goriildiigi
gibidir. Buna gore ebeveynlerin 103’{niin (% 93) evli oldugu, 8’inin (% 7) ise evli
olmadigi belirlenmistir.

Tablo- 4: Anne ve Babalarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilim

Egitim Frekans %
ilkokul Mezunu 77 69,4
Ortaokul Mezunu 18 16,2
Lise Mezunu 16 14,4
Toplam 111 100,0

Tablo- 4’te goriildiigii gibi; ebeveynlerin 77 sinin (% 69) ilkokul mezunu, 18’inin
(% 16) ortaokul mezunu, 16’sin1in ise (% 14) lise mezunu oldugu belirlenmistir.

Tablo- 5: Anne ve Babalarin Yas Durumu Degiskenine Gore Frekans Ve Yiizdelik Dagilim

Yas Gruplan Frekans %

25-35 yas arasi 32 28,8
36-46 yas arasi 65 58,6
47 yas ve listii 14 12,6
Toplam 111 100,0

Tablo- 5 incelendiginde; 25-35 yas aras1 32 kisi (% 29), 36-46 yas aras1 65 kisi (%
59), 47 yas ve Ustii 14 kisi (% 13) oldugu goriilmektedir.
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Tablo- 6: Anne ve Babalarin Meslek Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik

Dagilimm

Meslek Frekans %
Ev hanim 58 52,3
Memur 5 4.5
Isci 29 26,1
Serbest meslek 7 6,3
Esnaf 2 1,8
Ciftci 1 0,9
Emekli 7 6,3
Issiz 2 1,8
Toplam 111 100,0

Ebeveynlerin mesleki durumlart incelendiginde, 58 annenin(% 52) evhanimi
oldugu, 5’inin (% 5) memur, 29 unun (% 26) is¢i, 7’sinin (% 6) serbest meslek mensubu,
2’sinin (% 2) esnaf, 1’inin (% 1) ¢iftci, 7’sinin (% 6) emekli, 2’ sinin (% 2) ise igsiz oldugu
tablo -6’ da goriilmektedir.

Tablo-7: Anne ve Babalarin Sosyal Giivence Durumunun Frekans ve Yiizdelik

Dagilhim

Sosyal Giivence Frekans %
Yok 21 18,9
SSK 60 54,1
Emekli Sandigi 12 10,8
Bagkur 9 8,1
Diger 9 8,1
Toplam 111 100,0

Ebeveynlerin  sosyal giivence durumu tablo-7’de  gosterilmistir.  Tablo
incelendiginde; 21 ebeveynin (% 19) sosyal giivencesinin olmadigi, 90’ mnin ( % 81) ise

sosyal giivencesinin oldugu goriilmektedir.
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Tablo- 8: Anne ve Babalarin Gelir Durumu Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim

Gelir Frekans %

500 TL ve alt: 42 37,8
500-1000 TL aras1 47 423
1000 TL ve iizeri 22 19,8
Toplam 111 100,0

Tablo- 8 incelendiginde; Ebeveynlerin 42’sinin (% 38) 500 TL ve altinda, 47’sinin
(% 42) 500-1000 TL arasi1 gelire, 22’sinin ise (% 20) 1000 TL ve iizeri gelire sahip oldugu
goriilmektedir.

Tablo- 9: Anne ve Babalarin Cocuk Sayisi1 Degiskenine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilim

Cocuk Sayisi Frekans %

1 11 9,9
2 39 35,1
3 43 38,7
4 12 10,8
5 3 2,7
6 1 0,9
7 2 1,8
Toplam 111 100,0

Tablo- 9 incelendiginde; ebeveynlerin % 10 ‘unun 1 ¢ocugu, % 35’inin 2 ¢ocugu,
% 39 ‘sinin 3 ¢ocugu, % 11’ inin 4 ¢ocugu, % 3’sinin 5 ¢ocugu, % 1’unun 6 g¢ocugu, % 2’inin 7
¢ocugu oldugu goriilmektedir.

Tablo- 10: Cocuklarin Egitim Gordiikleri Ortama iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimm

Egitim Ortamm Frekans %

Egitim Uygulama Okulu 55 49,5
Ozel Egitim Simifi 34 30,6
Is Egitim Merkezi 22 19,8
Toplam 111 100,0

Tablo-10 incelendiginde; Agir ve Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlige sahip 111

O0grencinin 55’inin (% 50) egitim uygulama okullarinda, 34’linlin (% 31) 6zel egitim
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smiflarinda, 22°sinin (% 20) is egitim merkezlerinde egitim-6gretim gordiikleri
goriilmektedir.
Tablo -11: Cocuklarin Rehabilitasyon Merkezlerinden Destek Egitim Alma

Durumlarina iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagihmlar

Destek Egitim Durumu Frekans %

Destek egitim aliyor 83 74,8
Destek egitim almiyor 28 25,2
Toplam 111 100,0

Tablo-11 incelendiginde; ebeveynlerin zihinsel yetersizlige sahip cocuklarinin
83’{iniin ( % 75) rehabilitasyon merkezlerinden destek egitim aldigi, 28’inin (% 25) destek
egitim almadig1 bulgusuna ulagilmistir.

Tablo -12: Cocuklarin Tam1 Durumlarina iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagihmlar

Tam Frekans %

Orta Diizey Zihinsel Yetersizlik 81 73,0
Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik 30 27,0
Toplam 111 100,0

Tablo- 12 incelendiginde; ebeveynlerden alinan bilgilere gore, zihinsel yetersizlige
sahip c¢ocuklarin 81’inin (% 73) Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizliginin bulundugu,
30’unun ise (% 27) Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizliginin bulundugu goriilmektedir.

Alt Problemlere Yonelik Bulgular

Bu béliimde alt problemlere yonelik bulgular verilmistir.

Anne ve Babalarin Siirekli Kaygi Diizeylerine Yonelik Betimleyici Degerler ve Karsilastirma

Tablo -13 : Anne ve Babalarin Siirekli Kayg: Diizeylerine Iliskin T Testi Sonuglar1

Ebeveyn | n x N t sd P
Anne 52 45,94 6,89 2,24 &3 0,028
Baba 33 42,48 6,98

Tablo-13 incelendiginde, annelerin siirekli kaygi puan ortalamalarinin 46;
babalarin siirekli kaygi puan ortalamalariin ise 42 oldugu belirlenmis, anne ve babalarin

stirekli kaygi puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p=0,028).
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Anne ve Babalarin Yaslarina Gore Siirekli Kayg: Diizeylerine iliskin Sonuclar

Anne ve babalarin yaslarina gore siirekli kaygi diizeylerine iliskin veriler

incelendiginde; zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin ve babalarin yaglarina

gore stirekli kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir (p=0,167;

p=0,525).

Tablo -14 : Anne ve Babalarin Egitim Durumlar fle Siirekli Kayg1 Diizeylerine

Iliskin Kruskall-Wallis Testi Sonuclar

Egitim n | Medyan | Min-Maks Ve sd p
Tlkokul 37 | 46,00 33,00-60,00 7,94 2 0,019
| Ortaokul | 10 | 42,00 31,00-54,00
Z
P4
<
Lise 5 156,00 46,00-57,00
Tlkokul 20 | 42,00 32,00-59,00 1,12 2 0,572
<« | Ortaokul 4 40,50 32,00-43,00
=]
<
=]
Lise 9 |41,00 35,00-49,00

Tablo- 14 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin egitim

durumuna gore siirekli kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigi saptanmig

(p=0,019) ve yapilan ikili karsilagtirmalar Tablo-15’te gosterilmistir.

gore siirekli kaygi diizeyleri ise anlaml diizeyde farklilagmamaktadir ( p=0,572).

Tablo- 14’e gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin egitim durumuna
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Tablo -15 : Annelerin Egitim Durumlan fle Siirekli Kayg1 Diizeylerine iliskin
Mann-Whitney Testi Sonuclar:

Egitim n Medyan Min-Maks M-WU p
Tlkokul Mezunu 37 46,00 33,00-60,00 152,00 0,404
2 | Ortaokul Mezunu 10 | 42.00 31,00-54,00
i flkokul Mezunu 37 46,00 33,00-60,00 27,00 0,008
g Lise Mezunu 5 56,00 46,00-57,00
” Ortaokul Mezunu 10 42.00 31,00-54,00 4,00 0,008
Lise Mezunu 5 56,00 46,00-57,00

Tablo- 15 incelendiginde, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin siirekli kaygi
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir ( p=0,404).

Tablo-15’e gore, ilkokul mezunu ve lise mezunu annelerin siirekli kaygi
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmektedir (p=0,008).

Tablo-15 incelendiginde, ortaokul mezunu ve lise mezunu annelerin siirekli kaygi
diizeylerinin de anlamli diizeyde farklilastigi bulgusuna ulagilmistir ( p=0,008).

Anne ve Babalarin Gelir Diizeyleri ile Siirekli Kayg: Diizeylerine iliskin Spearman
Sira Korelasyon Analizi Sonuglar:

Yapilan analiz sonucuna gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ve
babalarin stirekli kaygilar ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig
gorilmektedir ( p=0,575; p=0,923).

Veriler incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin
genelinin siirekli kaygilar ile gelir diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski olmadigi
belirlenmistir ( p=0,674).

Anne ve Babalarin Cocuk Sayisi ile Siirekli Kaygi Diizeylerine iliskin Pearson Sira
Korelasyon Analizi Sonuclari

Yapilan analiz sonucuna gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ve
babalarin siirekli kaygilar1 ile c¢ocuk sayilart arasinda anlamli bir iliski olmadigi
goriilmektedir (p=0,980; p=0,751).

Veriler incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin
genelinin de siirekli kaygilar ile ¢ocuk sayilart arasinda anlamli bir iligki olmadig: tespit

edilmigtir (p=0,767).
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Annelerin Medeni Durumlar ile Siirekli Kaygi Diizeylerine Iliskin Mann-Whitney
Testi Sonuclar:

Yapilan analiz sonucuna gore, annelerin medeni durumlan ile siirekli kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig belirlenmistir ( p=0,259). Evli
olmayan baba sayisinin yetersiz olmasi (n=1) nedeniyle, babalarin medeni durumlan ile
siirekli kayg1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmemistir.

Anne ve Babalarin Depresyon Diizeylerine Yonelik Betimleyici Degerler ve Karsilastirma

Tablo -16 : Anne ve Babalarin Depresyon Diizeylerine iliskin T Testi Sonuclari

Ebeveyn | n x ss t sd P
Anne 51 16,53 10,793 2,19 81,8 0,032
Baba 33 12,21 7,300

Tablo-16’daki veriler incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip
annelerin  depresyon puani ortalamalarmin  16,53; babalarin  depresyon puani
ortalamalarinin ise 12,21 oldugu belirlenmis, anne ve babalarin depresyon puani
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu saptanmistir (p=0,032).
Anne ve Babalarin Yaslarina Gére Depresyon Diizeylerine Iliskin Kruskal- Wallis
Testi sonuglari

Yapilan analiz sonucuna gore, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerin ve
babalarin yaglarina gdre depresyon diizeylerinin anlamh diizeyde farklilagmadigi tespit

edilmistir (p=0,134; p=0,800).
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Tablo- 17 : Anne ve Babalarin Egitim Durumlari ile Depresyon Diizeylerine iliskin

Kruskall-Wallis Testi Sonuclari

n Medyan Min-Maks Ve sd p

Egitim

38 15,50 2,00-48,00 6,42 2 0,040

lkokul
Mezunu

9 7,00 1,00-26,00

ANNE
Ortaokul
Mezunu

4 24,00 19,00-34,00

Lise
Mezunu

19 12,00 1,00-28,00 1,83 2 0,400

ilkokul
Mezunu

4 8,00 3,00-12,00

BABA
Ortaokul
Mezunu

10 12,50 1,00-26,00

Lise
Mezunu

Tablo-17" deki veriler incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin egitim durumlarina gére depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigi
tespit edilmistir (p=0,040). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla
yapilan ikili kargilagtirmalar Tablo-18’de gosterilmistir.

Tablo- 17’e gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin egitim durumuna

gore depresyon diizeyleri ise anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p=0,400).
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Tablo- 18 : Annelerin Egitim Durumlar ile Depresyon Diizeylerine iliskin Mann-

Whitney Testi Sonuclar:

Egitim n Medyan | Min-Maks | M-WU p
Ilkokul Mezunu 38 15,50 2,00-48,00 | 106,00 0,081
£ Ortaokul Mezunu 9 7,00 1,00-26,00
? Ilkokul Mezunu 38 15,50 2,00-48,00 | 36,00 0,091
£ | Lise Mezunu 4 2400 | 19,00-34,00
Ortaokul Mezunu 9 7,00 1,00-26,00 | 4,50 0,034
Lise Mezunu 4 24,00 19,00-34,00

Tablo- 18’deki verilere gore, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin depresyon
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir ( p=0,081).

Tablo-18’deki verilere gore, ilkokul mezunu ve lise mezunu annelerin depresyon
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi ( p=0,091) sonucuna ulasilmistir.

Tablo-18’deki veriler incelendiginde, ortaokul mezunu ve lise mezunu annelerin
depresyon diizeylerinin ise anlamli diizeyde farklilastigi bulgusuna ulasilmistir ( p=0,034).
Anne ve Babalarin Gelir Diizeyleri ile Depresyon Diizeylerine iliskin Spearman Sira
Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Yapilan analiz sonucuna gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ve
babalarin depresyon diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda anlaml bir iliski saptanmamistir
(p=0,548; p=0,575).

Veriler incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin ve
babalarin genelinin depresyon diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir (p=0,742).

Anne ve Babalarin Cocuk Sayis1 ile Depresyon Diizeylerine iliskin Pearson Sira
Korelasyon Analizi Sonuclari

Yapilan analiz sonucuna gore, annelerin ve babalarin ¢ocuk sayilari ile depresyon
diizeyleri arasinda anlaml bir iligki saptanmamuistir (p=0,280; p=0,312).

Veriler incelendiginde, annelerin ve babalarin genelinin ¢ocuk sayilar1 ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir (p=0,792).

Annelerin Medeni Durumlari ile Depresyon Diizeylerine iliskin Mann-Whitney Testi
Sonuclari
Yapilan analiz sonucuna gore, annelerin medeni durumlart ile depresyon diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir ( p=0,296). Evli olmayan baba
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sayisinin yetersiz (n=1) olmasi nedeniyle, babalarim medeni durumlari ile depresyon
diizeyleri incelenmemistir.

Anne ve Babalarin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerine Yonelik Betimleyici
Degerler ve Karsilastirma

Tablo -19 : Anne ve Babalarin Algiladiklar1 Sosyal Destek Puanlar ile ilgili Sonuglar

ADO ve Alt Olgekler n X ss
DD (Duygusal Destek) (9 M) 64 20,35 4,24
BID (Bilgi Destegi) (8 M) 63 17,03 4,22
2 BD (Bakim Destegi) (5 M) 65 10,10 2,99
Z | YID (Yakin iliski Destegi) (6 M) 67 13,47 3,10
MD (Maddi Destek) (3 M) 68 6,05 2,02
ADO (Tiim Test) (31 M) 53 66,33 13,42
DD (Duygusal Destek) (9 M) 40 20,87 4,50
BID (Bilgi Destegi) (8 M) 38 16,23 3,65
g BD (Bakim Destegi) (5 M) 39 10,58 2,79
¥ | YID (Yakn iliski Destegi) (6 M) 41 13,51 3,24
MD (Maddi Destek) (3 M) 42 5,88 1,83
ADO (Tiim Test) (31 M) 33 67,12 14,02

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip anne ve babalarin algiladiklar sosyal destek
diizeylerini belirlemek amaciyla veriler analiz edilmis ve Tablo-19’da gosterilmistir.

Veriler incelendiginde; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarmn annelerinin ADO nun
DD alt boyutunda aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi1 20,35, babalarin 20,87,
ADO’niin BID alt boyutunda annelerin aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi 17,03,
babalarin 16,23; ADO’niin BD alt boyutunda annelerin aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamas1 10,10, babalarin 10,58; ADO’niin YID alt boyutunda annelerin aldiklari
puanlarin aritmetik ortalamasi 13,47, babalarin 13,51; ADO’niin MD alt boyutunda
annelerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 6,05, babalarin 5,88; ADO tiim testte
annelerin aldiklart puanlarin aritmetik ortalamasi 66,33, babalarin ise 67,12 olarak
bulunmustur.

Anne ve Babalarin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerine iliskin T Testi Sonuclar

Anne ve babalarin ADO ve DD, BID, YID boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 T Testi ile analiz edilmistir. Yapilan
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analiz sonucunda anne ve babalarin, DD, BID, YID ve ADO puan ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p=0,558; p=0,338, p=0,956,
p=0,797).

Anne ve Babalarin Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerine iliskin Mann-Whitney
Testi Sonuclari

Yapilan istatistiksel analiz incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
anne ve babalarm, Bakim Destegi ve Maddi Destek puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériillmektedir ( p=0,430, p=0,630).

Annelerin ve Babalarim Yaslan ile Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerine iliskin
Kruskall-Wallis Testi Sonuclari

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin DD, BID, BD, YID, MD ve ADO puan medyan1 annelerin yas gruplarma gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir ( p=0,992; p=0,174; p=0,456;
p=0,467; p=0,858; p=0,992),

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore; zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip
babalarin DD, BID, BD, YID, MD ve ADO puan medyan: babalarin yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p=0,467; p=0,648; p=0,349;
p=0,530; p=0,827; p=0,614).

Annelerin Egitim Diizeyleri Ile Algilladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerine iliskin
Kruskall-Wallis Testi Sonuclari

Yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin DD, BID, BD, YID, MD ve ADO puan medyan1 annelerin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p=0,299; p=0,261; p=0,121;
p=0,075; p=0,524; p=0,169).
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Tablo -20 : Babalarin Egitim Durumlar: ile Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerine
Iliskin Kruskall-Wallis Testi Sonuclar

Olcek | Egitim n Medyan | Min-Maks e sd p
Ilkokul 24 21,00 12,00- 27,00 | 3,16 2 0,205
Ortaokul 6 26,00 13,00- 27,00

g Lise 10 19,00 13,00- 27,00
Ilkokul 22 16,50 10,00- 23,00 | 5,23 2 0,073
Ortaokul 6 21,00 14,00- 22,00

E Lise 10 14,50 8,00- 19,00
[lkokul 22 11,00 6,00- 14,00 5,46 2 0,065
Ortaokul 6 13,50 8,00- 15,00
Lise 11 10,00 5,00- 13,00

z| 2
g Tlkokul 24 14,00 8,00-18,00 7,89 2 0,019
Ortaokul 6 17,00 10,00- 18,00

E Lise 11 12,00 7,00- 17,00
Tlkokul 25 5,00 3,00- 9,00 6,23 2 0,044
Ortaokul 6 8,50 4,00- 9,00
Lise 11 6,00 3,00-9,00

2
I1kokul 18 67,50 43,00- 88,00 | 5,83 2 0,054

o Ortaokul 6 83,50 49,00- 90,00

Ef Lise 9 61,00 43,00- 82,00

Tablo-20’deki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin, DD,
BID, BD boyutlarinda ve ADO diizeyinde aldiklar1 puan medyanmin babalarin egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmadig (p=0,205; p= 0,073;
p=0,065; p=0,054), ancak babalarm YID ve MD boyutlarinda aldiklar1 puan medyaninin
anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmis (p=0,019; p=0,044) ve ikili karsilagtirmalar
Tablo-21 de gosterilmistir.
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Tablo- 21 : Babalarin Egitim Durumlar ile Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerine
Iliskin Mann-Whitney Testi Sonuglar

ADO ve Egitim n | Medyan | Min-Maks M-WU p

Alt

Olcekler

YID Ilkokul 24 | 14,00 8,00-18,00 27,50 0,018
Ortaokul 6 | 17,00 10,00-18,00
Ilkokul 24 | 14,00 8,00-18,00 94,00 0,186
Lise 11 | 12,00 7,00-17,00
Ortaokul 6 | 17,00 10,00-18,00 9,50 0,015
Lise 11 12,00 7,00-17,00

MD [lkokul 25 | 5,00 3,00-9,00 27,00 0,015
Ortaokul 6 | 8,50 4,00-9,00
flkokul 25 15,00 3,00-9,00 117,50 0,498
Lise 11 |6,00 3,00-9,00
Ortaokul 6 | 8,50 4,00-9,00 15,00 0,078
Lise 11 | 6,00 3,00-9,00

Tablo-21 incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ilkokul mezunu
babalarm Yakin iliski boyutunda aldiklar1 puan medyani 14,00; ortaokul mezunu babalarin
Yakin iliski boyutunda aldiklar1 puan medyan1 17,00 olarak tespit edilmis ve puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,018).

Tablo-21 incelendiginde ilkokul ve lise mezunu babalarin Yakin Iliski boyutunda
aldiklart puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(p=0,186).

Tablo-21’¢ gore, ortaokul mezunu babalarin Yakin iliski boyutunda aldiklar1 puan
medyam 17,00; lise mezunu babalarm Yakin iliski boyutunda aldiklar1 puan medyani
12,00 olarak belirlenmis ve puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmigstir ( p=0,015).

Tablo-21’e gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ilkokul mezunu babalarin
Maddi Destek boyutunda aldiklar1 puan medyan1 5,00; ortaokul mezunu babalarin Maddi
Destek boyutunda aldiklar1 puan medyanmi 8,50 olarak belirlenmis ve puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir( p=0,015).
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Tablo-21’e gore; Maddi Destek boyutunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ilkokul mezunu babalar ile lise mezunu babalarin ve ortaokul mezunu babalar ile lise
mezunu babalarin aldiklar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
belirlenmistir ( p=0,498; p=0,078).

Tablo -22 : Anne ve Babalarin Egitim Durumlan ile Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerine iliskin Kruskall-Wallis Testi Sonuglar1 (Genel)

o: | Egitim n Medyan Min-Maks Ve sd p
a
>
flkokul |72 |20,50 10,00-27,00 224 |2 0,327
Ortaokul |17 | 21,00 13,00-27,00
Lise 15 | 18,00 13,00-27,00
a
flkokul |69 |[17,00 9,00-24,00 3,16 |2 0,206
Ortaokul |17 | 17,00 8,00-24,00
218 | Lise 15 | 15,00 8,00-22,00
= flkokul |72 [11,00 5,00-15,00 6,87 |2 0,032
5 Ortaokul |16 | 11,50 6,00-15,00
& | 8 |Lise 16 19,00 5,00-13,00
E flkokul |74 [14,00 6,00-18,00 9,56 |2 0,008
~ Ortaokul |18 | 17,00 7,00-18,00
'E Lise 16 | 11,50 7,00-17,00
flkokul |76 6,00 3,00-9,00 452 |2 0,104
Ortaokul |18 | 6,50 4,00-9,00
§ Lise 16 |6,00 3,00-9,00
flkokul |58 [ 68,00 42,00-90,00 459 |2 0,101
Ortaokul |14 | 73,50 40,00-93,00
o |Lise 14 |59,50 43,00-82,00
2

Tablo-22"de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin genelinde, anne ve
babalarin egitim durumlar ile algiladiklar sosyal destek diizeyleri incelenmistir. Tablo-22

incelendiginde, DD, BID, MD ve ADO diizeylerinde ebeveynlerin aldiklari puan
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medyanlariin ebeveynlerin egitim diizeyleri acisindan farklilasmadigi belirlenmistir (
p=0,327; p=0,206; p=0,104; p=0,101).

Veriler incelendiginde; ebeveynlerin BD ve YID boyutlarinda aldiklarin puanlarin
egitim diizeylerine gore farklilastign tespit edilmis (p=0,032; p=0,008) ve ikili
karsilastirmalar Tablo-23’ te gosterilmistir.

Tablo- 23 : Anne ve Babalarin Egitim Durumlan ile Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerine Iliskin Mann-Whitney Testi Sonuclar1 (Genel)

ADO Egitim n Medyan | Min-Maks M-WU p

Alt Olcekleri

BD ilkokul 72 | 11,00 5,00-15,00 487,00 0,333
Ortaokul |16 | 11,50 6,00-15,00
ilkokul 72 | 11,00 5,00-15,00 360,00 0,019
Lise 16 |9,00 5,00-13,00
Ortaokul |16 | 11,50 6,00-15,00 71,50 0,032
Lise 16 |9,00 5,00-13,00

YiD ilkokul 74 | 14,00 6,00-18,00 501,00 0,102
Ortaokul |18 | 17,00 7,00-18,00
ilkokul 74 | 14,00 6,00-18,00 360,00 0,014
Lise 16 | 11,50 7,00-17,00
Ortaokul |18 | 17,00 7,00-18,00 67,00 0,007
Lise 16 | 11,50 7,00-17,00

Tablo-23 incelendiginde, Bakim Destegi boyutunda ilkokul ve ortaokul mezunu
ebeveynlerin aldiklar1 puan medyani arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur
(p=0,333)

Veriler incelendiginde, Bakim Destegi boyutunda ilkokul ve lise mezunu
ebeveynler ile ortaokul ve lise mezunu ebeveynlerin aldigi puan meydanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir( p=0,019; p=0;032).

Tablo-23 incelendiginde, Yakin Iliski Destegi boyutunda, ilkokul ve ortaokul
mezunu ebeveynlerin aldiklari puan medyam arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p=0,102). Yakin Iliski Destegi boyutunda ise, ilkokul ve lise mezunu
ebeveynler ile ortaokul ve lise mezunu ebeveynlerin aldigi puan medyam arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p=0,014; p=0;007).

46




Tablo-24 : Anne ve Babalarmn Gelir Diizeyleri fle Algiladiklar1 Sosyal Destek
Diizeylerine Iliskin Spearman Sira Korelasyon Analizi Sonuclar:

ADO ve Alt | Gelir Anne Baba Genel
Olcekler
ADO n 53 33 86
r - - -
p 0,967 0,053 0,225
DD n 64 40 104
r - - -
p 0,814 0,303 0,510
BIiD n 63 38 101
r -0,27 - -
p 0,035 0,445 0,180
BD n 65 39 104
r - 0,34 -
p 0,910 0,037 0,157
YiD n 67 41 108
r - 0,32 -
p 0,242 0,040 0,684
MD n 68 42 110
r - 0,43 0,22
p 0,308 0,005 0,020

Tablo-24> deki veriler incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin DD, BD, YID, MD ve ADO puan diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda anlamli
bir iligki olmadig1 tespit edilmistir( p=0,814; p=0;910; p=0,242; p=0,308; p=0,967).

Tablo-24’deki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin Bilgi
Destegi algilar ile gelir diizeyleri arasinda ters yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir( =-0,27, p=0.035).

Tablo- 24’deki veriler incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip
babalarm DD, BID ve genel olarak algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ile gelir diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki yoktur (p=0,303; p= 0,445; p=0,053).

Tablo-24’deki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin Bakim
Destegi algilan ile gelir diizeyleri arasinda ayni yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski
vardir (r= 0,34, p=0,037). Babalarm Yakin Iliski Destegi algilar1 ile gelir diizeyleri

arasinda ayni yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0,32;
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p=0,040). Babalarin Maddi Destek algilan ile gelir diizeyleri arasinda ayni yonde orta
diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=0,43, p=0,005).

Tablo-24’deki veriler incelendiginde; ebeveynlerin genelinin Duygusal Destek,
Bilgi Destegi, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi ve genel olarak algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur (p=0,510;
p=0,180;p=0,157; p=0,684; p=0,225), ancak Maddi Destek algilar1 ile gelir diizeyleri
arasinda ayni yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir (r=0,22; p=0,020).
Anne ve Babalarin Cocuk Sayilan ile Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerine Iliskin
Pearson Sira Korelasyon Analizi Sonuclari

Yapilan analiz sonucuna gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin DD,
BID, BD, YID, MD ve ADQ diizeylerinde aldiklar1 puanlarla ¢ocuk sayilar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir(p=0,469; p=0,397; p=0,740; p=0,817; p=0,778; p=0,917).

Yapilan analiz sonucuna gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin DD,
BID, BD, YID, MD ve ADO diizeylerinde aldiklar1 puanlarla gocuk sayilari arasinda
anlamli bir iligki bulunmamistir(p=0,587; p=0,375; p=0,933; p=0,640; p=0,580; p=0,794).

Yapilan analiz sonucuna gore, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip anne ve
babalarin genelinin DD, BiD, BD, YID, MD ve ADO diizeylerinde aldiklar1 puanlarla
cocuk sayilar arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir(p=0,303; p=0,688; p=0,909;
p=0,878; p=0,819; p=0,753).
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Tablo -25 : Annelerin Medeni Durumlari fle Algiladiklar1 Sosyal Destek Diizeylerine
Iliskin Mann-Whitney Testi Sonuglar

ADO ve | Medeni | n Medyan Min- Maks M-WU | P

Alt Durum

Olcekler

ADO Evli 78 68,00 42,00-93,00 176,50 | 0,044
Diger 8 53,50 40,00-87,00

DD Evli 96 21,00 10,00-27,00 195,50 | 0,021
Diger 8 17,00 12,00-26,00

BiD Evli 93 17,00 8,00-24,00 314,50 | 0,468
Diger 8 14,00 8,00-24,00

BD Evli 96 11,00 5,00-15,00 253,50 {0,109
Diger 8 7,00 5,00-14,00

YiD Evli 100 14,00 6,00-18,00 225,00 {0,039
Diger 8 10,50 7,00-16,00

MD Evli 102 6,00 3,00-9,00 262,50 | 0,089
Diger 8 4,00 3,00-9,00

Tablo-25" deki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip evli annelerin
ADO puan medyam 68,00; evli olmayan diger annelerin ADO puan medyam ise 53,50
olarak belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, evli olan ve evli olmayan
diger annelerin ADO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit
edilmigstir ( p=0,044).

Tablo-25" deki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip evli annelerin
Duygusal Destek boyutunda aldiklar1 puan medyani 21,00, evli olmayan diger annelerin
Duygusal Destek boyutunda aldiklari puan medyan1 17,00 olarak belirlenmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda, Duygusal Destek boyutunda evli anneler ile evli olmayan
diger annelerin aldiklar1 puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (
p=0,021)

Tablo-25’deki veriler incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip evli
annelerin Yakin Iliski Destegi Boyutunda aldiklari puan medyani 14,00; evli olmayan

diger annelerin aldiklari puan medyani ise 10,50 olarak belirlenmistir. Yapilan istatistiksel
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analiz sonucunda Yakin Iliski Destegi Boyutunda evli anneler ile evli olmayan annelerin
aldiklar1 puan medyanlari arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir ( p=0,039)
Tablo-25 deki veriler incelendiginde, Bilgi Destegi, Bakim Destegi ve Maddi

Destek boyutlarinda evli olan anneler ile evli olmayan diger annelerin aldiklar1 puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir( p=0,468; p=0,109;
p=0,089).

Anne ve Babalarin Siirekli Kaygi, Depresyon ve Algilladiklart Sosyal Destek
Diizeylerinin Ikili Karsilastirilmasina Yénelik Bulgular

Tablo- 26 : Anne ve Babalarin Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Algiladiklar1 Sosyal
Destek Diizeylerine Iliskin Pearson Sira Korelasyon Analizi Sonuclar

éD(") ve Alt | Siirekli Kaygi Anne Baba Genel
Ol¢ekler
ADO n 42 28 70

r -0,57 - -0,43

p <0,001 0,191 <0,001
DD n 50 32 82

r -0,48 -0,36 -0,43

p <0,001 0,042 <0,001
BID n 50 30 80

l‘ - - -

p 0,142 0,374 0,108
BD n 48 31 79

r -0,60 - -0,37

p <0,001 0,993 <0,001
YID n 50 33 83

r -0,56 - -0,41

p <0,001 0,271 <0,001
MD n 51 33 84

r -0,56 - -0,41

p <0,001 0,156 <0,001

Tablo- 26’daki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
siirekli kayg1 diizeyleri ile Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakm iliski Destegi, Maddi
Destek ve ADO puanlari arasinda ters yonde ve orta diizeyde anlamli iliski vardir (r= -
0,48, p<0,001; r=-0,60, p<0,001; r=-0,56, p<0,001; r=-0,56, p<0,001; r=-0,57, p<0,001).

Tablo- 26’daki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin

stirekli kayg diizeyleri ile Bilgi Destegi algilart arasinda anlamli iliski yoktur. (p=0,142).
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Tablo- 26’daki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin
stirekli kaygi diizeyleri ile Duygusal Destek algilar1 arasinda ters yonde ve orta diizeyde
anlamli iligki vardir (r=-0,36, p=0,042).

Tablo- 26’daki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin
siirekli kaygi diizeyleri ile Bilgi Destegi, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi
Destek ve ADO puanlar1 arasinda anlamli iliski olmadig1 gériilmektedir (p=0,374;
p=0,993; p=0,271; p=0,156; p=0,191).

Tablo- 26’daki veriler incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne
ve babalarin genelinin siirekli kaygi diizeyleri ile Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin
Iliski Destegi, Maddi Destek ve ADO puanlar1 arasinda ters yonde, orta diizeyde anlamli
bir iligki vardir ( =-0,43 , p<0,001; r= -0,37, p<0,001; r= -0,41, p<0,001; r= -0,41,
p<0,001; r=-0,43, p<0,001).

Tablo- 26°daki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve
babalarin genelinin siirekli kaygi diizeyleri ile Bilgi Destegi algilar1 arasinda anlamli bir
iliski yoktur ( p=0,108).

Tablo- 27 : Anne ve Babalarn Siirekli Kayg1 Diizeyleri Ile Depresyon Diizeylerine

Iliskin Pearson Sira Korelasyon Analizi Sonuclar

Ebeveyn | Degiskenler n r p

Anne Annelerin siirekli kaygi diizeyi 39 0,65 <0,001

Annelerin depresyon diizeyi

Baba Annelerin siirekli kayg: diizeyi 27 0,69 <0,001

Annelerin depresyon diizeyi

Genel Annelerin siirekli kaygi diizeyi 66 0,69 <0,001

Annelerin depresyon diizeyi

Tablo-27’deki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin
stirekli kaygi diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda ayni yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iligki vardir ( r = 0,65, p<0,001).

Tablo-27deki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin
stirekli kaygilar ile depresyon diizeyleri arasinda ayni yonde ve orta diizeyde anlamli bir
iligki vardir ( r = 0,69, p<0,001 ).

Tablo-27deki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve
babalarin genelinin siirekli kaygilar ile depresyon diizeyleri arasinda ayni yonde ve orta

diizeyde anlamli bir iligki vardir ( r = 0,69, p<0,001 ).
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Tablo- 28 : Anne ve Babalarin Depresyon Diizeyleri ile Algiladiklar1 Sosyal Destek

Diizeylerine iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

ADO ve Alt|BDE Anne Baba Genel
Olcekler
ADO n 40 26 66
r -0,50 - -0,45
p 0,001 0,083 <0,001
DD n 46 31 77
r -0,44 -0,38 -0,42
p 0,002 0,034 <0,001
BID n 48 30 78
r -0,30 - -0,26
p 0,038 0,172 0,023
BD n 49 30 79
r -0,40 - -0,36
p 0,004 0,296 0,001
YiD n 49 33 82
I -0,49 - -0,41
p <0,001 0,203 <0,001
MD n 50 33 83
r -0,47 - -0538
p 0,001 0,251 <0,001

Tablo- 28’deki veriler incelendiginde, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip
annelerin depresyon diizeyleri ile Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin Iliski Destegi,
Maddi Destek ve ADO puanlar1 arasinda ters yonde, orta diizeyde anlamli iliski,
depresyon diizeyleri ile Bilgi Destegi algilar1 arasinda ise ters yonde, diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugu goriilmektedir (= -0,44, p=0,002; r= -0,40, p=0,004; r= -0,49,
p<0,001; r=-0,47, p=0,001; = -0,50, p=0,001; r=-0,30, p=0,038).

Tablo- 28’deki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin
depresyon diizeyleri ile Duygusal Destek algilar1 arasinda ters yonde, orta diizeyde anlaml
bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=-0,38, p=0,034).

Tablo- 28’deki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin

depresyon diizeyleri ile Bilgi Destegi, Bakim Destegi, Yakin iliski Destegi, Maddi Destek
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ve ADO puanlar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur (p=0,172; p=0,296; p=0,203; p=0,251;
p=0,083).

Tablo- 28°deki verilere gore, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip anne ve
babalarin genelinin depresyon diizeyleri ile Duygusal Destek, Bakim Destegi, Yakin iliski
Destegi, Maddi Destek ve ADO puanlar1 arasinda ters yonde, orta diizeyde anlamli iliski,
depresyon diizeyleri ile Bilgi Destegi algilar1 arasinda ise ters yonde, diisiik diizeyde
anlamli iliski oldugu goriilmektedir (r=-0,42, p<0,001; r= -0,36, p=0,001; r= -0,41,
p<0,001; r =-0,38, p<0,001; r=-0,45, p<0,001; r=-0,26, p= 0,023).
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TARTISMA VE SONUC

Bu bdliimde, arastirma Orneklemini olusturan, Agir ve Orta Diizeyde Zihinsel
Yetersizligi olan ¢ocuklarin anne - babalarinin kaygi, depresyon ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin cinsiyet, yas, egitim, ¢ocuk sayisi, gelir durumu, medeni durum gibi
anne babaya ait degiskenler acisindan farklilasip farklilasmadigi ve kaygi, depresyon,
sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiler ikili olarak tartisilmis ve yorumlanmistir.
Aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda elde edilen bulgulara baktigimizda;

Arastirmanin birinci amaci dogrultusunda; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
anne ve babalar, siirekli kaygi diizeyleri acgisindan karsilastirilmis, ebeveynlerin kaygi
diizeylerinin normal kaygi simirlart i¢cinde oldugu (71) ancak, annelerin siirekli kaygi
diizeyinin babalara oranla daha yiiksek oldugu ve iki grup arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuca gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip anne ve babalarin yasadiklar1 kaygi diizeyinin anne ya da baba olma durumuna gore
farklilik gosterdigi ve annelerin babalara oranla daha fazla siirekli kaygi yasadiklari
sOylenebilir.  Annelerin kaygi seviyesinin babalarin kaygi seviyesinden daha yiiksek
oldugu bulgusu literatiirde yer alan bir kisim arastirma bulgulariyla desteklenmektedir.
Deniz ve arkadaglan tarafindan gerceklestirilen bir aragtirmada, engelli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin durumluk- stirekli kaygi ve yasam doyumlar1 incelenmis, ebeveynlerin
stirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet acisindan anlamh diizeyde farklilastigi ve kadinlarin
stirekli kaygilarmin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (7). Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin anne babalarinda kaygi diizeyi ve bilgilendirmenin kaygi
diizeyine etkisini aragtiran Uyaroglu ve Bodur, annelerin durumluk ve siirekli kaygilarinin,
babalarin durumluk ve stirekli kaygilarindan daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagmislardir (
68). Ozel egitime muhtag ¢ocuklarin anne ve babalarmin psikolojik iliski ihtiyaglari ile
durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen Giingor tarafindan
gergeklestirilen arastirmada, engelli ¢ocuk annelerinin babalardan daha fazla durumluk ve
siirekli kaygi yasadiklar1 bulgusuna ulagilmistir (75). Arastirmamizdan elde edilen,
zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin kaygi seviyesinin babalardan yiiksek
oldugu bulgusu, Kazak ve Marvin tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgulariyla da
ortiismektedir. Kazak ve Marvin, 6zel gereksinimli ve normal ¢ocugu olan yiiz ailenin
cocuklarma bakig agilarimi karsilastirdiklar arastirmalarinda; 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan annelerin strese karsi hassas olduklarini, 6zel gereksinimin verdigi sinirliliklari,

cocugun biiyiiklerine duydugu bagimliligin ve 6zel istek ve ihtiyaglarinin fazlaliinin
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anneleri olduk¢a bunalttigini, babalarin ise ¢ocuklariyla daha az ilgilendiklerini
bulmuglardir (8). Yapilan arastirmalar zihinsel engelli ¢cocuga sahip olmanin annelerin
ebeveyn islevselligi iizerinde olumsuz etkiler yarattigim ve annelerin giinliik yasamlarini,
babalarin giinliikk yasamlarina gore daha fazla etkiledigini, sosyal aktivitelere katilim ve
sosyal yasamlarinda azalma oldugunu ortaya koymaktadir (75).

Arastirmalarin bir kisminda engelli ¢ocuk annelerinin babalardan daha fazla stres
altinda kaldig1 bildirilmesine ragmen, bazi calismalarda babalarmm da annelere benzer
oranda etkilendigi goriilmektedir (69). An tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu olan ¢ocuga sahip anne ve babanin siirekli kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu, anne ve babanin siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadig1 belirlenmistir (8). Frey ve arkadaslar1 farkli engel gruplarindan ¢cocugu olan
48 anne baba ile yaptiklar1 bir ¢aligmada babalarda stres diizeyinin annelere gore daha
yiiksek oldugunu tespit etmisler ve engelli ¢ocugun cinsiyetinin erkek olmasi halinde
babalarin etkilenme seviyesinin daha fazla oldugunu bildirmislerdir (69). Zihinsel engelli
¢ocugu olan anne babalar1 kaygi, anne baba tutumlar1 ve basa ¢ikma stratejileri agisindan
degerlendiren Keskin ve arkadaslari; cinsiyet degiskeni acisindan anne babanin durumluk
ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigini tespit etmislerdir (4).

Ozet olarak; annelerin kaygi diizeyinin babalardan daha yiiksek olmasi
bulgusunun, annelerin zihinsel engelli ¢ocugun bakiminda babalardan daha fazla gorev
almalarina, ¢ocugun bakiminda giicliik yasamalarina ve sosyal ¢evreden yeterince destek
gdrmemelerine bagli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin ikinci amaci dogrultusunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
anne ve babalarin yaglarina gore siirekli kaygi diizeyleri incelendiginde; anne ve babalarin
yas gruplarma gore siirekli kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde farklilagmadigi tespit
edilmistir. Literatiire bakildiginda, elde edilen bulguyu destekleyen ve desteklemeyen
bulgularin mevcut oldugu goriilmektedir. ic6z ve Baran (68), Dogru ve Arslan (62),
tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda kaygi diizeyi ile engelli annelerinin yas1 arasinda
bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Keskin ve arkadaglarinin yaptig1r ¢alismada da, anne
babanin yas1 degiskeninin durumluk-siirekli kaygi diizeyleri iizerinde etkisi olmadig tespit
edilmistir (4). Arn tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
sorunu olan ¢ocuga sahip annelerin yaslarina gore siirekli kaygi diizeylerinin anlamli
diizeyde farklilastig1 ve ileri yastaki annelerin kaygilarinin daha fazla oldugu, babalarin ise
yasa bagl olarak stirekli kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur (

8). Flynt ve Wood tarafindan yapilan arastirmada ise ileri yas grubundaki annelerin geng
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annelere gore daha az kaygil oldugu saptanmistir (68). Uyaroglu ve Bodur tarafindan
yapilan calismada anne yas1 ile kaygi diizeyi arasinda iliski bulunmus, gen¢ annelerin
hemsire tarafindan bilgilendirilme sonrasi hem durumluk, hem siirekli kaygi puaninda
diisme oldugu belirlenmistir (68). Yine Coskun ve Akkas tarafindan yiiriitilen bir
arastirma sonucunda, engelli cocugu olan annelerin yas diizeyleri arttikga kaygi
diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir (25). Firat’in ¢aligmasinda da ileri yastaki annelerin
kayg1 diizeylerinin artti1 bildirilmektedir (66).

Ozet olarak, agir ve orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve
babalarinin yaglarina gore siirekli kaygi diizeyleri arasinda fark olacagi varsayimina karsin
anlamli bir fark goriilmemesi literatiirde yer alan bir kisim arastirma bulgulart ile
desteklenmektedir.  Orneklem sayisinin az olmasinin sonucu etkilemis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin tgilincli amaci dogrultusunda, anne ve babalarin egitim diizeyleri ile
stirekli kaygt diizeylerine yonelik bulgular incelendiginde; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin egitim durumuna gore siirekli kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilastigi, babalarin ise egitim durumuna goére siirekli kaygi diizeylerinin anlaml
diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda lise mezunu annelerin
ilkokul ve ortaokul mezunu annelere gore kaygi diizeyinin daha yiikksek oldugu
belirlenmistir. Bu arastirma bulgusu literatlirde yer alan bir kisim arastirma bulgular ile
desteklenmektedir. i¢6z ve Baran tarafindan gerceklestirilen calismada arastirmacilar,
annelerin 6grenim diizeyi arttikga yazili ve gdrsel kaynaklara kars1 daha ilgili ve duyarl
olduklarmi, gelismeleri daha yakindan takip ettiklerini, bu yiizden de beklentilerinin
yiiksek oldugunu saptamislardir. Dolayisiyla 6grenim diizeyi arttikca annelerin daha
yogun kaygi yasadiklar1 belirtilmistir. Ayni arastirmada babanin kaygisinin egitim
durumuna gore degismedigi belirtilmektedir (8). Aslan tarafindan gerceklestirilen
arastirmada da, zihinsel engelli cocugu olan anne babalarin genel psikolojik belirti
diizeyleri ile anne babalarin egitim diizeyleri arasindaki iliski incelenmis, egitim diizeyi
arttikca genel psikolojik belirti diizeyinin de arttig1 saptanmistir (69). Dogru ve Arslan
tarafindan engelli ¢ocuk anneleri ile gergeklestirilen bir ¢aligmada annelerin egitim
durumlarina gore kaygi diizeylerinin artig gdsterdigi bulgusuna ulasilmistir (62).
Aragtirmamizdan elde edilen bulgu ile uyumlu olmayan literatiirde yer alan diger
calismalara baktigimizda; Coskun tarafindan gergeklestirilen arastirmada, engelli ¢ocugu
olan annelerin egitim diizeyi arttik¢a siirekli kaygilarinin azaldig1 tespit edilmistir (25).

Glingor tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da, ilkdgretim mezunu olan anne-babalarin
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stirekli kaygi puan ortalamalari, ortadgretim ve yiiksek Ogretim mezunu olan anne
babalarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (75).
Aragtirmamizdan elde edilen bulgular, Quine ve Palh’in, anne egitim seviyesi yiikseldikge
engelli bir ¢ocuga sahip olmanin verdigi olumsuz etkilerden korundugu ve daha az stres
yasadiklar yoniindeki arastirma bulgulariyla da uyumlu degildir (69).

Ozet olarak; gerceklestirilen arastirmamizda, zihinsel yetersizligi olan gocuga sahip
annelerin egitim diizeyleri arttik¢a siirekli kaygi diizeyleri de artmaktadir. Ancak babalarin
kaygi diizeyi egitim diizeylerine gore degismemektedir. Egitim diizeyi arttik¢a annelerin
kaygi diizeyinin artmasi, annelerin daha fazla bilinglenmelerine bagli olarak, engelli
cocuklarinin ihtiyaclarma daha fazla duyarlilik gelistiriyor olabilecekleri ve dolayisiyla
daha fazla kaygi tasiyabilecekleri seklinde yorumlanabilir. Arastirma bulgumuz ve
literatiirde yer alan bulgular dogrultusunda, egitim diizeyinin kaygi diizeyini etkiledigi
sonucuna varilabilir.

Aragtirmanin dordiincii amaci dogrultusunda, anne ve babalarin gelir diizeyleri ile
stirekli kaygi diizeylerine yonelik bulgular incelendiginde; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin ve babalarin siirekli kaygilan ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olmadigr tespit edilmistir. Arastirma bulgusu, Akmese ve arkadaglarinin serebral parazili
cocuklarin annelerinin kaygi diizeyini inceledikleri arastirmadan elde edilen, mali kayginin
annelerin kaygi diizeyini etkilemedigi sonucu ile tutarlilik gostermektedir (76). Diger
yandan, gelir diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin azaldig1 yoniinde elde edilen bulgularla (25,
62, 75) ve Uskun ile Gundogar’in gerceklestirdigi calismadan elde edilen, mali sorunlarin
strese yol agan on yagam deneyimi arasinda ikinci sirada geldigi bulgusuyla (77) tutarlilik
gostermemektedir.

Ozet olarak; aragtirmanmizin sonucuna gore, gelir diizeyinin anne babalarin siirekli
kaygt diizeyini etkilemedigi diisiiniilmektedir. Devlet olanaklar1 ile ¢ocuklarin egitim,
saglik, bakim vb. ihtiyaglarmin karsilaniyor olmasinin sonucu etkilemis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin besinci amaci dogrultusunda, anne babalarin ¢ocuk sayilari ile siirekli
kaygi diizeylerine yonelik bulgular incelendiginde; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
anne ve babalarin siirekli kaygilar ile cocuk sayilar1 arasinda anlaml bir iliski olmadigi
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde; Dogru ve Arslan tarafindan yapilan ¢alismada,
engelli cocuk annelerinin ¢ocuk sayist agisindan durumluk ve siirekli kaygi puanlariin

anlamli farklilagma gostermedigi bulunmustur (62). Uskun ve Giindogar (77) tarafindan
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gerceklestirilen aragtirmada da engelli ¢ocuk sayisinin kaygi diizeyini etkilemedigi
yoniinde bulgular yer almaktadir.

Ozet olarak; gerceklestirilen arastirmamizda ¢ocuk sayisiin ebeveynin kaygi
seviyesini etkilemedigi yoniinde bulgular elde edilmistir.

Annelerin medeni durumlar ile siirekli kaygi diizeylerine iliskin bulgular
incelendiginde; annelerin evli olup olmama durumlarinin siirekli kaygilarini etkilemedigi
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, arastirma bulgusu ile tutarli olmayan bulgulara
rastlanmaktadir. Kaner gerceklestirdigi arastirmada, esleri olmadiginda yani anneler aile
reisi olduklarinda, pargalanmamis ailelerde yasayan kontrol grubu annelerine gore daha
cok stres yasadiklari yoniindeki bulgulara ulagsmistir (48). Beckman gergeklestirdigi
aragtirmada, evli annelerin bekar annelere oranla daha az kaygi yasadiklari sonucuna ulagmis
ve bu durumun bekar annelerin sorumlulugunun fazla olmasindan ve her konuda tek basina
olmalarindan kaynaklandig: seklinde aciklamistir (78).

Ozet olarak; annelerin medeni durumunun siirekli kaygi diizeyini etkilemedigi
bulgusuna ulagilmistir. Bu sonucun elde edilmesinde, evli olan anne sayisina gore evli
olmayan anne sayisinin yetersiz olmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin altinci amaci dogrultusunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
anne ve babalarm depresyon diizeylerine yonelik bulgular incelendiginde; annelerle
babalarin depresyon puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu ve
annelerin depresyon diizeyinin babalardan daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Analiz
sonuglarina gore, annelerin ve babalarin BDE puan ortalamalarinin hafif depresyonu isaret
ettigi distliniilmektedir (6). BDE’ den alinan 17 ve istiindeki puanin normalin iistiindeki
depresyonu belirleyebilecegi diisiiniilmektedir (79). Literatiir incelendiginde, ebeveynlerin
BDE puan ortalamalari ile benzerlik gosteren arastirma bulgularina rastlanmaktadir (39,
56, 60, 70, 77). Ebeveynlerin depresyon puani ortalamalarinin diisiik olmasi, ebeveynlerin
cocuklarmin ilkdgretim diizeyi veya daha biiyiik yaslarda olmalar1 nedeniyle ¢ocuklarinin
durumunu kabullenmis olmalar1 ve c¢ocuklarinin gerekli 6zel egitim olanaklarindan
yararlaniyor olmalartyla iliskisi oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, Girli ve arkadaglar1 (38), Kiillii (6), Olsson ve Hwank (39)
tarafindan gergeklestirilen arastirmalardan elde edilen, engelli cocuk annelerinin depresyon
diizeyinin babalardan daha yiiksek oldugu yoniindeki bulgular arastirma bulgumuzu
desteklemektedir. Fisman ve arkadaslari, gelisimsel gecikmeleri olan ¢ocugun yarattigi
stresin, babalardan ¢ok annelere depresyon agisindan risk olusturdugunu belirtmektedir (

66). Giglii duygusal baglara sahip olduklar1 birini etkileyen bir olumsuzluk oldugunda
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bayanlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek gerilim yasadig1 bilinmektedir (77). Damrosch
ve Perry, Down Sendromlu c¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptigi calismasinda, tiim
ebeveynlerin kronik keder yasadiklarimi ve keder duygusunun annelerde daha yiiksek
boyutlarda oldugunu belirtmektedirler (80). Bahar ve arkadaslar1 tarafindan
gerceklestirilen ¢alismadan edilen bulgular da engelli ¢ocuga sahip annelerde depresyon
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir ( 66 ). Yapilan ¢alismalarda zihinsel engelli
cocuklarin bakimindan sorumlu annelerin saglikli ¢cocuk annelerine kiyasla strese daha
fazla maruz kaldiklari, ruhsal ve fiziksel sagliklarinin bozuldugu bildirilmektedir (45).
Ebeveynlerin depresyon diizeyi ile ilgili farkli arastirma bulgularina da rastlanmaktadir.
Dereli ve Okur, engelli cocuga sahip ailelerin depresyon durumunu inceledikleri
calismada; annelerin ve babalarin depresyonda oldugu ve anne ya da baba olma
durumunun depresyon diizeyinde istatistiksel ac¢idan anlamli fark yaratmadigim
saptanmistir. Uskun ve Gilindogar tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada depresyon
diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamuistir (77).

Ozet olarak; annelerin depresyon diizeyinin babalara oranla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonucun, annelerin ¢ocugun bakimini iistlenen genellikle birincil kisiler
olmalart nedeniyle, daha fazla sorumluluk tasimalari, kaygi diizeylerinin genellikle
babalara oranla daha yiiksek olmasi, daha fazla strese maruz kalmalan ile iligkili
olabilecegi digiiniilmektedir. Ayrica major depresyonun bayanlar arasinda gozlenme
sikliginin erkeklerdekinin iki kati olmasinin (77) sonug iizerinde etkisi olabilecegi
varsayilmaktadir.

Aragtirmanin yedinci amact dogrultusunda, anne ve babanin yaslarina gore
depresyon diizeylerine iligkin bulgular incelendiginde; anne ve babalarin yaslarinin
depresyon diizeyleri lizerinde etkisi olmadig1 bulunmustur. Literatiir incelendiginde benzer
sonuglara ulasan aragtirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Dereli ve Okur (63), Girli
ve arkadaglar (38), Yildinm ve Basbakkal (70), Ceylan (81) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmalarda  ebeveynlerin  depresyon diizeylerinin  yaglarindan  etkilenmedigi
belirlenmistir. Holroyd da aragtirmasinda otistik ¢ocuklarin annelerinde bulunan yiiksek
diizeyde depresyonun, annelerin yasiyla baglantili olmadigin1 saptamistir (63). Literatiirde
arastirma bulgusuyla farklilik gosteren bulgular da yer almaktadir. Kiillii tarafindan
gerceklestirilen galigmada, 30 yas altindaki anne ve babalarda depresif belirti goriilme
orani daha diigiik olarak bulunmustur (6). Firat yaptigi ¢calismada, geng (29 yas ve alt1) ve

daha ileri yas (30 yas ve iizeri) olmak {izere iki grup halinde degerlendirdigi annelerden geng
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annelerin depresyon Ol¢egi puanlarmi 30 yas ve iizeri annelerin puanlarindan daha yiiksek
oldugunu bulmustur (81).

Ozet olarak; ebeveynlerin depresyon diizeyinin yaslarma gore farklilik
gostermedigi bulgusuna ulagilmigtir.

Arastirmanin sekizinci amaci dogrultusunda, anne ve babalarin egitim durumlari ile
depresyon diizeylerine iligskin bulgular incelendiginde; annelerin egitim durumlarina gore
depresyon diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigi fakat, babalarin egitim durumlarina
gore depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit
edilmistir. ~ Annelerin egitim durumlar1 ile depresyon diizeylerine yonelik yapilan
istatistiksel analiz sonucunda, sadece ortaokul ve lise mezunu annelerin depresyon
diizeylerinin anlaml diizeyde farklilastig1 bulunmustur. Lise mezunu annelerin depresyon
puanmin ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu annelerden oldukca yiiksek ve normalin
iizerinde oldugu goriilmektedir. Lise mezunu annelerin 17 puanlik kesme noktasinin
lizerinde puan almalar1 nedeniyle, depresyon diizeylerinin normalin iizerinde oldugu
diisintilmektedir. En diisiik depresyon puanma ortaokul mezunlarinin sahip oldugu
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, gergeklestirilen arastirma bulgusunun babalarla
ilgili kisminin, Girli ve arkadaglar1 (38), Dereli ve Okur (63), Uskun ve Giindogar (77)
tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgularyla tutarli oldugu, ancak annelerle ilgili
bulgunun, yetersiz bir egitime sahip olan annelerin depresyon agisindan riskli oldugunu
belirten literatiir bulgusuyla (70) uyumlu olmadig1r goriilmektedir. Besik¢i tarafindan
yapilan arastirmada, otistik cocugu olan ilkokul mezunu anne babalarda daha yiiksek
depresyon diizeyi tespit edilmistir (69).

Ozet olarak; yapilan arastirmada egitim seviyesi yiiksek olan annelerin depresyon
diizeylerinin yiiksek oldugu, babalarin ise depresyon diizeylerinin egitim seviyelerinden
etkilenmedigi bulgusuna ulagilmigtir. Lise mezunu annelerde egitim seviyesi diigiik
annelere nazaran depresyonun yiiksek ¢ikmasi bulgusu, yine ayni annelerin egitim seviyesi
diisiik annelere nazaran kaygi seviyelerinin yiiksek olmasi bulgusuyla iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Ortaokul ve lise mezunu anne sayisinin yetersiz olmasinin sonucu
etkilemis olabilecegi de diisliniilmektedir.

Aragtirmanin dokuzuncu amaci dogrultusunda, anne ve babalarin gelir diizeyi ile
depresyon diizeyine yonelik bulgular incelendiginde; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin ve babalarin depresyon diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir. Literatiir incelendiginde bu arastirma bulgusunu destekleyen

arastirma bulgular1 vardir. Olsson ve Hwang tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada
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sosyo-ckonomik diizeyin zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerdeki ebeveyn depresyonu ile
iligkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir (39). Blacher ve arkadaslari, sosyo-ekonomik
diizeyin zihinsel engel gibi spesifik stresorlerin varliginda depresyona karsi tampon gorevi
yapmayabilecegini ifade etmislerdir (39). Literatiirde, gelir durumu ile depresyon arasinda
iliski olduguna isaret eden arastirma bulgular1 da yer almaktadir. Dereli ve Okur
tarafindan gerceklestirilen caligmada gelir durumu az olan ebeveynlerin ciddi depresyonda
oldugu bulgusuna ulagilmistir (63). Azar ve Badr tarafindan Liibnan’da gerceklestirilen bir
aragtirmada, yiiksek geliri olup, tibbi yardima sahip olanlarin daha diisiik stres puanlar
oldugu ve daha iyi bag etme kaynaklarina sahip olduklar1 belirtilmistir (53). Yildirim ve
Bagbakkal tarafindan gergeklestirilen bir g¢alismada da ailelerin maddi durumunun
annelerin depresyonu tizerinde énemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (70).

Ozet olarak; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarm anne ve babalarmin depresyon
diizeyi ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig: belirlenmistir.

Aragtirmanin onuncu amaci dogrultusunda, anne babalarin c¢ocuk sayist ile
depresyon diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde; cocuk sayilari ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir. Gorgli  (82) tarafindan
gerceklestirilen, 3-7 yas arasi otistik ¢cocuga sahip olan annelerin algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen c¢aligmada, g¢ocuk sayisi
degiskenine gore, depresyon puanlarinin anlamli bir farkhilik gostermedigi bulgusu,
arastirmadan elde edilen bulgu ile uyumludur. Yine Ceylan (81) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada, entegre egitime katilan ve katilmayan annelerin depresyon diizeylerinin
evdeki cocuk sayisina gore anlamh farklilik gostermedigi bulunmustur. Firat tarafindan
yapilan bir baska calismada ise farkli bir sonu¢ elde edilerek gocuk sayisinin annenin
depresyonunu etkiledigi belirtilmis, 6zellikle zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinde, tek
cocuga sahip olmanin annenin depresyon diizeyini arttirdig1 saptanmistir (81).

Ozet olarak; anne ve babalarin depresyon diizeylerinin gocuk sayilarma gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yapilan analize gore ebeveynlerin ¢gogunlugu birden
fazla ¢ocuga sahiptir. Sadece zihinsel yetersizligi olan bir cocuga sahip ebeveyn sayisinin
azlig1, ¢cocuk sayisi agisindan depresyon seviyesinin yiiksek olmamasi ile iligkili olabilir.

Annelerin  medeni durumlart ile depresyon diizeylerine iliskin bulgular
incelendiginde; evli olup olmama durumu ile depresyon diizeyi arasinda anlamli iligki
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, Gorgii (82) tarafindan
gerceklestirilen arastirma bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Arastirma bulgusu, Olsson

ve Hwang tarafindan gergeklestirilen arastirmadan elde edilen, engelli ¢cocugu olan bekar
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annelerin bir partneri olana gore siddetli depresyona daha savunmasiz olduklar1 bulgusu ile
uygunluk gostermemektedir (39).

Ozet olarak; annelerin evli olup olmama durumunun depresyon diizeyini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Evli olmayan anne sayisinin yetersizliginin sonucu
etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin onbirinci amact dogrultusunda, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip
anne ve babalarin algiladiklar sosyal destek diizeylerine yonelik bulgular incelendiginde;
annelerle babalarin algiladiklar1 sosyal destek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonuglar,
Arn (8) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgulariyla yiiksek oranda tutarlilik
gostermektedir. Aymni arastirmada sadece annelerin bilgi destegi algis1 babalardan anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (8). Kaner (48) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada
ise anne ve babalar bakim destegi disinda sosyal destek algilarinda benzerlik
gostermiglerdir. Chen ve Thank tarafindan gerceklestirilen arastirma algilanan sosyal
destek de cinsiyet farki olmadigimi gostermektedir (48). Belirtilen arastirmalarin
sonuclarin arastirma bulgularimizi destekledigi goriilmektedir.  Kahriman ve Bayat
tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada ise, engelli ¢ocuk annelerinin sosyal destek algisi
babalardan anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur (59).

Anne babalarin sosyal destek algilari ADO’niin alt 06lgekleri diizeyinde
incelendiginde; anne ve babalarin duygusal destek algilarmin iyi diizeyde oldugu
disiiniilmektedir.  Duygusal destek boyutunda dokuz madde bulunmaktadir. Bu
maddelerden toplamda en az dokuz ve en ¢ok yirmiyedi puan alinabilmektedir. Anketin bu
boliimiinde onsekiz puan iizerinin yiiksek sosyal destek algisini ifade ettigi varsayilabilir.
Aragtirmamizin bulgusu, ebeveynlerin duygusal destek kaynaklarina ulasabildiklerini
diisiindiirmektedir. Bu sonug¢ Ari (8) tarafindan gergeklestirilen aragtirma bulgulariyla da
tutarlilik gostermektedir. Bazi arastirmacilar duygusal destegin, saglik ve iyilik hali i¢in en
o6nemli destek oldugunu, diger desteklerin etkili olabilmesi i¢in duygusal destegin 6n kosul
oldugunu, bireylerin stresli durumlarin yol agtigt olumsuz duygularla bas etmesini
kolaylastirdigini ifade etmektedirler (48).

Elde edilen verilere gore; annelerin ve babalarin bilgi destegi algisinin iyi diizeyde
oldugu disiiniilmektedir. Bilgi destegi boyutunda sekiz madde bulunmaktadir. Bu
maddelerden toplamda en az sekiz, en ¢ok yirmidort puan alinabilmektedir. Anketin bu
boliimiinde onalti puan {izerinin yiliksek algi diizeyini ifade ettigi varsayillmaktadir.

Ebeveynlerin bilgi destegi algilarinin iyi diizeyde olmasinin, ¢ocuklarmin egitim aldigi
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kurumlardan bilgi gereksinimlerini karsiliyor olduklart seklinde yorumlanabilir.
Aragtirmamizdan elde edilen bu bulgu literatiirde yer alan arastirma sonuclariyla da
desteklenmektedir. Bailley, Montila ve Skinner, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ailelerin
sosyal destek gereksinimlerini incelemek {izere yaptiklar1 ¢calismada, ailelerin, ¢gocuklarinin
yararlanabilecegi hizmetler ve ¢ocugun 6zel durumu konusunda bilgi almay1 en 6nemli
gereksinim olarak gosterdiklerini bulmustur (8). An (8) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan cocuga sahip anne ve
babalarin bilgi destegi algilarinin yiiksek diizeyde oldugu belirtilmistir.

Elde edilen verilere gore; anne ve babalarin bakim destegi algisinin orta diizeyde
oldugu disiiniilmektedir. Bakim destegi boyutunda bes madde yer almaktadir. Bu
maddelerden toplamda en az bes puan, en fazla onbes puan alinabilmektedir. Anketin bu
bdliimiinde on puan iizerinin yiiksek bakim destegi algisini ifade ettigi varsayilmaktadir.
Aragtirmamizdan elde edilen bu bulgu, An (8) tarafindan gergeklestirilen arastirma
bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Kaner tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise
babalar annelerden daha ¢ok bakim destegi aldiklarini bildirmislerdir (48). Bu aragtirmada
bakim destegi algisinin orta diizeyde olmasi ebeveynlerin ¢ocuklarinin bakimi ile ilgili
olarak daha fazla sosyal destege ihtiya¢ duyduklari seklinde yorumlanabilir. Wikler ve
Hanusa, eger anne babalara yetersizligi olan ¢ocugun bakim sorumlulugundan kisa siireli
de olsa rahatlama olanag1 saglanirsa, anne babalarin ¢ocuklarmna olumsuz tutumlarinin
azaldigimi bulmuglardir (48).

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; anne ve babalarin yakin iligki destegi
boyutu ile ilgili algilarmin iyi diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. YID boyutunda alt:
madde yer almaktadir. Bu maddelerden toplamda en az alt1 puan, en fazla onsekiz puan
almabilmektedir. Anketin bu boéliimiinde oniki puan {izerinde, yakin iliski destegi algisinin
yiiksek diizeyde oldugu varsayilmaktadir. Arastirmamizin sonucuna gore, anne ve
babalarmm yakin iligki destegi algilarinin iyi diizeyde olmasi, eslerin birbirlerini
desteklediklerini diisiindiirmektedir. Literatiir incelendiginde aragtirmalarin ¢ogu, baglilik
ve yakin iligki destegi ile ilgili olarak eslerin birbirine olan desteginden s6z etmektedir.
Aileler bir sorun karsisinda en yakin destegi kendi eslerinden beklemektedirler (8).
Aragtirmamizdan elde edilen bulguyu, Ar (8) tarafindan gerceklestirilen arastirma bulgusu
desteklemektedir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore; anne ve babalarin maddi destek boyutu ile
ilgili algilarinin orta diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. MD boyutunda ii¢ madde yer

almaktadir.  Bu maddelerden toplamda en az (¢ puan, en fazla dokuz puan
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almabilmektedir. Anketin bu boliimiinde alt1 puan tizerinde MD algisinin yiiksek diizeyde
oldugu varsayilmaktadir.  Arastirmamizin sonucuna gére MD algisinin orta diizeyde
olmasi anne ve babalarin maddi zorluklar yasadiklarmi ve maddi destege ihtiyag
duyduklarim diistindiirmektedir. Bu durum ailelerin ¢ogunlukla gelir diizeylerinin diisiik
olmasi bulgusu ile de tutarlidir. Arastirmadan elde edilen, maddi destek algisinin orta
diizeyde oldugu bulgusu, Ar (8) tarafindan gerceklestirilen aragtirmadan elde edilen, anne
ve babalarin maddi anlamda kendilerini yeterli algiladiklar1 bulgusu ile uyugsmamaktadir.

Yapilan aragtirma sonucuna gore; zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin anne ve
babalarmin genel olarak sosyal destek algilarinin yiiksek oldugu sonucuna varilabilir. Aile
destek 6l¢eginde otuzbir madde bulunmaktadir. Bu maddelerden toplamda en az otuzbir,
en ¢ok doksanii¢ puan almabilmektedir. Anketin bu boliimiinde altmisiki puan iizerinin
yiiksek sosyal destek algisini ifade ettigi varsayilmaktadir. Aragtirmamizin bu bulgusu Ar
(8) tarafindan gergeklestirilen arastirma bulgusu ile tutarlilik gostermektedir. Coskun
tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, annelerin sosyal destek algilarinin ortalamanin
iizerinde oldugu bulgusu yine arastirmay desteklemektedir (25).

Ozet olarak; zihinsel yetersizligi olan gocuklarin anne ve babalarinin algiladiklari
sosyal destek diizeylerinin yiiksek oldugu ve anne- babalarin sosyal destek algi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum,
anne ve babalarin sosyal g¢evreleri tarafindan iyi diizeyde destek aldiklar1 anlamina
gelebilir.

Aragtirmanin onikinci amaci dogrultusunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
anne ve babalarin yas gruplaria gore sosyal destek algilar incelendiginde; annelerin ve
babalarin yaslar acisindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir. Literatiir incelendiginde anne ve babanin yas1 ile sosyal
destek algi diizeyi arasinda anlamli iligki olmadigina dair aragtirma bulgularina
rastlanmaktadir. Arn tarafindan gergeklestirilen arastirmada, DEHB’li ¢cocuga sahip anne
babalarin yas gruplarina gore sosyal destek algi diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamistir (8). Erhan tarafindan gerceklestirilen arastirmada, annelerin yaslarinin
sosyal destek algisini etkilemedigi bulunmustur (51). Literatiir incelendiginde farkli
arastirma bulgularina da ulasilmaktadir. Ciiriik tarafindan gergeklestirilen aragtirmada,
zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip annelerin yas gruplarina gore, duygusal destek
algilarinda ve genel olarak sosyal destek algilarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmistir (58). Coskun tarafindan gergeklestirilen arastirmada, engelli ¢ocugu olan

annelerin algiladiklart sosyal destek diizeylerinin anne yas diizeylerine gore anlamli
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farklilik gosterdigi bulunmus ve annelerin artan yagla beraber, algiladiklarn sosyal destek
diizeyinin azaldig1 bulgusuna ulasilmistir (25). Hong ve arkadaslar1 annenin yasia gore
sosyal destek algisinin farklilastigini; orta yasli annelerin daha yash annelere gore daha
fazla duygusal destege, genc annelerin ise daha yasli annelere gore daha fazla bilgi
destegine gereksinim duyduklarini belirlemistir (51).

Ozet olarak; yapilan arastirmaya gore, anne ve babalarin sosyal destek algilarinin
yaslarina gore degismedigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin onii¢iincli amaci dogrultusunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara
sahip anne ve babalarin egitim diizeylerine gore sosyal destek algilari incelendiginde;
annelerin sosyal destek algilarinin egitim diizeylerine gére anlaml farklilik gostermedigi,
babalarm ise, yakin iliski destegi ve maddi destek algilart ile egitim diizeyleri arasinda
anlamli farklilik oldugu, diger boyutlarda ve genel olarak ADO diizeyinde ise egitimin
etkisi olmadig bulgusuna ulagilmigtir. Babalarin egitim diizeyleri a¢isindan yakin iligki
destegi boyutu ile ilgili olan puan farkliliklar1 incelendiginde; ortaokul mezunu babalarin
ilkokul ve lise mezunu babalara gore, yakin iliski destegi algilarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Babalarin egitim diizeyleri agisindan maddi destek boyutu ile ilgili olan
puan farkliliklar1 incelendiginde; farkin ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu babalardan
kaynaklandigi ve ortaokul mezunu babalarin maddi destek algilarinin ilkokul mezunu
babalardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular,
literatliirde yer alan baz1 arastirma bulgulariyla desteklenmekte, bazi arastirmalarda ise
farklt sonuglara ulasildigr goriilmektedir. Ciiriik (58) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin sosyal destek algilarmin ADO
diizeyinde ve tiim boyutlarda, egitim diizeylerine gore farklilagsmadigi sonucuna
ulagilmistir. Bailey ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir arastirmada, annenin egitim
diizeyiyle sosyal destek algisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (8). Ozkan
tarafindan gergeklestirilen arastirmada da, anne egitim diizeyinin toplam sosyal destek
algisiyla iligkisiz oldugu yoniinde bulguya ulasilmistir (82). Belirtilen arastirma bulgulari,
anneler acisindan elde edilen aragtirma bulgusunu desteklemektedir. Ar (8) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada ise DEHB tanisi olan ¢ocuklara sahip annelerin egitim
diizeylerine gore sosyal destek algilarinin tiim boyutlarda anlaml diizeyde farklilastigi,
fakat babalarin egitim diizeylerine gore sosyal destek algilarinin tiim boyutlarda anlaml
diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Coskun (25) tarafindan gergeklestirilen arastirmada

annelerin egitim diizeyi arttikga sosyal destek algilama diizeyinin arttigt bulgusuna
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ulagilmistir. Bu aragtirma bulgulariin ise tartisilan aragtirma bulgusunu desteklemedigi
goriilmektedir.

Ozet olarak; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin anne ve babalarinin genel olarak
sosyal destek algilari ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi, babalarin ise
alt 6lgekler diizeyinde, yakin iliski destegi ve maddi destek algilarinin egitim diizeylerine
gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin ondordiincii amaci dogrultusunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
anne ve babalarmin gelir diizeyleri ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliski
incelendiginde; annelerin sadece bilgi destegi algilari ile gelir diizeyleri arasinda ters yonde
diistik diizeyde anlamli bir iligki oldugu, diger boyutlarda ve genel olarak sosyal destek alg1
diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir. Bu
sonug, gelir diizeyi yiliksek olan annelerin bilgi destegine daha fazla ihtiya¢ duyduklari
anlamina gelebilir. Babalarin ise genel olarak sosyal destek algi diizeyleri ile gelir
diizeyleri arasinda anlamli iliski olmadigi, bakim destegi ve yakin iliski destegi algilar ile
gelir diizeyleri arasinda ayni yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu, maddi destek
algilar ile gelir diizeyleri arasinda ise ayni1 yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bu sonug, gelir diizeyi ylikseldik¢e babalarin bakim destegi, yakin iligki
destegi ve maddi destege daha kolay ulasabilecekleri seklinde yorumlanabilir.
Ebeveynlerin genelinde ise, genel olarak sosyal destek algisi ile gelir diizeyi arasinda
anlamli iliski olmadig1, sadece maddi destek algilar ile gelir diizeyleri arasinda ayni yonde
disiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonug, gelirleri diisiik olan
ebeveynlerin maddi destege ulasmada giiglilk yasayacaklar1 seklinde yorumlanabilir.
Literatiir incelendiginde, Ciiriik (58) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, zihinsel
engelli gocuklarin annelerinin sosyal destek algilarmin ADO’niin tiim boyutlarinda, gelir
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 saptanmistir. Erhan (51),
Coskun (25) ve Gorgii (82) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarda da engelli ¢ocuk
annelerinin gelir diizeyi arttik¢a sosyal destek algilama diizeylerinin de arttig1 saptanmigtir.
Bu bulgular, arastirmadan elde edilen bulgular1 kismen desteklemektedir.

Ozet olarak, annelerin, babalarmn ve ebeveynlerin genelinin algiladiklar1 sosyal
destek diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki olmadig:
diistiniilmektedir. Bu sonug, ebeveynlerin gelir diizeyi ile kaygi ve depresyon diizeyleri
arasinda anlamli iligski olmadigini gosteren bulgular ile de tutarlilik gostermektedir.

Arastirmanin onbesinci amact dogrultusunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin

anne ve babalarimin ¢ocuk sayilari ile algiladiklari sosyal destek diizeyleri arasindaki iligki
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incelendiginde; annelerin, babalarin ve ebeveynlerin genelinin g¢ocuk sayilar1 ile
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski
bulunmamustir. Literatiir incelendiginde, Ciiriik (58) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada, zihinsel engelli cocuk annelerinin, yasayan ¢ocuk sayisina gére ADO puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar olmadig1 saptanmistir. Bu bulgu arastirma
bulgularini1 destekler niteliktedir. Gorgii (82) tarafindan gerceklestirilen arastirmadan elde
edilen, iki ¢ocuk sahibi olan annelerin, tek ¢ocuk sahibi olan annelere gore daha fazla
sosyal destek algiladiklar sunucu ise arastirma bulgusunu desteklememektedir.

Ozet olarak, gerceklestirilen arastirmaya gore; anne ve babalarm algiladiklar1 sosyal
destek, anne ve babalarin ¢ocuk sayilarina gore farklilik gdstermemektedir.

Annelerin medeni durumlar1 agisindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri
incelendiginde; evli annelerin evli olmayan annelere gore, duygusal destek, yakin iliski
destegi ve genel olarak sosyal destek algilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, Gorgii (82) tarafindan gergeklestirilen aragtirmadan elde edilen,
annelerin algiladig1 sosyal destegin medeni duruma gore farklilasmadigir bulgusu ile
uyusmamaktadir.

Ozet olarak, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin medeni durumlarimin
sosyal destek algisini etkiledigi bulgusuna ulagilmistir.

Arastirmanin onaltinc1 amaci dogrultusunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
anne ve babalarin yasadiklan siirekli kaygi diizeyi ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyi
arasindaki iligki incelendiginde; annelerin duygusal destek algisi, bakim destegi algisi,
yakin iligki destegi algisi, maddi destek algisi ve genel olarak sosyal destek algisi ile
stirekli kaygilar1 arasinda ters yonde ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Annelerin bilgi destegi algis1 ile stirekli kaygilari arasinda ise anlamli diizeyde iliski
bulunmamistir. Babalarin sadece duygusal destek algisi ile siirekli kaygilart arasinda ters
yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ebeveynlerin genelinin duygusal
destek, bakim destegi, yakin iliski destegi, maddi destek ve genel olarak sosyal destek
diizeyleri ile siirekli kaygilar1 arasinda ters yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ebeveynlerin genelinin bilgi destegi algist ile siirekli kaygilar1 arasinda
anlaml diizeyde iliski bulunmamastir.

Literatir  incelendiginde, arastirma  bulgusunu destekleyen bulgulara
ulasilmaktadir. An (8) tarafindan gergeklestirilen arastirmada anne ve babalarin sosyal
destek algisi ile siirekli kaygilar1 arasinda ters yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski

oldugu bulgusuna ulasilmistir. Baltas’a gore, sosyal destek kaygi verici durumlari ortadan
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kaldirmasa bile, kisilerin endise diizeylerini diisiirmekte ve kisilerin daha iyimser,
kendilerini daha fazla kontrol edebilir, stresle basa g¢ikmak igin yeni yollar deneme
konusunda daha istekli olmalarin1 saglamaktadir (83). Coskun tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, engelli ¢cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile sosyal destek
diizeyleri arasinda anlamli ters iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir (25).

Ozet olarak; annelerin ve genel olarak ebeveynlerin sosyal destek algisi ile siirekli
kaygilar1 arasinda ters yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu ve sosyal destegin,
yasanan kaygiy1 azalttig1 soylenebilir.

Arastirmanin onyedinci amaci dogrultusunda, zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga
sahip anne ve babanin yasadiklar1 kaygi diizeyi ile depresyon diizeyi arasindaki iligki
incelendiginde; annelerin, babalarin ve genel olarak ebeveynlerin siirekli kaygi diizeyi ile
depresyon diizeyleri arasinda ayni yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Literatiir incelendiginde; Uguz ve arkadaslar1 yaptiklar arastirmada; engelli ¢ocuga
sahip annelerde, engelli ¢ocuga sahip olmayan annelere gore, depresyon, anksiyete ve stres
diizeyinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir (46). Oziirlii gocuk annelerinde anksiyete,
depresyon ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen Bumin ve arkadaslari, 6ziirli
cocuk annelerinde Onemli derecede anksiyete ve depresyon oldugunu, depresyon ve
anksiyete diizeyinin artmasinin annelerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigini
tespit etmislerdir (60).

Ozet olarak, zihinsel yetersizligi olan gocuklarin anne ve babalarinin kaygi
diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.
Ebeveynlerin  kaygi diizeyleri arttifinda, depresyon diizeylerinin de artacagi
diistiniilmektedir.

Arastirmanin onsekizinci amaci dogrultusunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
anne ve babalarmin depresyon diizeyi ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliski
incelendiginde; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin duygusal destek, bakim
destegi, yakim iligski destegi, maddi destek ve genel olarak algiladiklar1 sosyal destek
diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda ters yonde orta diizeyde anlamli iligki, bilgi
destegi algisi ile depresyon diizeyi arasinda ise ters yonde diisiik diizeyde anlaml iligki
oldugu belirlenmistir. Babalarin ise sadece duygusal destek algisi ile depresyon diizeyleri
arasinda ters yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.  Genel olarak
ebeveynlerin sosyal destek algisi ile depresyon diizeyleri arasinda da ters yonde anlamli

iligki vardir.
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Literatiir incelendiginde, Gorgii tarafindan gergeklestirilen arastirmada, aile destegi,
0zel kisi destegi, arkadas destegi ve toplam sosyal destek ile depresyon puanlar arasinda,
ters yonde anlamli bir iliskiye rastlanmistir (82). Ozkan, zihinsel engelli ve normal ¢ocuga
sahip annelerin algiladiklar1 sosyal destek ve depresyon diizeylerini incelemis ve zihinsel
engelli ¢ocuk annelerinin normal c¢ocuga sahip annelerden daha yiiksek depresyon
puanlarina sahip oldugunu ve duygusal destek algisinin depresyon puanlarinin tek
yordayicist oldugunu bulmustur (82).

Ozetle, zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip ebeveynlerin depresyon diizeyleri ile
sosyal destek algilar1 arasinda ters yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin babalara nazaran
kaygi ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu; ebeveynlerin kaygi ve depresyon
diizeylerinde yas, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, annenin medeni durumunun etkili olmadigi,
ancak annelerin egitim diizeyine gore kaygi ve depresyon diizeylerinin farklilastigi tespit
edilmistir. Anne ve babalarin genel olarak sosyal destek algilarinin yiiksek oldugu ve
sosyal destek algilarinin ebeveynin cinsiyetine gore degismedigi; sosyal destek algilarinin
ebeveynin yas, egitim, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisindan etkilenmedigi, ancak annenin medeni
durumuna gore sosyal destek algilarinin farklilasti§i; anne ve babalarin siirekli kaygi,

depresyon ve sosyal destek algilari arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
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EKLER
EK 1

SOSYO-DEMOGRAFIK VERI FORMU
1. Adiniz, soyadiniz:
2. Cocuga yakinliginiz?
() Annesi () Babasi
3. Medeni durumunuz?
( ) Evli () Esi olmiis () Bosanmis ( ) Diger..........
4. Egitim durumunuz?(Bitirilen okulu yaziniz)
( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite ( )Diger .............
5. Yasiniz?
() 25 yasindan kiigiik ()25-35 ( )36-46 ()47 ve usti
6. Mesleginiz?
( )Evhammi ( )Memur ( ) Isci () Serbest Meslek ( ) Esnaf
() Ciftei ( )Emekli ( )issiz ( )Diger..................
7. Sosyal glivenceniz?
( )Yok ( )SSK ( )Emekli Sandigi ( )Bagkur ( )Diger..............
8. Gelir diizeyiniz?
( )500vealt1 ( )500-1000 ( )1000-1500 ( ) 1500-2000 ( ) 2000 ve iizeri
9. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi?...........
10. Cocugunuzun 6grenim gordiigii ortam? (Birden fazla segenek isaretlenebilir.)
() Egitim uygulama okulu () Ozel Egitim Simfi () Is Egitim Merkezi

11. Cocugunuz 6zel egitim kursundan ( Rehabilitasyon Merkezi) destek egitim aliyor mu?
() Evet () Hayrr

12. Cocugunuzun Yo6neltme Kararina gerekge olan tanisi nedir?

() Orta Diizey Zihinsel Yetersizlik () Agir Diizey Zihinsel Yetersizlik
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STAI FORM TX-2

EK 2

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularni anlatmada kullandiklart

birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi,

ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini karalamak suretiyle belirtin. Dogru

ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarfetmeksizin genel

olarak nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

Hemen | Bazen | Cok Hemen

hicbir zaman | her

zaman zaman
21. Genellikle keyfim yerindedir. (D) 2) 3) 4
22. Genellikle ¢cabuk yoruluyorum. (D) 2) 3) 4)
23. Genellikle kolay aglarim. (1) (2) (3) “4)
24. Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim. ) 2) 3) @)
25. Cabuk karar veremedigim igin firsatlart kagiririm. 1) 2) 3) 4)
26. Kendimi dinlenmis hissederim. ()] 2) 3) 4)
27. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim. 1) 2) 3) @)
28. Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim. (1) 2) 3) 4
29. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim. (1) 2) 3) 4)
30. Genellikle mutluyum. n 2 3 “
31. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim. 1) 2) 3) 4)
32. Genellikle kendime giivenim yoktur. (1) 2) 3) 4)
33. Genellikle kendimi giivende hissederim. (D) 2) 3) 4)
34. Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kaginirim. 1) 2) 3) 4)
35. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim. €8 2) 3) @)
36. Genellikle hayatimdan memnunum. ()] 2) 3) 4)
37. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder. ()] 2) 3) 4)
38. Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ unutamam. 1) 2) 3) 4
39. Akl1 basinda ve kararli bir insanim. 1) 2) 3) 4
40. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder. 1) 2) 3) 4
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EK 3
BDE

(1978 formu)

Asagida, kisilerin ruh durumlarmi ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmistir.
Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir
hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z 6niinde bulundurarak, size en uygun

olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, 0 maddenin yanindaki harfin iizerine (x) isareti koyunuz.

1. (a)Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
(b)Kendimi iizgiin hissediyorum.
(c)Her zaman i¢in lizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.

(d)Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (a)Gelecekten umutsuz degilim.
(b)Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c)Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(d)Benim ig¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek

3. (a)Kendimi basarisiz gérmiiyorum.
(b)Cevremdeki bircok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
(c)Geriye doniip baktigimda, ¢ok fazla basarisizligimin oldugunu goriiyorum.

(d)Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4. (a)Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b)Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c)Artik hicbir seyden gercek bir zevk alamiyorum.
(d)Bana zevk veren hicbir sey yok. Her sey ¢ok sikici.
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. (a)Kendimi su¢lu hissetmiyorum.
(b)Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
(c)Kendimi ¢ogunlukla suclu hissediyorum.

(d)Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

. (a)Cezalandirildigimi diigiinmiiyorum.
(b)Baz1 seyler i¢in cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c)Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(d)Cezalandirildigimi hissediyorum.

. (a)Kendimden hosnudum.
(b)Kendimden pek hosnut degilim.
(¢c)Kendimden hig¢ hoglanmiyorum.

(d)Kendimden nefret ediyorum.

. (a)Kendimi diger insanlardan daha kotii gérmiiyorum.
(b)Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum.
(c)Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

(d)Her kétii olayda kendimi sugluyorum.

. (a)Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.
(b)Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(c)Kendimi oldiirebilmeyi isterdim.

(d) Bir firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdiim.

10.(a)Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

(b)Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(c)Su siralarda her an agliyorum.

(d)Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayamiyorum.
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11.(a)Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b)Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiztyorum.
(c)Cogu zaman sinirliyim.

(d)Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum

12.(a)Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim.
(b)Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c)Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

(d)Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmada.

13.(a)Kararlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b)Su siralarda kararlarimi1 vermeyi erteliyorum.
(c)Kararlarimi vermekte oldukea giigliik ¢ekiyorum.

(d)Artik hi¢ karar veremiyorum.

14.(a)D1g goriiniisliimiin eskisinden daha kotii oldugunu sanmiyorum.
(b)Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diistiniiyor ve liziilitlyorum.
(c)D1s goriintistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
Oldugunu hissediyorum.
(d)Cok c¢irkin oldugumu diistiniiyorum.

15.(a)Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.
(b)Bir ise baslayabilmek i¢in eskisine gére kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
(c)Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

(d)Higbir is yapamiyorum.

16.(a)Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
(b)Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
(c)Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk ¢ekiyorum.

(d)Eskisine gore cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
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17.(a)Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b)Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
(c)Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d)Oyle yorgunum ki hig bir sey yapamiyorum.

18.(a)istahim eskisinden pek farkl1 degil.
(b)Istahim eskisi kadar iyi degil.
(c)Su siralarda istahim epey kotii.

(d)Artik hig¢ istahim yok.

19.(a)Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
(b)Son zamanlarda istemedigim halde {i¢ kilodan fazla kaybettim.
(c)Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d)Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

Daha az yemeye calisarak kilo kaybetmeye calisiyorum. Evet ()  Hayir ()

20.(a)Sagligim beni pek endiselendirmiyor.
(b)Son zamanlarda agr1, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

(c)Agr1, s1z1 gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdigi i¢in bagka seyleri
diisiinmek zor geliyor.

(d)Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik bagka higbir sey

diisiinemiyorum.

21.(a)Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
(b)Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c)Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
(d)Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmadi.

Beck, A.T. ve ark. (1979)
Uyarlayan:Hisli, N. (1988-1989)
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) ) EK 4
AILE DESTEK OLCEGI

Asagida gocugunuzun ihtiyaglarini karsilarken, size yardim edebilecek kisilerle ilgili
sorular bulunmaktadir. Liitfen her soruyu okuyup cevaplaymiz. Vereceginiz tiim yanitlar
gizli tutulacak ve hicbir kuruma ve kisiye agiklanmayacaktir.

1. Konusmak ihtiyaci duydugumda, beni gercekten dinleyecegine inandigim birileri

var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

2. Gii¢ durumda oldugumda, bana gercekten yardim edecegine inandigim birileri var.
() Her zaman ( )Bazen () Higbir Zaman

3. Birlikte oldugumuzda, kendimi gergekten rahat hissettigim birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

4. Bana bir birey, insan olarak deger verdigini hissettigim birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

5. Cok lizgilin oldugumda, beni teselli edecegine inandigim birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

6. Yardima ihtiya¢ duydugumda, bana yardimc1 olacagina giivendigim birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

7. Onemli karar verecegim zaman ya da bir sorunumu ¢dzecegim zaman, bana
tavsiyelerde bulunacak birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

8. Kisisel sikintilarim, iiziintiilerim, beklentilerim, umutlarim, sevinglerim ve bu gibi
duygularimla ilgili konusabilecegim birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

9. Kisisel sorunlarimi tartisip, tavsiyeler alabilecegim birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

10. Cocugumun bakiminda bana yardimci olacak birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

11. Cocugumun o6zellikleri hakkinda bana bilgi verecek birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

12. Kisa siireli de olsa sorumluluklarimi birakabilecegim birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman
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13. Yasamimdaki en 6nemli kararlarimi paylasabilecegim birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

14. Duygusal olarak giiclii bir sekilde bagli oldugumu hissettigim birileri var.
() Her zaman () Bazen () Higbir Zaman

15. Param olmadigi zaman, ¢cocugumun bir ihtiyacin1 almak zorunda kalsam, bana bor¢
para verecek birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

16. Uzun ve yorucu bir giiniin sonunda kendimi bitmis, tiikenmis ya da sikintili
hissettigimde, beni rahatlatacak birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

17. Yardima ihtiya¢ duydugumda, hi¢ diisiinmeden rahatlikla basvurabilecegim birileri
var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

18. Acil bir isim ¢iktiginda, cocuguma goz kulak olacak birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

19. Sirlarimi rahatsizlik duymadan acabilecegim birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

20. Neyin nasil yapilacagi konusunda bana yararlh tavsiyelerde bulunacak birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

21. Beni gergekten sevdigini hissettigim birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

22. Gece disar1 ¢gtkmam gerektiginde, cocugumu birakabilecegim birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

23. Parasal agidan sikintida oldugumda bana yardim edecek birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

24. Cocugumun egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

25. Benim ¢ocugum gibi cocugu olup goriisiip, konusabilecegim birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

26. Ihtiyacim oldugunda, 6gretmen, danigsman, yonetici gibi bana yardimei olacak birileri

var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman
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27. Cocugumun nasil geligip bilyliyecegi hakkinda beni bilgilendirecek, tavsiyelerde
Bulunacak birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

28. Cocuguma nasil davranmam gerektigi konusunda bana yol gosterecek birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

29. Cocuguma nasil beceri 6gretecegimi bana gosteren, dgreten birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Hicbir Zaman

30. Cocugumun yararlanacagi okul, merkez, klinik, spor salonu, is okulu, yaz kamplari,
kurslar ve bu gibi yerler var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

31. Hoslandigim seyleri yapmak i¢in kendime zaman ayirmami saglayan birileri var.
() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman
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