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OZET

Bu g¢alismada, etlik civcivlerin i¢me sularina 2ppm dozunda iyot
katlmaswia tiroid bezlerinde mevdana gelen yapisal degisiklikler histolojik
vontemler ile saptanmigtir. Deney grubunun i¢me suyuna 2ppm dozunda iyot
ilavesi yapilirken, kontrol grubuna ivot katilmamis, her grubun yemlerine de
mineral premiksi yoluyla Ippm ivot ilave edilmistir.

Etlik civcivilerden tiroid ornekieri 21. ve 43. giinlerde almmstir. Alinan
ornekler histoloji teknigine uygun islemlerden gegirilerek parafinde bloklanmugtir.
Bloklardan hazirlanan histolojik  kesitlerin  bir kismina yapisal ozelliklerin
belirlenmesi igin Crossmon'in iigli boyama teknigi, diger bir kismina ise kolloid
icerisindeki karbonhidratlarin belirlenebilmesi igin Mc. Manus'un Periodic Acide
Schiff (PAS) metodu uygulanmigtir.

Histolojik ve morfometrik degerlendirmeler ile 21 ve 43 gianliik kontrol
grubuna verilen iyot miktarinin tiroid folikillerinin normal aktivitesi igin yetersiz
oldugu saptanmistir. Deney grubunda ise ozellikle 43 ginliiklerde, yassi epitele
sahip folikiil sayilarinda azalma buna kar,whk kitbik ve prizmatik epitel hiicreli
Jolikiillerde artis goralmigtir.

Anahtar Kelimeler: Iyot, troid, broyler histoloji.

SUMMARY
Structural difference of the thyroid glands of broiler chicken whose drinking
water was supplemented with iodine

This experiment was conducted to investigate structural effects on the
thyroid glands of 2 ppm iodine supplementation to the drinking water of the broiler
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chicken. 2 ppm suplementary iodine was added to the drinking water of the
experimental group while the driking water of the control had no iodine. The Jeeds
of both groups contained 1 ppm iodine originated from premix.

Thyroid samples were taken from the broiler chickens on the 21" and 43rd
days. Rutine histological methods were applied to the samples and then they were
embedded paraffine blocks. Some of the tissue sections were stained by Crossmon's
Triple Stain for demonstration of stmictural praperties and the others by Mec.

Manus's Periodic-Acide Schiff (PAS) for demonstration of carbonhydrates in
colloid.

In the histological and morfometrical conclusions , it was indicated that
iodine dose given to the control group at the 21-day-old and 43-day-old was not
enough for the normal activity of thyroid follicles. Especially in the 43-day-old
chicks of the experimental group the number of follicules with simple squamous
Jollicular cells decreased as simple columnar and cuboidal cells increased.

Key Words: lodine, Tyroid, Broiler, Histology
GIRIS

Tavuk yetistiriciliginde, hastaliklarla miicadele i¢in koruyucu oOnlemler
vaminda kiimeslerde hem bakterisid hem de virusit etkili dezenfektanlarin
kullanimu artmigtir. Tavuk igme sularinin sanitasyanu, insan igme sularinda oldugu
gibi genellikle klor kullammi ile saglanmaktadir. Ayrica bu amagcla, kristal
formdaki iyot bilesikleri uzun yillardir bakterisid dezenfektan olarak da
kullanilmaktadir'?. Iyotlu bilesiklerin, tavuk vetistiriciligindeki en 6nemli
problemlerden birisi olan Gumbora hastaligim meydana getiren virus iizerine de
yikimlayic: etki gosterdikleri belirtilmektedir®,

Etlik pili¢ yetigtiriciliginde en onemli sorunlardan digeri siiriide gerekli
canl agirhigin istenilen zaman igerisinde saglanmasidir. Diinya standartlarina gore
56 giin sonunda bir pili¢ siiriisiinde canli agirlik ortalamasi 2,5 kg dir. Oysa bu
ortalama iilkemizde heniiz 2.0 - 2.3 kg arasindadir’. Tiroid bezi hormonlan (T3, Ty)
bazal metabolizmay: arttirdiklar igin hayvanlarnn gelismesiyle. diger bir anlatimla
canli agirlik artist ile dogrudan iliskilidirler® . Tiroid bezinin az ¢alismasi
(hipotiroidizm) durumunda bazal metabolizmada meydana gelen aksaklipa bagl
olarak hayvanlar gelisemez ve kiigiik kalirlar®. Anabolik maddeler simfinda olan
tiroid bezi hormonlarimin organizmadaki karbonhidrat, lipid, protein, mineral
madde ve vitamin metabolizmalarim etkilediklerini, bunun yaminda genetik
faktorlerden, gesitli guatrojenik (kitin, soya fasiilyesi) ve antiroidal (perklorat,
propylthioracil, yiiksek miktarda inorganik iyodiir gibi maddeler) maddelerden.
bakim ve besleme ile gevresel 1sidan etkilendikleri gesitli arastirmacilar™!
tarafindan 6ne siriilmiistir. Yeme guatrojenik madde katilmas gibi bazn
uygulamalar sonucunda canh agirhigin azaldigi saptanmustir' 2.

Tiroid follikiil epitel hiicrelerinin aktivitesi kandaki thyroid stimulating
hormone (TSH) diizeyi ile kontrol edilir. Tiroid hormonlarimin TSH salgilanmasi
uzerindeki negatif feed back etkisi kismen hipotalamus, biiyik 6lgiide adenohipofiz
tizerine olmaktadir. Tiroid hormonlanimn sentezi follikiil hiicrelerinde tiroglobulin
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sentezi ile baslar. Iyot kan dolasimindan iyodiir pompas: yardimiyla hiicre igine
alinarak peroksidaz enzimi ile oksitlenir ve elemental iyot (I°) sekline déniisiir. Iyot
kolloid iginde tiroglobulin ile birlesir. T3 ve T4 tiroid bezinin TSH tarafindan
uyarilmas ile sentezlenip salgilamr' >,

Tiroid hormonlan hedef hiicrenin ¢ekirdek zarinda bulunan reseptérlere
baglanarak etkilerini meydana getirirler. Bu baglanma sonucunda DNA
transkripsiyonu artar ve gesitli enzimlerin sentezi fazlalasir. Sonugta metabolik
yollarda degisimler olusur. Bazal metabolizma degeri yiikselir ve buna bagh olarak
da gelisme ve olgunlasma olumlu yénde etkilenir'™*"’. Tiroid fonksiyonlarinin
devam etmesi i¢in organizmaya digsaridan alinmas: gerekli olan en énemli madde
iyottur. ivodun az alinmasi tiroid hormonu sentezini yavaglatir". Agiz yoluyla
alman iyodiirler, sindirim kanalindan asagi yukar kloriirler gibi emilerek kana
gegmekte fakat bobreklerin iyodiiri plazmadan yiiksek oranda temizlemesi nedeni
ile dolasim sisteminde uzun bir siire kalamamaktadir. Alinan iyodiiriin 2/3'
normalde idrarla kaybolmakta, geriye kalan 1/3"i tiroid hiicreleri tarafindan kandan
alinarak kullanmilmaktadir'®. Ancak, yiiksek diizeyde alinan iyot kanda T, diizevini
diigiiriir. Insanlarda yapilan arastirmalarda alinan yiiksek iyot miktan ile T yapimi
ve tiroid hiicreleri iizerinde elde edilen etkilerin, TSH ile elde edilen etkilerin tam
tersi oldugu bildirilmigtir. Yiiksek miktarda iyotla gelen bu etkinin tiroide degil
adenohipofize yonelmis oldugu ve TSH salgisim azalttify ya da TSH'min tiroidi
etkilemesini engelledigi seklinde agiklanmugtir' *'°.

Tavuk yemlerine katilan iyotun diizeyleri ve etkileri iizerine yapilmuis
arasurmalar] 1% bulunmasina karsin tavuk igme sularina katilan iyot diizeyi iizerine
cahsma olduk¢a azdir. Bu arastirmalardan birinde' etlik civcivlerde igme
suyundaki 2ppm dozundaki iyotun 6. haftada canhi agirhg arttirdigi, digerinde”
aym dozdaki iyotun canli agirhg etkilemedigi belirtilmistir. Babu ve arkadaslar™
yumurta tavugunda igme sularina 15ppm dozunda iyot katkisimin (KI olarak)
giinlitk yumurta verimini % 64.17'den % 67.79'a gikarttigini, yemden yararlanmay
ise etkilemedigini bildirmislerdir. Mc. Dowell? etlik civciv ve yumurta tavugu
vemlerindeki iyat gereksiniminin 0.38 ppm olarak belirlemesine kargin, Egorov ve
Okolelova™ etlik pili¢ yemlerindeki iyot diizeyinin 0.46-0.86 ppm araligindayken
canli agirlik kazancinin arttifini, iyot dozu daha da yiikseldiginde ise canli agirlik
kazancinin azaldifim ileri siirmiislerdir. Aynca etlik civcivlerde en iyi canli agirlik
kazancimin saglandig iyot diizeyi Kamelova'min cahsmasmdaE 1.296 ppm olarak
belirtilirken, Ogoleva ve arkadaslan® 1.064 ppm olarak belirtmislerdir. Mc
Dowell” iyodun kanath yemleri igin toksik dozu 300 ppm olarak bildirilmektedir.

Stewart ve Washburn™ gelisme ile plazma Ts diizeyi arasindaki iliskiyi
inceleyerek hizli gelisen etlik civciv tiirlerinde daha yiiksek T3 diizeyi saptadiklarim
bildirmislerdir. Ayrica aym galigmada erkek etlik civcivlerin digilere oranla daha
hizhh gelistiklerini buna baglh olarak daha yiiksek Ts diizeyine sahip olduklarim
belirtmiglerdir.

Grandhi ve arkadaglari’ yumurtaci tavuklarda I;3; enjeksiyonundan sonra
tiroid bezi faalivetlerinin artigina bagh olarak metabolik aktivitenin hizlandigim ve
bu hizlanmanin yumurta verimini de arttirdigini bildirmislerdir. Ayrica T'iin etkisi
ile glikoz, yag ve amino asitler gibi gesitli besin maddelerinden enerji temininin
arttigi; protein sentezinin, protein katabolizmasina oranla hizlandigi ve sonugta
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geng organizmalarda bityiimenin siiratlendigi  bildirilmistir'*'**.  Tiroid
hormonlarinin etkisiyle barsaklarda karbonhidrat emiliminin ve dokularda glikoz
kullanimumin arttify, karbonhidrat metobolizmasinin Gnemli enzimlerinden biri
olan alfagliserofosfat dehidrojenazin aktivitesinin de yiikseldigi bildirilmigtir'>'*¢,

Etlik civciv yemlerine ve icme sularina iyot katkisiyla elde edilen
performans sonuglarimin oldukca degisken oldugu goriilmektedir. Caligmanuzda
etlik civcivlerin igme sularina katilan 2ppm kristal formdaki saf iyotun tiroid bezi
iizerinde olusturabilecegi degisiklikler histolojik yontemler ile incelenmistir.

MATERYAL ve METOT

Aragtirmada hayvan materyali olarak 512 adet giinlikk yasta Avian Farm
etlik civciv kullamilmistir. Civeivlerin ‘yarist kontrol' grubunu diger yarisim ise
deneme grubunu olusturmustur. Arastirmanin 1. giiniinden itibaren deneme grubu
igme suyunun % 98-99 saflikla ve 2 ppm dozda kristalize iyot igermesi saglanirken
kontrol grubunun igme suyuna herhangi bir katkr yapilmamustir. Iyot katkisinin
vapilabilmesi igin kullanilan PVC by-pass diizenegi "Aktif Filtrasyon Elektronik
Sistemleri San. Tic. Ltd. $ti "firmas1 tarafindan kurulmus ve sudaki iyot dozu renk
indikatorii ve renk skalasi ile kontrol edilerek sabitlenmistir. Ayrica her iki grubun
yemine de mineral premiksi ile 1 ppm iyot katilmistir.

Arastirmada kullamlan hayvanlarin hepsi ilk 21 giin baslangic yemi, 21.
giinden kesimin yapildign 43. giine kadar ise pili¢  gelistirme yemi ile
beslenmislerdir. Aragtirma boyunca hayvanlara ad libitum olarak yem ve taze su
verilmig, 23 saat aydinlik 1 saat karanlik uygulanmis, diger ¢evre kosullarinda da
gruplar aras1 farklihk olmamasi saglanmistir. Sulama igin biitiin gruplarda
otomatik suluklar kullanilmastir.

Arastirmada hayvanlara yedirilen yemlerin ham madde kompozisyonlan
ile besin maddesi ve enerji kapsamlari Tablo I'de gosterilmistir.

Aragtirmamin 21, ve 43, giinlerinde her iki gruptan rastgele S'ser civeiv
alinarak, tiroid bezleri gikartilmustir. Bezlerden alman pargalar tamponlu formol ve
Maksimow soliisyonlarinda tespit edilerek histolojik prosediire uygun islemlerden
gegirildikten sonra parafinde bloklanmustir. Bloklardan elde edilen 5-7 mikron
kalinligindaki histolojik ke51t1ere vapisal dzelliklerin belirlenmesi igin Crossmon'un
igli.  boyama tekmgl ve tiroglobulinin  yapisinda bulunan  nétr
mukopohsakkantlenn yogunlugunun saptanmasi i¢in Mc. Manus'un Periodic Acite
Schift (PAS)® metodu uygulanmistir. Hazirlanan preparatlar 20/0.4 plan _objektif
kullanilarak mikrometrik okiiler yardimu ile her grupta kesit yiiziinde mm? alanda
bulunan yassi, kiibik ve prizmatik follikiil epitel hiicreleri igeren follikiiller
sayilmgtir. Histometrik uygulamalar ile elde edilen degerler adet/mm?® tiiriinden

gercek degerlerine gevrilerck bu degerlere, ortalamalar arasindaki farkin dnemini
veren student t testi uygulanmigtir,
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Tablo: 1
Arastirma Siiresince Deney ve Kontrol Grup Yemlerinin Kompozisyonlari,
Besin Maddesi ile Enerji Kapsamlan

Yem Maddeleri Temel Broyler Civciv | Temel Broyler Civciv
Baslangic Diyeti (%) | Biiviitme Diyeti (%)
Misir 43.20 42.03
Bugday 827 15.00
Soya Fasiilyesi Kiispesi-44 20.55 22.40
Tam Yagh Sova 17.50 11.80
Balik Unu 2.99 -
Bitkisel Yag 2 3.00
Et-Kemik Unu - 2.00
Mermer Tozu 1.25 1.10
Dikalsiyum Fosfat 1.21 0.50
Tuz 0.39 0.28
DL-Methionine 1.14 0.12
Premix* 0.50 0.50
Antioksidial 0.50 0.50
Antioksidan 0.50 0.50
Analiz**
Kumm Madde (%) 89.64 88.91
Ham Protein (%) 21.76 19.31
Ham Yag (%) 7.60 7.63
Ham Sellitloz (%) 3.72 3.60
Ham Kiil (%) 5.89 5.32
Kalsiyum (%) 1.13 1.22
Total Fosfor (%) 0.77 0.74
Metabolize Olabilir Enerji 3153 3188
(Kkalkg) :

* Her 5kg’da 11 000 000 TUVit A, 4 000 000 IU VitDs, 80 000 IU Vit E, 4g Vit
K, 100g Vit C, 2.5g Vit By, 8g Vit B,, Vit Bs, 15 mg Vit By, 100g biotin, 500 g
Kolin, 2 g Folik Asid, 85 g Nikotinik Asid, 22 g Pantotenik Asid, 120 g Mn, 100
g7n,20gCu,1gL 0.3 g Se igerir.

** Yemlerin besin maddeleri ve enerji kapsamlar dogal halde verilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin 21. giiniinde kontrol ve deney grubundan alnan tiroid
drneklerinden hazirlanan preparatlar incelendiginde stromamin az miktarda oldugu
ve paransimin farkli ¢apa sahip follikiiller igerdigi goriilmistiir. Aym mikroskop
sahasinda yassi, kiibik ya da prizmatik ozellik gosteren epitel hiicresi igeren
follikiillere rastlanmustir. Kiibik ya da prizmatik epitel hiicrelerinin gekirdekleri
vuvarlak, dkromatik ve sentral yerlesim gostermigtir. Yassi epitel hiicrelerinin
cekirdekleri ise oldukga yassi ve heterokromatik olarak goriilmiigtiir (Resim 1).
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Resim: 1
Yassi (y), kitbik (k) ve prizmatik (p) 6zellik gosteren epitel hiicresi igeren follikiiller.
Uclii Boy. Tek..X 140.
Follicles with simple squamous (v), cuboidal (k) and columnar follicular (p) cells.
Triple X 100.

Uglii boyama teknigi ile hazirlanan kontrol grubu preparatlarinda follikiil
lumenini gogunlukla homojen, asidofil karakterde, pembe renkte boyanan kolloid
doldururken (Resim 2).

Resim: 2
21 Giinluk yagta, kontrol grubunda asidofil karakterli kolloid (a) tiglii Boy Tek X
100
Acidophilic colloid (a) in the control group of the 21 -day-old. Triple X 100.
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Deney grubundaki kiibik epitel hiicrelerine sahip follikiillerin lumenlerinin
hem asidofilik hem de bazofilik karakterde kolloid igerdigi saptanmistir (Resim 3).

Resim: 3
21 giimlitk yasta, deney grubunda asidofil (a) ve bazofil (b) karakterdeki kolloid.
Uglii Boy. Tek. X 100.
Acidophilic and basophilic (b) colloid in the experimental group of the 21-day-old.
Triple X 100.

43 giinliikk kesimlerde, kontrol grubunda kolloid biiyiik oranda asidofilik
ozellik gostererek, lumeni doldurmustur (Resim 4).

Resim: 4

43 giinlitk yasta kontrol grubunda asidofilik (a) karakterli kolloid.
Uglii Boy. Tek. X 100.
Acidophilic colloid (a) in the control group of the 43-day-old. Triple X 100.
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Iyotlu su ile beslenen deneme grubunda ise follikiillerin gogunda kolloid
bazofilik karakterde iken, bir kismunda aym follikiil i¢inde kolloid bazofilik ve
asidofilik 6zellik gostermistir (Resim 5).

Resim: 5 .
43 giinliik yasta deney grubunda hem asidofilik, hem bazofilik kolloid (b). Uclii
Boy. Tek. X 30.
Both acidophilic (a) and basophilic (b) colloid in the experimental group of the 43-
day-old (arrows).

PAS yontemiyle hazirlanan preparatlar incelendiginde 21 giinlik yasta
hem deney hem de kontrol gruplarinda follikiillerdeki kolloid, zayif PAS (+)
reaksiyon gostermistir (Resim 6).

Resim: 6
21 giinlitk yasta kontrol grubunda zayif PAS (+) reaksi colloid (z
a2 .SY /{ o +) ivon veren kolloid (z).

Colloid to give weak PAS (+) reacgjrﬁ( (é)af'n the control group of 21-day-old.
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43 giinliik yasta 6zellikle normal igme suyu ile beslenen kontrol grubunda
kolloid follikiilii tamamen doldurmus ve oldukca kuvvetli PAS (+) reaksivon
vererek koyu pembe renkte bovanmugtir (Resim 7).

Resim: 7
43 giinliik yagsta, kontrol grubunda kuvvetli PAS (+) reaksivon veren kolloid (k).
PAS X 150.
Colloid to give power PAS (+) reactions (k) in the control group of the 43-day-old.
PASX 150.

Fakat iyotlu su verilen deney grubunda kolloid. kontrol grubuna oranla
daha az PAS (+) reaksiyon vermistir (Resim 8).

Resim: 8
43 ginlitk yasta, deney grubunda zr.:r_wf}1 1;/3.5 (+) reaksiyon veren kolloid (z) PAS x

Colloid to give weak PAS (+) reactions (z) in the experimental group of the 43-day-
& old. PASX 100. P group., i
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Mikrometrik okiiler yardimiyla Imm® alanda mevcut follikiillerin follikiil
epitellerine gore sayilan Tablo IT'de adet/mm®1 olarak belirtilmistir. Tablo II'de 21
giinliik yasta kontrol grubunda yass: epitel hiicreli follikiillerin deney grubuna gére
daha g¢ok oldugu ve iki grup arasinda p<0.01 diizeyinde istatistiksel bir 6nem
bulundugu, kiibik hiicreli follikiil sayisinin deney grubunda kontrol grubuna gére
daha fazla sayida bulundugu aralarinda ise p<0.05 diizeyinde istatistiki 6nemin
oldugu, prizmatik epitele sahip follikiillerin sayisinin ise iki grup arasinda az ve
esit sayida oldugu ve aralarinda istatistiki bir onem bulunmadig: belirlendi. 43
giinliik yasta kontrol grubunda yine yass: epitel hiicreli follikiiller deney grubuna
oranla daha fazla sayida ve aralarinda istatistiksel agidan p<0.001 diizeyinde
6nemin bulundugu. kiibik epitel hiicreli follikiillerin sayisinin deney grubunda
kontrole oranla daha fazla sayida ve aralarindaki istatistiksel 6nemin p<0.01
diizeyinde oldufu gozlendi. Bunun yaninda deney grubunda, prizmatik epitel
hiicresi igeren follikiil sayilarimin kiibik epitel hiicresi igeren follikiil sayilan ile
aym oldugunu saptadik. 43 giinliik yasta kontrol ve deney gruplarimin igerdigi
prizmatik epitel hiicreli follikiiller degerlendirildiginde, deney grubunun kontrole
oranla daha fazla sayida prizmatik epitelli folikiillere sahip oldugu saptanms ve
aralarinda istatistiksel agidan p<0.001 dizeyinde bir 6nemin bulundugu
belirlenmisgtir.

Tablo: 11 .
Yassi, Kiibik ve Prizmatik Epitel Hiicresi Iceren Tiroid
Follikiillerinin 1mm”’lik Alandaki Dagilim

Grup Yass1 Epitelli | Kiibik Epitelli | Prizmatik Epitelli
21 Giinliik kontrol | 35.04 +2.4 a 16 +0.9 a; 4.92+04
21 giinliik deney | 24.32+1.0b | 20.16 0.8, 3.72+02
43 giinliik kontrol | 26.88 +0.2a; | 15.84 +0.68 a 56%£024a
43 giinliik deney 98+06Dby |2432+1.72b| 2432+14Db,

a-b: Sittunlarda grup igi farkls harf tagtyan ortalamalar arasidaki fark énemlidir (p<0.01).
aj-by: Situnlarda grup i¢i farkli harf tasiyan ortalamalar arasindaki fark énemlidir
(p<0.001).
ar-by: Siitunlarda grup ig¢i farkli harf tasiyan ortalamalar arasindaki fark 6nemlidir
(p<0.05).

TARTISMA

Tiroidde follikiil epitel hiicrelerinin boyu bezin fonksiyonel durumuna gore
degisir. Bez inaktif iken hiicreler yassi ve folikiil lumeni ok miktarda kolloid
depolamugtir, aktif iken ise follikiil lumeni daha az kolloid depo eder ve epitel
hiicreleri prizmatiktir'>'%, 21 giinlik kesimlerde kontrol grubunda vassi epitel
hiicreli follikilllerin ¢ogunlukta oldugu saptanmustir ve follikiil lumeni kolloid ile
dolu olduga saptanmustir. Bunun yaminda kibik ve prizmatik epitele sahip
follikiillere de rastlanmustir. Bu durumu tiroidin orta derecede bir aktiviteve sahip
oldugunu gostermektedir. 43 giinliklerde ise kontrol grubunda follikiillerin
cogunun yassi epitele sahip oldugu ve kolloidin tiim lumeni doldurdugu goriiliirken
deney grubunda yassi epitel hiicreli follikiil sayilarinda azalma, kibik epitel
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hiicrelerine sahip follikiil de ise artis saptanmustir. Prizmatik epitel hiicrelerine
sahip follikiil sayilan ozellikle deney grubunda fazla olup kontrol grubunda ise
daha az bulunmustur. Bu sonuglar klasik kitaplar 1sigimda'*"" iyotlu su verilen
grupta tiroid aktivitesinin kontrole oranla daha fazla oldugunu géstermektedir.
Tiroid fonksiyonlarinin devam etmesi igin organizmaya siirekli olarak
disaridan alinmas:1 gerekli olan ivotun hangi dozda verilece?gi iizerinde bir ¢ok
arastirma bulunmaktadir. Etlik pili¢ ile yapilan bir caligmada™ yemlere 0.03, 0.1,
1.0, 10.0 ve 100 ppm dozlarinda KI ve KIO; olarak iyot ilave edilmistir. Yiiksek
dozlarda iyot verilen hayvanlarda gruplarda bityiime artis1 saptanamamugstir. Guo ve
arkadaslan® kanath hayvanlar ile yaptiklan calismada embriyonal donemde
yumurtaya degisik dozlarda KI enjeksiyonu vapmuslardir. Enjeksiyondan 12 gin
sonra tiroid bezinde gelisimin inhibe oldugunu buna karsilik 14. giinde ve ¢zellikle
18. giinde belirgin hipertrofik tiroid bulgularimin sekillendigini saptamislardir. Isik
ve elektron mikroskobik incelemeler sonucunda deney grubunun 14. ve 18,
giinlerinde graniillii endoplazmik retikulumun follikiil epitel hiicrelerinde arttigi
belirtilmigtir. Embriyonal donemde civcivlerin yiiksek miktarda iyoda Z fazda
cevap verdigi bildirilerek birinci fazda follikiillerin formasyonunun engellendigi
devaminda ise hipertrofinin sekillendigi saptanmistir. Deney gruplarinda
yumurtadan ¢ikisin geciktigi ve total viicut agirhigimin daha disik oldugu
belirtilmistir. Grandhi ve arkadaslan’ yumurtac: tavuklarda 1'*' enjeksiyonunun
tiroid bezi aktivitesini arttirarak metabolik faaliyetlerde hizlanma ve bu hizlanma
sonucunda yumurta veriminin arttigim bildirmislerdir. Domuzlar ile yapilan bir
baska c;all,smada31 ise canlimin iyot ihtiyacimin ik, cinsiyet, yas ve yemleme
programina gore degistigini belirterek, histolojik incelemeler sonucunda follikiil
epitellerinin genigligini ve uzunlugunu 1rklar arasinda karsilagtirmiglardir. Follikil
epitelleri belli irklarda olduk¢a uzun ve genis bulunmustur. Suleimanov ve
arkadaslarimin® inekler ile yaptiklari calismada, 1. Deney grubunu olusturan
ineklere kuru dénemde, buzagilama ve sonrasindaki 2 ay giinliik iyot tabletleri
verilirken, 2. deney grubuna bircok iz clementi birarada vermislerdir. Kontrol
grubuna ise herhangi bir mineral madde ilavesi yapilmamustir, Birinci deney
grubunda buzagilanin enfeksiyonlara karsi bityiik direng gosterdikleri, sindirim
sisteminde biiyiik rahatlamanin meydana geldigi goriiliirken tiroid follikiil epitel
hiicrelerinin viiksekliginde artig, follikiil gaplarinda genisleme saptamuglardir.
Manukhina ve arkadaslar™ 4 aylik domuzlar ile yaptiklan calismada diisiik ve
yiiksek dozda iyot igeren rasyonla besleme sonucunda degisik organ ve dokularda
meydana gelebilecek morfolojik degisiklikler iizerinde durmuglardir. Iyot
vetersizliginde tiroid follikiillerinde sayica artig, ¢aplarinda kiiciilme, karaciger
hepatositlerinde hacimce azalma ve normal kemik gelisiminde ise yavaslama
saptamiglardir. Kapp ve arkadaslar® tarafindan 151k ve elektron mikroskopik
olarak vyapilan c¢alismada 3-6 haftalik vasta 50 etlik civciv kullanilmstir.
Calismada hazir rasyon ve sehir igme suyu kullanilmistir. Yeme ya da suya iyot
ilavesi yapilmamistir. Grup icerisinde yavas biiyiime gosteren , titylerde dokiilme
goriilen ve hareketleri az olan civcivlerden segilmistir. Yapilan histolojik muayene
sonucunda karacigerde oldukga belirgin yag infiltrasyonu saptamalarina ragmen
proventrikulus, ince bagirsak, safra kesesi ve lenfatik kanallarda herhangi bir
bozukluk gorememislerdir, En belirgin bozukluk ise tiroidde saptanmis,
follikiillerin oldukga kiigiilmiis, daralmig oldugu ve follikiil epitel hiicrelerinde
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hidrobik dejenerasyonun sekillendigi belirtilmistir. Rasyona ve igme suyuna iyot
ilavesiyle bu goriiniimiin 2 hafta iginde % 70-80 diizeldigi bildirilmigtir. Bizim
calismanizda da normal igme suyu ile beslenen grupta birim alanda yass: epitel
hiicreli olan follikiillerin olduk¢a gok sayida oldugu gériilmiistiir. Deney grubunda
ise birim alana diisen yassi epitelli follikiillerde azalma goriiliirken kiibik epitel
hiicreli follikiil sayisinda ise artig saptanmigtir. Bu bulgularimiz Manukhina ve
ark.® ile Kapp ve Cresep:"”in bidirimleri ile paralellik gdstermektedir.
Arastrmamizda PAS metodu ile cide ettigimiz bulgulann karsilastirabilecegimiz
literatiir bulunamamstir. Ancak deney grubunda koolloidin daha zayif PAS (+)
reaksiyon géstermesi, birim alanda daha fazla kiibik ve prizmatik epitel hiicresinin
bulunmas: iyotlu su verilen grupta tiroid aktivitesinin arttigini diisiindiirmektedir.

Calismamizda kullamlan etlik civcivler aym zamanda Eren ve
arkadaglan® tarafindan karkas agirhig, karkas randimani, yemden yararlanma,
6liim orami ve altlik rutubeti yoniinden de degerlendirilmistir. Hayvanlarin karkas
agirlip1 ortalamalaninin birbirine yakin oldugu ve istatistiki 6neminin bulunmadif:
belirtilmistir. Deneme grubunun karkas randimam kontrol grubuna oranla daha
yitksek, ancak istatistiki agidan oOnem taginmadifi saptanmistir. Yemden
yararlanma, oliim orani, althk rutubeti ortalama ‘degerleri gruplar arasinda
birbirine yakin bulunmustur®.

Calismamizda histolojik ve morfometrik degerlendirmelerimiz ile
performans degerlendirmeleri sonucunda 21 ve 43 giinliik kontrol grubuna verilen
iyot miktarinin tiroid follikiillerinin aktivitesi i¢in yetersiz oldugu sdylenebilir.
Deney grubunda ise ozellikle 43 giinliiklerde yass: epitele sahip follikiil sayilarinda
azalma ile kiibik ve prizmatik epitel hiicreli follikiillerde artis saptanmigtir. Bu
bulgularmz iyotlu su ile tiroid aktivitesinin belli oranda arttirilabilecegini
gostermektedir. Ancak bu doz performans degerlendirmelerinde istenen artisi
saplayamamistir. Bu amagla tiroid aktivitesini arttirabilecek ideal iyot miktar,
degisik dozlarda iyot verilen deney gruplan olusturularak histolojik muayene, tiroid
hormon diizeylerinin saptanmas1 ve performans degerlendirmeleriyle birlikte daha
saglikli olarak belirlenebilecegi ¢alismalar planlanmalidir. Bu sonuglar etlik pilig
iireticileri agisindan oldukga yararli olacaktir.
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