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OZET

Formaldehit gegsitli meslek gruplaninda yaygin olarak kullanilan bir madde-
dir. Kadavra acimu ile ugragan makroskopik anatomistler ise formaldehitten en ¢ok
etkilenen meslek grubudur. Akut ve kronik zararl etkileri nedeniyle bir ¢ok iilkede
calisma ortamindaki formaldehit yogunluguna ve gesitli yofunlukiardaki ¢alisma
saatlerine sinirlamalar getirilmigtir.

Goz yasarmast, farinks ve burun mukozast irritasyonu gibi akut etkileri yani-
swra Ozellikle glioma goriilme oranimin anlamiy derecede yiiksekligi, myeloid losemi,
nazal karsinoma ve hepatotoksisite goriilmesi, formaldehit yogunluklannin azaltil-
masini, alternatif kadavra ilaglama solusyonlaninin geligtirilmesini gerekli kilmakta-
dr.

SUMMARY
Use of Formaldehyde and its Hazards

Formaldehyde is a widely used material in different professions. Macrosco-
pic anatomists who deal with dissection are exposed to formaldehyde much more
than other jobs. Because of its acute and chronic hazards, restrictions fo its concen-
tration and working hours are put by many occupational health authorities.

Beyond its acute effects like excessive lacrimation, irritation of the laryngeal
and nasal mucous membranes; the significant elevation of glioma’s and incidence
of myeloid leucemia, nasal carcinoma and hepatotoxicity, makes it necessary to lo-
wer the formaldehyde concentrations in the working environment, and to find alter-

native embalming solutions.

*  Uzm. Dr.; Uludag Univ. Tip Fakilltesi Anatomi Bilim Dali Aras. Gér.
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GIRiS
Formaldehit giinliik yagantimizda i¢ ice oldugumuz bir maddedir, bir ¢ok
meyve ve kahveyi de igeren cesitli gida maddelerinde vardir, bu nedenle gast-
rointestinal sistemde stk rastlanir’.
Formaldehit kimya, yapistirici, boya, plastik, ingaat, tekstil, mobilya, kant
ve kozmetik sanayilerinde; bakterisidal ve protein ¢okeltici etkileri nedeniyle tip-
ta dezenfeksiyon igleminde, doku, organ tesbitinde yaygin olarak kullanihr**,

Formaldehitin insanlar iizerindeki akut ve kronik zararh etkileri nede-
niyle, is saghg yetkilileri, ig yerlerinde solunum seviyesi yiiksekliginde 8 saatlik
bir i§ giinii igin 3 ppm., tavan yogunlugu olarak 5 ppm. ve bir giinde en fazla 30
dakika siireyle 10 ppm. lik bir yogunluga izin vermektedirler!. Danimarka, Isveg,
Norveg ve B. Almanya gibi birgok iilke ¢aligma ortaminda 1 ppm. lik tavan hava-
s1 yogunlugu dnerirken, ABD bu orami1 3 ppm., Rusya ise 0.4 ppm. olarak belirle-
migtirm‘s. Bu yogunluklara cesetlerin ilaglandifn laboratuvarlarda ve hatta histo-
loji laboratuvarlarinda ulagilmakta ve asilmaktadur’.

Amerikan Ulusal Is Gilvenligi ve Saglig1 Enstitiisii formaldehite maruz ka-
linan 52 meslek belirlemistir’. Bu meslekler icinde en gok etkilenen grup ise
anatomistlerdir’. Anatomistler arasinda da kadavra disseksiyonu ile ufragan
makroskopik anatomistlerdir®. Frohlich’e* gore dokularin % 4'liik formaldehitte
tesbiti atmosferik formaldehit yogunlugunun kolayca 5-7 ppm.’e gikmast ile so-

nuglanmaktadir. Bityiik bir veteriner anatomi laboratuvarinda ise 12 ppm.’i bul
maktadir.

Perkins® iginde % 3.7lik formaldehitle fikse edilmis 25 kadavra bulunan
31x19x2.7 metrelik, camsiz, ama her saat 11 kez havas: degisen bir biyilk anato-

mi laboratuvarinda 2.5 ppm. yogunlukta en gok gahgilabilecek siireyi 5 saat ola-
rak belirlemistir.

Atmosferdeki formaldehit miktar1 yerden uzaklikla, havamn 1sist ile ilgil
oldugu gibi; viicut bogluklar1 agilirken ppm degerleri yiikselmekte, kadavranin
agikta kalma siiresi uzadiginda ise diismektedir’. Formaldehitin havadaki yogur-
luklarini Slgebilmek icin kapiller gaz kromatografisi yontemi uygulaﬂabiﬁf7-

Agizdan alindiginda formalinin dldiiriicii dozu 60 ml dir®. Formol buhar-
nin solunum yoluyla alinmas ve ortaya gikan zararh etkiler iizerinde en gok dv-
rulan sekildir. Bu etkileme formoliin havadaki yogunlugu ile iliskilidir. Formak
dehit yogunlugu 0.1 ppm. oldugu zaman bile koku ve mukoza irritasyonu olabil-
mektedir?.

Aragtincilar formalin buharmin solunmas: sonucu wheezing, burnun ¥¢
gozlerin irritasyonu, gogiiste sikigma’, bronsial astma'? ortaya giktifim elirti-
ken; 7 aydan fazla bir siire en ¢ok 5 ppm., ama ortalama 1 ppm.’in altinda for-
maldehit soluyan 103 tip 6grencisinde formolle birlikte gdz ve iist solunum yol-
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nun irritasyonu belirgin olarak gozlenmis, bronkokonstriksiyona cevapta
degisiklik olmamigtir. Daha once astma oykiisii olan 12 dgrencinin durumunda
da bir degisiklik gi')zlenmf.:migtirm. Formaldehitin yaygin kullanimina kargin mes-
leki astimin ortaya gtkmasi ok nadirdir'. Formaldehit toksisitesi nedeniyle 5 sa-
nayi iggisinde radyolojik ve klinik olarak belirgin, nazal pasaji tikayacak kadar
biyitk konka sigmesi; bununla birlikte bir ig¢ide kusma gorildii ki, bunlar daha
once formaldehite maruz kalan yetiskinlerde kaydedilmemis bulgulardi®’,

Burun boglugunda skuamoz hiicreli kanser seklinde kendini gosteren na-
zal karsinoma formaldehitin solunum sistemi iizerine olan bir baska etkisidir'2.

Formaldehit insanlarda ve diger tiirlerde hepatotoksisiteye yol agabilmek-
tedir"'>!*, Bunlar fokal selliller nckroz ve artmis alkalen fosfataz yogunlugunu
da i¢cermektedir.

Anatomistler arasinda karacifer sirozu beklenenden az goriilmektedir.
ABD’li erkekler dikkate alindiginda erkek anatomistlerin daha uzun yasadiga go-
riilmiistiir. Akciger kanseri insidansin diigikliigiine karsin myeloid losemiden
oliimler artmig goriinmektedir. En ¢arpici bulgu ise anatomistler arasinda beyin
kanserinden oliim oraninin toplumdan anlamhi derecede (p < 0.05) yiiksek
olusudur. 13 beyin tiimorii vakasindan 11’inin glioma olmasi bunun bir rastlanti
olmadigam gostermektedir. Bu oran beklenenin 2.5 katidir. Bu artmig risk for-
maldehitin kesin etyolojik ajan oldugunu gostermez. Ciinkii aym kigiler metil al-
kol ve fenol gibi koruyuculara ve virus ve insan dokularmdaki diger biyolojik
ajanlara maruz kalmaktadir. Endiustride formaldehite maruz kalanlarda beyin
kanseri riskinin yiiksek bulunmayis1 da bu durumu guglendlrmektedlr

Frohlich* 0.1-0.3 ppm.de formaldehite maruz kalan 240 dgrencinin dissek-
siyon odalarindaki ¢aligma ortamim degerlendirebilmeleri igin bir anket diizenle-
mis. Ogrencilerden % 74’01 kotii koku, % 35i aliglmadik yorgunluk veya halsiz-
lik, % 33’ii goz kaginmast veya yanmasi, % 27’si bag agnsi, % 19'u bogaz kuru-
mas: ve yanmasi gibi yakinmalar1 oldugunu bildirmiglerdir. Bunlarin diginda da
daha diisiik oranlarda gesitli yakinmalar ifade edilmigtir.

Amerikan Cevre Saghg Ajansi ve I Giivenligi ve Saghi Idaresi formalde-
hiti, olas1 bir insan karsinojeni olarak tanimlamakta ve anatomistlerin potansiyel
kanser riski tagidigini belirtmektedir™. Ulkemizde ise Tiirk Tabipler Birligi for-
maldehiti karsinojenik olasihg bulunan ve siirekli gozetilecek maddeler listesine
almugtir 1o

Bu nedenle galisma ortamindaki formaldehit yogunlugunu en aza indir-
mek en uygunudur. Bu amagla oncelikle galisma ortamindaki formaldehit yogun-
lugu dlgiilmelidir. Orneklerin solunum seviyesinden alinmasi, bu hizada yogun-
lugun bes misline ulasmasi agisindan énemlidir. Etkin bir havalandirma saglan-
mahdir. Alternatif ilaglama solusyonlar1 aranmalidir. Insanlar bilgilendirilerek,
gereksiz yere fazla formole maruz kalmanin 6niine gegllmehdxr
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Atmosferik formaldehit yogunlugunu 0.5 ppm.’in altina indirmenin bir yo-
lunun ilaglanmig kadavralarin en az ii¢ ay siireyle % 20-50'lik etanol iginde bek-
letilmesi oldugud"g‘”, etanoliin vaskiiler perfiizyonu veya kombine perfiizyon v

perkolasyonunun da fazla formolii viicuttan uzaklastiracag bildirilmektedir'”.
Anatomi salonlarim irritan ve potansiyel saglik-tehditli toksik kimyasallar-
dan kurtarabilmek amaciyla % 1’lik fenoksietanol kullanim onerilmektedir*®

Tschernezky’ ise % 5'lik glasyal asetik asitli solusyonun en uygunu oldugunu soy-
lemektedir.

Tablo: | - Pabst’a Gdre Artan Yodunlukta Formaldehit
Solumanin Yan Etkileri

Yogunluk (ppm) Sagliga Yan Etkileri

0.05-1.0 Koku esigi

0.05-2.0 Géz irritasyonu, norofizyolojik etkiler

0.10-2.5 Burun ve bogaz irritasyonu

5.0-20.0 Birkag dakikada siddetli gdz yagarmasi, alt solunum yolu

ve pulmoner etkiler (dispne, dksiiriik, burun, goz,
farinkste yanma)
20.0 Pulmoner 6dem, pndmoni
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