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Gemlik İlçesi İlkokul Öğrencilerinde Antropometrik Ölçümlerle 

Büyüme ve Gelişmenin Değerlendirilmesi 

ID- Toraks Uzunluğu, Toraks Genişliği ve Abdomen Uzunluğu 

İhsaniye İkiz •, Özdemir Gülesen • •, Hakan Oygucu • ••, N. Şimşek Cankur ••••, 

Erdo~an Şendemir • • • •, Ahmet Çimen • • • • •, Türkan Ere m • • • • • 

ÖZET. Gemlik bölgesindeki 1207 ilkokul öğrencisinde büyüme ve gelişmenin değerlendirilmesi amacıyla to­
raks uzunluğu, toraks genişliği ve abdomen uzunluğu ölçüldü. Bıılgulanmız yaşa, cinse, boy ve ağırlığa 

göre değerlendirildi. Diğer araştımza sonuçlanyla karşı/aştınlarak ölçünı/ere etkili olan etmenler tartışıldı. 

Anahtar Kelimeler .Çocuk gelişmesi .antropometri. 

The Determination of the Growth and Development with Anthropometric Measurements on 

Primary School Children Living in Gemlik Area 

lll- Thoracic Length, Chest Circumference and Abdominal Length 

SUMMARY. In order to assess the growtlı and development of 1207 primary school children tlıe thora­
cic /engtlı, clıest circunıference and abdominal /engtlı were measured in Gemlik area. Our findings were 
evaluated according to the age, sex; heiglıt and weight of the children . and compared with the findings 
of other researclıers. 17ıe factores effected to anthroponıetric nıeasurenıents were discussed. 

Key Words .Children growth .anthropometry. 

Ülkemiz çocuklarının büyüme ve gelişmelerini iz­
leyip değerlendirmek için tüm çocukları kapsayan 
bir çalışmanın yapılması gerekli ve zorunludur. An­
cak eldeki olanaklar kısa zamanda bunu yapmanın 
güç olduğunu göstermektedir. Bu konuya en uygun 
çözüm, bölgesel araştırmalar yapmak ve bunların 
meta analizi ile ülke gerçeklerine erişmek olacaktır. 

Bu nedenle, Bursa ili Gemlik ilçesinde ve köyle­
rinde çeşitli sosyo-ekonomik sınflarda bulunan ilko-
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kul öğrencilerinden rastgele alınan örnekler üstünde 
antropometrik ölçümler yapılarak çocukların yaşa, 

cinse ve sosyo-ekonomik duruma göre gelişmeleri 
ölçülüp değerlendirilmiştir. Önceki çalışmalarda ço­
cukların boy, ağırlık, oturma yüksekliği, yüz, pelvis 
ölçümleri verilmiştir. Bu çalışmada aynı çocukların 
toraks uzunluğu, toraks genişliği ve abdomen uzun­
lukları incelenmiş ve diğer çalışmalarla karşılaştırıl­
mıştır. 

Gereç ve Yöntem 

.. 
Bu çalışma Kasım-Aralık {1989) aylarında Gemlik 
ilçe merkezi Şehit Cemal ve Şükrü Şenol ilkokulla­
rı, Umurbey Kasabası ilkokulu ve Muratoba ile Ha­
midiye Köyleri ilkokullarında okuyan 6-12 yaşların-
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da 608'i erkek ve 599'u kız olmak üzere 1207 
öğrencide yapıldı. 

Öğrenciler 1. çalışmada belirtildiği gibi sınıf sınıf özel 
ölçüm yerine alınarak önce anket formu doldurul­
du, daha sonra ölçümleri yapıldı 1 . Toraks uzunluğu 
(incisura jugularis ile processus xyphoideus arası), 
toraks genişliği (meme hizasından) ve abdomen 
uzunluğu (processus xyphoideus ile symphysis pu­
bis arası) mezura ile ölçülerek saptandı. 

Ölçümler, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi son sı­
nıf öğrencileri tarafından yapıldı. Öğrenciler Anatomi 
Bilim Dalı Araştırma görevlilerince eğitilip çalışma 
sırasında denetlendi. Bulgular anket formuna kay­
dedildi ve sonuçlar t testi ile bilgisayarda değerlen­
dirildi. 

Bulgular 

Araştırmaya katılan öğrencilerin yaş, cins ve okulla­
ra göre dağılımları Tablo: l'de verilmiştir. 

i. İkiz, ark. 

tüm okullarda erkek öğrencilerden daha büyüktür. 

Şehit Cemal ilkokulu erkek öğrencileri 7, 8 ve 10 
yaşlarda (p<0.005, p<0.001 , p < 0.01) Şükrü 
Şenol ilkokul u; 7 ve 1 O yaşlarda (p < 0.001, 
p < 0.05), Umurbey ilkokulu erkek öğrencilerinden 
daha büyük ve 8 yaşta (p < 0.01) köy ilkokullann­
daki erkek öğrencilerden daha küçük toraks uzun­
luğuna sahiptir. Şükrü Şenol ve Umurbey iıkokulu 
erkek öğrencileri ise 8 ve 10 yaşlarda (p < 0.001, 
p < 0.05) köy ilkokullarındaki erkek öğrencilerden 
daha küçük toraks uzunluğuna sahiptir. Diğer 
yaşlarda anlamlı farklılık yoktur. 

Şehit Cemal ilkokulu kız öğrencileri 7, 8 yaşlarda 
(p<0.01) ve 9, 10, 11 yaşlarda (p<0.001) Umur­
bey ilkokulu; 8 yaş (p<0.01), 9 ve 10 yaşlarda 
(p<0.001) köy ilkokulları; 10 yaşta (p<0.01) Şükrü 
Şenol ilkokulu kız öğrencilerinden daha büyük to­
raks uzunluğuna sahiptir. Şükrü Şenol ilkokulu kız 
öğrencilerinin toraks uzunluğu 8 yaşta (p<0.01) ve 
9, 1 O, 11 yaşlarda (p < 0.001) Umurbey ilkokul u; 8 
yaşta (p<0.05) ve 9, 10 yaşlarda (p<0.01) köy 

Tablo: I- Öğrencilerin okullara göre yaş ve cins dağılımı 

Şehit Cemal Şükrü Şenol Umurbey Muratoba Hamidiye Toplam 

Yaş İlkokulu İlkokulu İlkokulu İlkokulu İlkokulu 

(Yıl) 
E K T E K T E K T E K T E K T E K T 

6 5 2 7 5 9 14 2 - 2 - - - ı - ı ı3 l l 24 
7 48 40 88 63 43 106 27 2ı 48 6 2 8 ı 4 5 145 110 255 
8 41 46 87 46 55 !Ol 19 21 40 3 9 12 - 3 3 109 134 243 

9 32 50 82 53 67 120 30 17 47 7 5 12 - - - 122 139 261 
l O 35 41 76 49 44 93 46 28 74 - ll ı ı 6 ı 7 136 125 261 
l l 32 31 63 31 31 62 7 7 14 ı 2 3 2 2 4 73 73 146 

12 2 ı 3 8 2 lO - 4 4 - - - - - - 10 7 17 

T. 195 211 406 255 251 506 131 98 229 17 29 46 10 10 20 608 599 1207 

Tablo: 1, araştırmaya katılan öğrencilerde cinsiyet 
bakımından önemli farklılık olmadığını göstermekte­
dir. 7 yaş altında ve 12 yaş üstünde öğrenci sayıları 
oldukça azdır (sırasıyla 24 ve 17). Bu da ilkokula 
giriş yaşının 7 ve bitirme yaşının 11 olmasındandır. 
Bu nedenle 6 ve 12 yaşındaki öğrenciler değerlen­

dirme d ışı bırakılmıştır. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin toraks uzunlukları­

nın yaşa, cinse ve okullara göre ortalama ve stan­
dart hatalarının dağılımı Tablo: ll'de verilmiştir. 

Tablo: ll, gerek kız ve gerek erkek çocuklarda tüm 
okullarda toraks uzunluk ortalamalarının yaşla art­
tığını göstermektedir. Toraks uzunluğu ortalamaları 
kız öğrencilerde hemen hemen tüm yaşlarda ve 
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ilkokullarındaki öğrencilerden daha büyüktür. Umur­
bey ilkokulu kız öğrencilerinin toraks uzunluğu ise 
11 yaşta köy ilkokullarındaki kız öğrencilerden daha 
küçüktür (p<0.001). Diğer yaşlarda anlamlı farklılık 

yoktur. 

Gemlik'teki öğrencilerin toraks çevresinin yaşa, 
cinse ve okullara göre ortalama ve standart hata 
dağılımları Tablo: lll'te verilmiştir . Toraks çevresi 
tüm okullarda erkek ve kız öğrencilerde yaşa bağlı 
olarak artış göstermektedir*. Genelde kız öğrencile­
rin toraks çevresi erkek öğrencilerden daha büyük­
tür. 

* Köy i lkokullarındaki 8 ve 10 yaşta görülen farklılık gözlem 
sayısının az olmasına bal)lanabilir. 
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Tablo: ll- Öğrencilerin okul, yaş ve cinse göre toraks uzunluğu ortalamalan ve SH'Iarı (cm) 

Şehit Cemal Şükrü Şenol Umurbey Köy Toplam 
Yaş İlkokulu İlkokulu İlkokulu İlkokulları 
(Yıl) 

E K E K E K E K E K 

6 X 12.0 14.0 10.2 13.6 9.5 - - - 11.2 13.6 
SH 0.6 0.2 1.9 0.5 0.5 0.7 0.5 

7 X 12.1 14 .7 ı 1.3 14.7 10.6 13.6 11.6 14.0 ı 1.5 14.5 
SH 0.2 0.2 0.3 0.2 0.3 0.3 0.8 0.6 0.2 0.1 

8 X 12.5 15.8 ı 1.5 15.3 11.9 14.1 13.7 13.5 12.0 15. 1 
SH 0.1 0.3 0.2 0.2 0.3 0.4 0.3 0.7 0.1 0.2 

9 X 12 .8 16.4 12.5 16.2 12.2 14.9 12.4 15.0 12.5 16.0 
SH 0.3 0.2 0.3 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 0.1 

10 X 13.5 17.4 12.8 16.6 12.9 15.1 14.5 15.3 13.1 16.4 
SH 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.7 0.4 0.1 0.2 

ll X 13.5 17.3 13.7 17.5 13.6 14.9 12.7 18.0 13.6 17.2 
SH 0.3 0.3 0.2 0.2 0.8 0.4 1.8 0.4 0.2 0.2 

12 X 14.5 - 13.9 16.5 - 16.5 - - 14.0 16.6 
SH 0.5 0.4 0.5 0.7 0.3 0 .4 

Tablo: III- Öğrencilerin okul, yaş ve cinse göre toraks genişliği ortalamaları ve SH'Iarı (cm) 

Yaş 

Şehit Cemal 
İlkokulu 

Şükrü Şenol 
İlkokulu 

(Yıl) 
E K E K 

6 X 56.2 56.5 58.0 57.8 
SH 0.8 0.5 2.6 0.7 

7 X 58.4 58.3 55.7 58.5 
SH 0.5 0.7 0.7 0.5 

8 X 60.7 60.8 58.3 60.9 
SH 0.6 0.7 0 .5 0.7 

9 X 63.5 62.6 59.3 63.1 
SH 0.8 0.6 0.9 0.5 

10 X 63.5 64.4 61.8 65.5 
SH 0.8 0 .7 0.5 0.6 

ll X 65.5 67.4 63.7 67.1 

SH 0.9 1.1 1.1 0.7 

12 X 68.0 - 63 .1 66.5 
SH 6. 1 4.4 3.5 

Şehit Cemal ilkokulu erkek öğrencileri 7, 8 yaşlar­
da (p<0.01) ve 9 yaşta (p < 0.001) Şükrü Şenol 
ilkokulu; 7 ve 9 yaşlarda (p<0.001 , p < 0.05), 
Umurbey ilkokulu; 9 yaşta (p < 0.01) köy ilkokulla-
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l!murbey Köy Toplam 
Ilkokulu İlkokulları 

E K E K E K 

56.0 - - - 57 .3 57 .6 
ı. o 1.1 0.6 

54.9 57.1 57.0 54.5 56.5 58.0 
0.8 0.7 0.9 1.3 0.4 0 .4 

60.2 60.0 67.3 60.6 59.7 60.7 
0.8 0.8 9.0 1.9 0.4 0.4 

61.0 61.3 59.7 62.2 60.8 62.7 
0.6 0 .8 0.8 1.4 0.5 0.3 

62.8 61.6 67.3 62.1 62.8 63 .9 
0.6 0.5 2.2 1.8 0.4 0 .4 

64.6 63.0 64.3 64.0 64.6 66 .7 
1.3 0.8 1.2 2.4 0.6 0.6 

- 65.5 - - 64.1 65.3 
3.3 3.6 1.9 

rındaki erkek öğrencilerden daha büyük toraks çev­
resine sahiptir. Şükrü Şenol ilkokulu erkek öğrenci­
leri ise 8 yaşta (p<O.OS), Umurbey ilkokulu öğren­
cilerinden daha küçük toraks çevresine sahiptir. 
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Şehit Cemal ilkokulu kız öğrencilerinin toraks çev­
resi 7 yaşta (p < 0.05) köy il ko kulları; 1 O ve 11 
yaşlarda (p<0.01) Umurbey ilkokulu kız öğrencile­
rinden daha geniştir. Şükrü Şenol iıkokulu kız 
öğrencilerinin toraks çevresi ise 7 yaşta (p < 0.01) 
köy ilkokulları; 1 O ve 11 yaşlarda (p < 0.001 , 
p<0.01) Umurbey ilkokulu kız öğrencilerinden da­
ha geniştir. Diğer yaşlarda anlamlı farklılık yoktur. 

Araştırmaya katılan öğrencilerin abdemen uzunluk­
larının yaşa, cinse ve okullara göre ortalama değer­
lerinin dağılımı Tablo: IV'de verilmiştir. 

İ. İkiz, ark. 

öğrencilerden daha büyük abdemen uzunluğuna 
sahiptir. 

Çalışmamızda erkek ve kız öğrencilerin toraks 
uzunluğu, abdemen uzunluğu, toraks çevresi ile 
boyları ve toraks çevresi ile ağırlıkları arasındaki 

il işki araştırıldı (Tablo: V). 

Erkek ve kız öğrencilerde toraks uzunluğu, toraks 
genişliği, abdomen uzunluğu ile boy ve toraks ge­
nişliği ile ağırlık arasında çok sıkı bir korrelasyon ol­
duğu görülmektedir. 

Tablo: IV- Öğrencilerin okul, yaş ve cinse göre abdomen uzunluk ortalamaları ve SH'ları (cm) 

Şe.hit Cemal Şükrü Şenol 

Yaş Ilkokulu İlkokulu 
(Yıl) 

E K E K 

6 X 24.6 24.5 24.4 27.6 
SH 0.8 1.5 0.6 3.1 

7 X 24.0 23 .3 24 .5 24.7 
SH 0.4 0.3 0.3 0.3 

8 X 26.1 25.1 26.5 25.8 
SH 0.4 0.4 0.5 0 .3 

9 X 27.8 26.0 27.2 26.8 
SH 0.4 0.3 0.4 0.3 

10 X 28.5 25.5 28.7 26.5 
SH 0.5 0.5 0.4 0.3 

ı ı X 29.1 26.8 27.5 27.9 
SH 0.6 0.6 0.5 0.5 

12 X 26.0 - 28.9 29.5 
SH 2.0 ı. ı 0.5 

Abdemen uzunluğu her iki cinste yaşa bağlı olarak 
artış göstermektedir. Ancak tüm yaşlarda erkek 
öğrencilerin abdomen uzunluğu kız öğrencilerden 
daha büyüktür. Abdomen uzunlukları okullar ara­
sında değişkenlik göstermektedir. Şehit Cemal ilko­
kulu erkek öğrencileri 11 yaşta (p < 0.05) Şükrü 
Şenol ilkokul u; 7 yaşta (p < 0.001) ve 11 yaşta 
(p < 0.05) köy ilkokullarındaki erkek öğrencilerden 
daha küçük abdemen uzunluğuna sahiptir. Şükrü 
Şenol ve Umurbey ilkokulu erkek öğrencileri 7 
yaşta (p < 0.001) köy ilkokullarındaki erkek öğrenci­
lerden daha küçük abdemen uzunluğuna sahiptir. 

'Şehit Cemal ilkokulu kız öğrencilerinin abdomen 
uzunluğu 7 yaşta (p < 0.01) Şükrü Şenol ; 7 ve 8 
yaşlarda (p < 0.05) Umurbey iıkokulu kız öğrencile­
rinden daha küçüktür. Umurbey ilkokulu kız öğren­
cileri ise 1 O yaşta (p < 0.05) köy ilkokullarındaki kız 
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Umurbey 
İlkokulu 

Köy 
İlkokulları 

Toplam 

E K E K E K 

24.5 - - - 24.6 27.0 
2.5 0.5 2.5 

24.9 24.6 26. 1 24.0 24.5 24.1 
0.4 0.4 0.4 0.6 0.2 0.2 

27.4 26 .5 26.7 24.4 26.5 25 .5 
0.6 0.5 2.4 0.7 0.3 0.2 

27 .7 26.5 28.4 26.6 27.6 26.5 
0.4 0.4 1.1 0.3 0.2 0 .2 

28.5 26.4 29.0 25 .5 28 .6 26. 1 
0.4 0.3 0.5 0.3 0.2 0.2 

29 .7 27.0 26.3 26.0 28.4 27.2 
1.1 0.5 1.2 0.9 0.4 0.3 

- 27.3 - - 28.3 27.7 
0.3 ı. o 0 .8 

Tablo: V- Erkek ve kız öğrencilerin boyları ile toraks 
uzunluğu, toraks genişliği, abdomen 
uzunluğu ve toraks genişliği ile 
ağırlık ilişkisi 

İlişki Katsayılan (r) 

E rkek Kız 

Toraks Uzunıutu x Boy 0.99 0.96 

Toraks Genişliti x Boy 0.97 0.97 

Abdomen Uzunıutu x Boy 0.94 0.94 
Toraks Genişıigi x AtJrlık 0.96 0.99 

Tartışma 

Çalışmamızdan elde ettiğimiz bulgular toraks uzun­
luğu, toraks genişliği ve abdemen uzunluklarının 
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yaşla arttığını ve her iki cins arasında farklılık ol­
duğunu göstermiştir. Toraks uzunluğu tüm yaşlarda 
(p<0.001), toraks genişliği 7 ve 9 yaşlarda 
(p < 0.01) , 11 yaşta (p < 0.05) kızlarda daha büyük 
iken; abdemen uzunluğu 8 yaş (p<0.01) , 9 ve 10 
yaşlarda (p < 0.001) ve 11 yaşta (p < 0.05) daha kü­
çüktür. Diğer yaşlarda anlamlı farklılığa rastlanma­
mıştır. 

Çalışmamız diğer araştırmacıların çalışmalarıyla 
karşılaştırıldı. Ancak gerek toraks uzunluğu ve ge­
rek abdemen uzunluğu hakkında EREM'in Bursa 
kentinde yaptığı çalışma dışında literatür bulunma­
dı2. Bu nedenle bulgularımız EREM'in bulgularıyla 
karşılaştırıld ı (Tablo: VI-VII). 

da erkek ve kız öğrencilerde Bursa bölgesindeki 
öğrencilerden daha küçüktür (p < 0.001 ). 

Toraks genişliği articulatio xiphosternalis'ten ve 
meme hizasından olmak üzere iki ayrı yerden ölçül­
mektedir3. Çalışmamızda meme hizasından ölçüm 
yapılmıştır. Toraks genişliği ile ilgili olarak bulguları­
mız diğer araştırmacıların bulguları ile karşılaştırıldı 
(Tablo: VIII). 

Toraks genişliği, Gemlik bölgesindeki erkek öğren­
cilerde tüm yaşlarda (p<0.01); kızlarda ise 7 ve 10 
yaşta (p < 0.001) Bursa'daki çocuklardan daha kü­
çüktür-2. Gemlik'teki erkek çocuklar Çin'li çocuklar­
dan 7 yaşta (p <0.001) daha küçük, 8 yaşta ise 
(p < 0.05) daha büyük toraks genişliğine sahiptir4. 

Tablo: VI- 6-12 Yaş arası ilkokul çocuklarının göğüs uzunluğu ortalamalarının karşılaştırılması (cm) 

ERKEK KI Z 

Yaş 
Çalışmamız 

(Yıl) 
Ere m Çalışmamız Ere m 

X SH X SH X SH X SH 

6 ı 1.2 0.7 11.8 0 .5 13.6 0.5 12 .0 0.4 

7 ı 1.5 0.2 12 . ı 0.3 ı4.5 o. ı 11.7 0.2 

8 ı2.0 0.1 ı3 .0 o.ı ı5.ı 0.2 ı2 .5 o. ı 

9 ı2.5 0.2 ı3.0 0.2 ı6.0 0.1 ı2. 8 0.3 

!O 13.1 0.1 13.1 0.4 ı6.4 0.2 13.4 0.2 

l l 13.6 0.2 13.9 0.3 17 .2 0.2 13.8 0.2 

12 14.0 0.3 14.2 0.4 16.6 0.4 13.7 0.6 

Tablo: VII- 6-12 Yaş arası ilkokul çocuklarının abdomen uzunluğu ortalamalarının karşılaştırılması (cm) 

ERKEK 

Yaş 
Çalışmamız Ere m 

(Yıl) 

X SH X SH 

6 24.6 0.5 29.3 ı. o 

7 24.5 0.2 30.3 0.4 

8 26.5 0.3 31.3 0.3 

9 27.6 0.2 32.7 0.3 

10 28.6 0.2 32.7 0.3 

ll 28.4 0.4 33.5 0.2 

12 28.3 ı. o 31.2 0.6 

Gemlik bölgesinde 8 yaştaki erkek öğrencilerin to­
raks uzunluğu Bursa bölgesindeki erkek öğrenciler­
den daha küçük (p <0.001) ve tüm yaşlardaki kız 
öğrencilerin toraks uzunluğu daha büyüktür 
(p<0.001 ). Diğer yaşlarda anlamlı farklılık yoktur. 
Abdemen uzunluğu, Gemlik bölgesinde tüm yaşlar-
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KIZ 

Çalışmamız Ere m 

X SH X SH 

27 .0 2.5 2.5 0.6 

24.1 0.2 30.4 0.4 

25.5 0.2 31.4 0.3 

26.5 0.2 31.4 0.3 

26.1 0.2 32.9 0.3 

27.2 0.3 33.6 0.3 

27.7 0.8 31.8 ı. ı 

7-12 yaşlarda ABD'li erkek çocukların toraks ge­
nişliği Türk çocuklarından daha büyük, kız çocuk­
larınınki ise daha küçüktür>. Gemlik bölgesi erkek 
çocuklarının göğüs çevresi, KUMAR'ın Hindistan'da 
Varanasi bölgesi çocuklarında yaptığı ölçümlere 
göre 8 yaşta (p < 0.01) ve 9 yaşta (p < 0.05) daha 
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geniştir6. Diğer yandan bizim ölçümlerimize göre 
Gemlik'teki 1 O yaş erkek çocuklarının göğüs çevre­
si ortalaması BOSTANCI'nın Türk çocuklarında bul­
duğu ortalama değerden (p < 0.05) daha küçüktür7 . 

Göğüs çevresi Gemlik kız çocuklarında 6-11 yaşları 
arasındaki Çin'li çocuklardan (p<0.001) ve 6, 7, 8 
yaşta (p < 0.001) Varanasi bölgesindeki çocuklar­
dan daha geniştir (Tablo: Vl11)4·6. 

İ. İkiz, ark. 

yaz ırkta, zenci, Hint'li ve karışık topluluklardakin­
den daha büyük değerler bulunmuştur1 o. Toraks 
genişliğine yükseltinin etkili olacağı açıklanmıştır. 

Yükselti arttıkça daha büyük göğüs genişliği ölçül­
müştür 11 . Akraba evliliklerinin de toraks genişliği ile 
birlikte boy, ağırlık gibi diğer antropometrik ölçüm­
lerde azalmaya neden olduğu bildirilmiştir12. Gem­
lik'te bölgesel olarak yapılan bir çalışmada % 33 

Tablo: VIII- 6-12 Yaş arası ilkokul çocuklarının toraks genişliği ortalamalarının karşılaştırılması (cm) 

YAŞ (YIL) 
6 7 8 

ÇALIŞMAMIZ 57.3 56.5 59.7 

SA GER 57.9 59.7 61.3 

ZHANG 55.9 58.0 58.8 

STUART 56.1 57.8 59.8 

BOSTANCI - - -
KUMAR 55.8 57.3 57.7 

EREM 61.8 62.2 64.4 

ÇALIŞMAMIZ 57.6 58.0 60.7 

SA GER 57.1 58.8 60.4 

ZHANG 54.1 55.5 57 .ı 

STUART 54.5 56.1 57.8 

BOSTANCI - - -
KUMAR 54.1 54.8 56.4 

EREM 59.5 61.7 62.7 

6-7 yaşları arasındaki Japon çocuklarının toraks 
genişliği ortalaması erkek ve kızlarda sırasıyla 57.8 
cm ve 56.4 cm, ABD'li çocuklarda 59.3 cm ve 57.6 
cm olup Gemlik'teki çocuklardan daha büyüktüi-4. 
SAGER'in Doğu Almanya'da yaptığı çalışmada er­
kek çocukların daha geniş göğüs ~evresine sahip 
olduğu görülmektedir (Tablo: VIII) . HOEVER ve 
ark.'nın Belçika'da yaptıkları bölgesel bir çalışmada 
6-10 yaşlan arasındaki erkek çocukların göğüs çev­
resi ortalaması 59 cm (en küçük ve en büyük 
değerler; 50-73 cm), kız çocuklarınınki ise 58 cm 
(50-67 cm) dir. Gemlik bölgesindeki çocukların 
göğüs çevresi her iki cins için 51 ile 78 cm arasında 
olup daha geniş sınırlar arasında değişmektedir9. 

MARTINS'in yaptığı çalışmada göğüs çevresi çeşitli 
etnik gruplarda incelenmiştir. Yaşa bağlı olarak er­
kek çocukların göğüs çevresi daha geniş olup be-
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ERKEK 

9 10 ll 12 

60.8 62.8 64.6 64.1 

63.0 64.7 66.6 69.0 

60.7 62.2 63.8 65.7 

61.8 63.9 65.9 67.8 

61.6 63.6 65.4 67.5 

59.1 - - -

66.6 67.0 69.9 68.5 

KIZ 

62.7 63 .9 66 .7 65.3 

62.1 64.2 66.9 70.5 

58.8 60.7 62.8 65 .8 

59.6 61.4 64.2 66.7 

62.2 63.3 66.4 68.4 

60.7 - - -

63.8 67.0 67.4 69.6 

oranında akraba evliliği saptanmıştır1 3. Okullar ara­
sında bazı yaşlarda anlamlı farklılıkların görülme­
sinde akraba evliliği gibi bazı sosyal nedenlerin etki­
li olabileceği düşünülebilir. 

Sonuç 

Gemlik bölgesi ilkokul çocuklarında yaptığımız ant­
ropometrik ölçümlerden elde ettiğimiz değerler Türk 
çocuklannın göğüs ölçülerinin diğer ülke çocuklan­
na göre bazılarından daha büyük, bazılarından da­
ha küçük olduğunu göstermiştir. Bulgulanmız 
EREM tarafından Bursa'da yapılan çalışmadan elde 
edilen bulgularla da karşılaştırılmıştır. Çalışmalar 
arasında bazı farklılıklar saptanmıştır. Örnek sayımı­
zın az olması bölge hakkında kesin bir karar ver­
mek için yetersizdir. Konunun tam açıklığa ka-
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vuşması için daha geniş çaplı araştırmaların yapıl­
masına gereksinim vardır. Diğer yandan yaptığımız 
çalışmada okullar arasında da bazı yaşlarda an­
lamlı farklılıklar olmasının sosyo-ekonomik duruma 
bağlı olabileceği düşünülmüştür. 

Yard . Doç. Dr. ihsaniye iKiZ 
Uluda~ Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anatomi ABD 
Tel: 4428006 / 21281 
16059 Görükle 1 BURSA 
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