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STRESE YATKINLIK, BILiSSEL DUYGU“DI"JZENLEME VE
EBEVEYNLIK STILININ OBSESIiF INANCLAR UZERINE ETKIiSi

Bu calisma, strese yatkinhk, olumsuz yasam olaylan ile karsilasildiginda
bireylerin kullandiklar1 bilissel duygu diizenleme stratejileri ve bireylerin maruz
kaldig1 ebeveynlik bicimlerinin obsesif inanglar iizerine etkisini incelemek amaciyla
18-65 yas arasinda olan ve herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanis1 almamis olan 254
klsl ile gerceklestirilmistir. Katihhmcilara Demografik Bilgi Formu, Strese Yatkinhk
Olg:egl, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi, Young Ebeveynlik Olcegi ve Obsesif
Inamslar Anketi - Gozden Gecirilmis Formu olmak iizere 5 6lgek uygulanmstir.
Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon ve regresyon
analizleri, cinsiyet degiskeninin obsesif inanglar ile iliskisini incelemek icin t-testi
uygulanmistir. Sonug¢ olarak, diisiik egitim ve gelir diizeyi ve erkek olmak obsesif
inanclarla iliskili bulunmustur. Strese yatkinhik degiskeninin obsesif inanclarla olan
iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bilissel duygu diizenleme
stratejilerinden olan felaketlestirme hem obsesif inanclar1 hem de obsesif inan¢larin
sorumluluk/tehdit algis1 ve miikemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutlarini; baskalarini
suclama stratejisi de obsesif inanclarin diisiincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi alt
boyutunu yordamaktadir. Ebeveynlik bicimi degiskeni incelendiginde ise sadece
babanin gostermis oldugu kotiimser/endiseli ebeveynlik biciminin obsesif inan¢larin
diisiincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi alt boyutunu yordadigr goriilmiistiir.
Calismanin sonuclan literatiir ¢cercevesinde tartistlmastir.
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THE EFFECTS OF VULNERABILITY TO STRESS, COGNITIVE EMOTION
REGULATION AND PARENTING STYLE ON OBSESSIONAL BELIEFS

The aim of the present study is to investigate the effects of vulnerability to stres,
cognitive emoton regulation strategies which people use when confronted with negative
life events and parenting styles which people were exposed to on obsessional beliefs. Two
hundred fifty four participants completes 5 instruments including Demographic
Information Form, Vulterability to Stress Scale, Cognitive Emotion Regulation Scale,
Young Parenting Inventory and Obsessive Beliefs Questionnaire. Correlation and
regression analyses and t-test were performed in order to examine the relationships
among these variables and to test gender differences in obsessional beliefs. The findings
revealed that being male, having low education and low income level were related to
obsessional beliefs. There was not any relationship between vulnerability to stress and
obsessional beliefs. On the other hand, it seems that catastrophication which is one of the
cognitive emotion regulation strategy was associated with both obsessional beliefs and its
two of subdimensions which are responsibility/threat  estimation and
perfectionism/certainity. Another cognitive emotion regulation strategy which is blaming
other was found to be related with importance/control of thoughts. When investigating
parenting style variable, it was seen that only one of the father parenting style which is
negativity/pessimism was related to importance/control of thoughts subdimension of
obsessional beliefs. In conclusion, the results of the current study were discussed in the
lightframe of the relevant literature.
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GIRIS

Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) kisinin istemeden zihnini dolduran, kaygi
verici olan diisiince, diirtii ve diislemler (obsesyon) ile seyreden ve yasanan kaygiyi
azaltmak i¢in kisinin gerceklestirdigi kompulsiyon olarak isimlendirilen eylemleri iceren
bir rahatsizliktir. Bu diislince ve eylemleri gilindelik yasamda siklikla goérebilmek
miimkiindiir. Halk arasinda batil inang olarak nitelendirilen ve belirli eylemlerin belirli
sonuglara yol agacagi diislincesiyle ritiieller gelistirme veya bazi davranislardan kaginma
gibi durumlan ¢ogumuz gozlemlemisizdir. Yapilan bu seylerin aslinda bir 6nlemmis gibi
algilanmast ise bu davraniglarin siirdiiriilmesine yol agmaktadir. Bu diisiince ve
davraniglarin 6rneklerine goz atacak olursak; merdiven altindan ge¢menin ugursuzluk
getirecegi diislincesiyle yanindan ge¢mek, birbirinin elinden bigak alip veren insanlarin
kavga edeceginin diisiiniilmesi nedeniyle bigaga tiikiirerek vermek, gece tirnak kesmenin
ugursuzluk getirecegi inanciyla tirnak kesilmemesi, yolculuga ¢ikan birinin ¢abuk dénmesi
icin arkasindan su dokmek, kotii bir seyin olmasini engellemek i¢in seytan kulagina kursun
deyip tahtaya vurmak, kara kedi gérmenin kotii bir sey olduguna inanip bunu 6nlemek igin
sa¢ ¢ekilmesi, yildiz kayarken dilek tutmak gibi bir ¢ok diisiince ve davranisi
gorebilmekteyiz. Insanlarin bunlar1 yapmadiginda kendini kétii hissetmesi ve kendince
onlem almaya calismasi aslinda pek fark edilmese de obsesif kompulsif bozukluga zemin
hazirlayabilen bir durumdur. Psikoloji bilimi toplumla i¢ i¢e gelistiginden var olan bu

yatkinliklarimizi incelemeye ¢ok uzun yillar 6nce baslamistir.

Obsesif kompulsif bozukluk bilimsel boyutta incelendiginde ise birgok kuram ve
arastirma sonucu karsimiza c¢ikmaktadir. Biligsel kuram, kisinin istemeden zihnini
dolduran, kayg1 verici nitelikteki girici diislincelerin OKB’ye yol agmasininda en 6nemli
faktoriin bireylerin bu diisiinceler ile ilgili temel inaglar1 oldugunu savunmaktadir. Obsesif-
Kompulsif Biligler Calisma Grubu (1997) OKB’de goriilen 6 temel inang belirlemistir:
Abartilmig sorumluluk algist (kisinin yaptig1 veya yapmadigi seylerden dolay1 olumsuz bir
durum olabileceginden kendini sorumlu hissetmesi), diislincelere agir1 6nem verme (kisinin
aklia gelen diisiinceyi hemen dikkate alip sorgulamaya baslamasi), diisiinceleri kontrol
etmeye asir1 onem verme (kisinin kendi diisiincelerinin normal olmadigini, baskalarinin
boyle diisiincelerinin  olmadigini, olsa bile kontrol edebildiklerini diisiinerek kendi

diisiincelerini  kontrol etmeye c¢alismasi), tehlikenin abartilmast (kiginin olumsuz



durumlarin olma ihtimalini daha yiiksek olarak algilamasi), belirsizlige tahammiilsiizliik
(kisinin belirsizliklere ve bilinmezliklere tahammiil edememesi) ve miikkemmeliyetgilik
(kisinin her zaman dogruyu yapmaya c¢alisarak hata yapmaktan kaginmasi). Belirlenen bu
obsesif inanglar da kisilerin sahip oldugu bilislere 6rnek teskil etmektedir ve bilisler ve
bilissel siiregler duygular1 yonetmeye, diizenlemeye, kontrol altinda tutmaya ve duygular
tarafindan etki altina alinmamaya yardimei olmaktadir. Duygularin biligler veya diisiinceler
yoluyla diizenlenmesi bireylerin yasamu ile iliskilendirilirken ayn1 zamanda stresli bir olay
deneyimledikten sonra bireylere duygularini kontrol etmelerinde de katki saglamaktadir
(Garnesfki, Kraaij ve Spinhoven, 2001: 1311-1327). Yapilan ¢alismalarda olumsuz yasam
olaylarindan sonra insanlarin kullanmaya meyilli olduklar1 9 biligsel strateji gozlenmistir:
Kendini suglama (bireylerin yasadiklarindan dolay1r kendini suglayici diisiinceleri yer
almaktadir), baskalarin1 suglama (bireylerin yasadiklarindan dolay1 baskalarmni sorumlu
olarak gorme diislinceleri vardir), diisiinceye odaklanma (bireylerin olumsuz olayla iligkili
duygulariyla ve diisiinceleriyle ilgili diistiniip durmasidir), felaketlestirme (bir deneyimin
dehsetinin acik¢a vurgulanmasidir), pozitif tekrar odaklanma (bireylerin olay hakkinda
diisinmek yerine daha keyifli konular hakkinda diistinmesidir), plana tekrar odaklanma
(olumsuz olaylar karsisinda hangi adimlarin atilabilecegi ve nasil iistesinden gelinebilecegi
hakkinda diisiiniilmesidir), pozitif yeniden degerlendirme (bireylerin kisisel gelisimleri i¢in
olaya pozitif bir anlam yiiklemesidir), bakis agisina yerlestirme (bireylerin, olaylarin
Oonemini azaltmak i¢in diger olaylarla karsilagtirma yapmasi veya goreceligini
vurgulamasidir) ve kabul etme (bireylerin yasanilan olaylari kabul etmesi ve olaylarn
akisina kendini birakma diisiinceleri vardir) (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2005: 1311-
1327; Abdi, Taban ve Ghaemian, 2012: 2-7). Bu stratejilerden bazilari islevsel olarak
nitelendirilirken bazilar1 ise islevsel degildir. Islevsel olmayan stratejilerin kullanilmas:
depresyon, kaygi bozukluklar1 ve yeme bozukluklari gibi psikopatolojilerle iliskili
bulunmustur. Bunlara ek olarak, literatiir incelendiginde kaygi ve iliskili bozukluklara
neden olan bir diger faktoriin de stres oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalardan elde
edilen bulgulara gore kaygi belirtilerinin siddeti strese yatkinlik ile pozitif korelasyona
sahiptir (Bunevicius, Katkute ve Bunevicius, 2008: 494-501). Barlow (2000, 2002) strese
yatkinlikla iliskili olarak ‘Uclii Yatkinlik Modeli’ni énermistir. Bu modele gore duygusal
bozukluklarin etiyolojisine zemin hazirlayan ii¢ cesit yatkinlik vardir: Genel biyolojik

yatkinlik (6rn. miza¢ (disadoniikliik)), genel psikolojik yatkinlik (6rn. yasam stresi ve



duygusal durumlar iizerinde algilanan kontrol) ve hastaliga bagl psikolojik yatkinlik (6rn.
OKB igin diisiince eylem kaynasmasi) (akt: Brown ve Naragon-Gainey, 2013: 277-292).
Uclii yatkinlik modeline gore; belirli psikolojik yatkinliklar; stres olusturan dgrenme
deneyimleri yoluyla kaygi ve duygu durum bozukluklarinin olusumunu ve ifade edilmesini
etkiler. Belirli diisiinceler, diirtii ve imajlar stres odagina ornek olusturur ve obsesif
kompulsif bozukluk i¢in tehlikelidir (Brown ve Naragon-Gainey, 2013: 277-292). Obsesif
kompulsif bozuklukta risk faktorii olusturabilecek diger bir durum da ailelerin gostermis
oldugu ebeveynlik bi¢cimidir. Maccoby ve Martin (1983) tarafindan tanimlanan ebeveynlik
bicimleri: Otoriter ebeveynlik, yetkili ebeveynlik, miisamahakar ebeveynlik ve ihmalkar
ebeveynliktir. Otoriter ebeveynlik; duyarliligin az beklentinin yiiksek oldugu bir
ebeveynlik bi¢imidir. Yetkili ebeveynlikte; yiiksek beklenti ve duyarlilik goéze
carpmaktadir. Miisamahakar ebeveynlikte; anlayis ve duyarlilik vardir ancak g¢ocuktan
beklenti diisiiktiir. ihmalkar ebeveynlikte ise hem gocuktan beklenti azdir hem de ¢ocuga
karst duyarhilik azdir (akt: Gracia, Garcia ve Lila, 2008: 114). ihmalkar ve otoriter
ebeveynlige maruz kalan bireylerde daha fazla kaygi ve depresyon bildirmektedirler
(Cohen, Sade, Benarroch, Pollak ve Gross-Tsur, 2008: 299-305). Aygicegi, Haris ve Dinn
(2002: 406-417) anne ve babanin psikolojik olarak kontrolciiliigiinin OKB i¢in bir
yordayici oldugunu belirlemislerdir. Van Gastel, Legerstee ve Ferdinand (2009: 46-53) ise
anne ve babanin koruyuculugu arttikga c¢ocukta goriilen kaygi bozukluklarinin da
azaldigin tespit etmislerdir. Yapilan calismalara gore disaridan gelen elestirellik OKB i¢in
hem yatkinlagtirict hem de kendini devam ettiren bir faktor niteligindedir (Pace, Thwaites
ve Freeston, 2011. 361-370). Elestirellik gibi milkemmeliyetgiligin de obsesif kompulsif
bozuklukta 6nemli bir etkisinin oldugu bilinmektedir. OKB goriilen bireylerin daha az
sicak, daha reddedici ve kontrol edici ebeveynlere sahip oldugu belirlenmis ve bozuk aile
diizeninin OKB ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Obsesif kompulsif bozuklugu olan
bireylerin ebeveynlerinden daha az duygusal sicaklik ve daha fazla reddedilme algiladiklar
gozlenmistir (Alonso, Menchon, Mataix-Cols, Pifarre, Urretavizcaya, Crespo, Jimenez,
Vallejo ve Vallejo, 2004. 267-278). Timpano, Keough, Mahaffey, Schmidt ve Abramowitz
(2010: 151-164); otoriter ebeveynlikte daha fazla obsesif kompulsif semptom goriildiigiind,

yetkili ebeveynlikte ise daha az obsesif kompulsif semptom goriildiiglinii belirtmislerdir.

Literatiirde yer alan c¢alismalar incelendiginde, biligsel duygu diizenleme

stratejilerinin, strese yatkin olmanin ve ebeveynlik bi¢iminin kaygi bozukluklarina olan



etkisi veya obsesif kompulsif bozukluga olan etkisi arastirilmistir. Bahsi gecen faktorlerin
obsesif kompulsif bozukluga zemin hazirlayan abartilmis sorumluluk algisi, diisiincelere
asirt onem verme, diisiinceleri kontrol etmeye asir1 6nem verme, tehlikenin abartilmasi,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve miikemmeliyetcilik gibi obsesif inanglarin iizerine etkisini
arastiran caligmaya pek rastlanmamistir. Bu nedenle yiiriitiilmesi planlanan calismada
biligsel duygu diizenleme, strese yatkinlik ve ebeveynlik bigiminin davranis boyutundan

ziyade bilis boyutunda olan obsesif inanglara ne diizeyde etki ettigi incelenecektir.

Arastirma ile ilgili literatiirdeki bulgular 1s18inda olusturulan hipotezler su sekilde

siralanabilir:

1. Strese yatkinlik arttikca bireylerin obsesif inang gelistirmeye de daha yatkin

olmas1 beklenmektedir.

2. Islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasinin islevsel
stratejilerin  kullanilmasina gore bireyleri obsesif inanglara daha yatkin hale

getirmesi beklenmektedir.

3. Asir1 koruyucu, endiseli, kuralc1 ve kosullu ebeveynlige maruz kalan bireylerde

daha fazla obsesif inang goriilmesi beklenmektedir.

Bu ¢alisma ii¢ ana béliimden olusmaktadir. {1k boliimde degiskenlerin iizerine etkisi
incelenen obsesif inanglar ve obsesif inanglarin da tizerine etkisi oldugu diistiniilen obsesif
kompulsif bozukluk ile ilgili literatiirde yapilan calismalara yer verilecektir. Calismanin
ikinci boliimiinde obsesif inanglar iizerindeki etkisi arastirilan strese yatkinlik, biligsel
duygu diizenleme ve ebeveynlik bicimi degiskenleri sirasiyla incelenecektir. Calismanin
ticlincli boliimiinde ise arastirmanin Orneklemi ve ozellikleri, kullanilan 6l¢lim araglari

hakkinda bilgiler ve aragtirmanin yapilist ve sonucu ile ilgili bilgiler yer alacaktir.



BIiRINCi BOLUM

OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK VE OBSESIF INANCLAR

1.1. OBSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin gorildigii
bir kaygi bozuklugudur. Obsesyonlar yineleyici, 1srarli ve istenmeden gelen diisiince, diirtii
ve 1imajlardir. Kompulsiyonlar ise obsesyonlara verilen davranigsal tepkilerdir.
Kompulsiyonlar, obsesyonel diisiinceleri notiirlemek veya engellemek igin gergeklestirilir.
Obsesif kompulsif bozukluk ile ilgili davranisc1 model, obsesyonlar1 kaygiya neden olan
kosullu uyaricilar olarak, kompulsiyonlar1 ve kacinmalari ise pekistirme yoluyla (negatif
pekistirme) sikliginda artis meydana gelen davranislar olarak tanimlamaktadir.
Kompulsiyonlar kaygiyr azaltmak i¢in yapilsa da bazen kendileri de kaygiya yol
acabilmektedir ancak kompulsiyonlarin yarattigi kaygi obsesyonlarin yarattigi kaygiya
tercih edilebilir niteliktedir (Diirli ve Sayilgan, 2009: 93). Kompulsiyonlar hem
gozlenebilir nitelikte (6rn. elleri yikamak) hem de gozlenemeyen nitelikte (6rn. zihinden
sayma) olabilmektedir. Zaman zaman kisiler bazi tekrarlayic1 davraniglar: yine tekrarlayici
ve kaginamadig diistinceleri durdurma maksadiyla yapabilmektedir. Kisinin tekrarlayici ve
kaginamadig bu diislincelerinin goriildiigli obsesyonlar her zaman kisinin hayatinda var
olan sorunlarla iligkili olmamakla beraber kompulsiyonlarin obsesyonlarla iligkili oldugu
gorilmektedir ancak kompulsiyonlarla asil etkisini yitirmesi istenen durum arasinda
gercekei bir bag genelde kurulmamaktadir (Diirli ve Sayilgan, 2009: 89-91). Obsesyonlar
ve kompulsiyonlar kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte kendi i¢inde de alt tiplere
ayrilmaktadir. Lee ve Kwon (2003: 11-29) obsesyonlar1 kendiliginden olan ve tepkisel
olarak iki tiire ayirmaktadir. Kendiliginden olan obsesyonlarda farkedilebilir bir uyaran
olmadan birdenbire kisinin biling seviyesine gelen ve cinsel, agresif ve ahlaki olmayan
diisiince ve diirtiiler gibi tekrarlanmasi yeterince tiksindirici olan bir durum goézlenirken;
tepkisel obsesyonlarda digsal belirli bir uyaran tarafindan harekete gecen ve kirlenme, hata,
simetri gibi diisiinceleri iceren ve bunlara karst bir sey yapmanin mantikli ve gergekci

olarak algilandig tiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Rasmussen ve Eisen (1998; akt: Diirti



ve Sayilgan, 2009: 92) ise obsesif kompulsif bozuklukta goriilen belirtilerin alt tiplerini
Tablo 1’de asagidaki gibi siralamaktadir:

Tablo 1.

Obsesif Kompulsif Bozuklukta Gériilen Belirti Alt Tipleri

Goriilme Sikhigi Obsesyon I¢erigi Kompulsiyon

En Sik Bulasma Korkusu (%50) Yikama/Temizleme (%50)
Patolojik Stiphecilik (%42) Kontrol (%61)
Cinsellik (%24) veya Sorma/itiraf Etme Ihtiyaci (%43)
Saldirganlik (%31)

Simetri/Kesinlik Ihtiyac1 (%32) Simetri /Kesinlik (%28)
Biriktirme (%18)
En Az Dinsel/Kutsal Seylere Kiifiir (%10)

Rasmussen ve Eisen, 1998; akt: Diirli ve Sayilgan, 2009, 92

Cogunlukla ayni kiside birden fazla obsesif kompulsif bozukluk belirtileri
goriilebildiginden yiizdeler toplandiginda elde edilen sonucun yiizden fazla oldugu da ifade
edilmektedir (Diirli ve Sayilgan, 2009: 92). Obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin gorildiigi
her durum obsesif kompulsif bozukluk olarak adlandirilmaz bu baglamda kisinin bu
obsesyonlar1 nasil degerlendirdigi 6nemlidir (Salkovskis ve Kirk, 1989). Obsesyonlarin ve
kompulsiyonlarin bozukluk olarak degerlendirildigi durumlarda kistas alinan DSM-IV’te
yer alan kriterler sdyledir: Obsesyonlar ve kompulsiyonlar goriilmelidir, obsesyonlar ve
kompulsiyonlar kisi tarafindan anlamsiz ve asir1 olarak tanimlanmalidir, kisi bu sorunlar
yiziinden fazla zaman harcamali, sikinti yasamali ve sosyal yasami olumsuz
etkilenmelidir, obsesyonlar ve kompulsiyonlar baska bir psikolojik sikintinin diisiince
igerigi ile sinirli olmamalidir, belirtiler bir maddenin veya genel bir tibbi durumun sonucu
olmamalidir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994). Obsesif kompulsif bozukluk DSM 1V’te
kaygi bozukluklar1 kategorisinde yer alirken DSM V (2013)’te kaygi bozukluklari
kategorisinden cikartilarak Takinti Zorlant1 Bozuklugu ve Iliskili Bozukluklar adinda ayr1
bir kategori haline getirilmistir. Obsesif kompulsif bozuklugun DSM V’teki tan1 kriterleri
incelendiginde DSM 1V ile kiyaslandiginda belirgin bir degisikligin géze ¢arpmamasiyla



birlikte sdyle siralanabilir: Takintilarin (obsesyonlarin), zorlantilarin (kompulsiyon) ya da
her ikisinin birlikte var olmasi, takintilarin veya zorlantilarin kiginin zamanini almasi ya da
klinik agidan belirgin bir sikinti yaratmasi veya oOnemli islevsellik alanlarinda diisiis
goriilmesi, takinti-zorlant1 belirtilerinin bir maddenin veya baska bir saglik durumunun
fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanmamasi, bu bozuklugun baska bir ruhsal bozuklugun
belirtileriyle daha iyi agiklanamiyor olmasidir. Obsesif kompulsif bozuklugun yasam boyu
goriilme olasiligi ise %1.9 ile 9%3.3 arasinda yer almaktadir (Karno, Golding, Sorenson ve
Burnam, 1988: 1094-1099) ve genellikle ergenlikte ve erken yetiskinlikte baslamaktadir.
Cinsiyet faktorii temel alindiginda yapilan ¢alismalarda ulasilan sonuglar birbirinden farkli
olabilmektedir. Nezu, Nezu ve Lombardo (2004; akt: Carlson, 2010) obsesif kompulsif
bozuklugun cocuklukta erkeklerde kizlara gore 2 kat daha fazla goriilme orani oldugunu
ancak yetiskinlige ulasildiginda her iki cinsiyette de ayni oldugunu belirtirken; Tiikel,
Demet ve Topguoglu (2006; akt: Diirii ve Sayilgan, 2009: 91) kadinlarda obsesif kompulsif
bozuklugun daha yaygin oldugu sonucuna ulasmislardir. Farkli kiiltiirlerde yapilan
calismalarda bildirilen oranlar birbirine gore farklilik gdsterebilmekle birlikte Demet,
Deveci, Deniz, Taskin, Simsek ve Yurtsever (2005: 138) tarafindan Tirkiye’de yapilan
calismada obsesif kompulsif bozuklugun goriilmesinde kadin/erkek oraninin 3 oldugu;
diger bir deyisle kadinlarda obsesif kompulsif bozuklugun erkeklere gore 3 kat fazla
oldugu tespit edilmistir.

Obsesif kompulsif bozuklugun uzun donemde nasil seyrettigini incelemek icin
Skoog ve Skoog (1999: 121-127) tarafindan yapilan 40 yillik boylamsal bir ¢alismada
obsesif kompulsif bozukluk tanisi almig 144 hasta izlenmis ve ¢alismanin sonucunda
ulasilan bulgulara gore ¢ogu hastanin hem klinik belirtilerinde hem de sosyal islevselligi
ile ilgili konularda gelisme gosterdigi ancak tamamen iyilesme gdsteren kisilerin oraninin
%20 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin tigte ikisinde de obsesif kompulsif
belirtilerin igeriginde degisikligin oldugu goézlenmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde

obsesif kompulsif bozuklugun uzun soluklu bir rahatsizlik oldugu sonucuna ulasilabilir.

Pek ¢ok bozuklukta da goriildiigi gibi obsesif kompulsif bozuklukta da komorbid
bozukluklar goriilebilmektedir. Obsesif kompulsif bozuklukla en yiiksek komorbidite
gosteren bozuklugun depresyon (%36.8) oldugu, bu orani takip eden diger komorbid
bozukluklarin genellenmis kaygi bozuklugu (%31.4), agorafobi ve panik bozukluk
(%22.1), sosyal kaygi bozuklugu (%17.3) ve o6zgiil fobi (%15.1) seklinde siralandig



goriilmektedir (Torres, Prince, Bebbington, Bhugra, Brugha, Farrell, Jenkins, Lewis,
Meltzer ve Singleton, 2006: 1981).

Obsesif kompulsif bozuklugun iistesinden gelebilmek ve etkin tedavi yontemleri
gelistirebilmek i¢in nedenlerinin ne oldugunun belirlenmesi gerekir. Bu ylizden birgok
calisma yapilmis ve bulgularina gére OKB’yi agiklayabilecek nedenler one siiriilmiistiir.
Bunlardan bazilar1 biyolojik ve genetik temeli olan nedenler bazilari ise psikososyal
faktorler tarafindan agiklanan nedenlerdir. Kafa travmasi, beyin iltihabi, dogum sonrasi
travma ve bazal ganglia, singulat girus ve prefrontal korteksteki hasar ve islev bozukluklar
(Hollander ve ark., 1990; akt: Carlson, 2010) gibi biyolojik faktorlerin OKB gelismesinde
etkili oldugu goriilmektedir. Islevsel goriintiilleme calismalari {izerine yapilan meta analitik
bir calismaya gore, obsesif kompulsif bozuklugu olan kisilerde bazal ganglia, singulat
girus ve prefrontal kortekste faaliyet artisi goriilmiistiir (Baxter ve ark., 1987, 1988,
Nordahl ve ark., 1989 ve Swedo ve ark., 1989; akt: Whiteside, Port ve Abramowitz, 2004:
70). Vasconcelos, Sampaio, Hounie, Akkerman, Curi, Lopes ve Miguel (2007: 301-307)
gebelik sirasinda 6dem olusumunun ve dogum sancisinin ¢ok fazla uzamasinin OKB i¢in
risk olusturabilecegini ileri siirmiislerdir. Ailede genetik olarak etkilenmis ilk OKB’li
birey ile tanidiklarinda goriilen obsesif kompulsif bozukluk arasinda iliski bulunmasi ve
yapilan bazi ikiz ¢alismalarina gore, cift yumurta ikizlerinde tek yumurta ikizlerine gore
OKB’nin daha fazla goriildiigiiniin tespit edilmesi (Hettema, Neale ve Kendler, 2001:
1568-1578) gibi durumlar obsesif kompulsif bozuklugun genetik kokenine isaret
etmektedir. Biitiin bunlara ek olarak, gevresel ve sosyodemografik faktorlerin de OKB’nin
gelisimine katkida bulundugu soylenebilir. Kokain ve esrar kullanimi, cinsiyet (kadin
olmak), is durumu (licretsiz ¢aligmak), alkol bagimliligi, duygulanim bozukluklar1 ve fobi
gibi psikiyatrik bozukluk 6ykiisii (Crum ve Anthony, 1993: 281-295) gibi psikososyal
faktorlerdir. Benzer bir ¢alismada ise ileri ergenlik doneminin, evli olmamanin ve madde
kotiiye kullaniminin obsesif kompulsif bozukluga olan yatkinligi artirdigr bulunmustur

(Fontenelle & Hasler, 2008: 1-15).

1.2. OBSESIF INANCLAR
OKB’de risk faktorii olabilecek diger bir etken kisinin sahip oldugu bilislerdir.
Obsesif-Kompulsif Biligler Calisgma Grubu (1997: 667-681) obsesif kompulsif bozuklugun



degerlendirilmesi i¢in bir araya gelerek bu bozuklugun gelismesine ve devam etmesine

neden olan faktorleri belirlemeye ¢alismiglardir. Yapilan ilk ¢alismalarda 19 farkli alanla

ilgili inang belirlenmis ve bunlar su sekilde siralanmustir:

1.

© 0o N o g bk~ wDN

e e o i o e
~N o U~ W N B O

Tehlikenin olasiliginin ve siddetinin abartilmasi
Abartilmig sorumluluk

fhmal / Mahvetmek (omission/commission)
Diisiince-eylem kaynasmasi

Batil inanglar

Diisiincelere asgir1t 6nem verme

Diisiincelere sahip olmanin sonuglari-duygusal zarar
Diistinceler tizerindeki kontrol

Miikemmeliyetcilik

. Performans i¢in yiiksek standartlar

. Hatalar hakkindaki endiseler

. Katilik - kurallar siki sikiya takip etme

. Hayat sartlarini kontrol etme

. Kayg1 ve rahatsizliga tahammiil edememe

. Belirsizlige, yenilige ve degisime tahammiil edememe
. Karar alma — siiphecilik

. Basetme hakkindaki inanglar

18.
19.

Hafiza ve diger duyulardaki eminlikte eksiklik

Asirt genelleme

Obsesif Kompulsif Bilisler Calisma Grubu belirlenen bu alanlar1 yeniden gbzden

gecirerek obsesif kompulsif bozuklukta merkezi bir 6neme sahip oldugunu diisiindiikleri

inanglar1 belirlemislerdir. Bu inanglar ilk 6nce abartilmis sorumluluk algisi, diisiincelere

asirt onem verme, diisiinceleri kontrol etmeye asir1 onem verme, tehlikenin abartilmasi,

belirsizlige tahammiilsiizliik olarak belirlenmis ancak daha sonra miikemmeliyetcilik

eklenmistir. Belirlenen bu temel inanglar su sekilde agiklanabilir:

1. Abartilmis sorumluluk algisi: Kisinin olas1 bir zarar1 6nlemede kendisini

sorumlu hissetmesiyle ilgili diisiinceleri vardir. Zararli olan bir seyi engellemek i¢in bir sey



yapmamakla zarar verici bir sey yapmak ayni derecede kotii olarak degerlendirilmektedir

(Obsessive-Compulsive Cognitions Working Group, 1997: 667-681)

2. Diisiincelere asir1_onem_verme: Kisi kendi diisiinceleri ve onun sonuclari

hakkinda sorumluluk hisseder. Rachman ve Shafran (1999: 80-85) bu konuya 6rnek teskil

edebilecek nitelikte olan diisiince-eylem kaynagmasindan bahsetmektedirler. Diislince-
eylem kaynasmasi ahlaki boyutta ve olasilik boyutunda karsimiza g¢ikmaktadir. Ahlaki
boyutta kisinin girici diisiinceye sahip olmasi ile onun eyleme dokiilmesini esit derecede
kotii olarak diigiinmesi yer alirken olasilik boyutunda kisinin olumsuz bir olay

diistinmesinin onun olma ihtimalini artirdig1 hakkindaki inanglar1 yer almaktadir.

3. Diisiinceleri kontrol etmeye asir1 6nem verme: Meta bilissel inanglar diisiince

hakkindaki diistinceleri temsil eden bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir ve bu
inanglar1 tastyan bireylerde diisiinceleri asir1 izleme, bu diisiincelerin felaketi yansittigina
inanma, diisiincelerinden dolay1 olas1 bir zarardan sorumlu olma ve zarardan korunma ve
rahatsizligin azalmasi ic¢in diisiinceleri kontrol etme gibi durumlar goézlenmektedir
(Obsessive-Compulsive Cognitions Working Group, 1997: 673). Clark ve Purdon (1999:
107) meta-biligsel inanglar ile ilgili olarak diisiince kontroliindeki basarisizligin kisiye
rahatsizlik veren 6nemli bir kaynak oldugunu ve obsesif kompulsif diisiince yapisiyla asiri

derecede mesgul olmaya neden oldugunu belirtmektedirler.

4. Tehlikenin abartilmasi: Zarar ile ilgili inanglarin iki kisimdan olustugu;

bunlardan ilkinin istenmeyen olaymn olma olasiligi ile ilgili inanglarin, ikincisinin de
istenmeyen olaylarin siddeti veya kotiiliigl ile ilgili inanglarin oldugu belirtilmektedir.
Tehlike ile ilgili inanglarin diislince-eylem kaynagmasi (diislinceler zarara neden olabilir)
ve milkemmeliyetcilik (hatalar zararli olabilir) gibi obsesif kompulsif inanglarin diger
alanlariyla kesistigi goriilmektedir (Obsessive-Compulsive Cognitions Working Group,
1997: 667-681).
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5. Belirsizlige tahammiilsiizliik: Frost, Lahart, Dugas ve Sher (1988) obsesif

kompulsif belirtileri olan bireylerin kontrol grubundaki bireylere gore daha dikkatli
goriindiiklerini, nesneleri smiflandirmalarinin daha uzun zaman aldigini ve bilgilerin
tekrarlanmasin1 daha cok istediklerini bildirmislerdir. Frost ve Shows (1993) obsesif
kompulsif bozuklugu olan bireylerin kararlarinin dogrulugu hakkinda daha fazla siiphe
yasadiklarin1 belirtmektedir. Obsesif kompulsif bozuklugu olan bireyler karar vermede
zorlanmaktadir ve karar vermedeki bu zorluklarin kesinlik ihtiyacindan kaynaklanabilecegi

ifade edilmektedir (akt: Obsessive-Compulsive Cognitions Working Group, 1997: 673).

6. Miikemmeliyetcilik: Diirii ve Sayilgan (2009: 96), kontrol etme, temizleme ve

biriktirme gibi eylemlerin miitkemmelliyetgilikle iliskili oldugunu, kisinin hata yapmamaya
calismasinin miikkemmelliyet¢iligi ortaya ¢ikardigini, dogruyu yaparken higbir siipheye yer
olmamast i¢in ugras verildigini aktarmistir. Frost ve Steketee (1997) obsesif kompulsif
bozukluk tanisi alan kisilerin, tan1 almayan kisilere gére daha miikkemmeliyet¢i oldugunu,
hata yapma ile ilgili kayginin daha fazla oldugunu ve sergiledikleri davranislar hakkinda

daha fazla siiphe ettiklerini gézlemlemislerdir.

Rachman ve de Silva (1978) girici diisiincelerle obsesif diisiincelerin igeriginin
ayirt edilemez oldugunu ve genel niifusun %90’1nda goriildiiglinii belirtmislerdir. Rachman
(1971) ise obsesif diisiinceleri kosullanmis uyarici olarak, klinik olmayan girici diistinceleri
ise notr uyarict olarak tanimlamustir. Salkovskis (1985) elde edilen bu gozlemleri Beck
(1976)’in teorisiyle birlestirerek durumlarin veya uyaranlarin olumsuz yorumlanmasiyla
kayginin ortaya c¢iktigini ifade etmektedir. Bu teoriye gore obsesyonel diisiince tarzinin
normal olarak nitelendirilen girici diigiincelerden kaynaklandigi dusiiniilmektedir (akt:
Salkovskis, 1999: 31). Girici diisiinceler kisinin mevcut biling diizeyine giren, istenmeyen
veya hosa gitmeyen fikirler, siipheler, imajlar veya diirtiiler olarak tanimlanmaktadir.
Normal girici diisiinceler ile obsesyonel girici diigiinceler arasindaki farkin goriilme siklig
ya da kontrol edilemezlikten ziyade diisiincelerin igeriginin yorumlanmasindan
kaynaklandig1 belirtilmistir (Diiri ve Sayilgan, 2009: 94). Clark (2004; akt: Dirii ve
Sayilgan, 2009: 95-97) ise girici diisiincelerin obsesyona doniismesine neden olan faktoriin

kisilerin diisiincelerini kontrol edememesiyle ilgili yaptig1 degerlendirmeler oldugunu
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belirtmistir. Kisi diisiincesini kontrol edememesini bir tehdit olarak algilarsa diisiincelerine
daha fazla yogunlasip obsesyonlara zemin hazirlayabilmektedir ancak kisinin diisiincelerini
kontrol edememeyi tehdit olarak algilamadigi takdirde diislincelerinin zaman iginde
etkisini yitirdigini gorecegini belirtmistir. Kisi eger diislincelerinin etkisini azaltamazsa
durumla ilgili ikinci bir degerlendirme yapmaktadir ve obsesif kompulsif bozukluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olan durum ise yapilan bu ikinci degerlendirmenin
olumsuz olmasidir. Diger bir deyisle, yapilan ilk degerlendirme obsesyonlarin 6nemi,
algilanan sorumluluk ve tehdit diizeyi ile iliskiliyken ikinci degerlendirme ise zihinsel
kontroldeki basarisizligin 6nemi ve olasi sonuglarla ilgili olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Biligsel kurama gore de girici diisiinceler normal biligsel etkinlik olarak tanimlanirken bu
girici diistincelerin ¢ok kiside goriildiigii ve sadece kendileri obsesif kompulsif bozukluga
neden olamayacagi belirtilmektedir (Diirii ve Sayilgan, 2009: 94). Biligsel teoriye gore,
obsesif kompulsif bozuklukta girici diisiincelerin anlamiyla ilgili ve kisinin zarara neden
olma veya onlemedeki rolii ile ilgili varsayimlar kisinin kendini sorumlu hissetmesi olarak
yorumlandiginin gdstergesidir. Bu sekilde yapilan yorumlama durumlarin daha kétii bir
hale gelmesine neden olarak kisinin notiirleme davranislarinda bulunmasina neden
olmaktadir. Olumsuz duygu durum ve nétiirleme girisimleri de bir dongii olusturup daha
fazla girici diisiinceyi tetikleyerek algilanan tehdit ve sorumluluk duygusuna neden olur.
Obsesyonel girici diislincelerin artan sorumlulukla yorumlanmasinin; kaygi artisi,
rahatsizlik ve depresyon, girici diislincelere veya ilgili uyaricilara dikkatte artis, asil
diisiinceye daha fazla ulasilabilirlik, diisiinceleri ve sorumlulugu azaltmak i¢in davranigsal
ve biligsel notiirleme tepkilerinin de oldugu zarar verici girisimlerde bulunmak gibi birgok
etkiye sahip olabilmektedir. Bu tepkiler olumsuz inanglarin devam ettirilmesinde rol aldigi
gibi girici diisiincelerin goriilme sikligin1 da artirmaktadir (Salkovskis, 1999: 31-32).
Corcoran ve Woody (2008: 80-81) girici diistincelerin degerlendirilmesinin obsesif
kompulsif bozuklugun belirtileri ile kismen iligkili oldugunu, esik altinda olan belirtilerin
ise hatali karakter, zihinsel degiskenlik ve ahlaka aykilirilik gibi diistiniilen sosyal olarak
istenmeyen girici diislinceleri yorumlama yatkinlig: ile iligkili oldugunu belirtmektedirler.
Bu baglamda, girici diislincelerin degerlendirilmesinde obsesyonlarin iceriginin dnemli bir
faktor oldugu diisiiniilmektedir. Rachman (1997), girici diisiincelerin, diirtli ve imajlarin
Oneminin yanlis yorumlanmasinin obsesyonlara neden olabilecegini savunmaktadir. Yanlis

yorumlamalar devam ettigi siirece varligin siirdiiren obsesyonlarin bu yanlis yorumlamalar
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azaldiginda etkisi de azalmaktadir (akt: Rachman, 1998: 385). Girici diisiincelerin yanlig
yorumlanmasi nétr uyaricilar1 bile olasi tehdit haline doniistiirebilmektedir. Bu sebeple,
kisi icin tehdit segenegi artarak obsesyonlarin artmasina olanak saglanmaktadir. I¢sel veya
dissal uyaricilarin olasi tehdit olarak algilanmasinin da kisiyi kaginmaya yonlendirme gibi
bir etkisi bulunmaktadir. Kaginma davranisinin da felaket yanlis yorumlamalarina mahal
verdigi ve obsesyonlarin ¢esitliligini ve sikligini artirdigi bilinmektedir. Aksi bir durumda,
diger bir deyisle, felaket yanlis yorumlamalarinin degistigi veya azaldigi durumlarda daha
1yl yorumlamalar olursa obsesyonlarin ortaya ¢ikma sansi da azalmaktadir. Kisi i¢in tehdit
edici nitelikte olan uyaran da notr uyarana doniistiigii zaman obsesyonlarin sikliginda da
bir azalma goriilmektedir. Notr uyarici ile tehdit edici uyaran arasindaki doniisiim ise girici
diisiincelerin igerigine ve kisi i¢in anlamina bagl olarak gergeklesmektedir. Kisi kendisini
tehdit altinda olarak gordiigii siirece obsesyonlar varligin1 siirdiiriir. Tehlikenin
uzaklagmasi gegici bir siire obsesyonlarin goriilmesini engellese de kisi tekrar bu tehlikeli
uyarana ya da igsel hissiyata maruz kaldiginda tekrardan belirtiler ortaya ¢ikar. Kisiyi igsel
olarak rahatsiz eden kaynaklar her ne kadar daha az ulasilabilir durumda olsa da
gormezlikten gelinemez (Rachman, 1998: 386-387). Istenmeyen girici diisiinceler ¢ogu
kisi tarafindan deneyimlense de sadece az sayida kisinin klinik olarak anlamli bir obsesyon
gelistirdigi goriilmektedir. Klinik olarak anlamli obsesyonu gelistirmeye yatkin hale
getiren durumlar da yine kisinin var olan inanglar1 ve bilissel dnyargilar1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu inanglar ve Onyargilar obsesyonlarin igerigini de belirler nitelik
tasimaktadir (Rachman, 1998: 390). Kisinin girici diisiinceleri sonucunda olusan kaygiy1
notiirlemek i¢in yapilan caligmalar kompulsif davranig gibi islev gorse de onun gibi
degildir. Notiirleme c¢alismalart bir rahatlama saglasa da kisinin var olan inancinin
onaylanmasi anlamina geldiginden obsesyonu daha da giiclendirmektedir. Kisinin igine
girdigi bu dongli ancak ndtiirleme istegi engellendiginde kirillabilmektedir (Rachman,
1998: 392). Obsesif kontrol etme davranislarinda ve nétiirleme girisimlerinde sorumluluk
algisinin etkili oldugu yapilan ¢alismalar sonucu ortaya konmaktadir. Sorumlulukla ilgili
onceki varsayimlar ve inanglar kisiyi girici diislinceleri daha olumsuz yorumlamaya meyilli
hale getirmektedir (Salkovskis, Shafran, Rachman ve Freestone, 1999: 1056). Salkovskis
(1985) obsesif kompulsif bozuklugun biligsel analizinde abartilmis sorumluluk algisiyla

ilgili baz1 degerlendirmelerde bulunmustur. Bu degerlendirmeler s6yle siralanabilir:
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1. Obsesyonel problemlerdeki rahatsizlik hissi ve notiirleme girisimlerine neden

olan sey girici diislincelerin degerlendirilmesidir.

2. Obsesyonel bozukluk ile normal girici diislincelerin ayirt edilmesinde devamli

olarak bir rahatsizlik hissinin olmasi ve nétiirleme girisimlerinin bulunmasi énemlidir

3. Kisinin istenmeyen veya dnlenebilir zararlar i¢in kendini sorumlu hissetmesi
noétiirleme girisimlerine neden olabilir (akt: Salkovskis, Shafran, Rachman ve Freeston,
1999: 1056-1057).

Obsesyonel bozukluklarin gelisiminin biligsel teorisi, bireylerin belirli varsayimlar
onceki deneyimlere gore gelistirdigini vurgulamaktadir. Bu varsayimlar, ilk basta masum
gibi goriinse de daha sonra belirli olaylarla birlikte etkinlesmektedir. Sorumluluk algisiyla
ilgili gelistirilen varsayimlar kisiyi kompulsif davranis géstermesi i¢in zorlayici niteliktedir
(Salkovskis, Shafran, Rachman ve Freeston, 1999: 1057). Salkovskis, Shafran, Rachman
ve Freeston (1999: 1060) ise sorumluluk algisin1 artiran olasiliklart su sekilde

siralamiglardir:

1. Tehlikeyi ortadan kaldirmak i¢in iistlenilen sorumluluk
algisinin kasitli veya kasitl olmadan ¢ocuklukta tesvik edilmis olmasi

2. Kat1 ve asir1 davranis kurallarina veya gorevlere maruz kalinmig olmasi

3. Ustlenilen sorumluluk duygusu sayesinde daha once bir durumdan
korunmus olunmasi

4. Daha once yasanan bir durumda bir eylemi gerceklestirmenin veya
gerceklestirmemenin kisiyi veya digerlerini etkileyen bir talihsizlige
neden olmus olmasi

5. Kiitik bir olayda bir seyi yapmis olmanin veya yapmamis olmanin bir

olumsuzluga neden olmus gibi yanlis goriinmesi
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Obsesif kompulsif bozuklugun gelisiminde ve devaminda obsesif inanglarin
roliiniin oldugu bilinmekle beraber siddetinin bu inanglarla belirlenmedigi belirtilmistir.
Obsesif kompulsif bozukluk c¢esitli belirtilerin goriildiigii cok kokenli bir rahatsizlik olup
daha once de belirtildigi gibi kirlenme, zarar, dini ve ahlaki ihlaller, istenmeyen diisiinceler
ve simetri gibi boyutlar1 goriilmektedir (Smith, 2012: 59; Henin ve Kendall, 1997: 76).
Kirlenme ve zarar boyutunun siddeti ile tehlikenin abartilmas1 ve sorumluluk hakkindaki
inanclar arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Istenmeyen diisiincelerin siddetinin ise
diisiincelere verilen 6nem, diisiinceleri kontrol etme, kaygi, su¢luluk ve igrenmeden gelen
tehdit ile iliskili oldugu; simetri boyutunun siddetinin ise miikemmeliyetcilik ve
belirsizlige tahammiilsiizliikle ilgili obsesif inanclarla iligkili oldugu belirtilmektedir
(Smith, 2012: 59-60). Jacobi, Calamari ve Woodard (2006: 154-158) tarafindan 126 aile ve
onlarin biyolojik cocuklar1 olan 126 ergenle obsesif kompulsif bozuklukla ilgili
diisiincelerin ve obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin nasil gelistigi konusu arastirmak
icin c¢alisma gergeklestirilmistir. Arastirmanin  sonucuna gore, aile Ornekleminde
sorumluluk ve tehlike tahmini ile ilgili olan obsesif inanglarin obsesif kompulsif belirtilerin
yordayicist oldugu goriiliirken ergen 6rneklemde sorumluluk ve tehlike tahmini ile ilgili
olan inanglarin yani sira miikemmeliyet¢ilik ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin de obsesif
kompulsif bozukluk belirtilerinin yordayicis1 oldugu goriilmiistiir. Obsesif inanclarin
obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerde yiiksek olmasinin bu inanglarin obsesif
belirtilerle iligkili oldugu ve obsesif inanglarin kaygi ile olan iligkisi incelendiginde de bu
inanglarin genel bir kayginin varhigindan kaynaklandigi savunulmaktadir (Konkan,
Senormanci, Giiclii, Aydin ve Sungur, 2012: 91). Benzer bir ¢alismada da, sorumluluk,
zarar, milkkemmeliyet¢ilik ve belirsizlikle ilgili diisiincelerin, bunlarin 6neminin ve
diistinceleri kontrol etme ihtiyacinin obsesif kompulsif belirtilerle iliskili oldugu bilgisine

ulasilmistir.

Obsesif kompulsif belirtilerdeki degisikligin yordayicist olarak obsesif inanglar
goze carpmaktadir (Coles ve Horng, 2006: 730). Bilissel girici diisiincelerin igeriginin
obsesif kompulsif bozuklugu olan bireyler ve olmayan bireylerde benzer oldugu
diistiniilmekte birlikte Salkovskis (1985) obsesyonlarla ilgili biligsel teoride obsesif
kompulsif bozuklugu olanlarla olmayanlarin ayirt edilmesinde girici diisiincelerin
degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Buna ek olarak, girici diisiincelerin

rahatsiz edici olmasmin onlarla ilgili sorumluluk ile ilgili inanglardan kaynaklandigi
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savunulmaktadir (akt: Barrera ve Norton, 2011: 99). Barrera ve Norton (2011: 107) girici
diisiincelerin  degerlendirilmesinin obsesif kompulsif bozuklukla iliskili belirtileri
yordarken 6nemli bir bilgi kaynagi oldugunu ifade etmektedir. Sorumluluk inanci gii¢li
olan ve yiiksek seviyede endise gosteren bireylerin de girici diisiincelerin sikligina
bakilmaksizin yiiksek seviyede obsesif kompulsif bozukluk belirtileri gosterdigi
belirtilmektedir. Sorumluluk, miikkemmeliyetgilik, diisiincelere 6nem verme gibi obsesif
kompulsif bozuklukla ilgili diisiincelerin obsesif kompulsif bozukluk belirtilerindeki
degisiklikleri yordadig ile ilgili bulgular felaket icerikli yorumlamalarin obsesyonlar igin
yatkinhigi etkin kilici hale getirdigi fikrini dogruladigi gériilmektedir. Islevsel olmayan
yorumlamalar obsesyonel problemlerin gelismesinde dnemli bir role sahip oldugu gibi
stres gibi olumsuz yasam olaylar1 da obsesif kompulsif bozukluk belirtilerindeki
degislikligi yordamaktadir. Sorumluluk ve zararla ilgili inanglar ¢esitli obsesif kompulsif
bozukluk belirtileriyle iliskilendirilirken; miilkemmeliyetgilik ve kesinlik inanglar
diizenleme belirtileriyle; diisiincelerin 6nemsenmesi ve kontrol etme diistinceleri de
obsesyonellik ile iliskilendirilmektedir (Coles ve Horng, 2006: 730). Girici diislincelerin
kontrol edilmesi ile ilgili kisinin sahip oldugu inanglar ve kontrol edilmeyen girici
diisiincelerin kisi tarafindan algilanan olumsuz sonuglari obsesyonlarla anlamli olarak
iliskilendirilmektedir (Clark, Purdon ve Wang, 2003: 665). Wroe ve Salkovskis (2000:
1159) obsesyonelligi olan 42 kisi, 53 kisiden olusan klinik olmayan ve 25 kisiden olusan
kaygili kontrol grubu ile yaptiklari ¢aligma sonucunda hem girici diisiincelerin varliginin
hem de kisinin aktif karar almasin1 geciktiren digsal durumlarin obsesyon benzeri tepkileri
artirdigini, bunlara ek olarak, obsesyonel kisilerin obsesyonla ilgili problemlerini
aktiflestiren noksanliklara karsi hassas oldugunu savunmaktadir. Bruin, Muris ve Rassin
(2007: 697) ise obsesif inanglarin yordayici olarak nitelendiren diger bir faktoriin de

bilissel 6z farkindalik ve iist kaygi oldugunu belirtmektedirler.

Yukarida da bahsedildigi gibi obsesif kompulsif bozuklugun gelismesinde obsesif
inanglarin etkili oldugu goriilmektedir. Obsesif inanglarin belirlenmesinin ve bunlara
yonelik miidahale girisimlerinde bulunulmasinin da obsesif kompulsif bozukluk ig¢in
gelistirilebilecek onleme ¢aligsmalar1 adina yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
obsesif inanglar ele alinirken yapilan literatiir taramalarinda bu inanglarin ¢esitli
sebeplerden kaynaklanabildigi goriilmektedir. Obsesif kompulsif bozukluk ve gelisimine

katki saglayan obsesif inanglarla iliskili oldugu diisiiniilen biligsel duygu diizenleme, strese
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yatkinlik ve ebeveynlik bicimi gibi faktorler ile ilgili literatiirde yer alan bilgiler bir sonraki

boliimde ayrintili incelenecektir.
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IKINCi BOLUM

STRESE YATKINLIK, BiLISSEL DUYGU DUZENLEME VE EBEVEYNLIK
STiLi DEGISKENLERIYLE iLGILi LITERATUR BiLGILERIi

2.1. STRESE YATKINLIK
2.1.1. Stres Kavram

Selye (1976) stresi tanimlarken; beden tarafindan kendisine yapilan herhangi bir
baski sonucu verilen tepki olarak tanimlamistir. Bu tanimlamay1 yaparken de belirli bir
diizeydeki stresin hem gerekli hem de yararl oldugunu vurgulamigtir (akt: Tatar, 2010: 3).
Literatiirde yer alan stres kavraminda ise kiside uyarilma yaratan olay veya cevresel
uyarandan bahsedilmektedir. Bu noktada stres dissal bir uyaran: belirtmektedir. Diger bir
stres kavraminda ise kisinin uyaranlar sonucundaki i¢sel yasantilarina vurgu
yapilmaktadir. Bu igsel yasantilar duygular, savunma ve bas etme siirecleri olarak
karsimiza ¢ikabilmaktedir. Digsal ve i¢sel durumlara ek olarak stres, zorlayici veya yikici

ihtiyaglara bedenin verdigi fiziksel tepki olarak ele alinmaktadir (Tatar, 2010: 3).

2.1.2. Bilissel Teori

Rachman (1998: 385-401) obsesyonlar ile ilgili olarak bilissel teoriyi One
stirmiistiir. Bu teoriye gore; obsesyonlar, kisinin diisiincelerinin (imajlar ve diirtiiler) yanlis
yorumlanmasindan kaynaklanir. Obsesyonlar, kisinin yanlis yorumlamasi devam ettigi
stirece varligini siirdiirlir; yanlis yorumlama zayifladiginda ise ya azalir ya da kaybolur.
Tekrarlayan obsesyon yasayanlarin yasamayanlara gore girici diisiincelere kisisel dnem
yiikklemeye daha yatkin oldugu ¢ikarimina ulasilmistir. Obsesyonlar1 agiklamaya caligan
onceki girisimler, davranigsal yaklasimla kisitlanmistir (Rachman, 1971, 1974; Rachman
ve Hodgson, 1980; akt: Rachman, 1997: 793), daha sonra obsesyonlarin kategorik olarak
ayr1 oldugu varsayimi kabul edilmemistir. Bu engel, obsesyonlarin istenmeyen ve kabul
edilmeyen olarak kavramsallastirilmasi ve obsesyonel deneyimlerin neredeyse evrensel
oldugunun gosterilmesiyle asilabilir (Rachman ve de Silva, 1978; Salkovskis ve Harrison,

1984; akt: Rachman, 1997: 793).
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Obsesyonlar; hemen hemen herkesin deneyimledigi istenmeyen ve girici
diisincelerle (dirtiiler ve imajlar) benzerlik gosterdigi gibi farkli noktalara da sahiptir.
Obsesyonlar, diger yaygin girici diisiincelerle karsilastirildiginda daha yogun, daha uzun
siiren, daha 1srarci ve daha stres verici olarak diisiiniilmektedir (Rachman ve de Silva,
1978; akt: Rachman, 1997: 793). Ancak, normal ve anormal obsesyonlar sekil ve igerik
yoniinden benzerlikler barndirmaktadir. Bu baglamda, normal obsesyonlari anormal
obsesyonlardan ayiran nokta kisi i¢in diisiincelerin 6nemidir. Diislincelerin 6nemine dair
felaket yanlis yorumlamalari anormal obsesyonlar1 iiretmektedir. Girici diisiincelerin
onemli ve tehdit edici seklinde yanlis yorumlanmasinin ise yaygin olan sikintiy1 bir eziyete

cevirme etkisine sahip oldugu goriilmektedir.

2.1.2.1. Bilissel Teoriyi Destekleyen Argiimanlar

Bilisler kaygi varatabilir: Bilisler ve kaygi arasindaki islevsel baglant1 Clark’in

panik icin gelistirdigi biligsel teoride gosterilmistir.

Obsesyonlara verilen 6nem: Obsesyonlarin igerigi 6nemli bir endise kaynagi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

OBSESYON | | TANIM | _| YORUMLAMA | _, %FEQE}% _,| soNug
Diisiince Or. igreng agiga vurucu
maj giinahkar uyari igareti zarar verecegim  obsesyonlara
Dirtii korkutucu tehlikeliyim diglanacagim  yogun direng,
kontrolii kaybetme Onlemeye calisma
notiirleme
kaginma

Sekil 1. Tanimlamalarin, yorumlamalarin ve eylemlerin kabul edilen dizilisi (Rachman,

1997)
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Obsesyonlardaki bilissel dnyargilar:

- Sorumluluk algisi : Kisi sorumlu oldugunda kotii talih olasiligi artmaktadir

- Diisiince - eylem kaynasmas: : Iki sekilde meydana gelmektedir. Bunlardan ilki,
kabul edilemez diisiincelere sahip olmak bu olaylarin olma olasiligini artirmaktadir.
Ikincisi ise kabul edilemez cirkin diisiincelere sahip olmak etik olarak o eylemi yapmaya

esittir.

- Algilanan kontrol diizeyi : Kisilerin olaylar iizerinde kontrolii olmadiginda

talihsizlik artabilmektedir.

Diislince eylem kaynasmasi kisinin talihsizlikler tizerindeki sorumluluk algisini
artirmakta ve bu durum da sugluluk duygusunu giiclendirmektedir (Rachman, 1993; akt:
Rachman, 1997: 795). Bireyler bilissel Onyargiyr kullandik¢a, anormal obsesyonlara
yatkinligin arttig1 goriilmektedir.

Obsesyonlar i¢in tedavi Ongoriisiindeki basari eksikligi: Obsesyonlarin tedavi

basarisindaki temel engel etkili teknigin eksikliginden kaynaklanmaktadir (Rachman,
1983: 3-5). Basarisiz taktikler; diisiince baskilama, bilegi lastik bantla acitmak ve aligma
egzersizi. Problemin gostergelerini engellemeye veya azaltmaya calisma girisimleri altta
yatan problemin kendisini ihmal etmektedir. Girici diisiincelerin yanlis yorumlanmaya

calisilmasi ise hala degismeden durmaktadir.

2.1.2.2. Obsesyonlar nereden geliyor?

Obsesyonlarin kokeni ile ilgili olarak; strese maruz kalmanin istenmeyen girici
diisiinceleri arttirdigt ve obsesif inanglarin ¢ogunun digsal uyaricilarla tetiklendigi
bilinmektedir (Rachman ve de Silva, 1978; akt: Rachman, 1997: 797). Yapilan vaka
analizlerinde, duygu durum bozukluklarinin obsesyonlarin kétiilesmesiyle iligkili oldugu

bulunmustur. Asagidaki sekilde stresin obsesyonlarin gelismesindeki yeri gosterilmektedir.
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Obsesyonlara giden ilk yol

ONEMLI OLARAK

STRES | _, | OBSESYONLAR IR DEGERLENDIRME

\/

Obsesyonlara giden ikinci yol

ONEMLI OLARAK

STRES | _, | OBSESYONLAR | _, | DEGERLENDIRME | | pEPRESYON

'\

Sekil 2. Stresten obsesyonlara ve depresyona giden yollar (Rachman, 1997: 798)

2.1.2.3. Kim Yatkin?

Clark (1997)’1n panik icin de belirttigi gibi felaket yanlis yorumlamalarina
meyilli olan insanlar obsesyonlara daha yatkin olabilmektedir. Deger yiiklii diigiincelerinin
onemli oldugunu 6grenen veya Ogretilen bireyler obsesyonlara daha yatkindir. Biligsel
Onyargilara izin verilmesi de diger bir yatkinlik faktoriidiir. Bu durumla baglantili olarak
akla ilk gelen olay ise diisiince eylem kaynasmasidir. Bu onyargi, bireylerin sorumluluk
algisini artirirarak yatkinlik olusturur (Salkovskis, 1985; Salkovskis ve Kirk, 1997; akt:
Rachman, 1997: 798). Depresyon, obsesyonlar igin diger bir yatkinlik nedenini
olusturmaktadir. Kaygiya yatkinlik ise diger bir faktordiir. Kayg: yaratan belirli stresorler
girici disilincelerin sikligini artirarak bu uyaricilara kaygiyla tepki veren bireylerin daha
fazla girici diisiince deneyimlemesine neden olmaktadir. Bu diisiincelerin 6neminin felaket

biciminde yanlis yorumlanmasiyla obsesyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Obsesyon gelistirmeye
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neden olan diger bir durum ise bireylerin ahlakli olmak adma diisiincelerinin ve
eylemlerinin ahlaki miikemmellikte olmasi i¢in ¢abalamalarindan kaynaklanmaktadir. Bu
kisiler tarafindan ahlaki olmayan diisiinceler ahlaki olmayan eylemlere esit olarak
yorumlanir ve girici diisiincelere maruz kalmir (Rachman ve Hodgson, 1980; akt:
Rachman, 1997: 798). Yukarida belirtilen nedenlerden obsesyon gelistirmeye yatkinlik
siralamasi yapilacak olunursa en az etkileyen faktoriin yiiksek ahlaki standartlar oldugu,
onu ise belirli bilissel Onyargilarin, depresyon ve kaygimin takip ettigi gorilmiistir.
Bireyler girici diisiincelerin 6nemini tanimlarken; bu diisiincelerin anlamli ve onemli
oldugunu, kisisel ve kendi i¢in 6nemli oldugunu, diisiincelerin kendisine ve egosuna
yabanci oldugunu, diisiincelerinin olast sonuglar1 oldugunu ve bu olast sonuglarin ciddi

oldugunu ifade ederler.

2.1.3. Strese Yatkinhk ve ilgili Psikopatolojiler

Strese yatkinlik, sikint1 ve olumsuz duygulanimi derinden deneyimleme yatkinligi
olarak tanimlanirken depresyon ve kaygi bozukluklari i¢in bir risk faktorii olarak karsimiza
cikmaktadir (Gois, Dias, Raposo, Carmo ve Barbosa, 2012: 271). Barlow (2000, 2002)
tarafindan ‘Uglii Yatkinlik Modeli’ dnerilmistir. Bu modele gore, duygusal bozukluklarin
etiyolojisine zemin hazirlayan ii¢ cesit yatkinlik vardir: Genel biyolojik yatkinlik (6rn.
mizag (disadoniikliik) ), genel psikolojik yatkinlik (6rn. yasam stresi ve duygusal durumlar
tizerinde algilanan kontrol) ve hastaliga bagli psikolojik yatkinlik (6rn. Obsesif kompulsif
bozukluk i¢in diisiince eylem kaynasmasi) (akt: Brown ve Naragon-Gainey, 2013: 277).
Uclii yatkinlik modeline gore; belirli psikolojik yatkinliklar; stres olusturan Ogrenme
deneyimleri yoluyla kaygi ve duygu durum bozukluklarinin olusumunu ve ifade edilmesini
etkiler. Belirli diislinceler, diirtii ve imajlar stres odagma 6rnek olusturur ve obsesif
kompulsif bozukluk i¢in tehlikelidir (Brown ve Naragon-Gainey, 2013: 279). Myall, Hine,
Marks, Thorsteinsson, Brechman-Toussaint ve Samuels (2009: 8-13) kisilerin
algiladiklarin stresin depresif semptomlarin daha yiiksek seviyede goriilmesine ve fiziksel
ve psikolojik iyilik halinin daha az olmasina neden oldugunu belirtmektedir. Yapilan
caligmalardan elde edilen bulgulara gore erken yasam olaylarinin kalitesi strese yatkinligin
ve direncin gelisiminde rol oynamaktadir ancak erken yasam olaylarinin bilindigi gibi

yetiskinlerin stresle ilgili psikopatolojiye yatkinlig: lineer bir sekilde arttirmadigi ve bunun
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aksine ikincil bir fonksiyonu oldugu sonucuna ulasilmistir (Parker ve Maestripieri, 2011:
1466). Riskind ve Alloy (2005) bilissel yatkinliklari, duygusal bozukluklara yatkin kilan
onemli yasam stresi ile etkilesen ve degisken olmayan kisisel oOzellikler gibi
kavramsallastirmistir. Strese yatkinlik modellerinin sadece ne zaman ve hangi bireylerin
psikopatoloji gelistirmeye yatkin oldugunu incelemezler, ayn1 zamanda yasam stresinin
birikmesinin hastalikla sonuglanabilecegini de belirtmektedirler. Beck (1967) bilissel
belirginlik hipotezinde, her bir psikopatolojinin bilissel igeriginin, diisiince siirecini ve
duygusal farkliliklar1 igeren baskin olan uyumsuz sema ile iliskilendirildiginden
bahsetmektedir. Beck, Emery ve Greenberg (1985) kayginin kisisel tehdit veya tehlike
temalari olan bilissel semalarla iliskilendirildigini belirtmiglerdir. Taylor, Koch ve
McNelly (1992) ise yiiksek kaygi hassasiyetinin obsesif kompulsif bozukluk, sosyal fobi,
genellenmis kaygi bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi kaygi bozukluklarinda
gozlendigini ifade etmislerdir (akt: Reardon ve Williams, 2007: 626-627). Horowitz (1986:
241) stresli yasam olaylar1 karsisinda verilen tepkilerin temel olarak iki kisimdan
olustugunu, bunlardan ilkinin istenmeden gelen diisiince ve hislerden hatta kompulsif
eylemlerden olusan girici evre oldugunu, ikinci evrenin ise duygusal olarak hissizlesme ve
kavrayis yeteneginin kisitlandig1 inkar asamasi oldugunu belirtmistir. Kayginin tehlikesi ve
kontrol edilemezligi ile ilgili istbilislerin de, stresli yasam olaylarinin olumsuz etkisi
kontrol edildikten sonra kaygi ve depresyonda artan degisiklige yol actig1 belirtilmektedir.
Kaygi belirtilerinin siddeti ise; duygusal istikrar ile negatif korelasyona sahipken strese
yatkinlik ile pozitif korelasyona sahip oldugu goriilmektedir (Bunevicius, Katkute ve
Bunevicius, 2008: 494-501). Bilissel eminlikteki eksiklik giindelik sikintilarla etkilesime
gecince kaygidaki degisimi yordadigi ifade edilmistir. Ancak, sadece yatkinlik faktoriintin
olmasi tetikleyici faktdor olmadan psikolojik bozukluga yol a¢mamaktadir. Varolan
yatkinlik faktorii stres ile etkilesime gegtigi noktada psikolojik rahatsizliga yol agmaktadir.
Stres, iistbiliglerle birlestiginde daha olumsuz duygulara neden oldugu icin kaygi ve
depresyonu devam ettirmektedir (Yilmaz, Geng¢éz ve Wells, 2011: 390). Duygusal
bozukluk ve obsesyonlar arasinda bir iligki oldugu yapilan caligmalarla gosterilmektedir.
Stres toleransi diisiik olan bireylerde stresli yasam olaylarina maruz kalinmasi halinde
obsesyonlarin arttig1 goriilmistiir ancak obsesif kompulsif bozukluk teshisi stres
toleransinin yordayicist olarak bulunmamustir (Macatee, Capron, Schmidt, ve Cougle,

2013: 1462-1468). Direk olarak obsesif kompulsif bozuklugun stresin yordayicist oldugu

23



bulunmasa da kaygi ile ilgili bilislerin stres olusumuna etkisinin oldugu yapilan
calismalarda gosterilmektedir (Riskind, Kleiman, Weingarden ve Danvers, 2013: 384).
Coles ve Horng (2006: 723-730) tarafindan 377 lisans Ogrencisi ile yapilan 6 haftalik
prospektif bir calismada katilimcilardan obsesif kompulsif bozuklukla ilgili inanclar,
yasam olaylar1 ve obsesif kompulsif semptomlarla ilgili 6l¢imleri tamamlamalar1 istenmis
ve ¢alismanin sonucunda stresin girici diisiinceleri artiran bir faktor oldugu ancak obsesif
kompulsif bozuklukla ilgili diisiinceler ile olumsuz yasam olaylarinin etkilesiminin obsesif
kompulsif belirtilerdeki kalici degisikligi anlamli bir sekilde yordamadigi gortlmiistiir.
Sikintili bir durumda veya olumsuz duygulanimla karsilagildiginda fevri hareket etme
egilimi ve diigiik stres toleransinin obsesyonlarla iliskili oldugu bulunmustur. Diisiik stres
toleranst ve olumsuz duygulanima ani verilen tepkinin ¢ok oldugu durumlar obsesif
kompulsif bozuklugun belirtileri ile iliskilendirilmezken obsesyonlarla iligkili oldugu
bulunmustur. Diisiik stres toleranst ve olumsuz duygulanimla karsilasildiginda fevri
hareket etme egiliminin etkilesime girmesinin ise daha fazla obsesyonel belirtiye yol actig1
bilinmektedir. Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, duygusal bozukluk ve
obsesyonlarin iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Cougle, Timpano ve Goetz, 2012: 515-

520).

Stresli yasam olaylar1 depresyon ve kaygi belirtilerinin gelismesinde 6nemli rol
oynasa da biitiin bireyler strese ayn1 miktarda duyarli degildir. Bireylerin kullandig stresle
bas etme yontemleri bu durumu etkileyen bir faktérdiir (Connor-Smith ve Compas, 2002:
39-55).

2.2. BILISSEL DUYGU DUZENLEME
2.2.1. Duygu Diizenleme Kavram

Duygu diizenleme; biyolojik, sosyal, davranigsal, bilin¢li ve biling dis1 biligsel
sirecleri kapsamaktadir. Thompson (1994) duygu diizenlemeyi kisinin amacina
ulasabilmek icin gdézlemleme, degerlendirme ve yogun veya gegici 6zellikteki duygusal
tepkileri diizenleme olarak tanimlamaktadir. Duygu diizenlemenin fizyolojik boyutunda
kalp atisinin hizlanmasi, nefes kesilmesi; sosyal boyutunda kisilerarasi ve materyal
desteginin aranmasi; davranigsal boyutunda bagirma ciglhk atma, aglama gibi tepkiler;

biligsel boyutunda ise secici dikkat, inkar, yansitma gibi bilin¢ dis1 tepkilerin yani sira
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kendini veya bagkalarin1 suglama ve felaketlestirme gibi biling diizeyindeki tepkiler yer
almaktadir (Akt: Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001: 1311-1312). Bilisler ve bilissel
siirecler duygular1 yonetmeye, diizenlemeye, kontrol altinda tutmaya ve duygular
tarafindan etki altina alinmamaya yardimci olmaktadir (Garnesfki, Kraaij ve Spinhoven,
2001: 1313). Lazarus (1999), bireylerin karsilastigi herhangi bir durumda duygusal tepki
vermeden Once biligsel 6geler gelistirdigini ve sonrasinda duygusal tepkilerini gosterdigini
belirtmektedir. Dempsey (1996) ise bireylerin sahip oldugu duygu diizenleme becerilerinin
karsilastiklar1 problemleri ve kaygilarin1 yonetmede 6nemli oldugunu savunmaktadir (Akt:
Onat ve Otrar, 2010: 124).

2.2.2. Duygu Diizenlemenin Kuramsal Modelleri

Duygu diizenlemenin kuramsal modelleri incelendiginde; Dodge (1991) sosyal
bilgi siire¢ modelini 6nermektedir. Bu modele gore, ilk basamakta isaretlerin algilandig ve
dikkatin yoneltildigi sosyal isaret siireci yer almaktadir. Ikinci basamakta, kavranan
bilginin yorumlandig1 betimleme siireci bulunmaktadir. Modelin iigiincli basamaginda,
olast davranigsal tepkilerin olusturuldugu karsilik arama siireci vardir. Davranigsal
tercihlerin secildigi ve olast sonuclarin degerlendirildigi karar siireci dordiincii
basamaktadir. Modelin son basamaginda ise secilen tepkiler yer almaktadir. Sosyal bilgi
siirec modeline gore bireylerin duygu diizenleme siirecinde Ozellikle ailenin 6neminin
biiylik oldugu belirtilmektedir. Masters (1991) tarafindan da benzer bir bulguya ulagilmig
ve duygu diizenlemenin ailenin etkisiyle gelistigi ve c¢ocuklarin yasamiyla biitlinlesip

aktarildig1 sonucuna varilmistir (Akt: Onat ve Otrar, 2010: 124).

Duygu diizenleme i¢in bir diger kuramsal model Gross (1998: 224-237) tarafindan
Onerilmistir. Bu model, duygularin igsel veya dissal ipuclarinin degerlendirilmesi ile
basladigin1 o6ne siirmektedir. Yapilan bu degerlendirmelerden bazilar1 davranigsal,
deneyimsel ve fizyolojik duygusal tepki egilimlerini tetikleyerek karsilasilan zorluklara
veya firsatlara islevsel tepki vermeye yardimci olmaktadir. Duygular, ya sisteme gelen
girdiyi kontrol ederek ya da ¢iktiy1 kontrol ederek diizenlenmektedir. Gross (1998: 224-
237)un Onerdigi modele gore duygu diizenleme ge¢mis odakli veya tepki odakli
olabilmektedir. Ge¢mis odakli duygu diizenlemede, durumun duygusal ilgililik azalincaya

kadar degerlendirmesi s6z konusudur. Yapilan bu degerlendirme ile duygusal tepki
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egiliminin harekete gecirilip olumsuz duygunun disavurumcu isaretinin daha az olmasi
saglanmaktadir. Tepki odakli duygu diizenlemede, harekete gecirilmis olan duyguya

verilen tepki egilimi hedef alinmaktadir.

Duygusal Tepki

Duygusal Egilimleri Duygusal
Ipucu - > Tepkiler
- Davranigsal
‘ - Deneyimsel ‘
- Fizyolojik
f f
Gegmis odakli Tepki odakli
duygu diizenleme duygu diizenleme
(6rnegin, yeniden degerlendirme) (6rnegin, bastirma)

Sekil 3. Duygu diizenlemenin ortak siire¢ modelindeki iki temel duygu diizenleme bigimi
(Gross, 1998: 226)

Gross (1998: 225)’a gore gegmis odakli duygu diizenleme siirecinde;
1. Durum se¢me: bireyin olmasi muhtemel duygusal etkiye gore bazi kisilere
veya durumlara yaklagmasi ya da kaginmasi
2. Durum degistirme: bireyin duygusal etkiyi degistirmek icin ¢evreyi
degistirmesi
3. Dikkatin yayilmast: bireyin duygularini etkilemek i¢in dikkatini
bagka bir seye yoneltmesi
4. Biligsel degisim: bireyin duygular1 degistirmek i¢in durumu veya durumla

nasil basa ¢ikabilecegini yeniden degerlendirmesi
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basamaklar1 yer almaktadir. Tepki odakli duygu diizenleme siirecinde ise;
pekistirme, onemini azaltma, devam eden duygusal deneyimi uzatma veya kisaltma, ifade

etme veya fizyolojik yanitlama gibi stratejiler kullanilmaktadir.

2.2.3. Bilissel Duygu Diizenleme

Daha once de belirtildigi gibi duygu diizenleme; biyolojik, sosyal, davranissal,
bilingli ve biling dis1 bilissel siirecleri kapsamaktadir. Bilisler ve biligsel siire¢ler duygulari
yonetmeye, diizenlemeye, kontrol altinda tutmaya ve duygular tarafindan etki altina
alinmamaya yardimcit olmaktadir. Duygularin biligler veya disiinceler yoluyla
diizenlenmesi bireylerin yasami ile iliskilendirilirken ayni zamanda stresli bir olay
deneyimledikten sonra bireylere duygularini kontrol etmelerinde de katki saglamaktadir
(Garnesfki, Kraaij ve Spinhoven, 2001: 1311-1327). Garnefski ve ark. (2001: 1314-1316)
tarafindan yapilan ¢alismalarda olumsuz yasam olaylarindan sonra bireylerin kullanmaya
meyilli olduklar1 9 strateji gézlenmistir: Kendini su¢lama, bagkalarini su¢lama, kabul etme,
plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, diisiinceye odaklanma, yeniden gézden

gecirme, bakis agisina yerlestirme ve felaketlestirme.

Bilissel duygu diizenleme stratejileri agagidaki gibi 6zetlenebilir:

1. Kendini Su¢lama: Bireylerin yasadiklarindan dolay1 kendini suglayici diisiinceleri
yer almaktadir. Kendini su¢lama, duyguya odakl1 birgok
diisiincenin ve davranisin var oldugu duygu odakli bir bag etme

stratejisidir.

2. Baskalarint Su¢lama: Bireylerin yasadiklarindan dolay1 baskalarini sorumlu olarak
gorme diisiinceleri vardir. Birey i¢in farkl: tiirlerdeki tehdit
edici olaylar1 yasadiktan sonra bagkalarini suglama davranisi

daha az duygusal iyilik ile iligkilendirilmistir.
3. Kabul etme: Bireylerin yasanilan olaylari kabul etmesi ve olaylarin akisina kendini

birakma diislinceleri vardir. Kabullenmenin kaygi dl¢timleri ile negatif

korelasyona sahip oldugu ve etkili bir basetme mekanizmasi oldugu
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kabul edilmektedir.

4. Plana Tekrar Odaklanma: Olumsuz olaylar karsisinda hangi adimlarin atilabilecegi
ve nasil listesinden gelinebilecegi hakkinda
diistinilmesidir. Plana tekrar odaklanmanin kaygi
bozukluklarini ile negatif korelasyona sahip oldugu

bilinmektedir.

5. Pozitif Tekrar Odaklanma: Bireylerin olay hakkinda diisiinmek yerine daha keyifli
konular hakkinda diistinmesidir. Pozitif tekrar
odaklanma, zihinsel ¢6ziilme olarak diisiiniilebilir ancak
kisa siirede yardimci olabilmektedir. Uzun stirede
kullanildiginda ise uyumlu bir sekilde bas etmeyi
engelleyebilir.

6. Diisiinceye odaklanma: Bireylerin olumsuz olayla iliskili duygulariyla ve
diisiinceleriyle ilgili diistinlip durmasidir. Diisiinceye
odaklanmanin yiiksek seviyede depresyonla iligkili oldugu

bulunmustur.

7. Pozitif Yeniden Degerlendirme: Bireylerin kisisel gelisimleri i¢in olaya pozitif bir
anlam ytiklemesidir. Kaygi ile negatif korelasyona

sahiptir.
8. Bakis Acgisina Yerlestirme: Bireylerin, olaylarin 6nemini azaltmak icin diger
olaylarla karsilagtirma yapmasi veya goreceligini

vurgulamasidir.

9. Felaketlestirme: Bir deneyimin dehsetinin acik¢a vurgulanmasidir. Felaketlestirme,

uyumsuzluk, duygusal stres ve depresyon ile iliskilendirilmektedir.
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2.2.4. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Psikopatolojiler ile iliskisi

Roemer ve ark. (2009) duygu diizenleme kavramini duygulari gézlemleyebilme,
anlayabilme, kabul edebilme ve duygusal aktivasyon gerceklestiginde amaca yonelik
harekette bulunabilme durumu olarak tanimlamiglardir (akt: Cougle, Timpano ve Goetz,
2012: 515). Bu baglamda, olumsuz duygu durumunu tolere etmedeki zayiflik duygularin
kabul edilmedigine isaret etmektedir. Olumsuz duygulanima verilen ani tepki ise olumsuz
duygular1 yasarken amaca uygun hareket edememenin eksikligine isaret eder. Hem
olumsuz duygu durumunun istesinden gelmede zayif becerilere sahip olan hem de
olumsuz duygulanimi birden yasayan bireylerde obsesyonlarin siddeti artmaktadir.
Olumsuz duygu durumunu tolere etmedeki zayiflik girici diislincelere daha uzun siireli
sikint1 tepkileri vermeye neden olmaktadir. Olumsuz duygu durumunu tolere etmedeki
zayiflik ve yiiksek fevri hareket bireyleri girici diisiincelerin siiresini ve sikligini artirabilen
islevsel olmayan diislince kontrol stratejileri kullanmaya yonlendirmektedir (Cougle,

Timpano ve Goetz, 2012: 515-520).

Daha once de bahsedildigi gibi olumsuz yasam olaylarindan sonra insanlarin
kullanmaya meyilli olduklar1 9 bilissel duygu diizenleme stratejisi gézlenmistir: Kendini
suclama, baskalarmmi suglama, diisiinceye odaklanma, felaketlestirme, pozitif tekrar
odaklanma, plana tekrar odaklanma, yeniden gézden gegirme, bakis agisina yerlestirme ve
kabul etme (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001: 1314-1316; Abdi, Taban ve Ghaemian,
2012: 2-7). Bazi biligsel stratejileri kullanan bireyler psikopatoloji gelistirmeye daha yatkin
olabilir ya da diger biligsel stratejileri kullananarak olumsuz yasam olaylarinin daha kolay
iistesinden gelebilir (Garnefski, Baan ve Kraaij, 2005: 1317-1327). Thoits (1995)
basetmenin etkisinin bireyin karsilastigr stresli durumun tiirline baghi oldugunu
savunmaktadir (Akt: Garnefski, Baan ve Kraaij, 2005: 1318). Bu baglamda, baz1 bilissel
Stratejiler baz1 durumlarda olumlu sonuglara neden olurken bazi durumlarda da tam tersi
bir sekilde olumsuz durumlara da neden olabilmektedir. Bilissel duygu diizenleme
stratejilerden bazilari islevsel olarak nitelendirilirken bazilar1 ise islevsel degildir. Islevsel
olanlar; yeniden degerlendirme, problem c¢ozme iken islevsel olmayanlar diisiinceye
odaklanma ve bastirmadir. Islevsel olmayan stratejilerin kullanilmasi depresyon, kaygi
bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1 gibi psikopatolojilerle daha alakali olarak bulunmustur.
Islevsel olmayan stratejilerin kullanilmas1 ise islevsel stratejilerin kullanilmamasindan

daha fazla psikopatolojide rol oynamaktadir (Aldao ve Nolen-Hoeksama, 2010: 974-983).
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Buna ek olarak, duygular1 diizenleme kapasitesi ile duruma ve zamana bagl olarak farkl
stratejileri uygulayabilme becerisi daha islevsel olarak nitelendirilirken daha az
psikopatoloji ile iliskilendirilmektedir (Eftekhari, Zoellner ve Vigil, 2009: 571-586).
Yapilan c¢alismalara gore, bilissel stratejiler stres tepkilerini azaltabilmekte ve bu
diizenleme psikolojik saglik a¢isindan faydali olabilmektedir (Gross, 1998: 224-237).
Eisenberg ve Fabes (1992), bireyin bilissel duygu diizenleme becerisinin sosyo-duygusal
gelisimini olumlu bir sekilde etkileyebilecegi gibi aksi bir sekilde gelismesini de
engelleyebilecegini belirtmislerdir. Bireyin 06zellikle ¢ocukluk doneminde kullandigi
biligsel duygu diizenleme becerisinde var olan bir eksiklik veya hata nedeniyle ortaya

davranig problemleri ¢ikabilmektedir (Akt: Celik ve Kocabiyik, 2014: 142).

Yapilan calismalarda, psikolojik stres ile bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
olan kendini suglama, baskalarin1 suclama, diisiinceye odaklanma ve plana tekrar
odaklanma arasinda pozitif bir iliskiden soz edilmektedir. Bunun aksine, pozitif tekrar
odaklanma ve pozitif yeniden degerlendirme ile psikolojik stres arasinda negatif bir iliski
bulunmaktadir. Elde edilen bulgular neticesinde bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
miidahale i¢in bir hedef haline getirilebilecegi sonucuna ulagilmistir. Yeniden planlama
gibi ayni biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi bazi durumlarda islevsel ve
saglikli olarak nitelendirilirken bazi durumlarda da tersi bir etki yaratarak zarar verici
olabilmektedir. Bunlara ek olarak, karsilasilan stresli bir olay kontrol edilemez oldugunda,
durumu degistirmek veya tehlikeyi engellemek icin yapilabilecek bir sey olmadiginda
planlama ve eyleme odakli biligsel duygu diizenleme stratejileri yararli olmadig: gibi zarar
verici de olmayabilir (Garnefski, Baan ve Kraaij, 2005: 1317-1327). Martin ve Dahlen
(2005:1249-1260) stresli olaylara verilen duygusal tepkilerin bilissel duygu diizenleme
stratejileri kullanarak diizenlenebilecegini One siirmiislerdir. Stresin de; diisiinceye
odaklanma, diisiik pozitif yeniden degerlendirme ve kendini suglama ile yordandig:
belirtmislerdir. Garnefski, Baan ve Kraaij (2005: 1317-1327) ise psikolojik stresin iglevsel
olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinin  varligimin  gostergesi oldugunu
savunmuslardir. Strese ek olarak kayginin; kendini suglama, diisiinceye odaklanma ve
pozitif yeniden degerlendirme ile yordandigi elde edilen bulgular arasindadir. Rudolph,
Flett ve Hewitt (2007: 345) tarafindan yapilan bir ¢alismada obsesif inang¢lardan biri olan
miikemmelliyetgilik ile biligsel duygu diizenleme becerisindeki eksiklik arasinda bir

baglanti bulunmustur. Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin psikopatolojilerdeki rolii
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dogrudan olabildigi gibi dolayli yoldan da olabilmektedir. Direnclilik depresyon ve kaygi
bozukluklarinda istenilen bir tedavi sonucudur. Plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden
degerlendirme, diisiincelere daha az odaklanma gibi bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin depresyon ve kaygi bozuklugu olan hastalarda direnglilige katki sagladigi
gozlenmistir. Buna ek olarak, islevsel olmayan stratejilere gore islevsel stratejiler direngle
daha iligkili bulunmustur (Min, Yu, Lee ve Chae, 2013: 1190-1197). Daha az duygu
diizenleme psikopatolojiye neden olabilecegi gibi psikopatolojinin dogal bir sonucu da
olabilmektedir. Daha fazla strese sahip olan bireyler duygularini diizenlemede daha fazla

zorluk ¢ekebilmektedirler (Lynch, Chopman, Rosenthal, Kuo ve Linehan, 2006).

2.3. EBEVEYNLIK BiCiMI
2.3.1. Ebeveynlik Tiirleri

Obsesif kompulsif bozuklukta risk faktorii olusturabilecek diger bir durum ailelerin
gostermis oldugu ebeveynlik bi¢imidir. Maccoby ve Martin (1983) tarafindan Onerilen
ebeveynlik bi¢imleri: Otoriter ebeveynlik, yetkili ebeveynlik, miisamahakar ebeveynlik ve
thmalkar ebeveynlik. Otoriter ebeveynlik; duyarlilifin az beklentinin yiliksek oldugu bir
ebeveynlik bicimidir. Yetkili ebeveynlikte; yiiksek beklenti ve duyarlilik goze
carpmaktadir. Miisamahakar ebeveynlikte; anlayis ve duyarlilik vardir ancak g¢ocuktan
beklenti diisiiktiir. Ihmalkar ebeveynlikte ise hem cocuktan beklenti azdir hem de gocuga
kars1 duyarlhilik azdir (akt: Gracia, Garcia ve Lila, 2008: 114).

2.3.2. Ebeveynlik Bicimleri ile iliskilendirilen Psikopatolojiler

Ebeveynlik bigiminin ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik gelisim ve psikolojik olarak
iyl olma hali iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilmistir (Brennan, Le-
Brocque, ve Hammen, 2003, akt: Cohen, Mansoor, Gagin ve Lorber, 2008: 381).
Cocuklarda ve ergenlerde ebeveynlik bicimi gibi ¢evresel etkenler kayginin gelismesinde
ve devam etmesinde rol almaktadir (Zlomke ve Young, 2009: 671). Ginsburg, Siqueland,
Masia-Warner ve Hedtke (2004: 29-41) ebeveynlerde goriilen yiiksek kaygi seviyesinin
hem kendi islevsel uyum becerileri gelistirmelerine hem de bunun bir sonucu olarak

cocuklart kaygi bozukluklarina yatkin hale getiren kaygiy: artirict ebeveynlik tutumuna
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neden oldugunu belirtmektedir. Buna ek olarak, kaygili ebeveynlerin kaygi ve ifadesi,
diinyanin giivenligi, ¢cocuklarinin kaygiyla basa ¢ikabilme becerisi kaygiyla basetmedeki
rolleri hakkinda giiclii fikirlerinin var oldugu, kendilerinde kaygi bozuklugu olan ¢ogu
ebeveynin kaygiyr gliclii ve uzak durulmasi gereken bir sekilde gordiigii, bir ebeveyn
olarak cocuklarin1 bu deneyimlerden korumasi ve uzak tutmasi gerektigi seklinde
diistinceye sahip olduklar1 ve bu inanglarin olaylarin kaygilt bir sekilde yorumlanmasini
artirma, kagimmaya izin verme ve ¢ocugu yonlendirme gibi belirli ebeveyn tutumlarina
neden oldugu ifade edilmektedir. Ebeveyn-ergen iliskisinde davranissal sonuclar
belirlenirken ergenlerin algisinin énemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Bolkan,
Sano, Costa, Acock ve Day, 2010: 564). Cocuklarin ebeveynleriyle olan iligkisini nasil
algiladig, belirtilerin gelisiminde onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yahav,
2006: 468). Cocuklarin ebeveynlerinin davranislariyla ilgili algis1 gergek davranislarina
gore uyumla daha cok ilgili oldugu goriilmektedir (Schaefer, 1965: 413). Smetana (1995:
299) tarafindan g¢ocuklar ve aileleri ile yapilan bir calismada; ergenlerin ebeveynlerini,
ebeveynlerin kendilerini gordiigiinden daha ¢ok otoriter ve miisamahakar olarak gordiigii;
ebeveynlerin ise kendilerini ¢ocuklarinin gordiigiinden daha ¢ok yetkili gordiikleri
sonucuna ulasilmistir. Benzer bir ¢calismada da 6zellikle erken ergenlikte ailesel kontroliin
kisisel alan tlizerinde asir1 kontrol olarak algilandig1 ancak orta ergenlige dogru ¢ocuklarin
kisisel meseleleriyle ilgili olarak ailelerin rehberlik etmesi ve son sdzii ¢ocuklarinin
sOylemesine izin vermeleri saglikli bir uyum olarak nitelendirilmektedir (Smetana, Crean
ve Campione-Barr, 2005: 43). Smith ve Moore (2013: 185), yaslar1 11 ile 19 arasinda olan
563 katilimcr ile gerceklestirdikleri ¢calismada, ergenlerin ebeveynleri ile ilgili algiladiklar
ebeveynlik bigimi ve psikososyal sonuglari incelemeyi amaglayarak elde ettikleri sonuca
gore ailesini daha otoriter algilayan ergenlerin daha fazla psikososyal problem
bildirdiklerini; ailesinin gosterdigi ebeveynlik bi¢imini daha az kabullenenlerinse daha
fazla psikolojik belirti bildirdiklerini belirlemislerdir. Algilanan yiiksek ailesel kontrol
daha az depresif duygu durumu ve kaygi ile iliskili bulunmustur (Cohen, Mansoor, Gagin
ve Lorber, 2008: 386). Cocuklarin algiladiklar1 ve ailelerin belirttigi kaygili yetistirme
biciminin ¢ocuktaki kaygi ile iligkili oldugu bulunmustur. Challacombe ve Salkovskis
(2003: 848-857), obsesif kompulsif bozuklugu olan, panik bozuklugu olan ve saglikli
kontrol grubundan olusan ii¢ grup anne ile yaptiklari ¢alismanin sonucunda; obsesif

kompulsif bozuklugu ve panik bozuklugu olan annelerin kaygi bozukluklarinin ebeveynlik
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tutumlara olan etkisi hakkinda yiiksek seviyede endise duyduklari ve problemlerinin
cocuklarni yetistirme iizerine olumsuz etkisi oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Buna ek olarak, kaygili annelerin daha az sicaklik gosterdikleri ve ¢ocuklarinin psikolojik
otonomisini daha az destekledikleri sonucuna ulasilmistir. Obsesif annelerin diger
kosullardaki annelere gore cocuklarindaki kaygi belirtilerine karsi daha cezalandirict
olabilecegini ve bununla baglantili olarak ¢ocuklarinin korkulu durumlarla yiizlesmesine
daha az olanak saglayacagimi ve bu durumun da c¢ocuklarinin obsesif davranislar
O0grenmesinden veya annelerinin verdigi tepkileri sergilemesinden endise duyulmasindan
kaynaklanabilecegi belirtilmektedir. Buna ek olarak, ailedeki kayginin cocukta kaygi
olusumu i¢in énemli bir risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Waters, Zimmer-Gembeck ve
Farrell, 2012: 737). Bogels ve Brechman — Toussaint (2006: 834) yaptiklari derleme
calismasinda, cocugun kaygisina neden olabilecegi diisiiniilen genis ¢apta ailevi faktorlerin
yapilan aile ¢alismalarinda ortaya ciktigindan bahsetmektedirler. Yapilan bu derleme
calismasinda baglanma, ailenin islevi, ailenin ¢ocuk yetistirme tarzi ve ailenin ¢ocuk
hakkindaki inanglar1 ele alinmaktadir. Literatiir bulgularina gore, ailenin asir1 kontrolcii
olmasinin c¢ocuklarda otonomi gelisimini kisitlayacagi, cevrenin kontrol edilemez
oldugunun disiintiliip kisisel yeterlilikle ilgili kisitlamalarin ortaya c¢ikacagi ve bu
durumlarin da kaygi gelismesine neden olabilecegi belirtilmektedir (Barlow, 2002;
Chorpita, Albano ve Barlow, 1996; Chorpita, Brown ve Barlow, 1998; Doods, 2002;
Rapee, 2001; Akt: Bogels ve Brechman — Toussaint, 2006: 841). Ehiobuche (1988)
yetiskinler iizerinde yaptig1 ¢aligmada obsesyonellik 6l¢eginde yiiksek skorlara sahip olan
bireylerin kontrol grubundaki katilimcilara gore ailelerinin daha fazla reddedici, asiri
koruyucu ve duygusal olarak daha az sicaklik gosterdigi sonucuna ulagmistir (Akt: Waters
ve Barrett, 2000: 177). Coles, Schofield ve Pietrefesa (2006: 1118-1127) g¢ocukluk
doneminde goriilen davranisssal engellenmenin yetiskinlik doneminde obsesif kompulsif
bozukluk belirtilerinin goriilmesini istatistiksel olarak anlamli seviyede yordadigini ve asir1
koruyucu ebeveyn tutumunun da davranigsal olarak engellenmenin obsesif kompulsif
bozukluk ile olan iligkisini hafiflettigini belirtmektedir. Barber (1996: 3296) ebeveynlerin
cocuklar iizerinde olan kontrolciiliigiiniin psikolojik ve davranigsal olarak ayrildigin
belirtmektedir. Psikolojik kontrolciiliikte, ¢ocugun diisiinme siirecleri, kendini ifade etme,
duygular ve aileye yaklasim gibi psikolojik ve duygusal gelisimine zorla dahil olma

cabalar1 belirginken davranigsal kontrolde ¢ocugun davraniglarinin kontrol altina alinmasi
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veya davraniglarim1 yonlendirme ¢abalar1 goriilmektedir. Psikolojik kontrol ebeveynlik
boyutunda genel olarak kontroliin olumsuz bi¢imi olarak kavramsallastirilmistir. Barber,
Olsen ve Shagle (1994: 1120), psikolojik kontroliin ergenlerde goriilen igsellestirilmis
problemler ile iliskili oldugunu, davranissal kontroliin ise dissallastirilmis problemle daha
iligkili oldugunu ifade etmektedir. Bunlara ek olarak, sicaklik ve kabuliin olmadig: ailesel
olumsuzlugun da c¢ocugun sahip oldugu inanglart ve varsayimlarn etkileyerek kaygi
olusumunu etkiledigi belirlenmistir (Krohne, 1990,1992; Krohne ve Hoch, 1991; Akt:
Bogels ve Brechman — Toussaint, 2006: 841). Ailenin ¢ocuk yetistirme tarzina ek olarak,
cocugun ailesini kaygilt bir sekilde goézlemlemesinin de ¢ocukta ayni sekilde gelecekte
korku ve degerlendirme yapmaya neden olabilcegi belirtilmektedir (Bogels ve Brechman —
Toussaint, 2006: 845). Pietrefesa, Schofield, Whitside, Sochting ve Coles (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada abartilmis kisisel sorumluluk algist ve olasi tehdit ile ilgili
ergen ¢ocuklarin ve ailelerin diislinceleri arasinda pozitif korelasyona sahip oldugu ancak
mitkemmeliyet¢ilik ve kesinlikle ilgili ¢ocuklar ve annelerinin diisiinceleri arasinda bir
iliski bulunmadigi, diistincelerin 6nemi ve kontroliiniin 6nemsenmesi ile ilgili olarak da
ergen cocuklar ve annelerinin diislinceleri arasinda negatif korelasyona sahip oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Yapilan ¢calismalarda, otoriter ebeveynligin daha az psikolojik ve davranigsal uyum
ile iligkili oldugu bulunmustur (Smith ve Moore, 2013: 176). Chorpita ve Barlow (1998)
ailelerin agir1 koruyuculugunun ve ¢ocuklarinin olumsuz sonuglart deneyimlemesine izin
vermemelerinin ¢ocuklarinda stresle uygun basa ¢ikma stratejilerinin gelismesine engel
olabilecegini belirtmislerdir (Zlomke ve Young, 2009: 671). Thmalkar ve otoriter
ebeveynlik goren bireylerde daha fazla kaygi ve depresyon bildirimi vardir (Cohen, Sade,
Benarroch, Pollak ve Gross-Tsur, 2008: 381-388). Ay¢icegi, Haris ve Dinn (2002: 414)
anne ve babanin psikolojik olarak kontrolciiliigiiniin obsesif kompulsif bozukluk i¢in bir
yordayici oldugunu; van Gastel, Legerstee ve Ferdinand (2009: 51) anne ve babanin
korumacilig1 arttik¢a ¢ocukta goriilen kaygi bozukluklarinin da azaldigini belirlemislerdir.
Kaygili yetistirme davranisi ve ailesel kontrol ile kaygi bozukluklar: belirtileri arasinda
giiclii ve pozitif yonde bir iligki oldugundan bahsedilmektedir. Klinik ve klinik olmayan
calismalar incelendiginde ailenin kontrolcii ve reddedici olmasinin yiliksek seviyede kaygi
ve kaygi bozukluklar ile iliskilendirildigi goriilmektedir. Kaygili ¢ocuklarin ailelerinin

daha fazla kontrolcii ve bireyselligi daha az destekleyici oldugu goze ¢arpmaktadir (Waters
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ve Barrett, 2000: 176). Krohne (1998), ailelerin ¢ocuklara tutarsiz geribildirim vermesi ve
cok fazla kisitlamasi halinde ¢ocuklarda kaygi olusabilecegini belirtmektedir. Buna ek
olarak, cocugun mizacinin da ailenin davraniglarini etkiledigi diger bir deyisle bu siirecin
karsilikli oldugu ifade edilmektedir (Akt: Waters ve Barrett, 2000: 176). Duygusal
sicakligin, kaygili yetistirme araciligryla kaygi ile iligkili oldugu, kaygili cocuk yetistirme
davraniginin ¢ocuklarda kaygili bilisleri ve kaginma davraniglarini tesvik ettigi, asiri
kontrol edilen ve korunan ¢ocuklarin ¢evrelerini kesfetmek i¢in yeterli firsati bulamadiklari
ise calismadan ¢ikan sonuglar arasinda yer almaktadir (Muris ve Merckelbach, 1998: 1199-
1204). Moretz ve McKay (2009: 640-644) yaptiklart arastirmada obsesif kompulsif
semptomlarin  bazi tiirlerinde mikemmeliyetciligin  6nemli bir rol oynadigini
belirlemislerdir. Milkemmeliyetciligin gelisimiyle ilgili olarak kaygili yetistirme modeline
gore, ebeveynlerin ¢ocuklarinin milkemmel olup olmamasi ile iliskisi kaygi tasimasi ve
hatalardan korumaya ¢alisirken asiriya kagma ve hatalarin olumsuz sonuglarina odaklanma
gibi tutumlarin ¢ocuklarda mitkemmeliyetcilik gelismesinde rol oynadig1 belirtilmektedir
(Mitchell, Broeren, Newall ve Hudson, 2013: 1). Frost, Lahart ve Rosenblate (1991: 469-
489) tarafindan yapilan bir ¢alismada; annede goriilen miikemmeliyet¢iligin kizlarinda
goriilen milkemmeliyet¢ilikle, anne ve babanin sertlik derecesi ile kizlarinda goriilen
miikemmeliyetciligin, annenin sertliginin daha fazla psikopatolojiyle iliskiliyken babanin
sertliginin daha az psikopatoloji ile iliskili oldugu ortaya c¢ikartilmistir. Mitchell, Broeren,
Newall ve Hudson (2013: 13-14), anneleri tarafindan miilkemmeliyet¢i bir sekilde
yetistirilen ¢ocuklarin kendine yoénelik miikemmeliyet¢i tutumlari oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Miikemmeliyetcilik yerine ebeveynlerin destekleyici bir tutum sergilemesi
ise ¢ocuklarin  gbzlenen mikemmeliyetgilikte diisiis oldugunu gostermektedir.
Miikemmeliyetcilik gibi elestirelligin de obsesif kompulsif bozuklukta dnemli bir etkisinin
oldugu bilinmektedir. Yapilan calismalara gore disaridan gelen elestirellik obsesif
kompulsif bozukluk i¢in hem yatkinlastirict hem de kendini devam ettiren bir faktor
niteligindedir (Pace, Thwaites ve Freeston, 2011: 361-370). Obsesif kompulsif bozuklugu
olan annelerin saglikli olan annelere kiyasla cocuklarina karsi daha fazla elestirellik
gosterdigi ve duygusal olarak ¢ocuklarina daha fazla miidahale ettikleri belirtilmektedir
(Challacombe ve Salkovskis, 2003: 855). Lennertz ve ark. (2010) tarafindan yapilan
calismada algilanan ebeveynlik bi¢iminin gecerliligini arastirmak i¢in obsesif kompulsif

bozukluk goriilen bireyler ve saglikli kardesleri calismaya dahil edilmis ve hem obsesif
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kompulsif bozukluk goriilen bireyler hem de saglikli kardesleri algilanan ebeveynlik
acisindan ayni seyi bildirmislerdir. Obsesif kompulsif bozukluk goriilen bireylerin daha az
sicak, daha reddedici ve kontrol edici ebeveynlere sahip oldugu tespit edilmistir. Griiner,
Muris ve Merckelbach tarafindan yapilan ¢alismada ise (1999: 33) anne ve baba tarafindan
reddedilmenin obsesif kompulsif bozuklukla baglantili oldugu bulunmustur. Bozuk aile
diizeninin de obsesif kompulsif bozukluk ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Obsesif kompulsif
bozuklugu olan bireylerin ebeveynlerinden daha az duygusal sicaklik ve daha fazla
reddedilme algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir (Alonso ve ark., 2004). Timpano, Keough,
Mahaffey, Schmidt ve Abramowitz (2010) otoriter ebeveynlikte daha fazla obsesif
kompulsif belirti goriildigt, yetkili ebeveynlikte ise daha az obsesif kompulsif belirti
goriildiigii sonucuna ulagsmiglardir. Yarbro, Mahaffey, Abramowitz ve Kashdan (2013)
tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada da algilanan soguk ve ihmalkar ebeveynlik,
sorumluluk/tehlike algisi, miikemmeliyetgilik/belirsizlik gibi durumlarin  baglanma
kaygisina yol actigi; baglanma kaygisinin ise obsesif inanglarla iliskili oldugu; algilanan

yetersiz aile ilgisinin de ¢arpitilmis bilislerle iliskili oldugu bulunmustur.

Obsesif kompulsif bozuklukta goriilen temel inanglardan biri de sorumluluk
duygusudur. Ailelerin obsesif kompulsif bozuklugu olan ¢ocuklarin sorumluluk
duygularini kendi sorumluluklarindan daha ¢ok arttirdiklar1 gorilmistiir (Farrell, Hourigan
ve Waters, 2013: 81-82). Salkovskis (1999: 1060-1068)’ ¢ gore bazi ¢ocuklar yetersiz
ebeveynligin sonucu olarak erken yaslarda gercek sorumluluk iistlenmeye zorlanmaktadir.
Bu durum da ¢ocugu, kardesleri ve ailesi i¢in sorumluluk almaya itebilmektedir. Ailesiyle
olan iletisimin sonucu olarak kontroliin az oldugu veya hi¢ olmadigr durumlarda olumsuz
sonuclardan kendisinin sorumlu olduguna inanabilmektedir. Ger¢ek veya algilanan
sorumluluk ve bir seye neden oldugu diisiiniilen tesadiifi olaylar gibi durumlar kritik olay
olarak adlandirilmaktadir. Bu durumlarin direk obsesyonel problemleri tetiklemedigi ancak
bir araya gelerek var olan tutumlar ve varsayimlarla birleserek sorumluluk algisim
tetikledigi belirtilmektedir. Kritik veya tesadiifi olaylardan sonra obsesif kompulsif
bozukluk gelistirme olasiliginin ise c¢ocukluktan beri sorumluluk duygusuyla yetisen
bireylerde veya elestirel ve asir1 koruyucu aileler tarafindan yetistirilen bireylerde arttigi
goriilmektedir. Cocugun obsesif belirtilerine ailelerin direk (ritiiellere katilma, yardim
etme) veya dolayli (yasam tarzini belirtilere gore diizenleme) olarak tepki verdigi

goriilmiistiir (Cooper, 1996). Van Nappen, Steketee ve Pato (1997) ise ailelerin bu
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tepkilerinin ¢ocugun obsesif kompulsif belirtilerine siireklilik sagladigini belirtmistir.
Benzer olarak, Calvocoressi ve ark. (1995) ailenin ¢ocugun ritiiellerine katilmasinin veya
uyum saglamasinin genellikle iyl niyetli ve gii¢lii bir devam ettirici nitelikte oldugunu;
kompulsiyonlarla ilgili seyleri karsilamanin, sézel giliven vermenin, ritliellere direk
katilmanin, kaygi yaratict durumdan kagimmanin cocuk ve ailesi i¢in kisa siireli bir
rahatlama saglasa da bu davranislar1 pekistirebildigi belirtilmektedir. Steketee (1993) ise
aile tiyelerinin ¢ocugun obsesif kompulsif belirtilerine farkinda olmadan elestirel veya
diismanca bir sekilde yaklastiklarinda bu belirtilerin siddeti ve siklig1 artabilecegini ifade
etmektedir (akt: Waters ve Barrett, 2000: 178-179). Son olarak, ailede obsesif kompulsif
bozukluk olarak gorillen ilk vakanin yakinlarinda kontrol grubuna goére daha fazla

abartilmis  sorumluluk algist  ve tehditin fazla Onemsenmesi  goriilmiistiir.

Miikemmeliyetcilik ve belirsizlige tahammiilsiizlikk gibi obsesif inanglar daha
yaygindir. Bu bulgulara gore, obsesif kompulsif bozuklukta aile bazli biligsel yatkinlik
oldugu sonucuna ulagilmigtir (Rector, Cassin, Richter ve Burroughs, 2009: 145-149).
Henin ve Kendall (1997: 90) obsesif kompulsif hastalarin ailesindeki bireylerde obsesif
kompulsif bozukluk goriilme oraninin arttig1 goriisiiniin destek gordiiglinii belirtmektedir.
Ebeveynler ile ilgili olarak ¢ocuklarinda obsesif kompulsif bozukluk gelistirmeye neden
olabilecek diger bir etken de sosyal 68renme faktoriidiir. Barrios ve Hartmann (1988)
cocuklar ailelerin belirsiz uyaricilara verdigi duygusal tepkileri 6grenebildigini
savunmaktadir ve ailesi bazi durumlarda kaygi veya kaginma sergileyen bireyler bu
davranig bi¢cimini benimseyebilir (akt: Henin ve Kendall, 1997: 90). Yapilan ¢alismalarda
kaygi ile ebeveynlik bigimi arasinda ¢ift yonlii bir iliski goriilmektedir (Zlomke ve Young,
2009: 671).
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UCUNCU BOLUM

STRESE YATKINLIK, BILISSEL DUYGU DUZENLEME VE EBEVEYNLIK
STILININ OBSESIF INANCLAR UZERINE ETKIiSI

3.1. YONTEM

Bu boliimde, calismada yer alan katilimecilar, kullanilan Olglim araglari ve

aragtirmanin yiiriitiilmesine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1.1. Katihhmcilar

Arastirmanin 6rneklemi, 18-65 yas araliginda bulunan, herhangi bir psikiyatrik tani
almamis ve arastirmaci tarafindan ulasilabilen ve c¢aligmaya katilmayr kabul eden
yetiskinlerden olusmaktadir. Arastirmaya katilmaya gonillii olan 254 kisiden veri
toplanmistir. Yapilan tanimlayici istatistiksel analiz sonucunda, katilimcilarin 193’{iniin
kadin (%76) ve 61’inin erkek (%24) oldugu, yas araliginin ise 18-52 arasinda degistigi ve

yas ortalamasinin 25.97 (ss= 6.5) oldugu goriilmiistiir. Calisma 6rnekleminin sosyo-

demografik 6zellikleri Tablo 2°de gosterilmistir:
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Tablo 2.

Katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri (N=254)

Degiskenler Say1 (%) Ortalama SS Min. Maks.
Yas 25,97 6,50 18 52
Kardes Sayisi 3,05 1,53 1 13
Cinsiyet

Kadin 193 (%76)

Erkek 61 (%24)
Egitim

Tlkokul 2 (%0,8)

Ortaokul 3(%1,2)

Lise 19 (%7,5)

Universite 199 (%78,3)

Yiiksek Lisans 25 (%9,8)

Doktora 6 (%2,4)

Medeni Durum
Evli
Bekar
Bosanmis
Dul

Aylik Gelir
500 TL ve alt1
500 -1000 TL
1000 — 2000 TL
2000 - 3500 TL
3500 TL ve iizeri

s Durumu
Calisanlar
Calismayanlar

Anne Egitim Diizeyi

Okur — yazar degil
Okur — yazar
[lkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Baba Egitim Diizeyi

Okur — yazar degil
Okur — yazar
Tlkokul

Ortaokul

Lise

Universite
Yiiksek Lisans
Doktora

Aile Psikiyatrik Oykiisii

Yok
Var

68 (%26,8)
182 (%71,7)
3 (%1,2)
1 (%0,4)

3 (%1,2)
12 (%4,7)
145 (%57,1)
87 (%34,3)
7 (%2,8)

131 (%51,6)
123 (%48,4)

10 (%3.9)
14 (%5,5)
106 (%41,7)
42 (%16,5)
51 (%20,1)
31 (%12,2)

1 (%0,4)
4 (%1,6)
78 (%30,7)
43 (%16,9)
72 (%28,3)
52 (%20,5)
3 (%1,2)
1 (%0,4)

245 (%96,5)
9 (%3,5)
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3.1.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan o6lgekler; Demografik Bilgi Formu, Biligsel Duygu
Diizenleme Olgegi, Strese Yatkilik Olcegi, Young Ebeveynlik Olgegi ve Obsesif Inanislar
Anketi’dir. Olgekler sirasiyla bu béliimde tanitilacaktir.

3.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda ¢alismada yer alan katilimcilara ait
demografik bilgilerin edinilmesi hedeflenmistir. Demografik bilgi formunda katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, medeni durumu, gelir, ¢alisip ¢calismadigi, kardes sayisi, anne
ve baba egitim diizeyi, herhangi bir psikiyatrik rahatsizliginin olup olmadigi konular
hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan onbir tane soru sorulmustur. Demografik Bilgi

Formu’nun bir 6rnegi Ek 2°de yer almaktadir.

3.1.2.2. Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi, stres verici yasam olaylarinda bireylerin
kullandig1 biligsel duygu diizenleme stratejilerini 6lgmek amaciyla Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, otuzalti maddeden ve dokuz alt
boyuttan olusmaktadir. Olcekte yer alan alt boyutlar su sekildedir: Kendini suglama
(madde 1, 10, 19, 28), baskalarin1 suglama (madde 9, 18, 27, 36), diisiinceye odaklanma
(madde 3, 12, 21, 30), felaketlestirme (madde 8, 17, 26, 35), pozitif tekrar odaklanma
(madde 4, 13, 22, 31), plana tekrar odaklanma (madde 5, 14, 23, 32), pozitif yeniden
gbzden gegirme (madde 6, 15, 24, 33), bakis agisina yerlestirme (madde 7, 16, 25, 34) ve
kabul etme (madde 2, 11, 20, 29). Olgek, 1 (hemen hemen higbir zaman) ile 5 (hemen
hemen her zaman) aras1 degerlendirilen Likert tipi bir dlgektir. Alt 6l¢ekten alinan yiiksek
puan o alt dlgege ait stratejinin daha ¢ok kullanildigini gdstermektedir. Olgegi gelistiren
yazarlar tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismasi sonucunda 6lgegin Cronbach

PR

Alpha degerinin .68 ile .83 arasinda degistigi belirlenmistir (Garnefski ve ark., 2002: 410).

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 Onat ve Otrar (2010: 123-143)
tarafindan yapilmis olup Cronbach Alpha degeri 0=.78 olarak bulunmustur. Olgegin alt

boyutlar i¢in gerceklestirilen giivenirlik ¢aligmasi sonucunda, kendini su¢lama alt boyutu
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icin a=.56, kabul etme alt boyutu i¢in 0=.56, diisiinceye odaklanma alt boyutu i¢in 0=.62,
pozitif tekrar odaklanma alt boyutu i¢in 0=.42, plana tekrar odaklanma alt boyutu igin
a=.68, pozitif yeniden gézden gegirme alt boyutu i¢in a=.66, bakis acisina yerlestirme alt
boyutu i¢in 0=.51, felaketlestirme alt boyutu i¢in a=.71, baskalarin1 suglama alt boyutu i¢in
0=.72 olarak bulunmustur. Olgegin madde ayirt ediciligi yiiksek oldugu ve gegerli ve
giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu sonucuna varilmigtir. Mevcut ¢aligma kapsaminda yapilan
giivenilirlik analizi sonucunda, 6lgek toplam puaninin Cronbach Alpha degeri 0=.81
olarak; alt boyutlar1 incelendiginde ise kendini suglama alt boyutu i¢in a=.58, baskalarini
suclama alt boyutu i¢in 0=.82, diisiinceye odaklanma alt boyutu i¢in a=.73, felaketlestirme
alt boyutu i¢in a=.78, pozitif tekrar odaklanma alt boyutu i¢in o=.51, plana tekrar
odaklanma alt boyutu i¢in a=.77, pozitif yeniden gbézden gecirme alt boyutu igin 0=.78,
bakis agisina yerlestirme alt boyutu i¢in 0=.66, kabul etme alt boyutu igin 0=.65 olarak

bulunmustur. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi’nin bir regi Ek 3’te yer almaktadir.

3.1.2.3. Strese Yatkinlk Olcegi

Strese yatkilik Olgegi, Miller, Smith ve Mahler (1988) tarafindan gelistirilmis 1
(hemen her zaman) ile 5 (hi¢bir zaman) arasinda degerlendirilen ve yirmi sorudan olusan
Likert tipi bir dlgektir. Puan araligi 20 ile 100 arasinda degismektedir. Olgcekten alman
puanlarmn artmas strese yatkiligin artmas: anlamina gelmektedir. Olgekte ii¢ faktorlii bir
yap1 goriilmekle beraber madde dagilimi su sekildedir: Sosyal destek alt boyutu (madde 3,
4,9, 12, 13, 15, 16), kendine zaman ayirma (madde 5, 11, 17, 18, 20) ve bedene yonelik
faaliyetler (madde 1, 2, 6, 7, 8, 19). Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 Sahin ve
Durak (1994) tarafindan yapilmis ve Cronbach Alfa gilivenirlik katsayis1 0=.74 (Sahin ve
Durak 1994) ve 0=.78 olarak bulunmustur (Sahin ve ark. 1994) (akt: Nur, 2011: 233).
Mevcut ¢aligsma kapsaminda yapilan giivenilirlik analizi sonucunda, 6l¢ek toplam puaninin
Cronbach Alpha degeri a=.74 olarak; alt boyutlara bakildiginda ise sosyal destek alt
boyutu i¢in 0=.74, kendine zaman ayirma alt boyutu i¢in a=.49, bedene yonelik faaliyetler
alt boyutu i¢in a=.28 olarak bulunmustur. Strese Yatkinlik Olcegi’nin bir 6rnegi Ek 4’te

yer almaktadir.
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3.1.2.4. Young Ebeveynlik Ol¢egi

Young Ebeveynlik Olgegi, Young (1994) tarafindan gelistirilen 72 maddelik bir
olgektir. Olgek, anne ve babalarin erken donem uyumsuz semalarm temelini olusturdugu
diistiniilen davranislarin1 icermektedir. Olcekte, katilimcidan tarif edilen davranislardan
hem annesini hem de babasini en iyi tanimlayan sekliyle 1 (tamamu ile yanlis) ile 6 (ona
tamamu ile uyuyor) arasinda derecelendirmesi istenmektedir. Olgegin orijinali icin yapilan
gecerlik giivenirlik ¢alismasi sonucunda Cronbach Alpha degerlerinin .67 ile .92 arasinda
degisiklik gosterdigi ve gegerli ve glivenilir bir 6l¢lim aract oldugu goriilmiistiir (Sheffield,

Waller, Emanuelli, Murray ve Meyer, 2005: 787-802).

Olgegin 6zgiin formunda erken donem uyumsuz semalarin temelini olusturdugu
diisiiniilen 17 alt boyuttan olusan ebeveynlik bi¢imi goriiliirken; hem anne (YEBO-A) hem
de baba (YEBO-B) formlarmimn bulundugu Tiirkge versiyonunda 10 faktérlii bir yapiya
ulagilmigtir: Kuralc1 / kaliplayici (madde 31, 32, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 46, 54, 60,
65),kiiciimseyici / kusur bulucu (madde 8, 21, 22, 23, 24, 26, 28, 29, 30), duygusal
bakimdan yoksun birakici (madde 1, 2, 3, 4, 5, 36, 45, 52), somiiriicii / istismar edici
(madde 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13) , asir1 koruyucu / evhamli (madde 14, 16, 17, 18, 19, 20,
53), kosullu / basar1 odakli (madde 38, 69, 70, 71, 72), asir1 izin verici / sinirsiz (madde 25,
47, 48, 49, 50, 51), kotiimser / endiseli (madde 56, 58, 59), cezalandiric1 (madde 63, 66,
67, 68) ve degisime kapali / duygularin1 bastiran (madde 61, 62, 64). Soygiit, Cakir ve
Karaosmanoglu (2008) tarafindan uygulanan faktor analizi sonucunda 15., 27., 33., 34.,
35.,44., 55. ve 57. maddeler hi¢bir faktdriin altina yerlesmemis ve bu baglamda 6lgek 64
madde tlizerinden degerlendirilmistir. Duygusal Yoksunluk semasini temsil eden ilk bes
maddeden diisiik puan alinmasinin sema olusumu ile ilgili ebeveynlik bigimlerini
yansittiklarindan bu 5 madde ters olarak puanlanmaktadir. Yiiksek puan alan maddeler
ebeveylerin erken donem uyumsuz sema olusumuna yonelik olumsuz ebeveynlik
tutumlarina denk gelmektedir. Buna ek olarak, anlamsal olarak incelendiginde 36, 45, 52
ve 63. maddelerin de ters puanlanmasi gerektiginin uygun oldugu belirtilmektedir. Tiirkge
formunun gecerlik giivenirlik ¢alismas1 Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2008) tarafindan

oo

yapilmistir ve anne formu i¢in Cronbach Alpha degerinin .53 ile .86 arasinda degistigi,
baba formu i¢inse Cronbach Alpha degerinin .61 ile .88 arasinda degistigi ve kabul
edilebilir diizeyde anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne formu alt boyutlar1 i¢in

yapilan i¢ tutarlilik analizleri sonucunda, kuralcv/kaliplayicit alt boyutu i¢in 0=.86,
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kiiglimseyici/kusur bulucu alt boyutu i¢in 0=.84, duygusal bakimdan yoksun birakici alt
boyutu i¢in a=.85, somiiriicii/istismar edici alt boyutu i¢in o=.73, asir1 koruyucu/evhamli
alt boyutu i¢in a=.68, kosullu/basar1 odakli alt boyutu i¢in 0=.73, asir1 izin verici/sinirsiz
alt boyutu i¢in 0=.62, kdtiimser/endiseli alt boyutu i¢in a=.61, cezalandirici alt boyutu i¢in
a=.60 ve degisime kapali/duygular1 bastiran alt boyutu icin a=.53 olarak bulunmustur.
Baba formu alt boyutlar1 i¢in yapilan i¢ tutarlilik analizleri sonucunda, kuralci/kaliplayict
alt boyutu i¢in 0=.86, kiiglimseyici/kusur bulucu alt boyutu i¢in 0=.88, duygusal bakimdan
yoksun birakici alt boyutu i¢in a=.88, somiiriicii/istismar edici alt boyutu i¢in 0=.76, asir1
koruyucu/evhamli alt boyutu i¢in a=.63, kosullu/basar1 odakli alt boyutu i¢in 0=.75, asir1
izin verici/siirsiz alt boyutu i¢in 0=.66, kdotiimser/endiseli alt boyutu icin a=.64,
cezalandirici alt boyutu i¢in a=.64 ve degisime kapali/duygular1 bastiran alt boyutu i¢in

a=.61 olarak bulunmustur. (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008: 17-30).

Mevcut ¢alisma kapsaminda yapilan giivenilirlik analizi sonucunda, Anne formu
icin d6lgek toplam puaninin Cronbach Alpha degeri a=.91 olarak; alt boyutlara bakildiginda
ise kuralcr/kaliplayicr alt boyutu i¢in o=.86, kiiclimseyici/kusur bulucu alt boyutu i¢in
a=.87, duygusal bakimdan yoksun birakict alt boyutu i¢in a=.87, somiiriicii/istismar edici
alt boyutu i¢in 0=.93, asir1 koruyucu/evhamli alt boyutu i¢in 0=.63, kosullu/basar1 odakli
alt boyutu i¢in 0=.72, asir1 izin verici/sinirsiz alt boyutu i¢in 0=.62, kotiimser/endiseli alt
boyutu i¢in 0=.68, cezalandirici alt boyutu i¢in 0=.22 ve degisime kapali/duygular1 bastiran
alt boyutu i¢in 0=.50 olarak bulunmustur. Baba formu i¢in yapilan giivenilirlik analizi
sonucunda ise, 6lgek toplam puaninin Cronbach Alpha degeri a=.93 olarak; alt boyutlara
bakildiginda ise kuralci/kaliplayict alt boyutu icin 0=.88, kiigiimseyici/kusur bulucu alt
boyutu i¢in 0=.92, duygusal bakimdan yoksun birakici alt boyutu i¢in o=.91,
sOmiiriicii/istismar edici alt boyutu i¢in 0=.85, asir1 koruyucu/evhamli alt boyutu i¢in
a=.68, kosullu/basar1 odakl1 alt boyutu i¢in a=.76, asir1 izin verici/sinirsiz alt boyutu i¢in
a=.65, kotiimser/endiseli alt boyutu i¢in 0=.69, cezalandirici alt boyutu i¢in a=.38 ve
degisime kapali/duygular1 bastiran alt boyutu i¢in a=.64 olarak bulunmustur. Young
Ebeveynlik Olgegi’nin bir 6rnegi Ek 5°te yer almaktadir.
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3.1.2.5. Obsesif Inaniglar Anketi - Gozden Gegirilmis Formu

Obsesif Inanislar Anketi, Obsesif Kompulsif Bozukluk Calisma Grubu (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Orijinali 87 maddeden ve 6 alt boyuttan olusan 6l¢ek daha sonra
gozden gecirilmis ve simdiki haline getirilmistir. Olcek, 44 maddeden olusan ve 1
(kesinlikle katilmiyorum) ve 7 (tamamen katiliyorum) arasinda degerlendirilen Likert
tipindedir. Obsesif Kompulsif Bozukluk Calisma Grubu (2005: 1527-1542) tarafindan
yapilan gecerlik giivenirlik ¢alismasi sonucunda 6lgegin iyi derecede igsel tutarlia ve
gegerlige sahip oldugu, 6lgegin hem toplam puami tizerinden hem de sorumluluk/tehdit
algis;, milkemmeliyetgilik/kesinlik ve disiincelerin ve kontroliiniin dnemsenmesi alt

boyutlari tizerinden hesaplama yapildig1 gorilmistiir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Yorulmaz ve Gengdz (2008) tarafindan yapilmistir.
Gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglar1 toplam anket puani a=.92 ve alt boyutlar i¢in
sorumluluk/tehdit algis1 0=.85, miikemmeliyet¢ilik/kesinlik 0=.86 ve diisiincelerin ve
kontroliiniin 6nemsenmesi 0=.80 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma kapsaminda yapilan
giivenilirlik analizi sonucunda, Glgek toplam puaninin Cronbach Alpha degeri a=.94
olarak; alt boyutlara bakildiginda ise sorumluluk/tehdit algis1 alt boyutu icin a=.87,
mitkemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutu i¢in 0=.88, diislincelerin ve kontroliiniin
onemsenmesi alt boyutu icin 0=.86 olarak bulunmustur. Olgekte ulasilan ii¢ faktorlii
yapinin dagilimi su sekildedir: Sorumluluk / tehdit algis1 (madde 1, 5, 6, 8, 15, 16, 17, 19,
22, 23, 29, 33, 34, 36, 39, 41), mikemmeliyetcilik / kesinlik (madde 2, 3, 4, 9, 10, 11, 12,
14, 18, 20, 25, 26, 31, 37, 40, 43), disiincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi (madde 7,
13, 21, 24, 27, 28, 30, 32, 35, 38, 42, 44) (Yorulmaz ve Gengdz, 2008: 1-13; Karanci,
Gengdz, Yorulmaz ve Indzii, 2012: 77-80). Obsesif Inanislar Anketi’nin bir érnegi Ek 6’da

verilmistir.

3.1.3. islem

Arastirma 6ncesinde Dokuz Eyliil Universitesi Etik Kurulu’ndan izin alinmis ve
calismaya baslanmistir (Etik Onay 6rnegi Ek 7°de sunulmustur). Katilimcilar, arastirmaci
tarafindan Bursa, Balikesir ve Ankara illerinden rastgele ulasilabilen ve c¢alismaya
katilmaya goniillii olan bireylere 2015 yilinin mart ve haziran aylar1 arasinda anketler

uygulanmistir. Calismaya, 18-65 yas arasi1 olan ve herhangi bir psikiyatrik tan1 almamig
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olan bireyler dahil edilmistir. Katilimcilara oncelikle ¢calisma hakkinda bilgi verilmis ve
goniilliiliik ilkesi esas alindigi belirtilerek hem sozlii hem de yazili izin alinmigtir.
Aragtirmaya yonelik bilgilendirilmis onam formu Ek 1°de yer almaktadir. Katilimcilara
uygulanan Olgekler olas1 sira ve ardisiklik etkilerini kontrol etmek igin farkli siralarda
dengelenerek sunuldu. Veri setinde yer alan anketleri cevaplama siiresi yaklasik 20 dakika

surdd.

3.1.4. istatistiksel Analiz

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler SPSS 17.0 (Statistical Package
for the Social Sciences) programi kullanilarak yapilmistir. Oncelikle, hatali girilen ve
kayip olan veriler i¢in veri temizligi yapilmistir. Verilerin istatistiksel acidan analize
uygunlugunu belirlemek i¢in yapilan smama sonucunda, veri setinin kullanilacak
istatistiksel analizlere uygun oldugu belirlenmistir. Sosyo-demografik verilerin
karsilagtirilmasi i¢in Pearson korelasyon analizi ve T-testi yapildi. Obsesif inaniglarin
yordayicilarin1  belirleyebilmek i¢in de; oncelikle degiskenlerin arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek icin korelasyon analizi uygulandi ve korelasyon analizinde anlamli ¢ikan

degiskenler ¢coklu regresyon analizine dahil edildi.

3.2. BULGULAR

Bu bolimde oncelikle katilimcilarin  sosyo-demografik bilgilerine iliskin ve
sonrasinda obsesif inaniglar ile strese yatkinlik, bilissel duygu diizenleme ve ebeveynlik
bi¢cimi arasindaki iligkilere ait bulgular yer almaktadir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere

iligkin tanimlayici istatistik bilgileri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3.
Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere Iliskin Tammlayici Istatistik Verileri

Bagimsiz Degisken Katilimci1 Sayisi Ort. SS. Min. Maks.
Bilissel Duygu Diizenleme

Kendini Suglama 254 11.43 2.33 4 20
Baskalarin1 Su¢lama 254 10.31 2.88 4 20
Diisiinceye Odaklanma 254 13.79 291 4 20
Pozitif Tekrar Odaklanma 254 12.84 2.63 4 20
Felaketlestirme 254 8.59 3.10 4 17
Kabul Etme 254 12.19 2.82 4 20
Pozitif Yeniden

Gozden Gegirme 254 14.78 3.04 20
Bakis Agisina Yerlestirme 254 13.20 2.92 20
Plana Tekrar Odaklanma 254 15.35 2.82 20
Strese Yatkinhk

Sosyal Destek 254 13.60 4.93 7 35
Kendine Zaman Ayirma 254 14.20 3.35 5 23
Bedene Yonelik Faaliyet 254 12.04 3.59 6 23
Strese Yatkinlik Toplam 254 43.67 9.70 26 87
Anne Ebeveynlik Bigimi

Kuralci/Kaliplayict 254 28.82 11.00 12 62
Kiigtimseyici/Kusur Bulucu 254 12.27 5.87 9 54
Duygusal Bakimdan

Yoksun Birakici 254 16.77 7.63 8 45
Degisime Kapali/

Duygularini1 Bastiran 254 8.04 3.30 3 18
Asirt Koruyucu/Evhamli 254 20.96 6.59 7 38
Kosullu/Basar1 Odakl 254 15.70 5.77 5 30
Asiri Izin Verici/Simirsiz 254 9.46 3.98 6 28
Kotiimser/Endiseli 254 6.96 3.48 3 18
Cezalandirict 254 8.40 291 4 19
Sémiiriicii/Istismar Edici 254 7.85 3.67 7 42
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Tablo 3 (devami)

Baba Ebeveynlik Bi¢imi

Kuralci/Kaliplayici 254 30.03 12.46 12 70
Kiigtimseyici/Kusur Bulucu 254 13.42 8.11 9 54
Duygusal Bakimdan

Yoksun Birakici 254 20.17 9.66 8 48
Degisime Kapalt/

Duygularin1 Bastiran 254 9.05 4.05 3 18
Asirt Koruyucu/Evhamli 254 19.82 6.76 7 40
Kosullu/Basar1 Odakl 254 15.86 6.18 5 30
Asirt izin Verici/Sinirsiz 254 9.74 4.34 6 27
Kotimser/Endiseli 254 6.63 3.58 3 18
Cezalandirict 254 8.63 3.45 4 24
Soémiiriicii/Istismar Edici 254 8.75 4.66 7 42
Bagimh Degisken ve Alt Boyutlar:

Obsesif Inanglar Toplam 254 153.25 39.85 53 291
Sorumluluk/Tehdit Algist 254 56.39 15.66 16 109
Miikemmeliyetcilik/Kesinlik 254 63.41 16.10 19 102
Diistincelerin ve Kontroliiniin

Onemsenmesi 254 33.44 13.02 12 84

47



3.2.1. Sosyo-demografik Degiskenlere Ait Veriler

Demografik Bilgi Formu’ndan elde edilen verilerin obsesif inaniglarla olan
iliskisini belirleyebilmek i¢in korelasyon analizi, cinsiyet gibi kategorik degiskenin
calismanin bagimli degiskeni olan obsesif inanglarla olan iliskisini belirleyebilmek i¢inse

bagimsiz 6rneklem T-testi uygulanmustir.

Tablo 4’te ise sosyo-demografik degiskenlerin ¢alismanin ana degiskenleri ile olan

korelasyon analizinin sonuglar1 yer almaktadir.

Obsesif inanglarla iligkili olan degiskenlere incelendiginde; katilimcilarin egitim
diizeyinin hem obsesif inanglarla hem de obsesif inanglarin alt boyutlart olan
sorumluluk/tehdit algis1 (6rnegin, Siklikla ¢evremdeki seylerin tehlikeli oldugunu
diisiintirtim | Bir tehlikeyi onceden gormeme karsin bir harekette bulunmazsam, herhangi
bir sonug icin suglanacak kisi konumuna ben diigerim) ve diisiincelerin ve kontroliiniin
onemsenmesi (Ornegin, Bana gore, koti/uygunsuz diirtiilere sahip olmak aslinda onlari
gergeklestirmek kadar kotiidiir) ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin aylik gelirleri ile sorumluluk/tehdit algis1 arasinda da negatif
yonde bir iliski oldugu, aylik gelirde artis meydana geldiginde sorumluluk ve tehdit
algisinda diisiis oldugu goriilmektedir. Caligmanin diger sosyo-demografik degiskenleri ile

obsesif inaniglar ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Cinsiyetin obsesif inanglarla olan iliskisi belirleyebilmek i¢in bagimsiz érneklem t-
test analizi yapildi. Analiz sonucuna gore; erkekler ve kadimnlar arasinda obsesif inanglara
yatkinlik agisindan anlamli bir fark oldugu belirlendi (t (252)=-3.73, p<.001). Baska bir
ifadeyle, erkeklerin (Ort.= 169.44, S.S= 39.33) obsesif inanglara olan yatkinliginin
kadinlar (Ort.= 148.12, S.S=38.72) ile kiyaslandiginda daha fazla oldugu tespit edildi.
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Tablo 4.

Sosyodemografik degiskenler ile ¢calismanin ana degiskenleri arasindaki korelasyonlar

Cinsiyet Yas Egitim Medeni Durum Aylik Gelir is Durumu Kardes Sayis1 Anne Egitim Baba Egitim Aile Psikiyatrik Oykii

Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Kendini Suglama 089  -040 051 ,060 ,090 ,012 -,029 ,063 074 ,065
Baskalarini Suglama  -,004 025 044 -,050 ,026 -,002 -,065 ,065 ,037 -,128"
Diisiinceye Odaklanma  -,171* - 138+ -133" 150" -,028 226 ,085 -,006 -,068 -,038
Felaketlestirme 040  -067 -124° 124" -,094 161" 014 ,016 -,073 -,105
Pozitif Tekrar Odaklanma ,048  ,073 -,093 -130° -,125 ,055 227" -178" -151" ,012
Plana Tekrar Odaklanma ,016  ,133+« -,011 -,066 ,002 -,082 1717 -, 159" -,084 -,031
Pozitif Yeniden

Gozden Gegirme -074  -010 -,078 -,016 ,041 ,000 186" -,185™ -,161" 028
Bakis Agisma Yerlestirme -,071 113 -,041 -,060 ,024 ,017 144" -173" -,086 ,023
Kabul Etme -,021 ,055 -003 -,058 ,067 -,028 ,005 157" ,081 -,051
Strese Yatkinhk

Sosyal Destek ,102 -083  -,041 ,076 ,046 ,028 -,026 ,059 -,026 128"
Kendine Zaman Ayirma -,003 081 ,020 -,115 -,058 -,018 ,016 -,004 -,012 -,031
Bedene Yonelik Faaliyet , 175+ 070 -,058 -,048 -,005 -,069 ,046 ,042 ,085 118
Strese Yatkinhk Toplam ,130+  -001 -017 -,020 ,015 -,032 -,025 ,088 ,045 117
Anne Ebeveynlik Bigimi

Kuralci/Kaliplayic -,070 059  -,069 -,095 ,004 ,061 179™ -,058 ,003 -,053
Kiigtimseyici/Kusur Bulucu ,016 047  -014 017 -,033 ,029 ,078 ,007 ,022 -,042
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Tablo 4 (devam)

Duygusal Bakimdan

Yoksun Birakici ,041 095 071 -,107 ,043 -,082 151" -,033 -,030 ,036
Somiiriicii/istismar Edici -,027 075 -,043 -,006 -,077 -,030 137" -,037 -,069 -,033
Asirt Koruyucu/Evhamli ,082  -088  -,085 128" -,095 ,053 -,026 ,005 ,010 -,1417
Kosullu/Basar1 Odakli ~ ,001 ~ -036 -,019 -,026 ,053 ,050 157" -,037 -,005 -,049
Asirt izin Verici/Siirsiz,088  ,182% -,132" -,123" -,057 ,053 144" -078 -,063 -011
Kotiimser/Endiseli -057  ,043  -032 -,085 -,064 ,013 ,095 -,035 -,041 -,035
Cezalandirict 050 078 028 -,103 -,065 -,011 125" -,027 011 ,032
Degisime Kapali/

Duygularini Bastiran ,080 042 046 -,135" 1317 -1247 164 -017 ,021 ,011
Baba Ebeveynlik Bi¢imi

Kuralci/Kaliplayici ,057 ,097  -,082 -,069 ,013 ,038 ,099 ,042 113 -,031
Kiigiimseyici/Kusur Bulucu ,047 ,074 001 ,020 -,019 -,087 ,025 ,069 ,037 -,028
Duygusal Bakimdan

Yoksun Birakici -,028 054 141 015 ,031 -,069 ,053 ,059 -,028 -,012
Somiiriicii/Istismar Edici  -,015 ,105 002 ,051 -,016 -,077 ,056 -,015 -,060 -,040
Asirt Koruyucu/Evhamli ,086 -088 -,153" 149" -,083 ,084 -,022 ,010 ,024 -,083
Kosullu/Basar1 Odakli ,057 -033 -019 -,035 ,047 ,010 129" -,005 ,050 -,051
Asir Izin Verici/Smirsiz - ,072 133 -152" -091 -,009 ,043 137" -,081 -,064 -,033
Kétimser/Endiseli ,026 055  -129" -,034 -,091 ,082 ,076 -,003 ,008 -,028

*

Cezalandirici ,036 134" -,055 -,083 ,013 -,019 153" -,030 ,017 -,023



Tablo 4 (devam)

Degisime Kapali/

Duygularini Bastiran ,077 , 110,037 -,108 ,071 -,091 ,074 ,081 125" -,034
Obsesif inanclar

Obsesif inanglar Toplam 229+ 049 -1727  -045 -,109 ,070 ,075 -,080 -,104 -,095
Sorumluluk/Tehdit Algis1 ,195+ 030 -146 ,004 -156° 113 ,063 -,072 -101 -118
Miikemmeliyetgilik/

Kesinlik 200+ ,090 -108 -074 -040  -,032 072 -,041 -,069 -,039
Disiincelerin ve

Kontroliiniin Onemsenmesi ,219+* 003 -218"  -051 -,098 118 ,064 -,107 -112 -,100
*p<.05

**p< .01
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3.2.2. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler Arasi iliskiler

Strese yatkinlik, bilissel duygu diizenleme ve ebeveynlik bigiminin bagimsiz ve
obsesif inanglarin bagimli degisken oldugu ¢alismada, degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek igin Pearson Korelasyon analizi uygulandi. Pearson Korelasyon analize

sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Calismanin bagimli degiskeni olan obsesif inanislarin toplam puaninin biligsel
duygu diizenleme stratejilerinden islevsel olmayan seklinde nitelendirilen kendini su¢lama,
baskalarini su¢lama, diisiinceye odaklanma ve felaketlestirme alt boyutlari ile pozitif yonde

anlaml bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.

Strese yatkinlik 6l¢eginin hem toplam boyutu ile hem de sosyal destek alt olcegi ile

obsesif inanglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu belirlendi.

Young Ebeveynlik Olgegi hem anne formunda hem baba formunda yer alan alt
boyutlardan  kuralci/kaliplayici, asir1  koruyucu/evhamli,  kosullu/basart  odakli,
kotiimser/endiseli ve degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik bigimlerinin obsesif

inanglarla pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulundu.
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Tablo 5.

Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasi1 Korelasyon Analizi Sonuglar

BDD Kendini Su¢lama

BDD Bagkalarin1 Suglama
BDD Diisiinceye Odaklanma
BDD Felaketlestirme

BDD Pozitif Tekrar Odaklanma
BDD Plana Tekrar Odaklanma

BDD Pozitif Yeniden Gozden
Gegirme

BDD Bakis A¢isiaYerlestirme
BDD Kabul Etme

SYO Sosyal Destek

SYO Kendine Zaman Ayirma

SYO Bedene Yonelik
Faaliyetler

Strese Yatkinlik TOPLAM
YEBO_A_Kuralci/Kaliplayici
YEBO_ A Kiigiimseyici/
KusurBulucu

YEBO A Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici

YEBO_A_Somiiriicii/Istismar
Edici

YEBO_A_Asir1 Koruyucu/
Evhamli

YEBO_A_Kosullu/Basar
Odakl1

YEBO_A_Asiri Izin Verici/
Sinirsiz

YEBO_A_Kétiimser/Endiseli

Obsesif Inanglar

Obsesif Inanglar

Obsesif Inanglar
Diisiincelerin ve

Obsesif Inanglar Sorumluluk/Tehdit Miikemmeliyetcilik/ Kontroliiniin Onemsenmesi

Toplam

,09

*k

,18

Algist Alt Boyutu  Kesinlik Alt Boyutu

-,08

*k

25

*k

,06

*k

,18

25

,07

13

*k

*k

Alt Boyutu

,04

*k

27

*k

12

*k

,18
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Tablo 5 (devamni)

YEBO_A_Cezalandirici

Kusur Bulucu
Yoksun Birakici
Edici

Evhamli

Odakl

Sinirsiz

,08 ,03 ,10 ,10
YEBO A Degisime Kapali/ 16" 15° 17" 10
Duygularini Bastiran
YEBO_B_Kura101/Kallplay1c1 29™ 24" 277 28
YEBO B_Kiiciimseyici/

o ,08 ,06 ,05 13
YEBO_B Duygusal Bakimdan _11 _12 -10 07
YEBO B Somiiriicii/Istismar _05 06 05 03
YEBO B_Asirt Koruyucu/ 28" 20 26" 27"
YEBO B Kosullu/Basari 32" 29" 28" 2™
YEBO B Asiri Izin Verici/ 07 07 03 1
YEBO_B_Koétiimser/Endiseli 267 22" 18~ 317
YEBO_B_Cezalandma ,05 -,01 ,07 ,07
YEBO B _Degisime Kapali/ 17" 13° 20" 10
Duygularini Bastiran

*p<.05 **p<.01
Not. BDD: Bilissel Duygu Diizenleme, SYO: Strese Yatkinlik Olgegi, YEBO A: Young

Ebeveynlik Olgegi Anne Formu, YEBO_B: Young Ebeveynlik Olgegi Baba Formu
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3.2.3. Regresyon Analizleri

3.2.3.1. Obsesif inanclar Toplam Puam I¢in Yapilan Regresyon Analizi

Sonuclari

Obsesif inanglarin toplam puaninin yordayicilarini belirlemek i¢in 2 asamal1 ¢coklu
dogrusal regresyon analizi yapildi. Yapilan korelasyon analizi sonrasinda obsesif inanglarla
iligkili oldugu belirlenen degiskenler regresyon analizine dahil edildi. Obsesif inanglarin

yordayicilarina iligkin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

1. asamada cinsiyet ve egitim degiskenleri girildi. 1. asama varyansin % .08’ini
acikladi [F(2, 251)= 10.64, p=.00] ve bu asamada analize giren cinsiyet ve egitim
degiskenlerinin anlamli oldugu belirlendi. Ikinci asamada regresyon esitligine; bilissel
duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama, baskalarin1 suglama, diisiinceye
odaklanma ve felaketlestirme; strese yatkinlik toplam puani; kuralci/kaliplayici,
kiigtimseyici/kusur ~ bulucu, asir1  koruyucu/evhamli,  kosullu/basar1  odakli,
kotimser/endiseli ve degisime kapali/duygularini bastiran anne ebeveynlik bigimi;
kuralcv/kaliplayici, asirt koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, kotiimser/endiseli ve
degisime kapali/duygularin1 bastiran baba ebeveynlik bi¢imi girildi. Bu asama varyansin
%26’s1m1 agikladi [F(16,235)= 5.71, p=.00]. Toplam olarak tiim degiskenler varyansin %
34 ’inii agikladi [F(18,235)= 6.61, p=.00]. Son asamada cinsiyet (1=kadin, 2=erkek)
(B=.21) faktoriiniin ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirmenin (f=.19)
obsesif inanglar ile pozitif yonde iligkili oldugu bulundu. Baska bir ifadeyle, erkek olmak
ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirmenin kullaniminin artmasi

obsesif inang diizeyini artirmaktadir.

55



Tablo 6.
Obsesif Inanglar Toplam Puani Icin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimsiz Degiskenler B t R2degisimi df F degisimi
1. Asama .08 2,251 10.64**
Cinsiyet 22 3.63**
Egitim -16 -2.64*
2. Asama .26 16,235 5.71**
Cinsiyet 21 3.69**
Egitim -10  -1.85
BDD Kendini Suglama .01 13
BDD Baskalarin1 Suglama A1 1.74
BDD Diistinceye Odaklanma 08 1.29
BDD Felaketlestirme 19 2.89*
Strese Yatkinlik Toplam .06 1.07
Kuralci/Kaliplayici Anne Ebeveynlik .06 57
Kiigtimseyici/Kusur Bulucu Anne Ebeveynlik -.04 -.65
Asirt Koruyucu/Evhamli Anne Ebeveynlik A5 146
Kosullu/Basar1 Odakli Anne Ebeveynlik A7 1.68
Kotiimser/Endigeli Anne Ebeveynlik -.03 -.38
Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Anne .03 46
Kuralci/Kaliplayict Baba Ebeveynlik .01 .09
Asir1 Koruyucu/Evhamli Baba Ebeveynlik -.05 -44
Kosullu/Basar1 Odakli Baba Ebeveynli .05 49
Kotiimser/Endiseli Baba Ebeveynlik 12 1.46
Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Baba ~ -.03 -.35

**P<,001

*p<.01

Not. BDD: Biligsel Duygu Diizenleme
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3.2.3.2. Obsesif inanclar Sorumluluk/Tehdit Algis1 Alt Boyutu I¢in Yapilan

Regresyon Analizi Sonuclari

Obsesif inanglarin sorumluluk/tehdit algis1 alt boyutunun yordayicilarini belirlemek
icin 2 asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapildi. Yapilan korelasyon analizi
sonrasinda obsesif inanglarla iligkili oldugu belirlenen degiskenler regresyon analizine
dahil edildi. Obsesif inanglarin yordayicilarina iligskin regresyon analizi sonuglart Tablo

7’de verilmistir.

Regresyon analizine, 1. asamada cinsiyet, egitim ve aylik gelir degiskenleri girildi.
1. asama varyansin % .07’sini agikladi [F(3, 250)= 6.35, p=.00] ve bu asamada analize
giren cinsiyet degiskeninin anlamli oldugu belirlendi. Ikinci asamada regresyon esitligine;
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama, bagkalarini su¢lama, diisiinceye
odaklanma ve felaketlestirme; strese yatkinlik toplam puani; kuralci/kaliplayici, asiri
koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, kotiimser/endiseli ve degisime kapali/duygularin
bastiran anne ebeveynlik bi¢imi; kuralci/kaliplayici, asir1 koruyucu/evhamli, kosullu/basart
odakli, kotiimser/endiseli ve degisime kapali/duygularini bastiran baba ebeveynlik bigimi
girildi. Bu asama varyansin %22’ini agikladi1 [F(15,235)= 4.98, p=.00]. Toplam olarak tiim
degiskenler varyansin %29’unu agikladi [F(18,235)= 5.46, p=.00]. Son asamada cinsiyet
(1=kadm, 2=erkek) (B=.18) ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirmenin
(B=.19) obsesif inanglarin sorumluluk/tehdit algist alt boyutu ile pozitif yonde iliskili
oldugu; gelir diizeyinin ise obsesif inanglarin sorumluluk/tehdit algisi alt boyutu ile negatif
yonde iligkili oldugu bulundu. Baska bir ifadeyle, erkek olmak ve biligsel duygu
diizenleme stratejilerinden felaketlestirmenin kullaniminin artmasi1 obsesif inanglarin
sorumluluk/tehdit algis1 diizeyini artirmaktadir. Gelir diizeyinin artmasi ise obsesif

inanclarin sorumluluk/tehdit algisi alt boyutunda azalmaya neden olmaktadir.
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Tablo 7.

Obsesif Inanclar Sorumluluk/Tehdit Algist Alt Boyutu I¢in Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Degiskenler B t R2 degisimi  df F degisimi
1. Asama .07 3,250 6.35***
Cinsiyet 18 2.99**
Egitim -11 -1.77
Aylik Gelir -12  -1.96
2. Asama 22 15,235 4.98***
Cinsiyet 18  3.04**
Egitim -07 -1.13
Aylik Gelir -12  -2.03*
BDD Kendini Suglama .02 37
BDD Baskalarii Suglama .06 .92
BDD Diisiinceye Odaklanma 10 1.66
BDD Felaketlestirme 19 2.88**
Strese Yatkinlik Toplam .07 1.11
Kuralci/Kaliplayici Anne Ebeveynlik .05 49
Asir1 Koruyucu/Evhamli Anne Ebeveynlik 19 1.82
Kosullu/Basar1 Odakli Anne Ebeveynlik A7 157
Kotiimser/Endiseli Anne Ebeveynlik -02 -21
Degisime Kapali/Duygularin1 Bastiran Anne .05 .66
Kuralci/Kaliplayici Baba Ebeveynlik -03 -33
Asirt Koruyucu/Evhamli Baba Ebeveynlik -12 -1.17
Kosullu/Basar1 Odakli Baba Ebeveynlik 07 .63
Kotiimser/Endiseli Baba Ebeveynlik .08 .93
Degisime Kapali/Duygularin1 Bastiran Baba  -.03 -39
***p<,001
**p<.01
*p<.05

Not. BDD: Biligsel Duygu Diizenleme
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3.2.3.3. Obsesif inanc¢lar Miikemmeliyetcilik/Kesinlik Alt Boyutu i¢cin Yapilan

Regresyon Analizi Sonuclari

Obsesif inanglarin miikemmeliyetgilik/kesinlik alt boyutunun yordayicilarini
belirlemek i¢in 2 asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapildi. Yapilan korelasyon
analizi sonrasinda obsesif inanglarla iligkili oldugu belirlenen degiskenler regresyon
analizine dahil edildi. Obsesif inanglarin yordayicilarina iliskin regresyon analizi sonuglari

Tablo 8’de verilmistir.

Regresyon analizine, 1. asamada cinsiyet degiskeni girildi. 1. asama varyansin %
.04’tnt agikladi [F(1, 252)= 10.46, p=.001] ve bu asamada analize giren cinsiyet
degiskeninin anlamli oldugu goriildii. Ikinci asamada regresyon esitligine; bilissel duygu
diizenleme stratejilerinden kendini su¢lama, bagkalarini1 suglama ve felaketlestirme; strese
yatkinlik toplam puani; kuralci/kaliplayici, asir1 koruyucu/evhamli, kosullu/basart odakli,
kotiimser/endiseli ve degisime kapali/duygularini bastiran anne ebeveynlik bigimi;
kuralcv/kaliplayici, asirt koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, kotiimser/endiseli ve
degisime kapali/duygularini bastiran baba ebeveynlik bi¢imi girildi. Bu asama varyansin %
20’sini agiklad1 [F(14, 238)= 4.35, p=.00]. Toplam olarak tiim degiskenler varyansin %
24’Uni agikladi [F(15, 238)= 4.89, p=.00]. Son asamada cinsiyet (1=kadin, 2=erkek)
(B=.16) ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirmenin (f=.19) obsesif
inanc¢larin mitkemmeliyetgilik/kesinlik alt boyutu ile pozitif yonde iliskili oldugu bulundu.
Bagka bir ifadeyle, erkek olmak ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinden
felaketlestirmenin kullaniminin artmasi obsesif inanglarin mitkemmeliyetgilik/kesinlik alt

boyutunun diizeyini artirmaktadir.
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Tablo 8.

Obsesif Inanclar Miikemmeliyetcilik/Kesinlik Alt Boyutu Icin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimsiz Degiskenler B t R2degisimi df F degisimi
1. Asama .04 1,252 10.46*
Cinsiyet 20  .00*
2. Asama .20 14,238 4.35**
Cinsiyet 16 2.78*
BDD Kendini Suglama .04 .69
BDD Baskalarini1 Suglama .08 1.30
BDD Felaketlestirme 19 2.713*
Strese Yatkinlik Toplam .01 A5
Kuralci/Kaliplayict Anne Ebeveynlik .00 49
Asirt Koruyucu/Evhamli Anne Ebeveynlik .08 12
Kosullu/Basar1 Odakli Anne Ebeveynlik 14 121
Kotiimser/Endiseli Anne Ebeveynlik -02 -19
Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Anne .05 .65
Kuralci/Kaliplayic1 Baba Ebeveynlik .06 .60
Asir1 Koruyucu/Evhamli Baba Ebeveynlik .04 41
Kosullu/Basar1 Odakli Baba Ebeveynlik .03 22
Kotiimser/Endiseli Baba Ebeveynlik .02 .25
Degisime Kapali/Duygularini Bastiran Baba .05 57
**P<,001
*p<.01

Not. BDD: Bilissel Duygu Diizenleme
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3.2.3.4. Obsesif Inanclar Diisiincelerin ve Kontroliiniin Onemsenmesi Alt

Boyutu I¢in Yapilan Regresyon Analizi Sonuclar

Obsesif inanglarin diisiincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi alt boyutunun
yordayicilarini belirlemek i¢in 2 agamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapildi. Yapilan
korelasyon analizi sonrasinda obsesif inanglarla iligkili oldugu belirlenen degiskenler
regresyon analizine dahil edildi. Obsesif inanglarin yordayicilarina iligkin regresyon analizi

sonuclar1 Tablo 9’da verilmistir.

Regresyon analizine, 1. asamada cinsiyet ve egitim degiskenleri girildi. 1. asama
varyansin % .09’unu agikladi [F(2, 251)= 12.58, p=.00] ve bu asamada regresyon analizine
girilen cinsiyet ve egitim degiskenlerinin anlamli oldugu goriildii. ikinci asamada
regresyon esitligine; bilissel duygu diizenleme stratejilerinden kendini su¢lama, baskalarini
suglama, diislinceye odaklanma ve felaketlestirme; strese yatkinlik toplam puani;
kuralcv/kaliplayici, kiiglimseyici/kusur bulucu, asirt koruyucu/evhamli, kosullu/basari
odakli ve kotlimser/endigseli anne ebeveynlik bicimi; kuralci/kaliplayici, asiri
koruyucu/evhamli, kosullu/basart odakli ve kotiimser/endiseli baba ebeveynlik bigimi
girildi. Bu asama varyansin %23’linii agikladi1 [F(14, 237)= 5.86, p=.00]. Toplam olarak
tim degiskenler varyansin % 32’sini agikladi [F(16, 237)= 7.13, p=.00]. Son asamada
cinsiyet (1=kadin, 2=erkek) ($=.19), biligsel duygu diizenleme stratejilerinden baskalarini
suclamanin (B=.15) ve kotiimser/endiseli baba ebeveynlik bi¢iminin obsesif inanglarin
diisiincelerin ve kontroliinliin 6nemsenmesi alt boyutu ile pozitif yonde iliskili oldugu;
egitim faktoriiniin ise obsesif inancglarin diisiincelerin ve kontroliiniin dnemsenmesi (B=-
.16) alt boyutu ile negatif yonde iliskili oldugu bulundu. Bagka bir ifadeyle, erkek olmak,
kotimser/endigeli baba ebeveynlik bigimi ve bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
baskalarini su¢lamanin kullaniminin artmasi obsesif inanglarin diisiincelerin  ve
kontroliiniin 6nemsenmesi alt boyutunun diizeyini artirmaktadir. Egitim seviyesinin
artmasi da obsesif inang¢larin diisiincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi alt boyutunun

diizeyini diisiirmektedir.
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Tablo 9.

Obsesif Inanclar Diisiincelerin ve Kontroliiniin Onemsenmesi Alt Boyutu Icin Regresyon
Analizi Sonucglar

Bagimsiz Degiskenler B t R2degisimi df F degisimi
1. Asama .09 2,251 12.58***
Cinsiyet 21 3.46**

Egitim =21 -3.44%*

2. Asama .23 14,237 5.86***
Cinsiyet 19 3.42**

Egitim -16  -2.78**

BDD Kendini Su¢lama -03 -50

BDD Bagkalarin1 Su¢lama A5 2.53*

BDD Diisiinceye Odaklanma 07 119

BDD Felaketlestirme 12 1.88

Strese Yatkinlik Toplam 09 156

Kuralci/Kaliplayict Anne Ebeveynlik .02 .20

Kiigtimseyici/Kusur Bulucu Anne Ebeveynlik .06 .86

Asir1 Koruyucu/Evhamli Anne Ebeveynlik 13 1.82

Kosullu/Basar1 Odakli Anne Ebeveynlik A7 1.32

Kotiimser/Endiseli Anne Ebeveynlik -09 -1.15

Kuralci/Kaliplayict Baba Ebeveynlik -04  -.46
Asirt Koruyucu/Evhamli Baba Ebeveynlik -05  -45
Kosullu/Basar1 Odakli Baba Ebeveynlik .05 45
Kotiimser/Endiseli Baba Ebeveynli 21 2.67

***p<,001
**p<.01
*p<.05

Not. BDD: Biligsel Duygu Diizenleme
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SONUC VE DEGERLENDIRMELER

Mevcut calisma, strese yatkinlik, bilissel duygu diizenleme stratejileri ve
ebeveynlik bigimlerinin obsesif inanglar {izerindeki etkisini belirlemek tizere
gergeklestirilmistir. Obsesif inanclar olan sorumluluk/tehdit algisi,
mitkemmeliyetcilik/kesinlik, diisiincelerin ve kontroliinlin 6nemsenmesi ile strese
yatkinlik, biligsel duygu diizenleme ve ebeveynlik bigimleri arasindaki iligkiler
incelenmistir.  Arastirmanin  sonuglarinin, ¢alismanin  hipotezlerini  destekleyip
desteklemedigi ve literatiirde yer alan bulgularla ne denli Ortilistiigii tespit edilmeye
calisilmigtir. Son olarak, ¢alismanin smirliliklarina, klinik gostergelere ve gelecekte

yapilmasi planlanan ¢aligmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

1. ORNEKLEME ILISKIN BETIMSEL OZELLIKLER

Bu calisma, herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis ve 18 — 65 yas arasinda olan,
arastirmact tarafindan ulasilabilen ve calismaya katilmayi kabul eden katilimcilardan
olusan, 193’liniin kadin (%76) ve 61’inin erkek (%24) oldugu 254 kisi ilizerinden
gerceklestirilmistir. Orneklemin yas aralimin ise 18-52 arasinda degistigi ve yas
ortalamasinin 25.97 (ss= 6.5) oldugu, obsesif inanglar ile yas arasinda anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Cinsiyet faktorii incelendiginde; mevcut calismada erkeklerin obsesif inang¢lara olan
yatkinliginin kadinlar ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha fazla
oldugu goriilmektedir. Nezu, Nezu ve Lombardo (2004; akt: Carlson, 2010)’nun obsesif
kompulsif bozuklugun ¢ocuklukta erkeklerde kizlara gore 2 kat daha fazla goériilme orani
oldugunu ancak yetiskinlige ulasildiginda her iki cinsiyette de ayni oldugunu belirttigi;
Tiikel, Demet ve Topguoglu (2006; akt: Diirii ve Sayilgan, 2009: 91)’nun kadinlarda
obsesif kompulsif bozuklugun daha yaygin oldugu sonucuna ulastiklar: diisiiniildiigiinde,
mevcut ¢alismada elde edilen sonuglarin literatiirden farkli oldugu goériilmektedir. Mevcut
caligmanin 6rneklemi incelendiginde erkek katilimcilarin sayisinin kadin katilimecilara gore
daha az olmasi nedeniyle bu konuda bir yorum ve genelleme yapmak pek miimkiin

goriinmemektedir.

Egitim diizeyinin hem obsesif inanglarla hem de obsesif inanclarin alt boyutlar

olan sorumluluk/tehdit algis1 ve diisiincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi ile negatif
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yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriiliirken; obsesif inanglarin bir diger alt boyutu
olan miikemmeliyetcilik/kesinlik ile egitim arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Katilimcilarin egitim seviyesinde artis meydana geldikge hem obsesif inanglarda hem de
obsesif inanglarin sorumluluk/tehdit algis1 ve diisiincelerin ve kontroliinlin 6nemsenmesi
alt boyutlarinda azalma meydana gelmesinde aragtirmanin 6rnekleminin ¢ogunlugunu
tiniversite mezunu egitim seviyesinde olmasindan kaynaklanabilecegi ve egitim seviyesi
arttikca bireylerin igsel ve dissal uyaranlara kars1 daha ¢ok farkindalik gelistirebilecegi,
daha fazla bas etme becerisi gelistirebilecekleri ve O6grendikleri becerileri daha bilingli
kullanabilecegi disiinilmektedir. Obsesif inanglarin miikemmeliyetgilik/kesinlik alt
boyutu icin egitim seviyesinin anlamli ¢ikmamasinda da miikemmeliyetgilik/kesinlikle
ilgili bilisleri de sosyal Ogrenme veya bireysel farkliliklar gibi faktorlerin egitim

seviyelerinden daha 6ncelikli olarak etkilemis olabilecegi diistintilmektedir.

Fontenelle ve Hasler (2008: 1-15) tarafindan yapilan ¢alismada evli olmamanin
obsesif kompulsif bozukluk i¢in yatkinlastirict bir faktér oldugunu belirtirken mevcut
calismada katilimcilarin medeni durumunun obsesif inanislar acisindan anlamli bir sekilde
farklilasmadigi goriilmiistiir. Crum ve Anthony (1993) ise is durumunun obsesif kompulsif
bozuklugun gelisimine katkida bulundugunu belirtmistir ancak mevcut calismada is

durumu ile obsesif inanglar arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

2. OBSESIF INANCLAR VE ILISKIiLI DEGISKENLER
2.1. Obsesif Inanglar ile Strese Yatkinik

Horowitz (1986: 241) stresli yasam olaylar1 karsisinda verilen tepkilerin temel
olarak iki kisitmdan olustugunu, bunlardan ilkinin istenmeden gelen diisiince ve hislerden
hatta kompulsif eylemlerden olusan girici evre oldugunu, ikinci evrenin ise duygusal
olarak hissizlesme ve kavrayis yeteneginin kisitlandig1 inkér agsamasi oldugunu belirtmistir.
Calisma kapsaminda belirlenen amaglardan biri strese yatkinligin obsesif inanglar
tizerindeki etkisini belirlemektir. Bu nedenle, strese yatkinlik degiskeninin dahil oldugu
korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan analizler strese yatkinlik ile obsesif

inanglarin hem toplam puanlart hem de alt boyutlar1 iizerinden gergeklestirilmistir.

Analiz sonuglart incelendiginde, strese yatkinlik 6l¢eginin toplam puaninin obsesif

inanglardaki degisimi anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir
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incelendiginde ise, Strese maruz kalmanin istenmeyen girici diislinceleri arttirdigi
(Rachman ve de Silva, 1978; akt: Rachman, 1997; Coles ve Horng, 2006: 723-730); stres
tolerans1 diisiik olan bireylerin stresli yasam olaylarma maruz kalmasi halinde
obsesyonlarin arttigi belirtilmistir (Macatee, Capron, Schmidt, ve Cougle, 2013: 1462-
1468; Cougle, Timpano ve Goetz, 2012: 515-520). Literatiirde yer alan bu arastirmalarin,
mevcut calismanin sonuglar1 ile farklilik gosterdigi goriilmektedir. Analiz sonuglari
incelendiginde, streste yatkinlik ve obsesif inanglar arasinda bir iliski olmadig1 ve strese
yatkinlikta meydana gelecek bir artisin obsesif inanglarda bir degisiklik meydana
getirmeyecegi sonucuna ulasilmistir. Strese yatkinligin alt boyutlarinin obsesif inanglarla
iligkili ¢ikabileceginin diisiiniildiigii ancak mevcut calisma kapsaminda uygulanan
regresyon analizleri katilimeir sayisi az oldugundan strese yatkinligin toplam puani
tizerinden gerceklestirilmis ve alt boyutlar degerlendirmeye alinmamistir. Buna ek olarak,
calismada oldukca fazla bagimsiz degisken olmasmin da strese yatkinlik degiskeninin

anlamli ¢tkmamasi lizerinde etkili olabilecegi diigtiniilmektedir.

Obsesif inanglarin alt boyutlar1 {izerinden gergeklestirilen regresyon analizi
sonuclar1 incelendiginde; strese yatkinlik Olgeginin toplam puaninin obsesif inanglarin
sorumluluk/tehdit algisi, miikemmeliyetgilik/kesinlik, diigiincelerin ve kontroliiniin
onemsenmesi alt boyutlarimi istatistiksel olarak etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.
Literatiirde yer alan arastirmalar ile mevcut ¢alismanin sonuglarinin farklilik gostermesinin
orneklemin ozelliklerinden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir. Aragtirmaya dahil
olan katilimeilarin strese yatkinligi olsa bile i¢sel veya digsal tetikleyici ile karsilasmayip
bu yatkinliklarin baskin hale gelmemis olabilecegi; buna ek olarak katilimcilardan strese
yatkinliginin farkinda olan bireylerin bu duruma bir 6nlem alarak bas etme yOntemleri
gelistirmis olabilecegi ve boylelikle obsesif inang gelistirmeyi etkilemis olabilecegi strese
yatkinlik degiskeninin obsesif inanclar iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmamasin

aciklayabilecegi diistiniilmektedir.

2.2. Obsesif Inanclar ile Bilissel Duygu Diizenleme

Bireylerin olumsuz yasam olaylarindan sonra kullanmaya meyilli olduklart 9
strateji gozlenmistir: Kendini suclama, bagkalarin1 suglama, diisiinceye odaklanma,

felaketlestirme, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, yeniden go6zden
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gecirme, bakis agisina yerlestirme ve kabul etme (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001.:
1314-1316; Abdi, Taban ve Ghaemian, 2012: 2-7). Yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir ki
bazi bilissel stratejileri kullanan bireyler psikopatoloji gelistirmeye daha yatkin
olabilmektedir veya diger bilissel stratejileri kullananarak olumsuz yasam olaylarinin daha
kolay tistesinden gelebilmektedir (Garnefski, Baan ve Kraaij, 2005: 1317-1327). Calisma
kapsaminda belirlenen amaglardan bir digeri de kullanilan biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin obsesif inanglar tizerindeki etkisini belirlemektir. Bu nedenle, bilissel duygu
diizenleme degiskeninin dahil oldugu korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.
Yapilan analizler biligsel duygu diizenleme stratejileri ile obsesif inanglarin toplam

puanlar1 ve alt boyutlari tizerinden gergeklestirilmistir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerden bazilari islevsel olarak nitelendirilirken
bazilar1 ise islevsel degildir. Islevsel olanlar; yeniden degerlendirme, problem ¢dzme iken
islevsel olmayanlar diisiinceye odaklanma ve bastirmadir (Aldao ve Nolen-Hoeksama,
2010: 974-983). Akyunus Ince (2012: 58) pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar
odaklanma, pozitif yeniden gozden gegirme, bakis acisina yerlestirme ve kabul etmeden
olumlu bilissel duygu diizenleme stratejisi; kendini suglama, baskalarin1 suglama,
diistinceye odaklanma ve felaketlestirmeden olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejisi
olarak bahsetmektedir. Arastirma kapsaminda yapilan regresyon analizi sonucunda, biligsel
duygu diizenleme stratejilerinden sadece felaketlestirmenin obsesif inanglar tizerinde etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Felaketlestirme alt boyutunda meydana gelecek artigin
obsesif inanglarda da artis meydana getirecegi sonucuna ulagilmigtir. Elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, felaketlestirmenin obsesif inanglar {izerinde bir artisa neden
olmasinin islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme stratejisi olmasindan kaynaklandigi

ve bu sonucun da literatiirde yer alan bilgilerle benzer oldugu goriilmiistiir.

Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirmenin obsesif inanglarin
yordayicisit olmasinin yani sira, obsesif inanglarin alt boyutu olan sorumluluk tehdit algisi
ve milkemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutlarinin da yordayicisi oldugu belirlenmistir.
Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirmenin kullanilmasinda meydana
gelecek artisin obsesif inanglarin bu alt boyutlarinda da artisa neden olacagi sonucuna
ulasilmigtir. Felaketlestirme disinda diger bilissel duygu diizenleme stratejilerinin obsesif
inanglarin alt boyutu olan sorumluluk tehdit algisi ve miikkemmeliyetcilik/kesinlik alt

boyutlarini istatistiksel olarak etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Felaketlestirme
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stratejisini  kullanan bireylerin bu stratejinin dogasi olarak olumsuz u¢ noktalarda
diisiinmeye egilimli olduklar1 ve obsesif inanglarin i¢eriginde var olan sorumluluk ve tehdit
algisinin abartilmasi gibi yine u¢ boyutta diistinme durumuna gelmelerinin sahip olduklari

biligsel stilden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Obsesif inanglarin bir diger alt boyutu olan diislincelerinin ve kontroliiniin
Onemsenmesinin ise biligsel duygu diizenleme stratejilerinden baskalarini suglama
tarafindan yordandigi goriilmektedir. Bagkalarini suglama stratejisinin  kullaniminda
meydana gelecek bir artista obsesif inanglarin diistincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi
alt boyutunda da bir artis goriilecegi sonucu elde edilmistir. Obsesif inanglarin bu alt
boyutunda bireyler diislincelerine ve bunlar1 kontrol etmeye asir1 6nem verdiklerinden
karsilastiklar1 durumlarla basacikabilmek icin baskalarini suglama stratejisini kullanarak

kendilerini rahatlatmaya ¢aligmalar1 olas1 goriinmektedir.

Bilissel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yapilan analizler ve elde edilen
bulgular degerlendirildiginde, bilissel duygu diizenleme stratejilerinden islevsel olmayan
olarak nitelendirilen felaketlestirmenin hem obsesif inanc¢lar1 hem de obsesif inanglarin alt
boyutlar1 olan miikemmeliyetgilik/kesinlik ve sorumluluk/tehdit algisin1 yordadigi,
felaketlestirmede meydana gelecek artisin hem obsesif inanglarin toplam puaninda hem de
bu alt boyutlarinda artis meydana getirecegi elde edilen sonuglarda goriilmektedir.
Garnefski ve arkadaslar1 (2001: 1324) felaketlestirme ile kaygi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugundan ve felaketlestirmenin islevsel olmayan biligsel duygu
diizenleme stratejisi oldugundan bahsetmiglerdir. Literatiirde yer alan diger bulgular
incelendiginde de islevsel olmayan stratejilerin  kullanilmasinin depresyon, kaygi
bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1 gibi psikopatolojilerle daha alakali olarak bulundugu
(Aldao ve Nolen-Hoeksama, 2010: 974-983) gbz Oniine alindiginda caligmanin
sonuclarinin literatiirle tutarli oldugu diistintilmektedir. Obsesif inanglarin diisiincelerin ve
kontroliiniin 6nemsenmesi alt boyutu incelendiginde, baskalarini suglama bilissel duygu
diizenleme stratejisi tarafindan da aciklandigr goriilmektedir. Bagkalarin1 suglama
stratejisinin islevsel olmadigi bilinmekle ve bunda meydana gelecek artisin obsesif
inanglarin diisiincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi alt boyutunda bir artis meydana
getirebilecegi sasirtici olmayip literatiir ile uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Garnefski
ve arkadaslar1 (2001: 1324) 547 6grenci ile yaptiklari ¢alismada baskalarini suglama ve

felaketlestirme stratejilerinin diger stratejilere gore daha az siklikta kullanildigim
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belirlemislerdir. Garnefski ve arkadaslar1 (2002: 416) yaptiklari bir diger ¢alismada ise
klinik 6rneklemle ¢alismis ve baskalarini suglama ve felaketlestirmenin en fazla kullanilan
stratejiler oldugu sonucuna ulagmislardir. Yapilan bu ¢alismalar goz 6niine alindiginda bu
stratejilerin psikopatoloji gelistirmeye daha yatkin bireyler tarafindan kullanildigi ve
mevcut ¢calisma kapsaminda degerlendirildiginde de felaketlestirme ve bagkalarini suglama
stratejilerinin obsesif inang gelistirmeye yatkin bireyler tarafindan kullanilmasi olasi

goriinmektedir.
2.3. Obsesif Inanclar ile Ebeveynlik Bicimi

Cocuklarda ve ergenlerde ebeveynlik bicimi gibi c¢evresel etkenler kayginin
gelismesinde ve devam etmesinde rol almaktadir (Zlomke ve Young, 2009: 671).
Calismada obsesif inanglara etkisi incelenen bir diger degisken de ebeveynlik bigimidir.
Kullanilan Young Ebeveynlik Olgegi'nin Tiirkce formunda erken dénem uyumsuz
semalarin temelini olusturdugu diisliniilen ve hem anne hem de baba i¢in on tane
ebeveynlik tirii yer almaktadir: Kuralc1 / kaliplayici, kiiglimseyici / kusur bulucu,
duygusal bakimdan yoksun birakici, somiiriicii / istismar edici, asir1 koruyucu / evhamli,
kosullu / basar1 odakli, asir1 izin verici / sinirsiz, kotiimser / endiseli, cezalandiric1 ve
degisime kapali / duygularini bastiran. Bu nedenle, ebeveynlik bigimi degiskeninin dahil
oldugu korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir. Yapilan analizler anne ebeveynlik
bicimi ve baba ebeveynlik bigimi ile obsesif inanglarin toplam puanlar1 ve alt boyutlar

tizerinden gerceklestirilmistir.

2.3.1. Obsesif Inanclar ile Anne Ebeveynlik Bicimi

Anne ebeveynlik bicimine iligskin yapilan analizlerin sonuglarina goére; arastirmada
yer alan anne ebeveynlik bicimlerinden higbirinin obsesif inan¢lardaki degisimi anlamli bir
sekilde yordamadig1 sonucuna ulasilmistir. Anne ebeveynlik bi¢imi ile obsesif inanglarin
alt boyutlar1 arasinda yapilan analiz sonuclari incelendiginde de; calismada yer alan anne
ebeveynlik bigimlerinin obsesif inanglarin sorumluluk/tehdit algist,
miikemmeliyetcilik/kesinlik ve diisiincelerin ve kontroliiniin énemsenmesi alt boyutlarini

istatistiksel olarak etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde, Ehiobuche (1988) yetiskinler
tizerinde yaptigi ¢alismada obsesyonellik 6lgeginde yiiksek puan alan bireylerin kontrol
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grubundaki katilimcilara gore ailelerin daha fazla reddedici, asir1 koruyucu ve duygusal
olarak daha az sicaklik gosterdigi sonucuna ulasmistir (Akt: Waters ve Barrett, 2000: 177).
Van Gastel, Legerstee ve Ferdinand (2009: 51) ise aksi bir sonug¢ belirterek anne ve
babanin korumacilig1 arttikca cocukta goriilen kaygi bozukluklarinin da azaldigini ifade
etmislerdir. Kosullu/basar1 odakli anne ebeveynlik bi¢iminin agir1 koruyucu/evhamli anne
ebeveynlik bigimine gore obsesif inanglarda daha etkili oldugu da elde edilen sonuglar

arasinda yer almaktadir.

Analiz sonuglar degerlendirildiginde, literatiirde yer alan bulgularla farkli oldugu
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin, ¢alismada yer alan drneklemin sosyal istenirlik
nedeniyle anne ve babalarimi degerlendirmede pozitif Onyargi ile yaklagmis
olabileceginden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, arastirmanin
ornekleminin 6zellikleri g6z oniline alindiginda katilimcilarin ¢ogu ailelerinde psikiyatrik
Oykii bulunmadigina yonelik cevaplar verdigi goriilmiistiir. Challacombe ve Salkovskis
(2003: 855), obsesif kompulsif bozuklugu olan annelerin saglikli olan annelere kiyasla
cocuklarma kars1 daha fazla elestirellik gdsterdigi ve duygusal olarak cocuklarina daha
fazla miidahale ettikleri belirtilmektedir. Ailelerinde psikiyatrik 6ykii olan bireylerin de
psikiyatrik bozukluklara yatkin hale geldigi bilinmekle, anne ebeveynlik bigiminin obsesif
inanglara ve alt boyutlarina yonelik yapilan analizlerde anlamli bir sonu¢ ¢ikmamasinin
ailelerinde psikiyatrik Oykii bulunmayan katilimcilarin ¢aligmaya dahil olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmada ¢ok sayida bagimsiz degisken yer

aldig1 i¢in ebeveyn tutumlar1 anlamli etki gdstermemis olabilir.

2.3.2. Obsesif Inanclar ile Baba Ebeveynlik Bicimi

Lennertz ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilan calismada obsesif kompulsif
bozukluk goriilen bireylerin daha az sicak, daha reddedici ve kontrol edici ebeveynlere
sahip oldugu goriilmiistiir. Mevcut ¢alisma kapsaminda baba ebeveynlik bi¢imi ile ilgili
yapilan regresyon analizleri incelendiginde; babanin gostermis oldugu ebeveynlik

bigimlerinin obsesif inanglari istatistiksel olarak etkilemedigi goriilmektedir.

Obsesif inanglarin alt boyutlarina yapilan regresyon analizleri incelendiginde; baba
ebeveynlik  bigimlerinin  obsesif  inanglarin  sorumluluk/tehdit  algis1  ve

miikemmeliyetcilik/kesinlik alt boyutlarini istatistiksel olarak etkilemedigi sonucuna
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ulagilmistir. Literatiirde yer alan c¢alismalar incelendiginde ise arastirmadan elde edilen
sonucun aksine; ebeveynlerin ¢ocuklarinin miikkemmel olup olmamasi ile iliskisi kaygi
tagimasi ve hatalardan korumaya calisirken asiriya kagma ve hatalarin olumsuz sonuglarina
odaklanma gibi tutumlarin c¢ocuklarda miikemmeliyetcilik gelismesinde rol oynadigi
belirtilmektedir (Mitchell, Broeren, Newall ve Hudson, 2013: 1). Ortaya ¢ikan bu
farkliligin yine katilimcilarin sosyal istenirlik nedeniyle ile babalarini degerlendirmede
pozitif dnyargi ile yaklasmis olabilece§inden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Buna
ek olarak, ¢alismanin 6rneklemini yetiskinler olusturdugundan bu bireylerin ¢ocukken
maruz Kkaldiklar1 ebeveynlik tutumlarini hatirlamakta giigliik ¢ekmis olabilirler.
Katilimcilardan olumsuz ebeveyn tutuma maruz kalsalar bile zamanla bu olumsuzlugun
birey acisindan olumsuzluktan nétr e dogru yaklagsmis olabilecegi ve bu durumun da 6lgege

verilen cevaplar lizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Obsesif inanglarin diisiincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi alt boyutuna yapilan
regresyon analizi incelendiginde ise, kotiimser/endiseli baba ebeveynlik bi¢iminin obsesif
inanclarin bu alt boyutundaki degisimi pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigs;
kotiimser/endiseli baba ebeveynlik biciminde artis meydana gelmesi sonucunda obsesif
inanglarin diislincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi alt boyutunda da artis goriilecegi
elde edilen sonuglar arasindadir. Kotiimser/endiseli baba ebeveynlik bi¢imi ile ilgili 6lgek
maddeleri incelendiginde olumsuz bir sekilde diislince tarzinin oldugu ve bunun endise

yarattig1 goriilmektedir.

3. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI]

Bu bolimde, arastirmada ileri siiriilen hipotezlerinin  desteklenen ve

desteklenmeyen yonleri aktarilacaktir.

Hipotez 1: Strese yatkinlik arttikga bireylerin obsesif inang gelistirmeye de daha
yatkin olmasi beklenmektedir. Yapilan analizler sonucunda bu hipotezin desteklenmedigi
goriildii.

Yapilan aragtirmanin sonucuna gore, strese yatkinlik 6lgeginin toplam puaninin

obsesif inanglardaki degisimi anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Elde
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edilen bu sonu¢ degerlendirildiginde, hipotezin desteklenmedigi ve strese yatkinlikta

meydana gelecek artisin obsesif inanglarda da artisa neden olmayacag: goriilmektedir.

Obsesif inanglarin alt boyutlarina ayr1 ayr1 bakildiginda da, strese yatkinlik toplam
puaninin obsesif inanglarin sorumluluk/tehdit algisi, miikemmeliyetgilik/kesinlik ve
diistincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi alt boyutlarini yordamadig, strese yatkinlikta
meydana gelecek artisin obsesif inanglarin biitiin alt boyutlarinda herhangi bir artisa neden
olmayacagi sonucuna ulagilmistir. Strese maruz kalmanin istenmeyen girici diisiinceleri
arttirdigr daha Once yapilan ¢alismalarda (Rachman ve de Silva, 1978; akt: Rachman,
1997; Coles ve Horng, 2006: 723-730) goriilerek mevcut ¢alismanin literatiir bulgulari ile

farkli sonuglara ulastig1 yorumu yapilabilmektedir.

Hipotez 2: Islevsel olmayan bilissel duygu diizenleme stratejilerinin
kullanilmasimin islevsel stratejilerin kullanilmasina gore bireyleri obsesif inanglara daha
yatkin hale getirmesi beklenmektedir. Yapilan analizler sonucunda, bu hipotezin kismen

desteklendigi goriildii.

Yapilan arastirmanin sonucuna gore, bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
sadece felaketlestirmenin obsesif inanglar {izerinde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Biligsel duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirmede meydana gelecek artisin
obsesif inanglarda da artis meydana getirecegi sonucuna ulasilmistir. Felaketlestirmenin
islevsel olmayan bir biligsel duygu diizenleme stratejisi oldugu bilinmekle (Akyunus Ince,
2012: 58) beraber diger islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini
suclama, baskalarin1 suglama ve diisiinceye odaklanmanin obsesif inanglar iizerinde

etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

Obsesif inanglarin alt boyutlar1 ayr1 ayri incelendiginde, felaketlestirmenin obsesif
inanglarin alt boyutu olan sorumluluk tehdit algisi ve miikemmeliyetgilik/kesinlik alt
boyutlarinin da yordayicisi oldugu goriilmektedir. Obsesif inanc¢larin bir diger alt boyutu
olan diisiincelerinin ve kontroliiniin Onemsenmesinin ise biligsel duygu diizenleme
stratejilerinden baskalarin1 suglama tarafindan yordandigi goriilmektedir. Felaketlestirme
ve baskalarini1 suglama stratejilerinin iglevsel olmadig1 ve bunlarda meydana gelecek artisin
obsesif inanglarin alt boyutlarinda da bir artis meydana getirebilecegi sonucu elde

edilmistir.
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Hipotez 3: Asir1 koruyucu, endiseli, kuralct ve kosullu ebeveynlige maruz kalan
bireylerde daha fazla obsesif inan¢ goriilmesi beklenmektedir. Yapilan analizler

sonucunda, bu hipotezin kismen desteklendigi goriildii.

Yapilan arastirmanin sonucuna goére, annenin ve babanin gdstermis oldugu
ebeveynlik bicimlerinin obsesif inanglardaki degisimi istatistiksel olarak yordamadigi; hem
anne hem de baba ebeveynlik bi¢imlerinin kullaniminda herhangi birinde meydana gelecek

artisin obsesif inanglar tizerinde degisime yol agmayacagi Sonucuna ulasilmistir.

Obsesif inanglarin alt boyutlar1 incelendiginde; hem sorumluluk/tehdit algis1 alt
boyutu icin hem de milkkemmeliyet¢ilik/kesinlik alt boyutu i¢in anne veya babanin
gostermis oldugu ebeveynlik bicimlerinin bu alt boyutlar: istatistiksel olarak etkilemedigi;
anne veya babanin gostermis oldugu ebeveynlik bigimlerinin kullaniminda meydana
gelecek olas1 bir artigin obsesif inanglarda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklige neden

olmayacagi elde edilen bulgular arasindadir.

Obsesif inanglarin diislincelerin ve kontroliiniin 6nemsenmesi alt boyutu icin,
annenin gostermis oldugu ebeveynlik bigiminin obsesif inanglarin diisiincelerin ve
kontroliiniin 6nemsenmesi alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik meydana
getirmeyecegi; babanin gostermis oldugu kotiimser/endiseli ebeveynlik bigiminin ise bu

alt boyutta artisa neden oldugu goriilmdistiir.

4. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calisma, strese yatkinlik, biligsel duygu diizenleme ve ebeveynlik bigiminin
obsesif inanglar tizerine etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde

edilen sonugclar literatiire katki saglasa da arastirmanin sinirliliklart da vardir.

Aragtirmanin sinirliliklarindan ilki, ¢alismaya dahil edilen katilimci sayisinin
azligidir. Arastirmaci tarafindan daha genis orneklem sayisina ulasilmaya calisilsa da,
caligmaya dahil edilen katilimeci1 sayisinin daha fazla olmasinin Orneklemin temsil

ediciligini artirmak adina 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada sinirlilik olusturdugu diisiiniilen diger bir etken ise caligmaya dahil

edilen katilimcilarin ¢ogunlugunu kadinlarin olusturmasidir. Kadinlar ve erkekler
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arasindaki bu dengesizlik bulgularin genellenmesini ve kadin ve erkekler arasindaki
farklarin belirlenmesini gii¢clestirmektedir. Buna ek olarak, katilimcilarin ¢ogunlugunun
egitim seviyesinin {iniversite diizeyinde olmasi da oOrneklemin temsil ediciligini

diisiirebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin diger bir simnirliligi, ¢aligmaya iligkin veriler toplanirken 6zbildirime
dayali ol¢eklerin kullanilmis olmasidir. Calismaya katilan kisilerin sosyal begenirlik

kaygisi ile yanli cevap verebilecekleri goz oniinde bulundurulmalidir.

Arastirmada bir siirlilik olusturdugunu diisiiniilen bir diger nokta ise, kullanilan
Olcek setinin katilimcilar tarafindan ¢ok uzun bulunmasidir. Cogu katilimer 6lgegi
doldururken sikildigini ifade etmistir. Katilimcilarin 6lgek setini ¢ok uzun bulmasindan
dolay1 detayli bir degerlendirme yapmadan rastgele cevaplar vermis olabilecekleri

distiniilmektedir.

Arastirmaci tarafindan belirlenen hipotezlere ve ¢aligmanin amacina gore sadece
bireysel Ol¢timler yapilmis ve katilimcilarin ebeveynlerinden ayri bir 6lglim alinmamustir.
Aile tiyelerinin dahil edilmedigi ve gorece daha dar kapsamli bir ¢alisma yapilmis olmasi

mevcut ¢alismanin bir sinirliligr olarak diisiiniilebilir.

5. KLINIK GOSTERGELER

Arastirmanin sonuglarina gore, obsesif inanglar ile strese yatkinlik, biligsel duygu
diizenleme ve ebeveynlik bicimi degiskenleri incelenmis ve aralarindaki iligkiler

belirlenmistir. Elde edilen sonuglar bazi klinik gdstergelere igaret etmektedir.

Arastirma bulgularina gore, kisilerde strese yatkinligin artmasi durumunda obsesif
inanglarda da artis goriilmesi beklenirken bu yonde anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamistir.
Ortaya ¢ikan bu sonu¢ goz 6niinde bulunduruldugunda, obsesif inanglarin etkisini azaltmak
icin yapilacak onleme ¢aligmalarinda strese yatkinligin oncelikli olarak miidahale edilmesi

gereken bir degisken olmasa da gozardi edilmemesi gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirmanin sonuclarindan yola ¢ikilarak belirlenen bir diger klinik gosterge ise
kisilerin olumsuz olaylarda kullanmaya meyilli oldugu biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin obsesif inanglarla iliskili oldugudur. Kisilerin kullandig1 felaketlestirme gibi

biligsel duygu diizenleme stratejisinin obsesif inanglarda artisa neden oldugu arastirma
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sonucunda belirlendiginden, kullanilan bu tarz islevsel olmayan biligsel duygu diizenleme
stratejileri yerine bireylere daha islevsel olan stratejilerin 6gretilmesinin ve kullanilmasinin

saglamasinin obsesif inanglar gelistirmelerini kismen 6nlemek igin gerekli olabilmektedir.

Arastirmada one ¢ikan bir diger klinik gosterge ise, obsesif inanglarin gelisiminde
bireylerin sahip oldugu ebeveynlerin gostermis oldugu ebeveynlik bigiminin etkisi
oldugunun goriilmesidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisiminde ne denli 6nemli bir etkisi
oldugu bilinmekle beraber, ¢ocuklarin psikolojik olarak saglikli bir birey olabilmeleri i¢in
ailelerine ihtiya¢ duydugu gerceginin yani sira, olumsuz ebeveyn tutumlariin ve ¢ocuk
yetistirme  tarzinin  da  cocuklart olumsuz  etkiledigi, ¢alisma kapsaminda
degerlendirildiginde bu tarz tutumlara sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda obsesif
inanglarin da artis gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle, obsesif inanglar icin yapilacak
gerek Onleme gerekse tedavi programlarinda ebeveyn tutumlari galisilmas: gereken bir

konu durumundadir.

6. GELECEKTE YAPILACAK CALISMALAR ICIN ONERILER

Mevcut calisma kapsaminda, obsesif inanglar ile strese yatkinlik, bilissel duygu

diizenleme ve ebeveynlik bi¢imi arasindaki iligki ortaya konmustur.

Arastirmada bahsi gecen degiskenlerin incelenmesi asamasinda 6zbildirime dayali
Olcekler kullanilmis ve sadece katilimcilarin kendisinden Ol¢lim alinmistir. Daha genis
kapsamli ve birbiri ile karsilastirilabilecek veriler elde etmek i¢in bireylerin ebeveyn ve
kardeslerinden de Olglim alinmasi gelecekte yapilacak calismalar icin bir Oneri
niteligindedir. Algilanan ebeveyn tutumunu, hem ebeveynlerin kendilerini nasil gérdiigii
ile kiyaslamak hem de katilimci olarak secilen bireylerin varsa kardeslerinin ebeveynlerini

nasil algiladigini 6lgmek ve kiyas yapabilmek i¢in yararli olacaktir.

Arastirmada bahsi gecen degiskenlerin daha da detaylandirilarak birbirleriyle olan
iliskilerine bakilmasinin ise obsesif inang¢larin daha giiglii yordayicilarini test etmek adina

faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gergeklestirilen ¢aligma herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanis1 almamig 6rneklem
grubunda gergeklestirildiginden, benzer bir arastirmanin klinik 6rneklem iizerinde de

gerceklestirerek sonuglarin farklilagip farklilasmadig: test edilebilir.
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Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu Ornegi
Degerli Katilimet,

Bu calisma, Dog. Dr. Giilay Dirik danismanlhiginda Uludag Universitesi, Psikoloji
Boliimii, Uygulamali Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Psikolog Biisra
Ercan tarafindan yiriitilen bir tez calismasidir. Calismanin amact kisilerin duygu
diizenleme stratejileri, strese yatkinlig1 ve aileleri tarafindan yetistirilme tutumlart ile ilgili
bilgi toplamaktir. Bu calismaya katilm tamamen gonilliiliik esasina dayanmaktadir.
Calismaya yaklagik 300 goniilliiniin katilmas1 ve bu katilimcilarin 18 yasindan biiytlik
olmasi planlanmaktadir. Arastirma Bursa, Balikesir ve Ankara illerinde yaklasik 5 ay siire
ile ylirtitiilecektir. Caligmada yaklasik 25 dakikada tamamlanabilecek birkac farkli anket
doldurmaniz beklenmektedir. Yapilan calismada kim oldugunuz ile ilgili hicbir bilgi
istenmemektedir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve sadece arastirmaci tarafindan
degerlendirilecek, elde edilen bulgular kimlik bilgisi aciklanmadan bilimsel yayinlarda
kullanilacaktir. Arastirmadaki sorularin samimi bir sekilde ve eksiksiz doldurulmasi elde
edilen bulgularin daha saglikli olmasi acisindan 6nem tasimaktadir. Anketler genel olarak
kisisel rahatsizlik verecek sorular1 icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan
veya herhangi baska bir nedenden dolayr kendinizi rahatsiz hissederseniz c¢aligmayi
birakma hakkina sahipsiniz.

Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla
bilgi almak isterseniz Psk. Biisra Ercan (Tel: 0224 271 56 06 / 1027) ile iletisime
gecebilirsiniz.

Bu caliymaya tamamen goniillii olarak katillyorum ve istedigim zaman yarida
kesip cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda

kullanilmasimi kabul ediyorum. Tarih: ../..[.....

Arastirmacinin Gontlli Katilimeinin
Adi Soyadi: Biisra ERCAN Adi Soyadt:
Imzas: Imzast:

Iletisim Bilgileri: 0224 271 56 06/1027

Sorumlu Arastirmaci: Dog. Dr. Giilay DIRIK
Tletisim Bilgileri: gulay.dirik@deu.edu.tr
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu Ornegi

1. Cinsiyetiniz ( )Kadin () Erkek
2. Yasiniz ...................
3. Egitim durumunuz (son bitirdigi sinifi diisiinerek cevaplayiniz)?
( ) Okur-yazar degil () Okur-yazar  ( ) Ilkokul () Ortaokul
( ) Lise () Universite () Yiksek Lisans () Doktora
4. Medeni durumunuz
( ) Evli () Bekar () Bosanmis ( )Dul ( ) Diger ........
5. Aylik gelir diizeyiniz nedir?
() 500 TL ve alt1 ( )501TL-1000TL ( )1001 TL -2000 TL
( )2001 TL —3500 TL ( ) 3501 TL ve tizeri

6. Su anda calistyor musunuz?
( )Evet ( ) Hayir
7. Sizinle beraber toplam kag kardessiniz? ......................

8. Annenizin egitim diizeyi nedir (son bitirdigi sinifi diistinerek cevaplayiniz)?

( ) Okur-yazar degil () Okur-yazar  ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul

( ) Lise () Universite () Yiiksek Lisans () Doktora
9. Babanizin egitim diizeyi nedir (son bitirdigi sinifi diislinerek cevaplayiniz)?

( ) Okur-yazar degil () Okur-yazar  ( ) Ilkokul () Ortaokul

( ) Lise () Universite ( ) Yiiksek Lisans () Doktora

10. Herhangi bir psikiyatrik hastalik tanis1 aldiniz mi1?
() Yok () Var (Belirtiniz) ......cccoovvvennnne.
11. Ailenizde herhangi bir psikiyatrik tanisi alan oldu mu?

( ) Hayr

() Evet (Yakinlig1 ve tanisini belirtiniz) .........cccceevieriiiniiniiiiiineeeeece
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Ek 3. Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

OLAYLARLA NASIL BASA CIKARSINIZ?

Herkes zaman zaman tatli ac1 olaylarla kargilagsmakta ve kendine 6zgii tepkiler
vermektedir. Asagidaki sorular, olumsuz durumlarla karsilagtiginizda genelde
neler diislindiigliniizii belirlemeyi amaglamaktadir.

Hic¢bir Zaman

Her Zaman

1. Genelde kendimi suglu hissederim.

2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diisiiniirum.

3. Yasadiklarim hakkinda neler hissettigimi sik sik diigiiniiriim.

4. Yasadiklarimi diisiinmekten ziyade daha iyi seyler diisiinmeyi tercih
ederim.

=717 17| Hemen Hemen

NINININ Nadiren

W W W W Bazen

B BBk Sik

o1 o1 GO Hemen Hemen

5. Elimden gelenin en iyisinin ne oldugunu diigiiniiriim.
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I

ol

6. icinde bulundugum durumdan bir seyler dgrenebilecegimi
diistintiriim.
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N

w

TN

7. Hersey daha da kotii olabilirdi diye diistiniiriim.

[

N

w

I

8. Yasadiklarimin, digerlerinin yasadiklarindan ¢ok daha kotii oldugunu
diisiiniirim.

[

N

w

I

ol

9. Olaylarda digerlerinin suclu oldugunu diisiiniiriim.

10. Olaylardan sorumlu olan kiginin ben oldugumu diigtiniiriim.

11. Durumu (olanlar1) kabullenmek zorunda oldugumu diisiiniiriim.

12. Yasadiklarim hakkinda ne diisiindiigiime ve ne hissettigime takilirim.

13. Yasadigim olumlu olaylarla ilgili yapacak bir seyimin olmadigini
diistiniiriim.
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WwWwwwiw
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ogljorjojorfo

14. Durumla en iyi sekilde nasil basa ¢ikabilecegimi diisiiniiriim.

15. Olaylardan sonra daha giiglii bir kisi haline geldigimi diislinliriim.

16. Digerlerinin daha koétii olaylarla karsilagtiklarii diistiniiriim.

17. Siirekli olarak, yasadiklarimin ne denli kotii seyler oldugunu
diistiniirim.
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oljojor| o

18. Olanlardan digerlerinin sorumlu oldugunu hissederim.

19. Bu olayda yaptigim hatalar1 diisiiniiriim.

20. Olayla ilgili olarak birseyleri degistiremeyecegimi diisiiniiriim.

21. Yasadiklarimdan dolay1 hissettiklerimin sebebini anlamaya c¢aligirim.

22. Olanlardan ziyade iyi seyler diigsiinmeyi yeglerim.

23. Durumu nasil degistirebilecegimi diiglinliriim.

24, Kétii olaylarin iyi yonlerinin de oldugunu diisiiniiriim.

25. Son yasadigimin, diger yasadiklarim kadar kotii olmadigini
diistiniiriim.
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26. Bagima gelenlerin, bir kiginin bagina gelebilecek en kétii seyler
oldugunu diisliniiriim.
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27. Bu sorunda, digerlerinin yaptiklar1 hatalar1 diislintiriim.
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28. Asil sorunun benden kaynaklandigini diisiiniiriim.
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29. Olumsuz durumlarla yasamay1 6grenmek zorunda oldugumu
diisiiniirim.
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30. Olayin bende uyandirdigi hisleri derinlemesine irdelerim.

31. Yasadigim giizel olaylar1 diigtiniiriim.

32. Yapabilecegim en iyi planin ne oldugunu diigiiniiriim.

33. Sorunun olumlu yanlarini1 bulmaya ¢alisirim.

34. Hayatta daha kotii seylerin de oldugunu diigiiniiriim.

35. Devamli olarak, sorunun ne denli kétii oldugunu diisiiniiriim.

S R

NINININININ

WWwWwWww w

EEN R R B P S

oljorjorjorforfo

86




| 36. Sebebin, temelde digerlerinden kaynaklandigini diisiiniiriim.
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Ek 4. Strese Yatkinhk Olcegi

Asagida, insanlarin giindelik aliskanliklarindan bazilar1 siralanmistir. Bu aliskanliklarin

sizin i¢in ne kadar gecerli oldugunu diisiiniin ve 1 (hemen her zaman) ile 5 (higbir zaman)

arasi dereceli 6l¢ekte degerlendirin.
88L iitfen bu sayfadaki her maddeyi vanitlavin.

Hemen Hicbir
her zaman zaman
1. Her giin en azindan 1 kez dengeli ve sicak, bir 6giin yemek yerim 1 |2 |3 5
2. Haftada en az 4 gece 7 ya da 8 saat uyku uyurum 1 |2 |3 5
3. Diizenli olarak bana ilgi ve sefkat gosterilir ben de karsimdakilere gosteririm 1 2 3 5
4. Bulundugum yerden istersem kolaylikla ulagabilecegim, en azindan 1 tane 1 |2 |3 5
giivendigim ve dayanabilecegim bir akrabam vardir
5. Haftada en az iki kez, terleyinceye kadar egzersiz yaparim 1 2 3 5
6. Her giin en fazla yarim paket sigara icerim (sigara icmiyorsaniz 1’i isaretleyin) |1 |2 |3 )
7. Haftada en fazla 5 kadeh alkol alirim (icki igmiyorsamz 1’i isaretleyin) 1 2 3 5
8. Boyuma gore kilom uygundur 1 |12 |3 5
9. Kazancim temel ihtiyaclarim karsilamaya yeterlidir 1 2 3 )
10. Manevi inan¢larimdan, felsefi yaklagimimdan gii¢ alirim 1 2 3 5
11. Sosyal aktivitelere ya da kuliip/dernek etkinliklerine diizenli olarak katilirim 1 2 3 5
12. Kendime yakin buldugum arkadaglarimdan ve hoslandigim tanidiklarimdan 1 |2 |3 5
olmus bir grubum var
13. Ozel konularim acabilecegim bir ya da iki, ok yakin arkadasim var 1 |2 |3 5
14. Saghigim iyidir (gdrme, isitme ve dis saglig1 dahil) 1 |2 |3 5
15. Kizgin ya da kaygili oldugumda duygularim agikca soyleyebilirim 1 2 3 5
16. Birlikte yasadigim insanlarla ev isleri, para, giinliik yasamla ilgili 1 2 3 5
konularda diizenli olarak konusabilirim
17. Haftada en az bir kez eglence i¢in bir seyler yaparim 1 |2 |3 5
18. Zamanimu etkili bir bi¢imde diizenleyebilirim 1 |2 |3 5
19. Her giin en fazla 3 bardak kahve (ya da kolal icecekler) icerim 1 |2 |3 5
20. Giin i¢inde sakin ve sessiz, kendimle bas basa kalabilece§im bir siire ayiririm |1 2 3 5
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Ek 5. Young Ebeveynlik Ol¢egi

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir. Liitfen
her tanimlamay1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6

arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en yiiksek dereceyi

secin. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar biiylittii ise onlar1 da ayn1 sekilde

derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o siitunu bos birakin.

1 — Tamamu ile yanlis 2 — Cogunlukla yanlis 3 — Uyan tarafi daha fazla
4 — Orta derecede dogru 5 — Cogunlukla dogru 6 — Ona tamamu ile uyuyor

Anne Baba

Beni sevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.
_____Bana vaktini ayird1 ve 6zen gosterdi.
________ Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.
_______ Benidinledi, anlad1 ve duygularimizi karsilikli paylastik.
_____ Banakarsi sicakt1 ve fiziksel olarak sefkatliydi.
_____ Bencocukken 6ldii veya evi terk etti.
_ Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.
_ Kardes(ler)imi bana tercih etti.
Uzun siireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.

DN U W

—_
R

____ Banayalan soyledi, beni kandird1 veya bana ihanet etti.
11.  Benidovdi, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.
12.  Beni kendi amaglart i¢in kullandi.
13.  Insanlarin canim yakmaktan hoslanirds.
14.  Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.
15.  Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.
16._ Evhaml veya fobik/korkak bir insand.
17.  Beni asir1 korurdu.
18.  Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu
19.  Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yaptu.
20.  Bana hep daha ¢ocukmugsum gibi davrandi.
21.  Beni ¢ok elestirirdi.
22.  Banakendimi sevilmeye layik olmayan veya diglanmusg biri gibi hissettirdi.
23.  Banahep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.
24, Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.
25.  Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.
26.  Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davranda.
27.  Basarili olmami gercekten istemedi.
28.  Hayatta basarisiz olacagima inandi.
29.  Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandi.
30. _ Benim ihtiyaclarimi gozetmeden kendisi ne isterse onu yapti.
31.  Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az segme 6zgiirliiglim
oldu.
32. ___ Her sey onun kurallarina uymaliydi.
33.  Aileig¢in kendi isteklerini feda etti.
34.  Giinlik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her

zaman kendi payima diisenden fazlasini yapmak zorunda kaldim.
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35. Hep mutsuzdu ; destek ve anlayis i¢in hep bana dayand.

36.  Bana giiglii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini
hissettirdi.

37.  Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok zorlardi.

Anne Baba

38. __ Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

39.  Pek ¢ok alanda mitkemmeliyetciydi; ona gore her sey olmasi gerektigi gibi
olmaliydi.

40.  Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

41.  Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kat1 kurallar1 vardi.

42.  Egerisler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.

43.  Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha
fazla 6nem verdi.

44. Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya asir1 hosgoriilii davrandi.

45.  Diger insanlardan daha énemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

46.  Cok talepkards; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

47.  Diger insanlara karsi sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.

48.  Bana ok az disiplin veya terbiye verdi.

49.  Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

50.  Asin sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.

51. _ Disiplinsiz bir insandi.

52.  Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

53. _ Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya
bireyselligimi yeterince yasayamadim.

54.  Onun ¢ok giiclii bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi yontimii
belirleyemiyordum.

55.  lIcimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi iizebilecegimizi
hissederdim.

56.  Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili ¢ok endiseli idi.

57.  Kigiik bir hata bile yapsam kotii sonuglarin ortaya ¢ikacagini hissettirirdi.

58.  Kotiimser bir bakisi agis1 vardi, hep en kotiisiinii beklerdi.

59.  Hayatin kétii yanlar1 veya kotii giden seyler iizerine odaklanirdi.

60.  Her sey onun kontrolii altinda olmaliydi.

61.  Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.

62.  Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.

63. Kizginligim ¢ok nadir belli ederdi.

64.  Kapali birisiydi; duygularini ¢ok nadir agardi.

65.  Yanls bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.

66.  Yanls bir sey yaptigimda beni cezalandirdig1 olurdu.

67.  Yanls yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi olurdu.

68.  Isler kotii gittiginde bagkalarini suglardi.

69.  Sosyal statii ve goriiniime 6nem verirdi.

70.  Basan ve rekabete ¢ok 6nem verirdi.

71.  Bagkalarinin goziinde benim davranislarimin onu ne duruma diisiirecegi ile
cok ilgiliydi.

72.  Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen
gosterirdi.
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Ek 6. Obsesif Inamislar Anketi

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklari bir dizi tutum ve inanis siralanmustir. Her bir
ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip katilmadiginiz1 belirtiniz.

Her bir ifade i¢in, nasil diistindiigiiniizii en iyi tanmimlayan cevaba karsilik gelen rakami se¢iniz.
Insanlar birbirinden farkl1 oldugu i¢in dogru veya yanlis cevap yoktur.

Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis aginizi yansitip yansitmadigina karar vermek i¢in
sadece ¢ogu zaman nasil oldugunuzu géz 6nitinde bulundurunuz.
Derecelendirme i¢in asagidaki 6lgegi kullaniniz:

1 2 3 4 9) 6 7
Kesinlikle Katilmiyorum Biraz Ne katiliyorum Biraz Katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katilmiyorum ne katilmiyorum Katiliyorum Katiliyorum

Derecelendirme yaparken, 6lgekteki orta degeri isaretlemekten (4) kaginmaya galisiniz; bunun
yerine, inanig ve tutumlarinizla ilgili ifadeye genellikle katilip katilmadiginiz1 belirtiniz.

1. Siklikla ¢evremdeki seylerin tehlikeli oldugunu diistiniiriim 1 2 3 45 6 7
2. Bir seyden tamamiyla emin degilsem, kesin hata yaparim 1 2 3 45 6 7
3. Benim standartlarima gore, her sey miikemmel olmalidir 1 2 3 45 6 7

4. Degerli biri olmam i¢in yaptigim her seyde miikemmel olmaliyim 1 2 3 45 6 7

5. Herhangi bir firsat buldugumda, olumsuz seylerin gerceklesmesini |1 2 3 4 5 6 7
onlemek icin harekete gecmeliyim

6. Zarar verme/gorme olasilig1 ¢ok az olsa bile, ne yapip edip onu 1 2 3 4 5 6 7
engellemeliyim
7. Bana gore, kotii/uygunsuz diirtiilere sahip olmak aslinda onlar1 1 2 3 45 6 7

gerceklestirmek kadar kotiidiir

8. Bir tehlikeyi 6nceden gormeme karsin bir harekette bulunmazsam, |1 2 3 4 5 6 7
herhangi bir sonug i¢in sug¢lanacak kisi konumuna ben diiserim

9. Bir seyi miikemmel bir bicimde yapamayacaksam hig 1 2 3 45 6 7
yapmamaliyim

10. Her zaman sahip oldugum tiim potansiyelimi kullanmaliyim 1 2 3 45 6 7
11. Benim igin, bir durumla ilgili tiim olas1 sonuglar1 diisiinmek ¢ok 1 2 3 45 6 7
onemlidir

12. En ufak hatalar bile, bir igin tamamlanmadig1 anlamina gelir 1 2 3 45 6 7

13. Sevdigim insanlarla ilgili saldirgan diisiincelerim veya diirtiilerim |1 2 3 4 5 6 7
varsa, bu gizlice onlar1 incitmeyi istedigim anlamina gelir

14. Kararlarimdan emin olmaliyim 1 2 3 4 5 6 7

15. Her tiirlii glinliik aktivitede, zarar vermeyi engellemede basarisiz |1 2 3 4 5 6 7
olmak kasten zarar vermek kadar kotiidiir

16. Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar) kaginmak 1 2 3 45 6 7
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17.

Benim i¢in, zarar1 6nlememek zarar vermek kadar kotiidiir

18.

Bir hata yaparsam {iziintiilii olmalryim

19.

Digerlerinin, kararlarim veya davraniglarimdan dogan herhangi bir
olumsuz sonug¢tan korundugundan emin olmaliyim

20.

Benim i¢in, her sey miikemmel olmazsa isler yolunda sayilmaz

21.

Miistehcen diisiincelerin aklimdan gecmesi ¢ok kotii bir insan oldugum
anlamina gelir

22.

[lave énlemler almazsam, ciddi bir felaket yasama veya felakete neden
olma ihtimalim, diger insanlara kiyasla daha fazladir

23.

Kendimi giivende hissetmek i¢in, yanlis gidebilecek herhangi bir seye
kars1 olabildigince hazirlikli olmaliyim

24.

Tuhaf veya igreng diislincelerim olmamali

25.

Benim i¢in, bir hata yapmak tamamen basarisiz olmak kadar kotiidiir

26.

En 6nemsiz konularda bile her sey acik ve net olmalidir

27.

Din karsit1 bir diislinceye sahip olmak, kutsal seylere kars1 saygisiz
davranmak kadar kotiidiir

28.

Zihnimdeki tiim istenmeyen diislincelerden kurtulabilmeliyim

29.

Diger insanlara kiyasla, kendime veya bagkalarina kazara zarar vermem
daha muhtemeldir

30.

Kotii diisiincelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri oldugum anlamina
gelir

31.

Benim i¢in 6nemli olan seylerde en 1y1 olmaliyim

32.

Istenmeyen bir cinsel diisiince veya goriintiiniin aklima gelmesi onu
gercekten yapmak istedigim anlama gelir

33.

Davraniglarimin olas1 bir aksilik tizerinde en kiiciik bir etkisi varsa
sonugtan ben sorumluyum demektir

34.

Dikkatli olsam da kétii seylerin olabilecegini siklikla diigiitiniiriim

35.

Istenmeyen bigimde zihnimde beliren diisiinceler, kontrolii kaybettigim
anlamina gelir

36.Dikkatli olmadigim taktirde zarar verici hadiseler yaganabilir

37.

Bir sey tam anlamiyla dogru yapilincaya kadar {lizerinde ¢alismaya devam
etmeliyim

38.

Siddet icerikli diisiincelere sahip olmak, kontrolii kaybedecegim ve siddet
gosterecegim anlamina gelir

39.

Benim i¢in bir felaketi dnlemekte basarisiz olmak ona sebep olmak kadar
kotidiir




40. Bir isi miikemmel bi¢imde yapmazsam insanlar bana saygi duymaz

41. Yasamimdaki siradan deneyimler bile tehlike doludur

42. Koti bir diistinceye sahip olmak, ahlaki agidan kotii bir sekilde
davranmaktan ¢ok da farkli degildir

43. Ne yaparsam yapayim, yaptigim is yeterince iyi olmayacaktir

44. Diistincelerimi kontrol edemezsem cezalandirilirim
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Ek 7. Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurul Karar1

DOKUZ EYLUL OUNIVERSITESI
EDEBIYAT FAKULTES!
Etik Kurulu Kararian

Toplants Tarkhi: 02032015 Toplants Suyis: 6 Karar: 2
Dekan Prof, Dr, Abbas TORNUKLU 'niin bagka bir ctkinlikte pirevli olmas: medeniyle

ProfDr. $. Recai TEKOGIU nun baskanliiada befintilen Dyelerin katdimi ile Pazastess giinil sam
13:30da wpkanan Fakilliem Eik Kunddu asa@idaki konsyu gbnigerck karam baglads.

KARAR:

Fukdltemiz Psikoloji Bolamd Ogretim Dyesi Dog. Dr, Gilay DIRIK 'in Bursa Adlivesi
1. Atle Mahkemesi'nde Psikolog olamk ¢alizan Basra ERCAN ile vapacaklan “Strese
Yatknbik, Bilisgsel Duygu Dizenkeme ve Ebeveynlik Bigiminin Obsesif Inangler Ozerine
Etkig" bashkh aragtrmalanon etk agidan uygunlugunun deferlendinlmesi talebine iligkin
dilekeesi ile Basvuru formlan ve ekleri incelend:.

Yapulan glirtgmeler sonunda;

Fakillsemiz Psikoloji Boltmii Ogretim Oyesi Dog.Dr. Gilay DIRIK in Burss Adlivesi
3. Alle Mahkemesi'nde Psikolog olarak galigan Bagm ERCAN ile yupacaklan “Strese
Yatkanhik, Biligsel Duygu Dilzenleme ve Ebeveynlik Bigiminin Obsesif Inanglar Uzerine
LEtkis™ baghkl aragtirmalannin tibbi etik kunalune ilgilendiren bir arugtirma olmadigima ve
Faktilterniz Ftik Kurulu'nea etik aqidan uypunfuguna oybirligi ile karar verildi.

Profie! §. Recai TEKOGLU '~
(KATILAMADI)
Prof.Dr. Abbas TURNUKLU Yard.Dog.Dr. (egiin KOSANER
S
_ag_);-‘\/ wl/\ — _\
Prof.Dr. Levent AYSEVER Yard. Dog.Dr. M suu.,\a KOCAK

Daog.Dr. GMK Yard.Dog.Dr. 2 CETIN GUVEN
mgﬂq%m Yarddog.Dr. & KAYA
M\é‘ﬁﬁﬂm  MERIC Yard.Dag, Dr. 4 SFN

Yard.Dog.Dr, U GiL YAR
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