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OZET

Bu arastirma Uludag Universitesi dgrencilerinin spor yapma aligkanliklart
ile beslenme aligkanliklarini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini ¢esitli fakiiltelerde okuyan basit tesadiifi yontem yoluyla secilen 500
ogrenci olusturmaktadir. Istatistiksel analizlerle, SSPS paket progranminda,
ortalamalar ve standart sapmalari belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ortalama yaslar1 20-22, boylar1 165-174
cm., kilolar1 60-65 kg. olarak belirlenmistir. Ogrencilerin, {iniversite dncesi %69,5’i
spor yaparken bu oran {iniversite yillarinda %43,7’ye diismektedir. Diizenli olarak
yemek yeme aliskanligi genel performans agisindan onemlidir. Ozellikle kahvalt:
etme aligkanliklar incelendiginde %46,9’u kahvalti ederken %28’i bazen digerleri
ise hi¢ kahvalti etmemektedir. Aylik ortalama harcamalarmin 200 - 250 TL olan
ogrencilerin %46,7’si 100 - 150 TL beslenme i¢in harcarken bu oran %36,5 6grenci
i¢cin 100 TL nin altinda kalmaktadir.

Caligmada Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlar ile beslenme ve spor i¢in
ayirdiklar1 maddi kaynaklar sorgulanmigtir. Ayrica beslenme aligkanliklart ve sivi
tilkketimleri spor yapma sikliklar1 ve yaptiklart spor arasindaki iliskiler analiz
edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme, Fiziksel Aktivite, Universite Ogrencisi.
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Investigation of Nutrition Habits and Sport
Practice of Uludag University Students

ABSTRACT

In this study the nutrition habits and sport practice of Uludag University
students were investigated. The samples were chosen from different faculty by
simple hazard. Totally 500 students were participated. The collected data were
analyzed Using SSP standard package programs.

The age of the students was between 20 years and 22 years, their height was
165 cm. and 174 cm. and the weight was 60 65 kg range. 43,7 % of the students
declared to practice a sport, although this ratio is 69,5 % before the university years.
To have regular eating habit is very important for the general performance.
Especially breakfast habits were shown that 46,9 % took regular 28% took
sometimes breakfast. The restof them were not take any breakfast. Their monthly
spending for food was in between 250 — 200 TL. 46% of the student spent 150 — 100
TL and 36,5 % less than 100 TL.

In the study the social economic profile of the student’s family and amount
of money they spent for sport and food were investigated. On the other hand the
relations between their eating habits liquid intook and sport practice and the type of
the sport were analyzed.

Key Words: Nutrition, Physical Activity, University Students.

GIRIiS

Beslenme, hayatin her déneminde sagligin temelini olustururken,
beslenmenin &nemi her gegen giin daha fazla anlasiimaktadir. insan
yasaminda yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemli oldugu dénemlerden biri
de ¢ocukluk cagi ile olgunluk ¢agi arasindaki gecis donemi sayilan biiyiime
ve gelismenin hizlandig1, ¢ocugun ruhsal yonden gelistigi ve cinsiyet
karakterlerinin kazanildigi ergenlik ¢agidir. Bu zaman diliminde bireyin
besin gereksinimi artmaktadir (Baysal, 1996). Beslenme hatalarina karsi
bedenin daha hassas durumda oldugu bu dénemde, bir taraftan beslenme ile
iligkili yetiskin hastaliklarinin temeli olusurken diger taraftan genglerin
ailelerinden bagimsiz olarak yemek yeme aliskanliklari ve tercihleri de
gelismektedir. Ekonomik sartlarin kétiilesmesi ve yetersiz beslenme bilgisi
genglerin yeterli ve dengeli beslenmeden c¢ok karin doyurma yoluna
gitmelerine neden olmaktadir (Alphan ve ark., 2002). Ulkemizde genglerin
beslenme aligkanliklari ile ilgili arastirmalarda bu dénemde beslenme ile
ilgili ¢ok ciddi sorunlarin yasandigi goriilmektedir. Ogrencilerin genellikle

400



N.H. Korkmaz / Egitim Fakliltesi Dergisi 23 (2), 2010, 399-413

ogiinlere dikkat etmedikleri, tek 6giin yemek yedikleri, sandvi¢ ve simit gibi
yiyecekleri daha cok tiikettikleri, ekonomik zorluklarin, yetersiz ve dengesiz
beslenme probleminde etkili oldugu, yurtlarda kalan ogrencilerin yurt
sartlarinin kotii olmasindan dolay1 beslenmelerinin iyi olmadigi, sadece
karmlarini doyurduklart saptanmistir (Heseminia ve ark., 2002; Durmaz ve
ark., 2002; Garibagaoglu ve ark., 2006).

Genglerin geng olmaktan kaynaklanan 6zel sorunlarinin yanisira
genel sorunlart da bulunmaktadir. Bu sorunlarin baginda beslenme, barinma,
okul masraflari, sosyal durum, bos zamanlarin1 degerlendirme ve saglik
sorunlar1 gelir (Biber ve Ersoy, 1987). Ozellikle yurtta kalan 6grenciler igin
beslenme bagli bagina bir sorundur (Arslan ve Pekcan, 1985)

Beslenme toplumun her kesimi i¢in Onemli olmakla birlikte,
tiniversite gengligi agisindan farkli bir éneme de sahiptir. Universitelerde
egitim goren Ogrencilerin bircogu hayatlarinda ilk defa aile ortamindan
uzakta yasamak durumunda kalmaktadir. Universite dncesinde dgrencilerin
beslenme aligkanliklar aile yasaminin gerektirdigi sekilde devam ederken,
iiniversite ile birlikte farklilasan yasam sekli Ogrencilerin beslenme
davraniglarmi  da degistirebilmektedir. Degisen beslenme davraniglart
iiniversite 6grencisinin zihinsel ve fiziksel durumunu ilgilendirdigi gibi okul
performansin1 da dolayl olarak etkileyebilmektedir. Bu nedenlerden dolay1
iiniversite  Ogrencilerinin  sahip olduklar1 beslenme bilgilerinin ve
aliskanliklarinin saptanmasi ve duruma uygun 6neriler gelistirilmesi oldukga
onemlidir (Erten, 2006).

Genglerin her yonden saglam ve saglikli olarak yetistirilmesinde
sporun biiyiik 6nemi vardir. Ciinkii spor bedenin sagligimi oldugu kadar,
ruhsal ve sosyal sagligi da etkiler. Spor ayni zamanda bos zamanlari
degerlendirmenin bir yolu oldugu i¢in kotii aligkanliklart 6nlemede de yararli
olur (Karakii¢iik, 2002). Spor yapan genclerin enerji ve diger besin dgeleri
gereksinimleri o yasta spor yapmayan kisilerden daha fazladir.

Bu arastirmada: Uludag Universitesi 6grencilerinin beslenme ve spor
yapma aligkanliklarmin saptanmasi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma, Uludag Universitesi'nde 6grenim goren farkh
fakiiltelerde okuyan Ogrencilerden tesadiifi drnekleme yontemiyle secilmis
500 o6grenci ile yapilmigtir. Arastirmada, deneklerin yas, sosyo-ekonomik
diizey, barinma, ailenin egitim durumu, 6grencinin beslenme amagli yaptigi
harcamalar, ana ve ara Oglin alimlari, sivi tiikketimi, sigara ve alkol
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aligkanliklari, spor yapma aligkanligi, spor yapmama nedenleri, iiniversitenin
spor olanaklar1 ile ilgili bilgi, tutum ve davranislart hakkinda bilgi
edinebilmek igin anket formu kullanilmigtir. Anket uygulamalar yiiz yiize
gorlisme teknigi ile gergeklestirilmistir. Ayrica Ogrencilerin beden kitle
indeksinin degerlendirilmesi i¢in, Ogrencilerin viicut agirliklar1 banyo
baskiilii ile boy uzunluklari esnemeyen mezura ile Slciiliip kaydedilmistir
(Saglam ve Yiiriik¢li, 1996). Beden kitle indeksi (BKI) degerleri,
BKi=Agirlik (kg)/ Boy (m)* formiilii ile hesaplanarak Diinya Saghk Orgiitii
standardina gore degerlendirilmistir. Bu standarda gore, BKI 18,5 kg/m*’den
az olanlar zayif, 18,5-24,9 kg/rn2 arasinda olanlar normal kilolu, 25-29,9
kg/m” arasinda olanlar fazla kilolu, 30-34,9 kg/m” olanlar ise sisman olarak
siiflandiriimistir (Seidel 2000). Elde edilen veriler SPSS 11.0 istatistik
paket programinda degerlendirilmis ve verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler kullanilmistir (Akgiil, 2003).

BULGULAR

Uludag Universitesi grencilerinin beslenme ve spor yapma
aligkanliklarinin saptanmasi amaciyla yapilan aragtirmamizda, arastirmaya
katilan Ogrencilerin yas dagilimlar1 5 gruba ayrilmistir. Buna gore
arastirmaya 16-18 yas 35 (%7), 19-21 yas 247 (%49,4), 22-24 yas 176
(%35,2), 25-27 yas 34 (%6.,8), 28-30 yas 8 (%1,6) olmak iizere toplam 500
kisi katilmigtir. Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin %49,4°i 19-21
yaslarinda yogunlagmaktadir. Arastirmaya katilanlarin boylart minimum 150
cm maksimum 190 cm arasinda degisirken ortalamasi 170,83 cm, kilolar
minimum 40 kg maksimum 98 kg arasindadir. Deneklerin kilo ortalamasi
61°kg dir. Beden kitle indeksi minimum 15,4 maksimum 32,1 arasinda
degisirken ortalamasi 22,8 dir.

Arastirmaya katilan deneklerin %48,6’s1 devlet yurdunda, %26’s1
evde, %181 ailesiyle, %7,4’0 0zel yurtlarda kalmaktadir. Arastirmaya
katilan deneklerin anne ve baba egitim diizeyleri Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 1: Aragtirmaya Katilan Deneklerin Anne ve Babalarinin Egitim

Diizeyi
o . ANNE BABA

Anne Baba Egitim Diizeyi N " N "
Okur-Yazar Degil 38 7,6 5 1,0
Okur-Yazar 26 5,2 19 3,8
Ilkokul Mezunu 197 | 394 | 127 | 254
Orta Okul Mezunu 86 17,2 83 16,6
Lise ve Dengi Okul Mezunu 98 19,6 | 138 | 27,6
Yiksek Okul Mezunu 16 3,2 34 6,8
Universite Mezunu 39 7.8 94 | 18,8
Toplam 500 | 100,0 | 500 | 100,0

Ankete katilan deneklerin annesinin  %7,6’s1 okuryazar degil
%5,2’si okuryazar, %39,4’1 ilkokul mezunu, %17,2’si ortaokul mezunu,
%19,6’s1 lise ve dengi okul mezunu, %3,2’si yiiksekokul mezunu, %7,8’i
iiniversite mezunudur. Deneklerin babasinin egitim durumu incelendiginde
%1°1 okuryazar degil, %3,8’1 okuryazar, %25,4’1 ilkokul mezunu, %16,6’s1
ortaokul mezunu, %27,6’s1 lise ve dengi okul mezunu, %6,8’i yiiksekokul
mezunu, %18,8’1 iniversite mezunudur. Arastirmaya katilan deneklerin anne
ve babalarmin egitim durumu Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Deneklerin Ailelerinin Ekonomik Durumlari
fle Kendilerinin Aylik Gelirleri

AILENIN GELIRI OGRENCININ GELIR1

Gelir Diizeyi N % Gelir Diizeyi N %

250 TL den az 18 3,6 100 TL den az 47 9,4
251-300 TL 46 9,2 101-150 TL 85 17,0
351-450 TL 26 5,2 151-200 TL 104 | 20,8
451-550 TL 68 13,6 201-250 TL 84 16,8
551-650 TL 88 17,6 251-300 TL 120 | 24,0
651 TL > 254 | 50,8 daha fazla TL 60 12,0
TOPLAM 500 100 Total 500 100
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Tablo 2’de goriildigii gibi ailelerin  ekonomik gelirleri
incelendiginde en ¢ok %50,8 ile 651TL den daha fazla gelire sahip oldugu,
en az %5,2’sinin 200 TL den daha az gelire sahip oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin gelirleri incelendiginde en gok %24 ile 120 TL gelire sahip
olduklar1 en az ise % 12 ile 60 TL gelire sahip olduklar1 saptanmustir.
Ogrenciler gelirlerinin % 60,2 sini ailesinden, % 26,7’si burslardan, %13,1’i
caligsarak elde etmektedir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ana ve Ara Ogiin Tiiketimlerinin

Dagilimlari
Evet Hayir Bazen Toplam
N % N % N % N %
Kahvalti 234 | 46,8 | 124 | 24,8 | 142 | 284 | 500 | 100
Ogle 300 | 60,0 67 134 | 133 | 26,6 | 500 | 100
Ara Ogiin 450 | 90,0 47 9.4 3 0,6 500 | 100
Aksam 460 | 92,0 7 1,4 33 6,6 500 | 100

Tablo 3’°de goriildiigi gibi %24,8’1 ile en ¢ok atlanan 6giin kahvalti,
en az atlanan 6glin % 92 ile aksam yemegidir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %901 ara 6&iin aligkanligi oldugunu bildirmislerdir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Deneklerin Ogiin Tiiketim Yerleri

Arastlrfnaya Katllz.m Deneklerin | KAHVALTI OGLE YEMEGI 31(\]13(1\31]31\(3/[1
Ogiin Tiiketim Yeri N % N % N %

Evde 158 31,6 32 6,4 220 44,0
Okul kantininde 20 4,0 91 18,2 12 2.4
Yemekhanede 17 34 151 30,2 20 4,0
Yurtta kendim hazirliyorum 57 11,4 11 2,2 51 10,2
Yurt kantininde 59 11,8 37 7.4 127 254
Kafeteryada 14 2,8 80 16,0 56 11,2
Toplam 325 65,0 402 80,4 486 97,2

Tablo 4’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan denekler %31,6 ile en
cok kahvaltiy1 evde, en az %2,8 ile kafeteryada, 6gle yemeklerini en ¢ok
%30,2 ile yemekhanede en az %2,2 ile yurtta kendileri hazirlamakta, aksam
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yemeklerini ise %44,0 ile evde, en az %24 ile okul kantininde
tiilketmektedirler. Arastirmaya katilan deneklerin %35 i kahvaltiy1, %19,6 si
0gle yemegini, %2,8 i aksam yemegini tiikettikleri yerleri belirtmemislerdir.

Ogiin atlama nedenlerini belirtmeleri istenen deneklerden kahvalt:
sorusuna 182 dgrenci cevap verirken bunlarin %16,4’i vaktim yok, %3,6’s1
param yetersiz, %16,4’ii aliskanligim yok demislerdir. Ogle yemegini atlama
nedenini 91 &grenci belirtmis bunlarin %5,6’s1 vaktim yok, %9,4’1i param
yetersiz, %3,2’si aligkanligim yok derken, aksam yemegini 12 &grenci
cevaplamig ve bunlarin %1’i vaktim yok, %1,1’i param yetersiz, %0,4’{
aliskanligim yok dedikleri saptanmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ara 6giinleri giinde ka¢ kere ve ne
tiikkettikleri sorusuna 450 6grenciden %16,8’1 glinde bir kez, %41,4’1 iki kez,
%20,41 ic kez, %5,4’10 dort kez, %6°s1 dortten daha fazla ara 6giin
tikettigini belirtmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler ara 6giinlerde %10,8’
i meyve, % 33” i icecek, %27,8” 1 gofret, ¢ikolata, %20,2 si simit-pogaca
tilketmektedirler. Aragtirmaya katilan 6grencilerin igecek olarak 23,6’s1 gazl
icecekleri, %15,4’1 meyve sularini, %7’si kahve, %35,8°1 siitii, %46,4’1 cay1
tercih etmektedir. Goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin  %46,4’1
ile en ¢ok cayi, %5,8 ile en az siiti igecek olarak tercih ettikleri
goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin  gilinliik su tiketimleri incelendiginde
%2,6’smin hi¢ su i¢cmedigi, %9,8’inin giinde 1-2 bardak, %16’simin 3-4
bardak, %24,2’sinin 5-6 bardak, %22’sinin 7-8 bardak, %14,8’inin 9-10
bardak, % 9’unun daha fazla bardak su igtikleri belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin kahve, ¢ay ve siit tiikketimlerini
kullanma sikliklar1 Tablo 5°de goriilmektedir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kahve, Cay ve Siit Tiiketimlerini
Kullanma Sikliklarinin Yiizdelik Dagilimi

Kahve,Cay,Siit KAHVE CAY SUT
Tiiketim Siklig1 N % N % N %
Hig¢ igmiyorum 278 55,6 62 12,4 327 65,4
1-2 bardak 171 34,2 186 37,2 141 28,2
3-4 bardak 21 4,2 124 24,8 16 3,2
5-6 bardak 8 1,6 51 10,2 3 ,6
Daha fazla 11 2,2 66 13,2 2 4
Toplam 489 97,8 489 97,8 489 97,8
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Tablo 5°de goriildiigli gibi arastirmaya katilan 6grenciler sirasiyla en
az %65,4°1 ile siitii, %55,6 ile kahveyi hi¢ igmediklerini belirtirken, en gok
giinde 3-4 bardak ile %24,8 ile ¢ay1 tiketmektedirler. Arastirmaya
katilanlarm %2,2 si soruya cevap vermemistir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sigara ve Alkol Kullanma
Aligkanligi ve Glinliik Tiiketim Dagilimi

?\ilglfg? Evet Hayir | Her giin Hla f{tz;la Hat;:z;la 2 Al};g; ! Ayda 2 kez gﬁglzsrl de
Tiketimi | N | % | N | % [ N|%| N |%| N |%|N|%|N| % | N | %
Sigara 178 | 35,6 | 318 |63,6]| - - - - - - - - - - - -

Alkol - - 5 [1,0] 20 {4,0] 16 |3,2| 20 |4,0{ 29 | 58 | 111 | 22,2

Aragtirmaya katilan deneklerin sigara i¢cme aligkanligr ve sikligi
incelendiginde Ogrencilerin = %35,6’s1  sigara kullandig1, %63,6’sinin
kullanmadigi, kullananlarin %3,6’s1 glinde 1-5 tane, %7,8’i 6-10 tane,
%7,4°1 11-15 tane, %11,4’0 16-20 tane, %5,’1 20°den daha fazla sigara
kullandiklarint belirtmislerdir. Arastirmaya katilan deneklerin alkol i¢cme
aliskanliklar1 incelendiginde 6grencilerin %1’inin her giin, %4’ ayda bir
kez, %4’1i haftada bir kez, %5,8 ayda 2 kez, %3,2’si haftada 2 kez, %55,2’si
ozel giinlerde alkol tiikettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma ve Diizeylerinin

Dagilimi

Spor Yapma N %  |Spor Yapma Diizeyi N %
Milli 14 2,8
Kuliipte 108 | 21,6

Evet 351 70,2
Okulda 137 | 27,4
Bireysel 110 | 22,0

Hay1r 138 27,6

Toplam 489 97,8

Aragtirmaya katilan deneklerin daha 6nce spor yapma ve diizeyleri
incelendiginde %70,1’inin daha 6nce spor yaptigl, %27,6’sinin yapmadigi,
%2,2’sinin bu soruya cevap vermedigi saptanmistir. Spor yapan deneklerin
%2,8’1 milli, %21,6’s1 kuliipte, %27,4’ii okulda, %22’si kendi basina
bireysel olarak spor yaptiklarin1 belirtmislerdir. %2,2’si soruya cevap
vermemistir.
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Aragtirmaya katilan deneklerin su anda spor yapip yapmadiklar ile
spor yapmama nedenlerini arastiran soruya %39,2’si spor yaptigini, %84’
spor yapmadigimi, %4’ ise bu soruya cevap vermemistir. Spora zaman
ayiramayan deneklerin %32,8’1 zamani olmadig: igin, %12,2’si spor yapmak
icin alan olmadigini, %10,6’s1 ilgisi olmadigini, %3,8’1 ¢cok yorucu oldugunu
belirtmislerdir.

Tablo 8: Arastirmaya Katilan Spor Yapan Deneklerin Spor Yapma Sikliklari
Yaptiklart Sporlarin Dagilimi ve Spor Yapma Nedenleri

Spor
Yapma N % Yapilan sporlar | N % Spor yap ma N %
- Nedenleri

Siklig1

Haftada 1 | 44 | 88 |Bireysel sporlar | 53 | 10,6 |EElenmek/stres 92 18,4
atmak
Haftada 2 68 | 13,6 |Takim sporlar 122 | 24,4 |Zayiflamak i¢in 20 4,0
Haftada 3 56 | 11,2 |Aerobik-Step 54 | 10,8 |Form Tutmak igin 52 10,4
Daha fazla | 57 11,4 |Raket sporlari 24 | 4,8 |Bunlarin Disinda 18 3,6
Toplam 225| 45,0 |Bunlarn disinda 6 1,2 |Toplam 253 50,6
Toplam 259 51,8

Spor yapan deneklerden spor yapma sikli1 sorusuna cevap
verenlerin %38,8’1 haftada bir giin, %13,6’s1 haftada 2 giin, %11,2’si haftada
3 giin, %11,4’1 3 giinden daha fazla spor yaptiklarini belirtmislerdir. Sportif
etkinlikler olarak deneklerin %10,6’s1 bireysel sporlari, %24,4°1 takim
sporlarini, %10,8’1i aerobik, step calismalarini, %4,8’i raket sporlarini,
%1,2’si bunlarin diginda sportif etkinliklere katildiklarini bildirmiglerdir.
Spor yapan deneklerin %18,4’ i eglenmek ve stres atmak igin spor
yaptiklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan deneklerin  %17,6’s1  {iniversitenin  spor
olanaklarindan yararlandiklarini , %60,2’si yararlanmadiklari, %20,8’1 bazen
yararlandiklarmi belirtmislerdir. Universitenin spor olanaklar1 %22 oraninda
yeterli bulunurken, %40,2’si yetersiz, %37,4’1 fikri olmadigin1 belirtmistir.
Bununla birlikte tiniversitenin spor etkinlikleri degerlendirildiginde %15,6’s1
yeterli, %35,6’s1 yetersiz, %48,2’si fikri olmadigini belirtmistir.
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Tablo 9: Deneklerin Spor ve Sosyal Harcamalarinin Dagilimi

Spor I¢in Harcama N % Sosyal Aktiviteler Harcama N %
Hi¢ Harcamiyorum 348 69,6  |Hi¢c Harcamiyorum 77 15,4
10-20 TL 77 154 |10-20 TL 154 30,8
21-40 TL 48 9,6 21-40 TL 149 29,8
41-60 TL 12 24 41-60 TL 68 13,6
61-80 TL 2 0,4 61-80 TL 23 4,6
Daha Fazla 4 0,8 Daha Fazla 27 5,4
Toplam 491 98,2 |Toplam 498 99,6

Arastirmaya katilan deneklerin spor ve sosyal etkinliklere
harcadiklar1 para incelendiginde spor i¢cin %69,6’smin hi¢ harcamadigini,
%15,4’1 10-20 TL, %9,6’s1 21-40 TL, % 2,4’ 41-60 TL, % 0,41 61-80
TL, %0,8’i 80 TL daha fazla para harcarken, sosyal etkinlikler igin
%15,4’linlin hi¢ harcamadig1, %30,8’inin 10-20 TL, %29,8’1 21-40 TL, %
13,6’s1 41-60TL, %4,6’s1 61-80 TL, %5,4’0 80 TL den daha fazla para
harcadiklarini belirtmislerdir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmaya yaglar1 16-30 arasinda degisen toplam 500 6grenci
goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin %48,6°s1 devlet yurdunda, %26’s1
evde, %18’1 ailesiyle, %7,4’1 6zel yurtlarda kalmaktadir. %48,6’s1 devlet
yurdunda barinan ve %24°i aylik 120 milyon gelire sahip olan &grencilerin
kahvalt1 aligkanliklart olmadigr ve maddi gii¢leri yetmedigi icin en ¢ok
kahvalti o6glintinii  (%24,8) atladiklar1 saptanmistir. Vangelik ve ark.
(2007)’nin arastirmasina katilan tiniversite dgrencilerinin %87,4’{iniin 6giin
atladig1 ve en fazla atladiklar1 6gilinilin sabah kahvaltis1 oldugu belirlenmistir.
Bu sonu¢ bizim arastrmamizin sonuglarini desteklemektedir. Universite
ogrencilerinin  beslenme aligkanliklarinin  incelenmesinde 6grencilerin
%90,3’1 6glin atladigini, en fazla atlanan 6giiniin %65,8 ile 6gle Ogiini
oldugunu, %51,3’li zaman bulamama nedeniyle 6gilin atladigin1 ve %77,7’si
yemek segerken temiz bir ortamda pisirilmesi ve sunulmasma dikkat
ettiklerini ifade etmislerdir (Yilmaz ve Ozkan, 2007). Bu bizim
arastirmamizin sonucu ile értiismemektedir. Ancak ana dgiinlerden dzellikle
sabah kahvaltisinin, beslenmedeki énemi ve Ogrencilerin basarisi {izerine
etkisi olduke¢a biiyiiktiir. Biitiin gece a¢ kalan kiside kan sekeri diigmekte,
bunun sonucu olarak da 6grencinin dikkati ve algilamasi azalmakta, dersi
izleyemedigi i¢in okul basarisi etkilenmektedir (Baysal, 1999; Pekcan-
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Begenmez, 1988). Arslan ve arkadaslarimin yiiksekdgrenim genglerinde
yaptiklar1 ¢alismada da en fazla atlanan 6giiniin %31,5 ile kahvalti oldugu
belirlenmistir (Arslan ve ark., 1994).

Simsek ve Saygun Ogrencilerde en sik atlanan &giliniin kahvalti
oldugunu belirlemislerdir (Simsek, 1991; Saygun, 1987). Isiksolugu (1986)
ve Karayormuk (2002), en az atlanilan 6giiniin aksam oldugunu belirlemistir.
Nnanyelugo ve Okeke’nin (1987) Nijerya’da finiversite Ogrencilerinde
yaptiklar1 bir ¢alismada en fazla atlanan 6giliniin %73 oraniyla kahvalti
oldugu saptanmistir. Arslan ve arkadaslarinin (1994) yaptigi ¢alismada,
ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 puanlandirilarak degerlendirilmis, yurtta
kalan erkek Ogrencilerin %69,6’siin, kiz 6grencilerin %94,1’inin beslenme
puanlan kot ve orta olarak bulunmus olup, yurtta kalmanin erkek ve kiz
Ogrencilerin  beslenme aligkanliklari1  olumsuz  yonde  etkiledigi
belirtilmistir. Nnanyelugo ve Okeke (1987) Nijerya Universitesi 6grencileri
iizerinde yaptiklart c¢aligmada, yurtta kalan Ogrencilerin yetersiz
beslendiklerini saptamiglardir.

Ankete katilan deneklerin annesinin %7,6’s1 okuryazar degil %35,2’si
okuryazar, %39,4’1 ilkokul mezunu, %17,2’si ortaokul mezunu, %19,6’s1
lise ve dengi okul mezunu, %3,2’si yliksekokul mezunu, %7,8’1 liniversite
mezunudur. Deneklerin babasinin egitim durumu incelendiginde %1,0°s1
okuryazar degil, %3,8’1 okuryazar, %25,4’i ilkokul mezunu, %16,6’s1
ortaokul mezunu, %27,6°s1 lise ve dengi okul mezunu, %6,8’i yiiksekokul
mezunu, %18,8’1 liniversite mezunudur. Tablo 2’de goriildiigii gibi ailelerin
ekonomik gelirleri incelendiginde en ¢ok %50,8 ile 651 TL den daha fazla
gelire sahip oldugu, en az %5,2’sinin 200 TL den daha az gelire sahip
oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin gelirleri incelendiginde en ¢ok %24 ile 120 TL gelire
sahip olduklar1 en az ise % 12 ile 60 TL gelire sahip olduklar1 saptanmustir.
Ogrenciler gelirlerinin % 60,2 sini ailesinden, % 26,7’si burslardan, %13,1’i
calisarak elde etmektedir.

Dicle Universitesi'nde &grenim  gdren genglerin  beslenme
aligkanliklarin1 saptamak amaciyla yapilan bir ¢alismada, anne ve babanin
egitim durumunun c¢ocugun beslenme aligkanliklarini etkileme derecesi
arastirilmig, bu faktorlerin beslenme aliskanliklarini etkilemedeki roli
onemli bulunmamustir (Tokgoz ve ark., 1995).

Ailelerin sosyo-ekonomik ve gelir diizeyleri ile besin harcamalari
arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla yapilan bir caligmada, ekonomik
sartlarin, besin tiikketimi {izerine direkt etkisi oldugu, 6zellikle et, siit ve siit
iriinleri gibi hayvansal yiyecekler igin harcanan para oraninin, sosyo-
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ekonomik diizeyi diigsiik olan gruplarda, yiliksek olan gruplara kiyasla
oldukga az oldugu bildirilmistir (Basoglu ve ark., 1992).

Arastirmaya katilan 450 6grenciden %16,8’1 giinde bir kez, %41,4’1
iki kez, %20,4’1i ii¢ kez, %5,4’1 dort kez, %6’s1 dortten daha fazla ara 6giin
tilketmektedir. Arastirmaya katilan 6grenciler ara dgiinlerde %10,8 meyve,
% 33 icecek, %27,8 gofret, ¢ikolata, %20,2 simit-pogaca tiiketmektedirler.
Ayrica Ogrenciler sirasiyla en az %65,4 ile siitii, %55,6 ile kahveyi hi¢
igmediklerini belirtirken, en ¢ok giinde 3-4 bardak ile %24,8 ile cay1
tiilketmektedirler.

Oviing’iin (2004) Uludag Universitesi’nde beslenme egitimi alan ve
almayan ogrencilerin siit ve siit {irinleri tiiketim aligkanligi ile bunu
etkileyen faktorlerin belirlenmesi adli ¢aligmasinda, BEA ve BEAY
ogrencilerin sirasiyla %30’u ve %26,8’1 O6giin aralarinda cay-kahveyi,
%18,6’s1 ve %23,9’u seker-cikolatay1 tercih etmekteyken, %4,3 ve %2,9 ile
en az tercih edilen icecegin siit ve ayran oldugu goriilmiistiir. Aslan ve ark.,
(2003) galigmalarinda adolesan yas grubunun gelisiminde énemli olan temel
besin maddelerinin (siit, yogurt, peynir, taze meyve ve sebze) tiiketiminin
diisiik, benzer sekilde yurt disinda tip 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada
taze meyve ve sebze tiiketiminin ¢ok diisiik oranlarda oldugu bildirilmistir
(Skémiené ve ark., 2007).

Aragtirmaya katilan deneklerin daha Once spor yapma diizeyleri
incelendiginde %70,1’inin daha 6nce spor yaptigi, %27,6” simin yapmadigi,
%2,2’sinin bu soruya cevap vermedigi saptanmistir. Bu da denek grubunun
biiyiik daha 6nce spor yapma firsatini elde etmis olmasina ragmen bunu ayni
oranda spor yapma aligkanligini yasamlari igerisine katmadiklarini
gostermektedir. Koparan ve Oztiirk (2002), Uludag Universitesi
calisanlarinin spor yapma aligkanliklarii incelediklerinde benzer sonuca
ulastiklar1 saptanmistir. Bu da spor yapma aligkanliginda tesislerin de 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Spora zaman ayiramayan deneklerin %32,8’1
zamani olmadig1 i¢in, %12,2’si spor yapmak icin alan olmadigini, %10,6’s1
ilgisi olmadigini,%3,8’1 ¢ok yorucu oldugunu belirtmislerdir. Koparan ve
Oztiirk (2002) Uludag Universitesi ¢alisanlarinin spor yapma aliskanliklarini
incelediklerinde katilimcilarin spor yapmasini engelleyen nedenler arasinda
%37 ile is yogunlugu ilk siray1 alirken alt yapi1 eksikligi %8, ekonomik
nedenler %8 olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan deneklerin spor ve sosyal etkinliklere
harcadiklar1 para incelendiginde spor i¢in %69,6’smnin hi¢ harcamadigini,
%15,4°1i 10-20 TL, %9,6 s1 21-40 TL %2,4’1 41-60 TL, %0,4’t 61-80 TL
%0,8’1 80 Tiirk lirasindan daha fazla para harcarken, sosyal etkinlikler igin
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%15,4’iniin hi¢ harcamadigi, %30,8’inin 10-20 TL, %29,8’1 21-40 TL,
%13,6’s1 41-60 TL, %4,6’s1 61-80 TL, %5,4’1 80 Tiirk lirasindan daha fazla
para harcadiklarim belirtmislerdir.

Sonug olarak aragtirmamiza katilan Ogrencilerin diizenli beslenme
aligkanliklarina sahip olmadiklar1 sosyal ve sportif etkinliklere yeteri kadar
katilmadiklar1 saptanmistir. Beslenme, spor ve sosyal etkinliklere katilimin
son derece onemli oldugu bu dénemde 6grencilere bu konularin 6nemi ile
ilgili bilgilendirilmelerin yapilmasi gereklidir.
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