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TURKCE OZET

Bu ¢alismanin amaci ¢ocuklarda bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile dikkat
ve akademik basar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmaya 10-12 yas
araliginda olan 237 kiz ve erkek 6grenci goniilli olarak katilmigtir. Katilimcilarin
dikkat becerileri Burdon Dikkat Testi, fiziksel uygunluklart mekik testi, flamingo
denge testi, 30 saniye mekik testi, 20 metre siirat testi ve otur-uzan esneklik testi ile
belirlenmistir. Ogrencilerin okul basarilar1 not ortalamalari ile tespit edilmis olup not
ortalamalar1 e-okul {izerinden alinmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in “SPSS 26,0”
programi kullanilmistir. Fiziksel aktivite diizeyi, dikkat ve okul basarisi arasindaki
iligkinin belirlenmesinde Pearson korelasyon testi kullanilmis olup anlamlilik 0,05
olarak belirlenmistir.

Yapilan istatiksel analizler sonucunda aerobik dayanikliligi belirleyen mekik
testi ile dikkat testi arasinda, akademik basari ile 30 saniye mekik testi ve otur uzan-
esneklik testi arasinda diislik diizeyde pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir iligki
(p<0,05) bulunmustur. Diger degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p>0,05).

Sonug olarak bu aragtirmanin bulgularina dayanarak 10-12 yas grubundaki
cocuklarin bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile dikkat ve akademik basarilari
arasinda bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Cocuklarda fiziksel aktivite diizeyi, dikkat
ve okul basaris1 arasindaki muhtemel iliskinin daha iyi ortaya konulabilmesi i¢in daha
bircok iliskisel tarama ve randomize kontrollii arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, fiziksel uygunluk, dikkat, akademik basari
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INGILIiZCE OZET

Investigation of the Relationship Between Some Physical Fitness
Parameters and Attention and Academic Achievement in Children

The aim of this study is to examine the relationship between some physical
fitness parameters and attention and academic achievement in children.

Relational screening model was used in the research. 237 female and male
students aged between 10-12 participated in the study voluntarily. Participants'
attention skills were determined by the Burdon Attention Test, their physical fitness
was determined by the sit-up test, the flamingo balance test, the 30-second sit-up test,
the 20-meter speed test, and the sit-reach flexibility test. Students' school achievements
were determined by their grade point averages, and their grade averages were taken
over the e-school. “SPSS 26.0” program was used for the analysis of the obtained data.
Pearson correlation test was used to determine the relationship between physical
activity level, attention and school success, and the significance was determined as
0.05.

As a result of the statistical analyzes performed, a low-level positive
statistically significant correlation (p<0.05) was found between the sit-up test, which
determines aerobic endurance, and the attention test, and between academic
achievement, the 30-second sit-up test and the sit-reach-flexibility test. There was no
statistically significant relationship between other variables (p>0.05).

In conclusion, based on the findings of this study, it can be said that there is a
relationship between some physical fitness parameters and attention and academic
achievements of children in the 10-12 age group. More relational screening and
randomized controlled studies are needed to better reveal the possible relationship
between physical activity level, attention and school success in children.

Keywords: Children, physical fitness, attention, academic achievement
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1. GIRIS

Fiziksel aktivite enerji kullanarak viicut hareketlerini anlatmak i¢in kullanilan
uluslararasi bir terimdir. En basit tanimi ile viicudun hareket etmesidir. Giinliik yasam
icerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiikketimi ile gergeklesen, kalp ve
solunum hizin arttiran ve farkl siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak
da tanimlanabilir (Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2022). Fiziksel olarak aktif olan her
yastan insanin ayni zamanda fiziksel uygunlugunun da yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz. Fiziksel uygunluk kisinin ¢alisma kapasitesidir. Bu kapasite kisinin
kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna, ¢abukluguna ve bu unsurlarin birlikte
calismasina baghdir. Fiziksel uygunluk; hareketlerim dogru olarak yapilmasini ve
fiziksel dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder.
Fiziksel uygunlugu en yiiksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket eden

kisidir (Zorba, 2001).

Diizenli fiziksel aktivite, birgok kronik hastalikta morbidite ve mortalite riskini
azaltmaktadir (Warburto, & Bredin, 2016). Tiim sistemler iizerinde olumlu bir etkisi
vardir: motor, kardiyovaskiiler, solunum, hormonal, immiinolojik ve sinir sistemleri
gibi. Fiziksel aktivite kan dolagimin artirir, bu da beyne daha iyi oksijen verilmesine
yol agar ve beyne besin saglar. Bedensel gelisime faydalarinin yani sira gelisimin
duyussal ve bilissel fonksiyonlarina da katkisi olduk¢a fazladir (Gorham, Jernigan,

Hudziak, & Barch, 2019).
1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde bilim ve teknolojinin gelismesiyle insan giicline olan ihtiyag
eskisinden daha azdir. Insanlar giinliik islerini gelisen teknoloji sayesinde daha az
hareket ile gerceklestirirken bu durum yasamlarinin daha hareketsiz olmasina sebep
olmakta ve beraberinde hareketsizligin sebep oldugu pek ¢ok saglik sorununu da
getirmektedir. Kuskusuz toplumda bu durumdan en ¢ok etkilenen ¢ocuklar olmustur.
Televizyon, tablet, bilgisayar oyunlar1 ve tiim bunlarin yaninda yasanan sinav stresi ve
akademik basar1 kaygis1 ¢ocuklar1 hareketten iyice uzaklagtirmakta; obezite, durus

bozukluklar1 ve depresyon gibi saglik sorunlarina sebep olmaktadir.



Fiziksel aktivite ve egzersizin bedensel faydalari bilimsel ¢alismalar ile
kanitlanmis ve tiim diinyada kabul gormektedir. Son yillarda bilim insanlan fiziksel
aktivite ve egzersizin gelisimin 6nemli bilesenlerinden duyussal ve biligsel faydalarina
odaklanmgtir. Ozellikle bilissel gelisim ile dogrudan ilgili olan dikkat becerisinin
diizenli fiziksel aktivite ile arttirilabilecegi ve dolayisiyla okul ¢agindaki ¢ocuklarin
bu sayede akademik basarilarinin da artmasina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu sebeple ¢alismanin genel amaci ¢ocuklarda bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile

dikkat ve akademik basar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
1.2. Arastirma Sorulari ve Hipotezleri

e (Cocuklarin cinsiyetlerine gore fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda fark var
midir?
HO: Cocuklarin cinsiyetlerine gore fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda fark
yoktur.
H1: Cocuklarin cinsiyetlerine gore fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda fark
vardir.

e (Cocuklarn siirat becerileri ile dikkat diizeyleri arasinda fark var midir?
HO: Cocuklarin stirat becerileri ile dikkat diizeyleri arasinda fark yoktur.
H1: Cocuklarn siirat becerileri ile dikkat diizeyleri arasinda fark vardir.

e (Cocuklarin dayaniklilik diizeyleri ile dikkat diizeyleri arasinda fark var midir?
HO: Cocuklarin dayaniklilik diizeyleri ile dikkat diizeyleri arasinda fark yoktur.
H1: Cocuklarin dayaniklilik diizeyleri ile dikkat diizeyleri arasinda fark vardir.

e  Cocuklarin denge becerilerine ile dikkat diizeyleri arasinda fark var midir?
HO: Cocuklarin denge becerilerine ile dikkat diizeyleri arasinda fark yoktur.
H1: Cocuklarin denge becerilerine ile dikkat diizeyleri arasinda fark vardir.

e Cocuklarin govde kas kuvveti becerileri ile dikkat diizeyleri arasinda fark var
midir?
HO: Cocuklarin gévde kas kuvveti becerileri ile dikkat diizeyleri arasinda fark
yoktur.
HI1: Cocuklarin govde kas kuvveti becerileri ile dikkat diizeyleri arasinda fark

vardir.



e  Cocuklarin esneklik diizeyleri ile dikkat diizeyleri arasinda fark var midir?
HO: Cocuklarin esneklik diizeyleri ile dikkat diizeyleri arasinda fark yoktur.
H1: Cocuklarin esneklik diizeyleri ile dikkat diizeyleri arasinda fark vardir.

e Cocuklarin stirat becerileri ile akademik basarilar1 arasinda fark var midir?
HO: Cocuklarin siirat becerileri ile akademik bagarilari arasinda fark yoktur.
H1: Cocuklarin siirat becerileri ile akademik basarilar1 arasinda fark vardir.

e  Cocuklarin dayaniklilik diizeyleri ile akademik basarilari arasinda fark var midir?
HO: Cocuklarin dayaniklilik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda fark
yoktur.

H1: Cocuklarin dayaniklilik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda fark vardir.

e  (Cocuklarin denge becerileri ile akademik basarilari arasinda fark var midir?

HO: Cocuklarin denge becerileri ile akademik basarilart arasinda fark yoktur.
H1: Cocuklarin denge becerileri ile akademik basarilar1 arasinda fark vardir.

e  Cocuklarin govde kas kuvveti becerileri ile akademik basarilar1 arasinda fark var

midir?
HO: Cocuklarin govde kas kuvveti becerileri ile akademik basarilar1 arasinda fark
yoktur.
H1: Cocuklarin govde kas kuvveti becerileri ile akademik basarilar1 arasinda fark
vardir.

e  (Cocuklarin esneklik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda fark var midir?
HO: Cocuklarin esneklik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda fark yoktur.
H1: Cocuklarin esneklik diizeyleri ile akademik basarilari arasinda fark vardir.

e  Cocuklarin dikkat diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda fark var midir?

HO: Cocuklarin dikkat diizeyleri ile akademik basarilari arasinda fark yoktur.
H1: Cocuklarin dikkat diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda fark vardir.
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin amaci ¢ocuklarda bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile dikkat
ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Cocuklarda egzersiz ve depresyon arasindaki iliskiyi ve bu iliskiye aracilik
edebilecek noral mekanizmalari inceleyen bir calisma; egzersizin depresyonda azalmis

hacim gosterdigi bulunan bir beyin bolgesi olan hipokampal hacmini



degistirebilecegini ileri siirmektedir. Boylelikle ¢ocuklarda fiziksel aktiviteye katilim
diizeyinin artmasi daha diigiik depresif belirtiler ile iliskilendirilirken hipokampus
hacminin degismesi ile ¢ocuklarin beyin gelisimini olumlu yonde etkilemektedir
(Gorham, Jernigan, Hudziak, & Barch, 2019).

Diizenli fiziksel aktivite beyindeki motor alanlarin olgunlasmasini uyarir, bu
da motorik gelisimi etkiler ve sinir uyarilarinin iletim hizini artirir. Sinaps olusturan
noronlarin uyarilabilirligi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan nérohormonal
sekresyonun (hipotalamik noronlar tarafindan tiretilen ve kan veya beyin omurilik
stvist tarafindan taginan maddeler) artisini uyarmaktadir. Ergenlik dncesi ¢ocuklarda
fiziksel aktivitenin yiriitiicii islevler, dikkat ve akademik performans {izerine olumlu
etkileri bulunmustur. Her giin en az bir saatini yogun fiziksel aktiviteye ayiran okul
cagindaki ¢ocuklar ¢ok daha iyi bilissel islevler gostermektedir ve arastirmacilar, bu
tartisilmaz faydalara ragmen ¢ocuklarin sadece yaklasik ligte birinin diizenli olarak
egzersiz yaptigini vurgulamaktadir. Birka¢ hafta boyunca siirekli diizenli fiziksel
aktivite programlarinin, tek bir fiziksel aktivite seansina gore yiiriitiicli islevleri ve
akademik performansi iyilestirme olasiligi daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Bluma,
& Lipowska, 2018).

Bu konuda yapilan bir diger ¢alismada ise Giiney Afrida’da sosyo-ekonomik
acidan yoksul sayilabilecek okul ¢agi cocuklarinin 20 hafta boyunca diizenli fiziksel
aktiviteye katiliminin akademik basariy1r korumaya katki saglayacagi belirtilmistir
(Gall ve ark., 2018).

Giliniimiizde giderek artan problemlerin basinda hareketsizlik yer almaktadir.
Hareketsizligin neden oldugu obezite ve durus bozuklugu gibi problemler de
cocuklarin yagadiklari sinav baskisi, akademik olarak basarili olma kaygisi, bu konuda
olusan rekabet¢i ortam g¢ocuklarin fiziksel aktivite ve egzersizden uzaklagsmalarina
sebep olmustur. Fiziksel aktiviteye ayrilan zamanin artmasi ¢ocuklarin biligsel ve
duyussal gelisimlerine katki saglayarak akademik basarilarinin da artmasima katki
saglayabilir (Mavilidi ve ark., 2019).

Simdiye kadar yapilan ¢aligmalar incelendiginde fiziksel aktivite diizeyi ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar olmasina ragmen bazi
caligmalardaki celigkili sonuglar nedeni ile bu alanda daha bir¢ok calismaya ihtiyag

duyulmaktadir. Calismada 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin fiziksel uygunluk



testleri uygulanarak belirlenmesi yontem acisindan literatiirdeki diger ¢caligmalardan
ayrilmaktadir. Ayrica ¢ocuklarda fiziksel aktivite diizeyi, dikkat ve akademik basari
arasindaki iligkiyi incelerken fiziksel uygunluk parametrelerinden kardiyovaskiiler

dayaniklilig1 6l¢en ¢alismalar oldukga azdir.
1.4. Arastirmanin Varsayimlari

e Secilen 6rneklem grubunun, arastirmanin evreninin temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.

e Bu arastirmada katilimcilarin test ve kisisel bilgi i¢ceren formun doldurulmasinda

diiriist ve samimiyetle katildiklar1 varsayilmistir.
1.5. Arastirmamin Simirhhiklar:

Arastirma Bursa il merkezinde bulunan Sehit Dogan Seving Ortaokulu’nda

Ogrenim goren velilerinden onay alinmig 237 goniillii 6grenci ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Fiziksel Aktivite Nedir?

Fiziksel aktivite, kas ve eklemleri kullanarak enerji tiiketimi ile gerceklesen
bedensel hareketlerdir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2014). Giin iginde yapilan
merdiven inip ¢ikma, yiirime, kosma, ¢omelme, bas ve govde hareketleri, bisiklete
binme gibi hareketler kaslar1 kullanarak yapilmasi ve enerji harcanarak sonuclanmasi
sebebi ile fiziksel aktiviteye verilebilecek baslica 6rneklerdendir. Fiziksel aktivite
kavrami siklikla egzersiz kavrami ile ayn1 anlamda kullanilsa da egzersiz; diizenli
olarak yapilan fiziksel aktivitelerdir.

Insanlar dogas1 geregi hareket etme ihtiyaci icerisindedir. Eski ¢aglardan beri
dogada beslenme, barinma, korunma gibi ihtiyaclar insani hareket etmeye, fiziksel
olarak aktif olmaya zorlamistir. Giinlimiizde ise teknolojinin gelismesiyle her yasan
insanin giinliik hareketleri sinirlanmis ve buna bagli olarak pek ¢ok saglik problemi
ortaya ¢ikmistir. Fiziksel aktivitenin yararlarindan faydalanabilmek i¢in diizenli olarak

yapmali ve hayatin bir parcasi haline getirilmelidir.
2.1.1. Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Onemi

Diizenli yapilan fiziksel aktivite her yastan insanin sagligi igin bir ihtiyactir.
Fiziksel olarak aktif olmak hareketsizlikten kaynaklanan obezite ve eklem
rahatsizliklart i¢in birincil ¢oziim se¢enegiyken, dogru bir viicut postiirii, zinde bir
yasam, kilo kontrolii, uyku diizeni gibi beden saglig ile ilgili durumlar i¢in biiytik bir
ithtiyactir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin bedensel faydalarinin yani sira
gelisimin duyussal ve biligsel yonlerine olan katkis1 da dnem kazanmaktadir. Ozellikle
gelisimin her yonden desteklenmesi gereken okul ¢agi cocuklarinda diizenli fiziksel
aktivitenin énemi her gecen giin artmaktadir. Ote yandan hareketsizlige bagli olarak
ortaya ¢ikan saglik sorunlari sebebiyle artan saglik harcamalar iilkelerin biitcelerini
zorlamaktadir. Bu sebeple iilke ileri gelenleri ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin
desteklenebilecegi saglik ve egitim programlar1 gelistirmektedir (Cengiz, & Ince,
2013).

Cocuklar ve ergenlerde fiziksel aktivite, daha diisiik deri alti yag dokusu

birikimi, gelismis kardiyo - metabolik saglik ve gelismis zindelik ile iligkilidir. Diinya



capinda, ¢ocuklarin ve ergenlerin %30'dan az1 giinde en az 60 dakika orta ila siddetli
fiziksel aktivite seklindeki kiiresel fiziksel aktivite Onerilerini kargilamaktadir.
Diinyanin bir¢ok yerindeki ¢cocuklarin ve ergenlerin okula gidip gelirken veya okula
devam ederken 6nemli miktarda zaman gegirdikleri goz oniine alindiginda, okullar
fiziksel aktivite uygulamalar icgin ideal yerler olabilir (Sztramko, Caldwell, &
Dobbins, 2021).

Son yillarda, 6zellikle ge¢ ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar da dahil olmak {izere
cesitli yas gruplarinin yasam tarzlarinda bir degisim olmustur. Yillar 6nceki ¢gocuklarin
aksine, glinlimiiz ¢ocuklarinin, bilgisayar basinda ve televizyon izleyerek gecirilen
zamani artmig, giderek daha fazla hareketsiz yagam tarzina gec¢is olmustur. Bu yagam
tarzi, bu gelisim donemi igin 6neme sahip olan fiziksel aktiviteyi ihmal etmelerine yol
acmaktadir (Bluma, & Lipowska, 2018). Teknolojinin gelisimi ile bir¢cok hareket
gerektiren igin teknolojinin imkanlar ile hareket gerektirmeden halledilmesi de giinliik
yasantimizin hareket kabiliyetini oldukca azaltmistir. Diizenli fiziksel aktivitenin
aliskanlik haline gelmekten ¢ok uzak oldugu yasamlarimizda teknolojinin de imkan
ile oldukca yavaslamis ve bu durum sebebiyle bircok yeni saglik sorunlari ortaya
cikmistir. Hareketsiz yasantilarimizin zihinsel ve biligsel gelisimimizi de oldukca
olumsuz etkiledigi ortadadir. Cocuklarda ise gelisim doneminin tam olarak icerisinde
ve gelisimin hizli gozlemlendigi bir donemde olduklar1 i¢in bu durum daha net
gbzlemlenir.

Cocuk ve ergenler ne kadar fazla fiziksel aktivite yaparsa sagliga olumlu
yansimalari o 6l¢lide fazla olmaktadir. Genel olarak yiiksek siddetli fiziksel aktivitenin
daha fazla saglik yarar1 sagladigi goriilmekle birlikte, bu konudaki aragtirmalar

siirhdir (Huang, Ho, Lo, Lam, & 2014).
2.1.2. Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin Bilissel Gelisime Etkisi

Gelisim, dollenmeden 6liime kadar siiren yasam donemi i¢inde organizmada
gozlenen diizenli ve siirekli degisikliklerdir. Biiyiime olgunlasma ve yasanti sonucu
kiside gozlenebilir nitelik ve nicelik boyutundaki degisiklikleri icerir Gelisim
psikologlar1 insanin gelisimini sistematik bir diizen i¢inde incelemek amaciyla belirli
alanlar belirlemislerdir. Bu alanlar; biligsel gelisim, fiziksel gelisim ve psikososyal
gelisimdir. Biligsel gelisim; insanin zihinsel yapisinda meydana gelen sistematik

degisiklikleri inceler. Bilissel gelisim alaninin inceledigi konular; bireyin diisinme,



akil yiiriitme faaliyetleri, dikkat, algi, bellek, problem ¢dzme becerisi ve ana dilini
kullanma becerisi olarak karsimiza ¢ikan zihinsel faaliyetlerdir (Yesilyaprak, 2006).

Fiziksel aktivitenin bedensel faydalar giiniimiizde tiim diinya tarafindan kabul
edilmektedir. Son yillarda ise fiziksel aktivitenin bedensel faydalarinin yani sira
insanlarda psikososyal ve biligsel anlamda ne gibi faydalar1 olabilecegi
aragtirtlmaktadir. Erken ergenlik doneminde depresyon ve anksiyete semptomlarin
azaltmak icin farkli egzersiz yogunluklarinin etkinliginin arastirildigi bir randomize
kontollii calismada ergenlik dncesi 9-11 yas aras1 ¢ocuklar 5 haftalik bir siire boyunca
haftada dort kez yogun, orta ve diisiik egzersiz programlarina dahil edilmislerdir. Bu
calismada, ¢ocuklarin klinik olmayan bir 6rnekleminde diislik-orta diizeyde egzersiz
programina tabi tutulduklarinda depresyon ve anksiyete belirtilerinin azaldigi
belirtilmistir. Rekabete dayali olmayan, eglenerek yapilan diizenli fiziksel aktivitenin
ergenlik 6ncesi cocuklarda depresif belirtilerin azaldig1 goriilmiistiir (Philippot ve ark.,
2019).

Bilissel gelisim yasamin ilk yillarinda baglar kalitim ve ¢evre gibi olgulardan
etkilenmekle birlikte fiziksel aktivite deneyimleri ile de desteklenir. Diisiince yapisi
ve algisal performansin gelisimi, yeterli hareket ve duyusal deneyim gerektiren motor
becerilerle yakindan iligkilidir. Cocuklar fiziksel aktivite ve egzersiz yoluyla hizli-
yavas, yakin-uzak, asagi-yukari, sag-sol gibi fiziksel yasalar hakkinda c¢esitli bilgiler
ogrenmektedir. Cocuklarin uzun siireli diizenli fiziksel aktivite yapmalar1 ve bu
konuda deneyimler elde etmeleri ile birlikte beyin performansini arttiran néronal

bliylimeye saglamaktadir (Orhan, 2019).
2.2. Fiziksel Uygunluk Kavram

Fiziksel uygunluk; hareketlerim dogru olarak yapilmasmm ve fiziksel
dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Fiziksel
uygunlugu en yiiksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket eden kisidir.
Fiziksel olarak aktif olan her yastan insanin ayni1 zamanda fiziksel uygunlugunun da
yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Fiziksel uygunluk kisinin ¢alisma kapasitesidir. Bu
kapasite kisinin kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna, ¢abukluguna ve bu
unsurlarin birlikte ¢alismasina baghdir (Zorba, 2001).

“Fiziksel uygunluk; kalp solunum dayanikliligi, kassal dayaniklilik, kas

kuvveti, kas giicii, siirat, esneklik, ¢eviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden



kompozisyonunu icermektedir. Fiziksel uygunluk ve saglik arasinda olumlu yonde bir
iliski vardir. Fiziksel uygunluk seviyesi arttikca saglikla ilgili risk faktorleri
azalmaktadir. Fakat fiziksel uygunluk c¢alismalarinin yararlar1 oldugu kadar, asiri
yapilan ¢alismalar sakatlik gibi olumsuzluklara sebep verebilmektedir. Bu nitelikler
performansla ilgili fiziksel uygunluk ve saglikli ilgili fiziksel uygunluk olarak
siniflandiriimaktadir (Ozer, 2020).”

Fiziksel Uygunluk Unsurlari

Saghkla flgili Fiziksel

Uygunluk Unsurlar
o Motor Uygunluk

Kalp — Dolagim Uygunlugu

Beden Kompozisyonu
Biyokimyasal Parametreler

>
(Aerobik) >  Siirat
> Kassal Uygunluk (Kas Kuvveti > Cabukluk
ve Dayaniklilig1) > Koordinasyon
> Esneklik »  Patlayic1 Kuvvet
>
>

Sekil 1. Fiziksel Uygunluk Unsurlar1 (Ozer, 2020)

Sagliklr iligkili fiziksel uygunluk, viicudun fonksiyonel kapasitesini arttiran ve
saghg gelistirmekle ilgili olan bilesenleri igermektedir. Aynm1 zamanda giinliik
aktiviteleri yapabilme ve devam ettirme, hastaliklara daha az yakalanma ve

hareketlerin dogru sekilde gergeklestirilmesidir (Tomak, 2021).
2.3. Temel Motorik Ozellikler

Temel motorik 6zellikler saglikli ve normal gelisimi olan her bireyde bulunan
ve sportif performansin belirlenmesinde 6nemli rol oynayan yeteneklerdir. Bu
ozelliklerin motor becerilerden farki bireyde dogustan var olup sonradan
Ogrenilememesi, fakat buna ragmen antrenmanla gelistirilebilir olmasi ve sportif
performansin temelini olusturmasidir. Ornek verecek olursak cirit atan bir atletin ciriti
nasil tutacagi, itisi nasil yapacagi, kollar1 ve bacaklari arasindaki koordinasyonu nasil

saglayacagi sonradan 6grenilebilen motor 6grenme stirecine dahil bir beceri iken, ciriti



iterken uyguladigi kuvvet, itis hizi, hareket hiz1 gibi ciritin uzaga gitmesini saglayan
beceriler dogustan gelen ve antrenmanla birlikte gelistirilebilen motor bir 6zellikltir.
Bir hareketin ortaya konmasinda ve kaliteli olarak performansa doniismesinde temel
motorik Ozellikler rol almaktadir. 60 metre kisa mesafe kosusu gibi motorik
Ozelliklerden sadece siirat 6zelliginin ortaya kondugu sportif performanslarin yaninda
uzun atlama gibi hem siirat hem de kuvvet 6zelliginin 6n planda oldugu temel motorik

ozellikler de olabilir (Cavdar, 2021).
2.3.1. Kuvvet

Kuvvet, bir kasin ya da kas grubunun istemli bir seklide dirence karsi bir
seferde iiretebildigi en yiiksek kasilma giiciidiir (Ozer, 2020). Kuvvet, kaslar yoluyla
enerji kullanarak, kaslar araciligi ile var olan giiciin ortaya ¢ikmasini ve harekete
dokiilmesini saglayan bir beceridir (Cavdar, 2021).

Kuvvet, sportif performansin kalitesini belirleyen temel motor 6zelliklerden bir
tanesidir. Sporcularin kaslarini kullanarak disaridan karsi karsiya kaldig: bir direnci
yenmesi, bu direnglere karsi kuvvet uygulayarak bir kiitleyi hareket ettirmesi ve bu
durum karsisinda en yiiksek kasilma giicii olusturabilmesi seklinde belirtilmektedir.
Kuvvet ¢alismalarinda uygun yontemin tercihi kisinin yasina, amacina, cinsiyetine,
sportif faaliyetin tiiriine ve yiliklenme donemine gore farklilik gdsterebilmektedir

(Karabag, 2022).
2.3.2. Dayamkhhk

Dayaniklilik; bireyin fiziksel aktivite sirasinda verimini diisiirmeksizin
performansini uzun siire devam ettirebilme ve yorgunlugu uzun siire erteleyebilmek
i¢in ihtiya¢ duydugu fiziksel yetisidir. Ayrica viicudun yorgunluga kars1 direnebilmesi
ve yorgunlugun ardindan hizlica toparlanma becerisi seklinde de tanimlanabilir
(Topguoglu, 2022).

Kalp-dolagim sistemi dayanikliligi, kisinin aerobik uygunlugu ile ilgilidir.
Aerobik uygunluk organizmanin oksijenli ortamda ¢aligmasi1 demektir. Bireyin birim
zamanda kullandig1 oksijen miktar1 ne kadar fazla ise aerobik kapasitesi de o kadar
fazla demektir. Aerobik kapasite dayaniklilik becerisi gerektiren sportif faaliyetlerde
performansa etki eden temel fizyolojik bir 6zelliktir (Zorba, 2001).
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2.3.3. Siirat

Stirat, bireyin kendisini maksimum hizda bir noktadan diger bir noktaya
hareket ettirebilme becerisidir. Sportif faaliyetlerde siirat, reaksiyon (tepki, ¢abukluk)
siirati, hareket stirati ve siiratte devamlilik kavramlar: ile birlikte incelenmektedir.
Reaksiyon siirati; bir hareket i¢in ¢ok hizli bir bicimde tepki verme yetenegidir.
Kosucularin ¢ikis i¢in verilen komuta hizlica verdikleri tepki, kosuya baglama hareketi
buna 6rnek verilebilir. Hareket siirati bireyin ilk hareketi ile bitis hareketi arasinda
gecen siiredir. Bir mesafeyi en yiiksek stiratle kat etmektir. 100 metres kosusunda ¢ikis
ile bitis arasinda gegen siire hareket siiratine verilebilecek bir ornektir. Siiratte
devamlilik ise, bireyin siiratini uzun siire devam ettirebilme kabiliyetidir (Zorba,
2001).

2.3.4. Esneklik

Esneklik, bir eklemin tiim hareket genisliginde hareket edebilme kabiliyetidir.
Esneklik sporcularda performansin ortaya konulmasinda onemli oldugu kadar
bireylerin giinliik islerini kolaylikla yapabilmesi agisindan énemli bir beceridir (Ozer,
2020).

Esneklik, bireyin harekelerini eklemlerinin izin ettigi oranda genis acilarda ve
fakli yonlere uygulayabilmesidir. Esneklik bireyin eklem yapisina, kaslarin isinma
derecesine, kas liferinin gerilme yetisinde, yorgunluga, ortam 1sisina, merkezi sinir

sistemine duyurma siirecine, yas ve cinsiyet faktorlerine bagidir (Zorba, 2001).
2.3.5. Denge

Denge, bireyin hareket sirasinda belli bir pozisyonda sabit kalabilmesi olarak
tanimlanabilir. Denge, gerek giinliik hayatta gerekse sportif faaliyetlerde 6nemli olan
bir beceridir. Karmagik bir motor beceri olan denge duyusal uyaranlar ile kontrol
edilebilen hareketlerin uygulanmasini igerir. Bir bagka tanima gore denge, viicudun
agirlik merkezini dayanma ylizeyi iizerinde miimkiin oldugu kadar az salinim ve

miimkiin oldugunca yiiksek duraganlikta tutabilme kabiliyetidir (Yentiirk, 2018).
2.4. Dikkat Kavram

Dikkat, kisinin duyu organlariyla ulastig1 ve farkinda oldugu alicilarini zihinsel

olarak cevresindeki uyariciya yonlendirmesidir. Dikkat fiziksel ve sosyal ¢evreden
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gelen bilgilerin beyinde bir araya gelme siireciyle baslar. Diislinme ve 6grenme igin
bir dnkosul olan dikkat becerisi kiginin ¢evreden gelen uyaricilardan duygu, diisiince,
algilama bi¢imi ve bilissel siireclerine gore ihtiyacit dogrultusunda secerek zihnini
yonlendirebilme ve odaklanabilme becerisidir. Dikkat 6grenme, ayirt etme, problem
¢Ozme, algilama, 6grenilen bilgiyi geri getirme gibi tiim bilissel siireglerde etkilidir
(Kula, & Siirticii, 2020).

Dikkat, zihinde yer alan bilgilerden ihtiya¢ duyulan kismi kullanmasi ve ilgi
duydugu ise yogunlasmasidir. Bu yogunlasma sinir siteminin bir gorevidir. Dikkatin
temel kosullar1, odaklanma, bilingli olma hali ve konsantrasyondur. Sinir sistemi ayn1
anda birden fazla gorevi yerine getirmek zorundadir. ilk olarak duyu ile alinan
etrafindaki bilgileri se¢gmesi ve bunlart islemesidir. Secilen bu bilgiler o an ihtiyaca
gore secilirken geriye kalan bilgiler siizgece takilarak atilmaktadir. Duyu ile alinan
bilgilerde ihtiyag durumuna gore dncelik konusunda bu segicilik olmak zorundadir

(Kiremitgi, 2022).
2.4.1. Dikkat ve Fiziksel Aktivite Arasindaki Iliski

Dikkat, zihnimizin etrafta bulunan ¢ok sayida uyariciya ragmen algimizin o an
icin sadece bir uyariciya ya da bir olaya odaklanmasidir. Dikkat becerisi olmadan
ogrenme faaliyetinin gergeklesmesinden s6z edemeyiz (Avanoglu, Karakaya, & Hazar
2020).

Diizenli fiziksel aktivitenin son yillarda yapilan ¢aligmalar ile dikkat ve diger
bilissel siireclere olan katkisi arastirmacilar tarafindan incelenen bir konudur. Dikkat
eksikligi konusunda sorun yasan c¢ocuklar genellikle dikkatin tek bir yonde
odaklanacagi ok¢uluk gibi spor dallarina yonlendirilmekle beraber genel olarak dikkat
becerisini olumu yonde etkileyen rekabetten uzak, eglenceli sportif faaliyetlere

yonlendirilmektedir.
2.5. Akademik Basar1 Kavrami

Akademik basari; kisinin egitim hayatinda ne kadar basarili ya da basarisiz
oldugunu gosteren bilissel beceri ve yeterliligini 6lgmede kullanilan bir kavramdir.
Egitim-6gretim programinda beklentileri karsilayan, sinav basarisini yiiksek tutan,
derslere karsi ilgili olan 6grenciler bu 6z disiplin ile akademik basar1 diizeylerini de

yiikseltecektir. Boylelikle takdir edilen, 0gretmenleri tarafindan sevilen, toplumca
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kabul edilen bireyler olarak 6z giivenleri ve 6z saygilar artacak, kendilerini degerli
hissedeceklerdir. Akademik basarisi diisiik olan 6grenciler agisindan ise durum bunun
tam tersi olabilir. Ogrenciler kendilerini yetersiz ve degersiz hissedebilir ve bu durum
0z giivenlerinin diismesine sebep olabilmektedir. Toplumda sosyal bir birey olma

konusunda sorun yasayabilmektedirler (Y1lmaz, 2019).
2.5.1. Akademik Basari ve Fiziksel Aktivite Arasindaki fliski

Fiziksel aktivite, okul ¢agi ¢ocuklarinda akademik basari ile olumlu bir sekilde
iligkilidir. Fakat son yillarda fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasindaki iliskide,
okul cagindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite seviyelerindeki diisiis ve akademik olarak
basarili olmaya yonelik sosyal baski kiiresel bir endise kaynagidir.

Bir¢ok kesitsel ¢alisma, ¢cocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktivite, zindelik,
biligsel gelisim ve akademik basar1 arasinda pozitif bir iligki oldugunu
desteklemektedir. Bu iliski, ndrojenez, anjiyogenez, artan hipokampal hacim ile
baglantili olan diizenli fiziksel aktivitenin beyinde olusturdugu yapisal degisikliklerle
aciklanmistir. Bununla birlikte, randomize kontrollii ¢alismalarin yakin tarihli bir
sistematik incelemesi, ¢ocuklarda ve ergenlerde akademik basariyr veya bilissel
becerileri gelistirmek igin fiziksel aktiviteyi tesvik eden fiziksel aktivite etkinligini
degerlendiren c¢aligmalarin azligi konusunda uyarida bulunmaktadir. Ayrica, bu
caligmalar, siirdiiriilebilir bilissel ve psikososyal sonuclar i¢in yeterli Orneklem
blytikliikleri, standartlastirilmis fiziksel aktivite etkinlikleri, gecerli ve giivenilir
Olclim araglar1 ve uzun vadeli takip edilmesi gereken daha titiz ¢alismalarin gerekli

oldugu sonucuna varmaktadir (Sanchez-Lopez ve ark., 2015).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma ortaokul diizeyindeki c¢ocuklarin bazi1 fiziksel uygunluk
parametreleri ile dikkat ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmustir. Cocuklarin fiziksel uygunluk test degerleri, Burdon dikkat test sonuglari
ve akademik basar1 diizeyleri tespit edilerek bagimsiz 6rneklemler arasindaki iligskinin
degerlendirildigi bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iki veya daha
fazla degisken arasindaki birlikte degisim varligim1 ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modeli iligkisel tarama modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Karasar, 2006).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Bursa ilinde yasayan 10-12 yas araligindaki
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise kolayda orneklem ydntemi ile
secilen Sehit Dogan Seving Ortaokulu 5. ve 6. sinifta 6grenim goren, 10-12 yas
araliginda bulunan ve herhangi bir saglik problemi olmayan, kaynastirma 6grencisi
kapsaminda yer almayan 237 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Uzman goriisii alinarak
237 goniillii sayisinin yeterli oldugu kanisina varilmistir. Kolayda 6rneklemede

veriler, ana kiitleden en hizli, en kolay ve en ekonomik sekilde toplanir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada. Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaym Etik Kurullart
2022-04/27 sayili onay karari alinmistir (EK1). Veriler toplanmadan dnce 11 Milli
Egitim Midiirliigiinden gerekli izinler alinmis (EK2), veliler ayrintili bilgilendirme
formu (EK3) ile bilgilendirilmistir. Cocuklarin velilerinden onam formu alinarak
(EK4) veriler goniilliiliik esasina dayali olarak toplanmistir. Veri toplama araci olarak
kisisel bilgi formu (EKS5), akademik basar1 diizeyi, Burdon Dikkat Testi (EKS®6),
antropometrik dlgiimler (boy uzunlugu, viicut agirligr), Beden Kiitle indeksi ve baz
fiziksel uygunluk test Olg¢iimleri (20 metre siirat testi, 30 saniye mekik testi,
dayaniklilik mekik kosu testi, flamingo denge testi, otur - uzan esneklik testi)

kullanilmistir.
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Veri toplama agsamalari:

Arastirma verileri 2022-2023 egitim Ogretim yilimin birinci doneminde
alinmistir. Arastirma yapilacak okulda 6grenim goren besinci ve altinct smif
ogrencilerine beden egitimi dgretmenleri tarafindan siniflar ziyaret edildi. Ogrencilere
calismanin konusu, amact uygulanacak testler hakkinda bilgi verilerek velilerin de
bilgi sahibi olmalar1 amaciyla ve goniilliilerin tespit edilebilmesi i¢in bilgilendirme
formu ve veli izin belgesi dagitildi. Arastirmaya katilmayr onaylayan goniilli
ogrencilerden 6l¢tim giinii imzalanmis veli izin belgelerini yanlarinda getirmeleri
istendi.

Verileri toplamadan 6nceki haftalarda beden egitimi derslerinde, yapilacak
olan tiim Ol¢iimler Ggrencilere detayli olarak anlatilarak uygulamalar1 yapilmis,
goniillii olan her 6grenci testleri 6rnek olarak uyguladiktan sonra asil 6l¢iimler
yapilarak kayit altina alinmistir.

Veriler birer hafta ara ile asagida belirtilen diizende ve sirada alinmistir:

10 sorudan olusan, yasam aligkanliklar1 ve sosyodemografik bilgilerin yer aldig1

“Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Daha sonra gocuklara simifta, dikkat ve

dikkati siirdiirme becerilerini belirlemek amaciyla Burdon dikkat testinin

uygulanmigtir.

e Goniilliilerin boy ve viicut agirligi olglimii yapilip ve beden kiitle indeksleri
kaydedilmistir

e Otur-uzan esneklik testi, 30 saniye mekik testi ve 20 metre siirat testi okul
bahcesinde olusturulan bir istasyon ¢aligmasi diizeninde uygulanmaistir.

e Goniilliillerin denge becerilerini  belirlemek i¢in Flamingo Denge Testi
uygulanmustir.

e Goniilliilerin aerobik kapasitelerini belirlemek amaciyla Dayaniklilik Mekik Testi
uygulanmstir.

e Not ortalamalar1 okul yonetiminden temin edilmistir. Elde edilen veriler SPSS

(Statistical Package for the Social Sciences) 26.0 paket programinda analiz

edilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek
amaciyla uzman goriisti alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir (EK-1). Ogrencilere okulda bulunduklari siire zarfinda beden egitimi
ders saatlerinde bir hafta siireyle “Kisisel Bilgi Formu”nda yer alan sosyo-demografik

Ozelliklerin sorguladigi sorular1 dikkatle ve igtenlikle cevaplamalar1 saglanmistir.
3.3.2. Burdon Dikkat Testi

Arastirmaya katilan 6grencilerin dikkat diizeylerini belirlemek i¢in Benjamin
Burdon (1955) tarafindan gelistirilen Burdon Dikkat Testi (BDT) kullanilmistir (EK2).
Olgiimler Burdon dikkat testi uygulama kurallarina uygun bir sekilde sinif ortaminda
yapilmistir. Test kagitlar1 6grencilere dagitilmis, test hakkinda on bilgi verilmistir.
Ogrencilerin anlamadigi noktalar tespit edilmis ve uygulama ile ilgili sorular
cevaplanmistir. Tahta {lizerine 6grencilerin isaretlemesi gereken a, b, d ve g harfleri
yazilmis, siire basladiginda sirasiyla belirtilen harflerin isaretlenmesi istenmistir. Test
kagidinda ii¢ bolim bulunmaktadir. Her bolim icin 6grencilere 3 dakika siire
verilmistir. Stire dolduktan sonra 6grencilerin isaretleme yapmasina izin verilmemis,
test kagitlar1 toplandiktan sonra test tamamlanmistir. Burdon dikkat testi bir hafta
siiresince arastirmaya katilan 6grencilere sinif bazinda titizlikle uygulanmstir.

Burdon Dikkat Testi 9 ile 20 yas arasindaki bireylere uygulanan dikkati
toplama ve siirdiirme becerisini 6l¢mek icin kullanilan bir testtir. Uygulama, bir sayfa
tizerinde karigik harfler arasindan belirli harfleri bulup isaretleyerek yapilir. Bu harfler
belirli bir sirada diizenlenmis olup her sayfada 660 harf bulunur. Test amach
hazirlanan bir sayfada 31 harf “a”, 29 harf “g”, 30 harf “b” ve 29 harf “d” seklindedir.
Ortaokul Ogrencilerine her bolim i¢in 3 dakika isaretleme siiresi verilir.
Katilimcilardan sayfada bulunan tiim a, b, d ve g harflerinin altim1 kursun kalemle
cizmeleri istenir. Testin satir satir uygulanmasi gerektigi bir satir incelendikten sonra
geriye doniik isaretleme yapilmamasi gerektigi testten Once katilimcilara
hatirlatilmalidir. Siire doldugunda test sonlandirilir ve katilimcilarin dogru yaptig
isaretlemeler sayilarak degerlendirme yapilir. Her dogru isaretleme bireye ait bir puan

olarak kaydedilir. Toplam puan bireyin test sonu¢ puanini olusturur (Yilmaz, 2019).
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3.3.3. Boy ve Viicut Agirhg Olgiimii

Ogrencilerin viicut agirhg olgiimleri, hassashik derecesi diisiik olan
Goldmaster marka elektronik baskiil ile, boy 6l¢timleri ise hassaslik derecesi diisiik
olan boy 6l¢me skalasi ile yapilmistir. Olgiimlerin giivenirligi i¢in, dgrencilerin agirlik
ve boy Ol¢limleri yalinayak ya da ¢orap ile, bas dik, ayak tabanlari terazi lizerine diiz
olarak basilmuis, dizler gergin, viicut dik pozisyonda ve boy 6l¢tim sirasinda 6grencinin
sirt1 boy Ol¢iim skalasina dontik olacak seklide yapilarak; elde edilen viicut agirlig

(kg) ve boy (cm) degerleri bilgi formuna kayit edilmistir.
3.3.4. Beden Kiitle indeksi

Diinya Saglik Orgiitii’niin 1997°de insan bedeninin normal agirliginin ne kadar
olmas ile ilgili dlgiit Beden Kiitle Indeksi (Body Mass Index) ile belirlenmistir
(Katherine, Brian, Heather & Barry, 2013). BKI, viicut agirhginin boyun karesine
oranlanmasi ile hesaplanmaktadir. BKI hesaplanirken asagidaki  formiil
kullanilmaktadir;

BKI: Agirhik/ (Boy)?

Cocuklarda ve ergenlerde fazla kilolu olma ve obezitenin tanimlanmasinda
bireysel ve toplumsal diizeyde yiizdelik (persentil) yontemi veya z skoru degerleri
kullanilmaktadir. Yiizdelik (persentil) yontemine gore BKI degerleri (<%5) olanlar
zayif, (%5-85) olanlar normal kilolu, (%86-95) olanlar fazla kilolu ve (>%96) olanlar
obez olarak kabul edilmektedir (Tanir, 2013).

3.3.5. Dayamikhihk Mekik Kosu Testi

Ogrencilerin aerobik dayanikliligmin 6lgiilmesinde mekik kosu testi (Shutlle
Run Test) kullanilmistir. Mekik kosu testi maksimum aerobik giicii tahmin etmek igin
kullanilan bir testtir (Zorba, 2001). Teste gegmeden 6nce katilimcilara gerekli bilgiler
verilmis ve 1sinmalar1 saglanmistir. Test i¢in okul bahgesinde 20 metre uzunlugunda
yan yana 8 ila 10 ogrencinin kosabilecegi kulvarlar antrenman hunileri ile
belirlenmistir. Kosu hizi standart olarak kayitli ses sinyalleri iizerinden bahgede
hoparlor yardimi ile ¢ocuklarin duyabilecekleri sekilde ayarlanmistir. 20 metrelik
mesafe belirlenmis ve katilimcilarin bu mesafeyi sinyal sesine gore gidip gelerek kat

etmeleri istenmistir. Test 6grencilerin devam edemeyecek kadar yoruldugunda ya da
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iki kez hata yaptiklarinda, sinyal sesini takip edemediklerinde sonlandirilmistir. Mekik

sayilar1 test sonunda bilgi formuna kayit edilmistir.
3.3.6. Flamingo Denge Testi

Ogrencilerin statik denge becerilerini 6lgmek icin Flamingo Denge Testi
kullanilmistir. Test i¢in 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm.
genisliginde bir tahta ve sabit kalmasi i¢in her iki tarafina 2 cm. genisliginde, 15 cm.
uzunlugunda birer parga ile desteklenmis olan bir ekipman kullanilmistir. Testin nasil
yapilacag1 dncesinde dgrencilere anlatilmistir. Ogrencilerden tercih ettikleri ayag: ile
ekipmanin iizerine ¢ikmasini, diger ayagini yerden kaldirarak ayni taraftaki eliyle
dizini maksimum fleksiyona getirip tutmasi, g6z hizasinda bir noktaya odaklanmasi
istenmistir. Ogrenciye baslangi¢ pozisyonu alana kadar uygulayici arastirmacidan
destek alabilecegi sOylenmis, destegi biraktigi andan itibaren ayni pozisyonda
dengesini koruyarak 60 saniye boyunca durmasi istenmistir. Test uygulanirken Altis
marka hassas el kronometresi kullanilmistir. Dengenin her kaybedilisinde veya
viicudun herhangi bir kismi1 yer ile temas ettiginde siire durdurulup, tekrar pozisyon
aldiginda siire kaldig1 yerden devam ettirilmistir. Bir dakikada yapilan her hata bir
puan olarak bilgi formuna kayit edilmistir (Zorba, 2001).

3.3.7. 30 Saniye Mekik Testi

Ogrencilerin gévde kuvvetini (karin kas dayanikliligini) 6lgmek amaciyla 30
saniye mekik testi uygulanmigtir (Zorba, 2001). Test uygulanirken Altis marka hassas
el kronometresi kullanilmigtir. Teste baglanmadan 6nce katilimcilara gerekli bilgiler
verilmis ve 1sinmalar1 saglanmistir. Ogrencilerden sirasiyla zeminde bulunan
cimnastik minderine ayak tabanlar1 yerde, dizleri 90 derece biikiilii, sag eli sol omuz
basinda, sol eli sag omuz basinda olacak sekilde sirt iistii yere uzanmalar1 ve sirt
tamamen yerden kalkarak dirseklerin dize degecek kadar 6ne biikiilmeleri ve omuzlar
yere degene kadar tekrar mindere uzanmalar istenmistir. Egitmenler 6grencilerin
ayaklarinin yerden kesilmemesi i¢in ayak bileklerinden tutmusladir. Arastirmacinin
“basla” komutu ile siire baslatilmis ve 30 saniye boyunca dogru pozisyonda yapilmis

her tekrar adet cinsinden bilgi formuna kayit edilmistir.
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3.3.8. 20 Metre Siirat Testi

Ogrencilerin siirat performanslar1 20 metre siirat testi ile belirlenmistir
(Nalbant, 2018). Teste baslanmadan 6nce katilimcilara gerekli bilgiler verilmis ve
isinmalart saglanmistir. Okul bahgesinde 6nceden huniler ile belirlenmis olan alanda
yiiksek cikis pozisyonunda egitmenin komutuyla harekete baslayip maksimum hizda
20 metre boyunca kosmalar1 istenmistir. Her katilimci iki kez maksimum hizda 20

metre kogsmus iyi olan derece saniye cinsinden bilgi formuna kayit edilmistir.
3.3.9. Otur - Uzan Esneklik Testi

Ogrencilerin esneklik dlgiimleri otur-uzan testi kullanilarak yapilmstir . Test
icin uzunlugu 35 cm., genisligi 45 cm. ve yliksekligi 32 cm., iist ylizey uzunlugu 55
cm., genisligi 45 cm.; ayrica iist yiizeyi ayaklarin dayandigi yiizeyden 15 cm. disarida
olan, iist ylizey i tizerinde 0-50 cm.’lik 6l¢iim cetveli bulunan bir sehpa kullanilmistir.
Olgiimden 6nce katilimcilara test hakkinda bilgi verilmis, test dncesinde 1snmalari
saglanmustir. Ol¢iim yapilirken ¢ocuklarn yerde bulunan jimnastik minderi iizerine
yerlestirilen Ol¢clim sehpasinin Oniine yalinayak ya da corap ile, dizler tam
ekstansiyonda, ayaklar omuz genisliginde agik ve ayak tabanlari1 sehpaya dayanmis bir
sekilde oturmalari; dizler biikiilmeden, kollar gergin, el ayalar1 asagiya bakacak
sekilde govde ile beraber one egilmeleri istenmistir. Ol¢iim skalas1 boyunca ileriye
dogru uzanmalart ve maksimum uzanma pozisyonunda 1-2 saniye beklemeleri
istenmistir. Test iki defa tekrarlanmis ve yiiksek olan Ol¢iim bilgi formuna kayit

edilmistir (Gtiler, 2018).
3.3.10. Akademik Basar1 Diizeyi

Ogrencilerin basar1 diizeylerini belirlemek amaciyla okul idaresi araciligiyla
yil sonu basar1 notlar1 temin edilmistir. Katilimcilarin yil sonu basari notlar1 dikkate
alinarak akademik basar1 diizeyleri belirlenmistir.

Akademik basari, gocugun duyussal ve motor gelisiminin diginda kalan, diger
alanlardaki davraniglarinda meydana gelen degismeleri iceren bir kavramdir. Kognitif
davranislar1 iceren amaclar oldugu kadar, ilgi tutum gibi diger bilissel alanlar1 da ifade

eder. Egitimde basaridan s6z edildiginde okul ortaminda, derste olusan, 6gretmen
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tarafindan takdir edilen, not ya da test puanlar1 gibi degerler ile dogrudan iliskili ders

kazanimlarini ifade eder (Tanir, 2013).
3.4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Istatistiksel Analiz

Calismada kullanilan bagimli/iliskili  degiskenler normallik sayiltisini
karsiladig1 icin; cinsiyet, siirekli ila¢ veya tibbi cihaz kullanimi, siirekli hastalik
durumu ve anne-baba fiziksel aktivite puanlarinin karsilastirilmasinda Independent
Sample T Test, yas, dogum yili, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, anne-baba fiziksel aktivite sikligi, aile gelir diizeyi ve BMI siniflama
puanlarinin karsilastirilmasinda ise One Way Anova Testi kullanilmistir. Gruplar
arasindaki farkliligin karsilastirilmasinda Post Hoc Testleri kullanilmistir. Fiziksel
Aktivite, Dikkat testleri ve not ortalamasinin arasindaki iliskinin incelenmesinde
Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Korelasyon katsayisi; 0.00- 0.30 arasi
diisiik, 0.30-0.70 aras1 orta ve 0.70-1.00 arasi ise yiiksek diizeyde bir iligski olarak
degerlendirilmistir (Biiyiikoztiirk, 2020). Tiim ¢aligmada anlamlilik diizeyleri 0,05 ve
0,01 degerleri dikkate alinarak gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Akademik Basar1 Diizeyleri Incelenen

Ortaokul Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Fiziksel uygunluk, dikkat ve akademik basar1 diizeyleri incelenen ortaokul
Ogrencilerinin  sosyo-demografik  6zelliklerinin  karsilastirilmast  Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Akademik Basar1 Diizeyleri Incelenen Ortaokul Ogrencilerinin
Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 116 48,9
Erkek 121 51,1
Yas 10 4 1,7
11 98 41,3
12 135 57
Siirekli Tlag Kullanimi Evet 5 2,1
Hayir 232 97,9
Siirekli Hastalik Durumu Evet 2 0,8
Hayir 235 99,2
Kardes Sayis1 Tek Cocuk 29 12,2
iki Kardes 108 45,6
Ug Kardes 97 40,9
Ug Kardes ve fazlasi 3 1,3
Anne Egitim Durumu [lkdgretim 128 54
Lise 91 384
On Lisans 4 1,7
Lisans 13 55
Lisans Ustii 1 0,4
Toplam 237 100
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Tablo 1. Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Akademik Basar1 Diizeyleri incelenen Ortaokul Ogrencilerinin
Sosyo-Demografik Ozellikleri (Devami)

Degisken Kategori Frekans (N) Yiizde (%)
Baba Egitim Durumu Tlkogretim 111 46,8
Lise 112 47,3
On Lisans 2 0,8
Lisans 9 38
Lisans Ustii 3 1,3
Anne-Baba Fiziksel Aktivite Evet 62 26,2
Hayir 175 73,8
Anne-Baba Fiziksel Aktivite Siklig Haftada 1 Giin 21 33,9
Haftada 2 Giin 15 24,2
Haftada 3 Giin 14 22,6
Haftada 4 Giin 12 19,4
Aile Gelir Diizeyi 4253-5200 TL 36 16,5
5201-6200 TL 29 13,3
6201-7200 TL 44 20,2
7201-8200 TL 25 11,5
8201 TL ve tistii 84 38,5
BKI Siniflamasi <18,5 Zayif 93 39,2
18,5-24,9 Normal 105 44,3
25-29,9 Fazla kilolu 30 12,7
30 ve fazlas1 Obez 9 3,8
Toplam 237 100

4.2. Ortaokul Ogrencilerinin Incelenen Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Akademik

Basan Diizeylerine iliskin Tamimlayic: Istatistiki Bulgular

Caligmaya katilan ortaokul Ogrencilerinin fiziksel uygunluk, dikkat ve
akademik basar1 diizeylerine iliskin tanimlayic istatistiki bulgular incelenmis olup
Tablo 2’te gosterilmistir.

Aragtirmaya katilan ve fiziksel uygunluklari incelenen 237 ortaokul
Ogrencisinin, otur uzan esneklik genel puan ortalamasi, 18,3, standart sapma degeri
7,08, hesaplanan en kiiclik deger 2 ve en biiyiik deger 35 olarak bulunmustur. Ortaokul
ogrencilerinin 30 saniye mekik genel puan ortalamalari, 18,11, standart sapma degeri
3,89, hesaplanan en kiigiik deger 3 ve en biiyiik deger ise 28 olarak bulunmustur.
Ortaokul 6grencilerinin 20 metre siirat degerlerinin genel ortalama siiresi 4,30 dakika,

standart sapma degeri 0,60, hesaplanan en kiigiik deger 3,07 ve en biiyiik deger 6,78
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dakika olarak bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinin flamingo denge genel puan
ortalamast 16,29, standart sapma degeri 7,01, hesaplanan en kiiciik deger 1 ve en
bliyiik deger 33 olarak bulunmustur. Ortaokul Ogrencilerinin dayamiklilik mekik
kosusu genel puan ortalamasi 20,38, standart sapma degeri 14,06, hesaplanan en kii¢iik

deger 3 ve en biiylik deger 74 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Akademik Diizeylerine iliskin
Tamimlayici Istatistiki Bulgular

Uygulanan Testler N Min Max. Ort./Top. Puan S.S.

Fiziksel Uygunluk Testleri

Otur Uzan Esneklik 237 2 35 18,30 7,08
30 Saniye Mekik 237 3 28 18,11 3,89
20 Metre Siirat (dk) 237 3,07 6,78 4,30 0,60
Flamingo Denge 237 1 33 16,29 7,01
Dayaniklilik Mekik Kosusu 237 3 74 20,38 14,06
Dikkat Testi

Burdon Dikkat 1 237 10 40 31,94 711
Burdon Dikkat 2 237 10 40 33,15 543
Burdon Dikkat 3 237 10 40 35,97 4,98
Burdon Dikkat Testi 237 33 118 101,05 15,02
Akademik Basar

Not Ortalamasi 237 15,1 98,7 76,27 15,52

Min.: Minimum, Max.: Maximum, Ort.: Ortalama, Top.: Toplam, S.S: Standart sapma.

Arastirmaya katilan ve dikkat testleri incelenen ortaokul 6grencilerinin, burdon
dikkat 1 toplam puan ortalamasi 31,94, standart sapma degeri 7,11, hesaplanan en
kiigiik deger 10 ve en biiylik deger 40 olarak bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinin
burdon dikkat 2 toplam puan ortalamasi 33,15, standart sapma degeri 5,43, hesaplanan
en kiiclik deger 10 ve en biiyiik deger 40 olarak bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinin
burdon dikkat 3 toplam puan ortalamasi 35,97, standart sapma degeri 4,98, hesaplanan
en kiiciik deger 10 ve en biiylik deger 40 olarak bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinin
burdon dikkat testi toplam puan ortalamasi 101,05, standart sapma degeri 15,02,
hesaplanan en kii¢iik deger 33 ve en bliyiik deger 118 olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan ve not ortalamalar1 incelenen ortaokul dgrencilerinin not
ortalamas1 toplam puan ortalamasi 76,27, standart sapma degeri 15,52, hesaplanan en

kiigiik deger 15,1 ve en biiyilik deger 98,7 olarak bulunmustur.
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4.3. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Fiziksel

Uygunluk Diizeyi, Dikkat ve Not Ortalamasi Puanlarimin Karsilastirilmasi

Ortaokul Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore fiziksel uygunluk, dikkat ve not

ortalamasi puanlarinin karsilagtirmas: Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Uygunluk Diizeyi, Dikkat ve Not
Ortalamas1 Puanlarinin Kargilastirmasi

Uygulanan Testler Cinsiyet N Ort/Top. S.S. t p

Fiziksel Uygunluk Testleri

Kiz 116 20,41 6,85 4,695 0,000*
Otur Uzan Esneklik

Erkek 121 16,27 6,72

Kiz 116 17,56 3,39 -2,148 0,033**
30 Saniye Mekik

Erkek 121 18,64 4,25

Kiz 116 4,36 0,45 1,633 0,104
20 Metre Siirat (dk)

Erkek 121 4,23 0,71

Kiz 116 16,47 7,31 0,374 0,709
Flamingo Denge

Erkek 121 16,12 6,73

Kiz 116 16,92 9,84 -3,815 0,000*
Dayaniklilik Mekik Kosusu

Erkek 121 23,70 16,54
Dikkat Testi

Kiz 116 31,42 7,35 -1,099 0,273
Burdon Dikkat 1

Erkek 121 32,44 6,87

Kiz 116 32,58 5,69 -1,598 0,111
Burdon Dikkat 2

Erkek 121 33,70 5,15

Kiz 116 36,22 4,78 0,779 0,437
Burdon Dikkat 3

Erkek 121 35,71 5,18

Kiz 116 100,22 15,20 -0,837 0,403
Burdon Dikkat Testi

Erkek 121 101,85 14,88
Akademik Basar

Kiz 116 78,68 15,38 2,364 0,019**
Not Ortalamasi

Erkek 121 73,96 15,36

*p<0,01, **p<0,05, t: Independent Sample T Testi.

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore fiziksel uygunluk testlerinden; 20
metre siirat ve flamingo denge puanlar1 arasinda anlamh farklilik goériilmemistir

(p>0,05). Ogrencilerin, otur uzan esneklik, 30 saniye mekik ve dayaniklilik mekik
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kosusu puanlar1 arasinda anlamli farklilhik goriilmiistiir (p<0,05). Kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore otur uzan esneklik puanlart daha yiiksek cikarken, erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore 30 saniye mekik ve dayaniklilik mekik kosusu
puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.

Ortaokul Ogrencilerine yapilan dikkat testlerinde cinsiyete gore anlamli bir
farklilagsma goriillmemistir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gére not ortalamalar1 kiyaslandiginda
anlaml farklilagma goriilmistiir (p<0,05). K1z 6grencilerin not ortalamasi puanlariin
erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ortaokul Ogrencilerinin yaslarma gore fiziksel uygunluk, dikkat ve not
ortalamasi puanlarinin karsilastirmas: Tablo 4’te gdsterilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin yaslarina gore fiziksel uygunluk testlerinden; otur uzan
esneklik, 30 saniye mekik, 20 metre siirat, flamingo denge ve dayaniklilik mekik
kosusu puanlart arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerine yapilan dikkat testlerinde yaslarina gore anlamli bir
farklilasma goriilmemistir (p>0,05).

Ortaokul Ogrencilerinin yaslarina goére not ortalamalar1 kiyaslandiginda
anlamli farklilasma goriilmistiir (p<0,05). 11 yasindaki 6grencilerin not ortalamasi
puanlarinin 12 yasindaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ortaokul 6grencilerinin siirekli ilag veya tibbi cihaz kullanma durumlaria goére
fiziksel uygunluk, dikkat ve not ortalamasi puanlarinin karsilastirmasi Tablo 5’te

gosterilmistir.
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Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin Yaslarina Goére Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Not Ortalamasi
Puanlarinin Kargilagtirmast

Uygulanan Testler Yas N Ort/Top. S.S. F p Fark
Fiziksel Uygunluk
Testleri

10 4 17,75 8,80 0,615 0,541 -
Otur Uzan Esneklik 1 98 18,91 6.80

12 135 17,87 7,25

10 4 14,75 4,50 1,889 0,154 -
30 Saniye Mekik 1 98 18,42 353

12 135 17,99 4,08

10 4 4,56 0,14 0,438 0,646 -
20 Metre Siirat (dk) 1 98 4,30 0,47

12 135 4,28 0,69

10 4 24,25 3,95 2,795 0,063 -
Flamingo Denge 1 98 15,88 7,06

12 135 16,36 6,93

10 4 18,75 8,05 0,158 0,854 -
Dayaniklilik Mekik
Kosusu 11 98 19,86 12,44

12 135 20,81 15,30
Dikkat Testi

10 4 32,50 7,23 0,127 0,881 -
Burdon Dikkat 1 1 98 32,19 6,28

12 135 31,74 7,70

10 4 33,50 8,58 0,306 0,737 -
Burdon Dikkat 2 1 98 33,47 4,96

12 135 32,91 5,70

10 4 34,75 5,19 0,307 0,736 -
Burdon Dikkat 3 11 98 36,21 4,87

12 135 35,81 5,08

10 4 100,75 20,29 0,252 0,777 -
Burdon Dikkat Testi 1 08 101,88 13,80

12 135 100,46 15,80
Akademik Basar

104 4 84,73 5,36 7,224 0,001* B>C
Not Ortalamast 11® 98 80,34 1351

12¢ 135 73,05 16,33

*p<0,01, **p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Post Hoc Testleri ( Tukey HSD).
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Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Siirekli flag veya Tibbi Cihaz Kullanma Durumlarina Gére Fiziksel
Uygunluk, Dikkat ve Not Ortalamas1 Puanlariin Karsilastirmasi

Uygulanan Testler

flag/Cihaz Durumu N Ort/Top. S.S. t p

Fiziksel Uygunluk Testleri

Otur Uzan Esneklik Evet 5 21,00 6,24 0,861 0,390
Hayir 232 18,24 7,10

30 Saniye Mekik Evet 5 17,20 3,34 -0,528 0,598
Hayir 232 18,13 3,90

20 Metre Siirat (dk) Evet 5 454 0,64 0,914 0,362
Hayir 232 4,29 0,60

. Evet 5 15,00 543 -0,415 0,678

Flamingo Denge
Hayr 232 16,32 7,04

Dayaniklilik Mekik Kosusu Evet 5 12,20 383 -1317 0,189
Hayir 232 20,56 14,15

Dikkat Testi

Burdon Dikkat 1 Evet 5 22,40 10,21 -3,085 0,002*
Hayir 232 32,15 6,92

Burdon Dikkat 2 Evet 5 26,00 10,79 -3,024  0,003*
Hayir 232 33,31 5,20

Burdon Dikkat 3 Evet 5 29,00 9,24 -3,218 0,001*
Hayir 232 36,11 478

Burdon Dikkat Testi Evet 5 77,40 25,94 -3,648 0,000*
Hayir 232 101,56 14,38

Akademik Basar1
Evet 5 70,34 19,07 -0,862 0,389

Not Ortalamasi
Hayir 232 76,40 15,46

*p<0,01, **p<0,05, t: Independent Sample T Testi.

Ortaokul 6grencilerinin siirekli ilag veya tibbi cthaz kullanma durumlarina gore
fiziksel uygunluk testlerinden; otur uzan esneklik, 30 saniye mekik, 20 metre siirat,
flamingo denge ve dayaniklilik mekik kosusu puanlar1 arasinda anlamli farklilik
gorilmemistir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerinin siirekli ilag veya tibbi cthaz kullanma durumlarina gore
dikkat testleri puanlari arasinda anlamli farklilik goriilmiistir (p<0,05). Siirekli ilag
veya tibbi cihaz kullanan 6grencilerin kullanmayan 6grencilere gore; burdon dikkat 1,
burdon dikkat 2, burdon dikkat 3 ve burdon dikkat testi puanlar1 daha diistik ¢ikmustir.

Ortaokul 6grencilerinin siirekli ilag veya tibbi cthaz kullanma durumlarina gore

not ortalamasi puanlari arasinda anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).
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Ortaokul 6grencilerinin siirekli hastalik durumlara gore fiziksel uygunluk,

dikkat ve not ortalamasi1 puanlarinin karsilastirmast Tablo 6’de gosterilmistir.

Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerinin Siirekli Hastalik Durumlarina Gére Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Not
Ortalamas1 Puanlarinin Kargilastirmasi

Uygulanan Testler Hastalik
Y9 Durumu N Ort/Top. S.S. t p

Fiziksel Uygunluk Testleri

Otur Uzan Esneklik Evet 2 20,50 4,95 0,440 0,660
Hayir 235 18,28 7,10

30 Saniye Mekik Evet 2 14,00 0,00 -1,507 0,133
Hayr 235 18,14 3,88

20 Metre Siirat (dk) Evet 2 4,69 0,66 0,923 0,357
Hayir 235 4,29 0,60

. Evet 2 16,00 1,41 -0,590 0,953

Flamingo Denge
Hayir 235 16,29 7,04

Dayaniklilik Mekik Kosusu Evet 2 10,50 0.70 0,998 0,319
Hayir 235 20,47 14,09

Dikkat Testi

Burdon Dikkat 1 Evet 2 20,50 6,36 -2,305 0,022**
Hayir 235 32,04 7,05

Burdon Dikkat 2 Evet 2 30,50 7,78 -0,692 0,490
Hayir 235 33,17 5,43

Burdon Dikkat 3 Evet 2 32,00 9,90 -1,129 0,260
Hayir 235 35,99 4,95

Burdon Dikkat Testi Evet 2 83,00 4,24 -1,713 0,088
Hayir 235 101,20 15,00

Akademik Basar1
Evet 2 86,26 13,87 0,914 0,362

Not Ortalamasi
Hayir 235 76,18 15,53

*p<0,01, **p<0,05, t: iIndependent Sample T Testi.

Ortaokul 6grencilerinin siirekli hastalik durumlarina gore fiziksel uygunluk
testlerinden; otur uzan esneklik, 30 saniye mekik, 20 metre siirat, flamingo denge ve
dayaniklilik mekik kosusu puanlart arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerinin siirekli hastalik durumlarina gore dikkat testlerinden
burdon dikkat 2, burdon dikkat 3 ve burdon dikkat testi puanlari arasinda anlaml
farklihk goriilmemistir (p>0,05). Ogrencilerin siirekli hastalik durumlarma gore

burdon dikkat 1 puanlar1 arasinda anlamli farklhilik goriilmistiir (p<0,05). Siirekli
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hastalig1 olan 6grencilerin olmayan 6grencilere gore; burdon dikkat 1 testi puanlar
daha diistik ¢ikmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin siirekli hastalik durumlarmma goére not ortalamasi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Ortaokul ogrencilerinin kardes sayist durumlarina gore fiziksel uygunluk,

dikkat ve not ortalamasi puanlarinin karsilagtirmasi Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Durumlarina Gore Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Not
Ortalamas1 Puanlarinin Kargilastirmasi

Uygulanan Testler Kardes Sayis1 N Ort/Top. S.S. F p Fark
Fiziksel Uygunluk
Testleri

Tek ¢ocuk 29 16,10 7,72 1,517 0,211 -
Otur Uzan Esneklik Iki kardes 108 18,14 7,22

Ug kardes 97 19,19 6,67

Ug kardes ve iistii 3 16,67 6,65

Tek ¢ocuk 29 17,21 4,42 1,952 0,122 -
30 Saniye Mekik Iki kardes 108 18,14 3,99

Ug kardes 97 18,47 3,52

Ug kardes ve iistii 3 14,00 3,60

Tek ¢ocukA 29 4,61 0,92 6,607 0,000* A>B,C

iki kardes® 108 4,20 0,50 D>B,
20 Metre Siirat (dk) 1 kardes c

Ug kardes® 97 4,27 0,51

Ug kardes ve iistii? 3 5,29 1,14

Tek ¢ocuk 29 17,38 7,30 1,217 0,304 -
Flamingo Denge Iki kardes 108 15,46 6,90

Ug kardes 97 16,76 7,02

Ug kardes ve iistii 3 20,33 6,35

Tek ¢ocuk 29 16,10 13,57 1,041 0,375 -
Dayaniklilik Mekik Iki kardes 108 20,76 14,19
Kosusu .

Ug kardes 97 21,24 13,93

Ug kardes ve iistii 3 20,67 19,40
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Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Durumlarina Gére Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Not
Ortalamasi Puanlarinin Kargilagtirmasi (Devami)

Uygulanan
Testler Kardes Sayisi N Ort/Top. S.S. F p Fark
Dikkat Testi

Tek ¢ocuk 29 31,69 6,46 0,559 0,642 -
Burdon Dikkat 1 Iki kardes 108 32,46 6,50

Ug kardes 97 31,55 7,83

Ug kardes ve iistii 3 28,33 11,55

Tek ¢ocuk 29 32,48 6,38 0,307 0,82 -
Burdon Dikkat 2 Iki kardes 108 33,03 4,96

Ug kardes 97 33,51 5,65

Ug kardes ve iistii 3 32,67 7,57

Tek ¢ocuk 29 34,28 5,78 2,402 0,068 -
Burdon Dikkat 3 Iki kardes 108 36,30 4,32

Ug kardes 97 36,24 521

Ug kardes ve iistii 3 31,00 8,18

Tek gocuk 29 98,45 16,43 0,745 0,526 -
Burdon Dikkat iki kardes 108 101,79 13,26
Testi .

Ug kardes 97 101,29 16,13

Ug kardes ve iistii 3 92,00 26,89
Akademik
Basan

Tek ¢ocukA 29 74,76 17,76 6,034 0,001* AB,C>D

iki kardes® 108 79,15 13,24
Not Ortalamasi

Ug kardes® 97 74,45 15,70

Ug kardes ve iistii? 3 45,64 27,24

*p<0,01, **p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Post Hoc Testleri (Tukey HSD).

Ortaokul ogrencilerinin kardes sayist durumlarina gore fiziksel uygunluk
testlerinden; otur uzan esneklik, 30 saniye mekik, flamingo denge ve dayamiklilik
mekik kosusu puanlar1 arasinda anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05). Ogrencilerin
20 metre siirat test puanlar1 acisinda anlamli farklilagma goriilmiistiir (p<0,05). Tek
cocuk ve ligten fazla kardes olanlarin, iki ve ii¢ kardes olanlara gore 20 metre siirat test
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ortaokul 6grencilerinin kardes sayist durumlarina gore dikkat testlerinden
burdon dikkat 1, burdon dikkat 2, burdon dikkat 3 ve burdon dikkat testi puanlari
arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerinin kardes sayis1 durumlaria gore not ortalamasi puanlari

arasinda anlamli farklilagsma goriilmiistiir (p<0,05). Tek cocuk, iki kardes ve {li¢ kardes
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olan Ggrencilerin not ortalamalarinin {igten fazla kardes olanlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.
Ortaokul 6grencilerinin anne egitim durumlarina gore fiziksel uygunluk, dikkat

ve not ortalamasi puanlariin karsilastirmasi Tablo 8’da gosterilmistir.

Tablo 8. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gére Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Not
Ortalamasi Puanlarinin Karsilastirmast

Uygulanan Testler Anne Egitim Durumu N Ort/Top. S.S. F P

Fiziksel Uygunluk Testleri

Hkégretim 128 18,32 6,98 1,281 0,282
Otur Uzan Esneklik Lise a1 17,96 6,83

On Lisans 4 14,75 7,41

Lisans 13 21,23 9,58

[lkégretim 128 18,06 3,66 1,202 0,310
30 Saniye Mekik Lise 91 18,14 3,89

On Lisans 4 21,50 3,00

Lisans 13 17,62 5,84

Hkégretim 128 4,32 0,61 1,87 0,135
20 Metre Siirat (dk) Lise o1 421 054

On Lisans 4 3,63 0,34

Lisans 13 4,37 0,86

[lkdgretim 128 15,95 6,83 0,881 0,452
Flamingo Denge Lise 91 16,32 6,64

On Lisans 4 16,75 7,63

Lisans 13 19,92 10,38

[lkdgretim 128 18,92 12,02 2,389 0,700

Li 1 22,4 15,51
Dayaniklilik Mekik Kosusu 15 o A5 55

On Lisans 4 32,25 22,49

Lisans 13 17,46 17,65

*p<0,01, **p<0,05, F: One Way Anova Testi.
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Tablo 8. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumuna Gére Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Not
Ortalamasi Puanlarinin Kargilagtirmasi (Devami)

Uygulanan Testler Anne Egitim Durumu N Ort/Top. S.S. F p
Dikkat Testi

Tlkogretim 128 31,61 781 1,104 0,348
Burdon Dikkat 1 Lise o 326 5.9

On Lisans 4 35,25 2,87

Lisans 13 31 6,57

[lkdgretim 128 33,14 541 0,988 0,399
Burdon Dikkat 2 Lise o 33,36 519

On Lisans 4 35,75 0,96

Lisans 13 32,77 4,66

Tlkogretim 128 359 5,08 0,94 0,422
Burdon Dikkat 3 Lise o 36,23 4,26

On Lisans 4 38,00 2,70

Lisans 13 36,00 4,24

[lkdgretim 128 100,65 15,74 1,343 0,261
Burdon Dikkat Testi Lise o1 102,20 12,78

On Lisans 4 109,00 4,08

Lisans 13 99,77 13,06
Akademik Basar1

Tlkogretim 128 75,15 15,79 0,818 0,485
Not Ortalamas: Lise 91 77,08 14,86

On Lisans 4 84,72 13,04

Lisans 13 81,99 13,80

*p<0,01, **p<0,05, F: One Way Anova Testi.

Ortaokul Ogrencilerinin anne egitim durumlarina gore fiziksel uygunluk
testlerinden; otur uzan esneklik, 30 saniye mekik, 20 metre siirat, flamingo denge ve
dayaniklilik mekik kosusu puanlart arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Ortaokul Ogrencilerinin anne egitim durumlarina gore dikkat testlerinden
burdon dikkat 1, burdon dikkat 2, burdon dikkat 3 ve burdon dikkat testi puanlari
arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerinin anne egitim durumlarina gdre not ortalamasi puanlari
arasinda anlaml farklilagsma goriilmemistir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumlarina gore fiziksel uygunluk, dikkat

ve not ortalamasi puanlarinin karsilastirmasi Tablo 9°da gosterilmistir.

32



Tablo 9. Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumuna Gore Fiziksel Uygunluk, Dikkat

Ortalamasi Puanlarinin Karsilastirmast

ve Not

Uygulanan Testler Baba Egitim Durumu N Ort/Top. S.S. F p Fark
Fiziksel Uygunluk
Testleri
[lkdgretim 111 18,41 6,76 0,958 0,431 -
Otur Uzan Esneklik L!se 112 17,99 1.2
Lisans 11 22,22 8,88
Lisans usti 3 17 5,19
Ilkdgretim 111 18,09 3,8 0,436 0,738 -
30 Saniye Mekik Lise 112 18,26 3,66
Lisans 11 16,67 6,2
Lisans Usti 3 17 5,19
[lkdgretim 111 4,28 0,59 0,641 0,634 -
20 Metre Siirat (k) —° 112 43 06
Lisans 11 4,47 0,84
Lisans Usti 3 4.2 0,19
[lkégretim 111 16,17 6,99 0,416 0,797 -
. Lise 112 16,27 7,02
Flamingo Denge .
Lisans 11 19 8,51
Lisans Usti 3 14,33 4,73
[lkégretim 111 19,4 12,48 0,52 0,721 -
Dayaniklilik Mekik Lise 112 21,47 15,38
Kosusu Lisans 11 18,78 16,59
Lisans Usti 3 16,33 10,12
Dikkat Testi
[lkogretim 111 32,33 7,32 1,852 0,12 -
Burdon Dikkat 1 Lfse 112 31,75 6,83
Lisans 11 31,67 5,24
Lisans tistii 3 22 11,53
[lkogretima 111 33,59 5,06 2,972 0,020** AB,C>D
Burdon Dikkat 2 L?se“ 112 32,91 542
Lisanse 11 33,22 4,44
Lisans iisti® 3 23,33 14,05
[lkogretim 111 36,04 4,69 1,748 0,14 -
Burdon Dikkat 3 L?se 112 36,01 474
Lisans 11 35,89 5,25
Lisans istii 3 29 16,52
[lkogretim 111 101,96 14,45 2,898 0,023** AB,C>D
Burdon Dikkat Testi Lise 112 100,67 14,45
Lisans 11 100,78 13,04
Lisans tistii 3 74,33 40,07
Akademik Basar
leégretim 111 74,49 15,75 2,596 0,037** B,C>D
Not Ortalamast Lise 112 77,72 14,65
Lisans 11 84,48 17,1
Lisans tistii 3 57,3 19,33

*p<0,01, **p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Post Hoc Testleri (Tukey HSD).

Ortaokul Ogrencilerinin baba egitim durumlarina gore fiziksel uygunluk

testlerinden; otur uzan esneklik, 30 saniye mekik, 20 metre siirat, flamingo denge ve

dayaniklilik mekik kosusu puanlart arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumlarina gore dikkat testlerinden
burdon dikkat 1 ve burdon dikkat 3 testi puanlari arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Ogrencilerin baba egitim durumuna gore burdon dikkat 2 ve
burdon dikkat testi puanlar1 arasinda anlamli farkliik gozlenmistir (p<0,05).
Ogrencilerden babalari ilkdgretim, lise ve lisans mezunu olanlarin, babalar1 lisans iistii
mezun olanlara gore burdon dikkat 2 ve burdon dikkat testi puanlar1 daha yiiksek
cikmustir.

Ortaokul 6grencilerinin baba egitim durumlarina gore not ortalamasi puanlari
arasinda anlaml farklilk gériilmiistiir (p<0,05). Ogrencilerden babasi lise ve lisans
mezunu olanlarin, lisansiistii mezunu olanlardan not ortalamasinin daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir.

Ortaokul 6grencilerinin anne-babalarinin diizenli olarak fiziksel aktivite yapip
yapmama durumlarina gore fiziksel uygunluk, dikkat ve not ortalamasi puanlarinin
karsilastirmasi Tablo 10°da gosterilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin anne-babalarinin diizenli olarak fiziksel aktivite yapip
yapmama durumlarina gore fiziksel aktivite testlerinden; otur uzan esneklik, 30 saniye
mekik, 20 metre siirat ve dayaniklilik mekik kosusu puanlar1 arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0,05). Ogrencilerin anne-babalarmin diizenli olarak fiziksel aktivite
yapip yapmama durumlarina gore flamingo denge puanlari arasinda anlamli farklilik
goriilmiistiir (p<0,05). Anne-babalar1 diizenli olarak fiziksel aktivite yapan
ogrencilerin, ebeveynleri fiziksel aktivite yapmayanlara gore flamingo denge puanlari
daha yiiksek ¢cikmustir.

Ortaokul 6grencilerinin anne-babalarinin diizenli olarak fiziksel aktivite yapip
yapmama durumlarina gore dikkat testlerinden; burdon dikkat 1, burdon dikkat 2,
burdon dikkat 3 ve burdon dikkat testi puanlari arasinda anlamli farklilik
gorilmemistir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerinin anne-babalarinin diizenli olarak fiziksel aktivite yapip
yapmama durumlarina goére not ortalamasi puanlari arasinda anlamli farklilik

goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 10. Ortaokul Ogrencilerinin Anne-Babalarmin Diizenli Olarak Fiziksel Aktivite Yapma
Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite, Dikkat ve Not Ortalamasi Puanlarinin Karsilastirmasi

Fiziksel

Uygulanan Testler Aktivite N Ort/Top. S.S. t p

Fiziksel Uygunluk Testleri

Otur Uzan Esneklik Evet 62 19,08 7,04 0,615 0,313
Hayir 175 18,02 7,10

30 Saniye Mekik Evet 62 17,80 3,74 -0,753 0,452
Hayir 175 18,22 4,02

20 Metre Siirat (dk) Evet 62 4,25 0,50 -0,714 0,476
Hayir 175 4,31 0,63

Flamingo Denge Evet 62 18,34 6,83 2,712 0,007*
Hayir 175 15,57 6,95

Dayaniklilik Mekik Kosusu Evet 62 20,55 15,35 0,107 0,915
Hayir 175 20,33 13,63

Dikkat Testi

Burdon Dikkat 1 Evet 62 31,35 7,86 -0,754 0,451
Hayir 175 32,15 6,84

Burdon Dikkat 2 Evet 62 32,98 5,06 -0,283 0,778
Hayir 175 33,21 5,75

Burdon Dikkat 3 Evet 62 36,27 4,62 0,581 0,562
Hayir 175 35,85 511

Burdon Dikkat Testi Evet 62 100,61 14,58 -0,266 0,790
Hayir 175 101,21 15,22

Akademik Basar1
Evet 62 77,40 13,54 0,669 0,504

Not Ortalamast
Hayir 175 75,87 16,18

*p<0,01, **p<0,05, t: iIndependent Sample T Testi.

Ortaokul ogrencilerinden anne-babalari diizenli olarak fiziksel aktivite
yapanlarin, aktivite yapma siklik durumlarina gore fiziksel uygunluk, dikkat ve not
ortalamas1 puanlarinin karsilastirmasi Tablo 11°de gosterilmistir.

Ortaokul ogrencilerinden anne-babalari diizenli olarak fiziksel aktivite
yapanlarin, aktivite yapma siklik durumlarina gore fiziksel uygunluk testlerinden; otur
uzan esneklik, 30 saniye mekik, 20 metre siirat, flamingo denge ve dayaniklilik mekik

kosusu puanlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 11. Ortaokul Ogrencilerinden Anne-Babalar1 Diizenli Olarak Fiziksel Aktivite Yapanlarin,
Aktivite Yapma Siklik Durumlarina Gére Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Not Ortalamasi Puanlarinin
Karsilagtirmasi

Uygulanan Testler Aktivite Sikhik N Ort/Top. S.S. F p
Fiziksel Uygunluk
Testleri

Haftada 1 Giin 21 20,38 7,39 1,081 0,364
Otur Uzan Esneklik Haftada 2 Giin 15 20,40 6,88

Haftada 3 Giin 14 17,93 6,74

Haftada 4 Giin 12 16,50 6,84

Haftada 1 Giin 21 18,00 3,26 0,278 0,841
30 Saniye Mekik Haftada 2 Giin 15 17,07 3,83

Haftada 3 Giin 14 18,00 3,14

Haftada 4 Giin 12 18,08 4,06

Haftada 1 Giin 21 4,26 0,39 0,301 0,824
20 Metre Siirat (dk) Haftada 2 Giin 15 4,23 0,45

Haftada 3 Giin 14 4,33 0,56

Haftada 4 Giin 12 4,14 0,66

Haftada 1 Giin 21 18,24 6,75 0,174 0,914
Flamingo Denge Haftada 2 Giin 15 18,07 7,86

Haftada 3 Giin 14 17,71 747

Haftada 4 Giin 12 19,58 5,40

Haftada 1 Giin 21 18,57 10,21 2,111 0,119
Dayaniklilik Mekik Haftada 2 Giin 15 14,20 9,02
Kosusu

Haftada 3 Giin 14 26,36 21,13

Haftada 4 Giin 12 25,17 18,89
Dikkat Testi

Haftada 1 Giin 21 29,48 8,98 1,14 0,341
Burdon Dikkat 1 Haftada 2 Giin 15 34,33 5,08

Haftada 3 Giin 14 30,93 7,94

Haftada 4 Giin 12 31,42 8,31

Haftada 1 Giin 21 31,86 5,48 1,138 0,342

i Haftada 2 Giin 15 34,40 3,97

Burdon Dikkat 2

Haftada 3 Giin 14 34,07 3,60

Haftada 4 Giin 12 31,92 6,64

*p<0,01, **p<0,05, F: One Way Anova Testi.
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Tablo 11. Ortaokul Ogrencilerinden Anne-Babalar1 Diizenli Olarak Fiziksel Aktivite Yapanlarin,
Aktivite Yapma Siklik Durumlarina Gére Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve Not Ortalamasi Puanlarinin
Karsilastirmasi (Devami)

Uygulanan Testler Aktivite Sikhik N Ort/Top. S.S. F p
Dikkat Testi

Haftada 1 Giin 21 35,38 3,82 1,214 0,313
Burdon Dikkat 3 Haftada 2 Giin 15 37,60 4,42

Haftada 3 Giin 14 37,29 2,19

Haftada 4 Giin 12 35,00 7,36

Haftada 1 Giin 21 96,71 15,42 1,461 0,234
Burdon Dikkat Testi Haftada 2 Giin 15 106,33 10,39

Haftada 3 Giin 14 102,29 11,91

Haftada 4 Giin 12 98,33 18,95
Akademik Basar1

Haftada 1 Giin 21 73,40 14,04 1,41 0,249
Not Ortalamasi Haftada 2 Giin 15 79,43 14,02

Haftada 3 Giin 14 82,34 10,54

Haftada 4 Giin 12 76,09 14,42

*p<0,01, **p<0,05, F: One Way Anova Testi.

Ortaokul Ogrencilerinden anne-babalar1 diizenli olarak fiziksel aktivite
yapanlarin, aktivite yapma siklik durumlarina gore dikkat testlerinden; burdon dikkat
1, burdon dikkat 2, burdon dikkat 3 ve burdon dikkat testi puanlari arasinda anlamli
farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Ortaokul Ogrencilerinden anne-babalar1 diizenli olarak fiziksel aktivite
yapanlarin, aktivite yapma siklik durumlarina gére not ortalamasi puanlar1 arasinda
anlaml farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerinin aile gelir diizeylerine gore fiziksel uygunluk, dikkat ve
not ortalamasi puanlarinin karsilastirmasi Tablo 12’de gésterilmistir.

Ortaokul Ogrencilerinin aile gelir diizeylerine gore, fiziksel uygunluk
testlerinden; otur uzan esneklik, 30 saniye mekik, 20 metre siirat, flamingo denge ve

dayaniklilik mekik kosusu puanlar1 arasinda anlamli farklilik gortiilmemistir (p>0,05).
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Tablo 12. Ortaokul Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyi Durumlarina Gore Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve
Not Ortalamast Puanlarinin Kargilastirmasi

Uygulanan Testler Aile Gelir Diizeyi N Ort/Top. S.S. F p

Fiziksel Uygunluk Testleri

4253-5200 TL 36 18,39 5,97 1,939 0,105
5201-6200 TL 29 19,21 6,94
Otur Uzan Esneklik 6201-7200 TL 44 17,84 6,89
7201-8200 TL 25 22,04 6,51
8201 TL ve Ustii 84 17,89 7,49
4253-5200 TL 36 18,17 341 2,202 0,070
5201-6200 TL 29 17,55 344
30 Saniye Mekik 6201-7200 TL 44 16,91 453
7201-8200 TL 25 18,48 3,47
8201 TL ve Ustii 84 18,93 3,92
4253-5200 TL 36 424 0,58 1,791 0132
5201-6200 TL 29 426 0,41
20 Metre Sirat (dk) 6201-7200 TL 44 4,49 0,70
7201-8200 TL 25 435 0,46
8201 TL ve Ustii 84 422 0,62
4253-5200 TL 36 18,81 6,10 1,806 0,129
5201-6200 TL 29 15,00 7,47
Flamingo Denge 6201-7200 TL 44 15,77 7,26
7201-8200 TL 25 17,00 5,34
8201 TL ve Ustii 84 15,55 7,26
4253-5200 TL 36 22,94 16,84 1,342 0,255
5201-6200 TL 29 19,62 9,82
Dayanikhilik Mekik Kosusu  6201.7200 TL 44 19,00 13,41
7201-8200 TL 25 15,36 10,52
8201 TL ve Ustii 84 21,58 15,59

*p<0,01, **p<0,05, F: One Way Anova Testi.

Ortaokul 6grencilerinin aile gelir diizeylerine gore dikkat testlerinden; burdon
dikkat 1, burdon dikkat 2, burdon dikkat 3 ve burdon dikkat testi puanlari1 arasinda
anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerinin aile gelir diizeylerine goére not ortalamasi puanlari

arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 12. Ortaokul Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyi Durumlarina Gore Fiziksel Uygunluk, Dikkat
ve Not Ortalamasi Puanlarinin Kargilagtirmas: (Devami)

Uygulanan Testler Aile Gelir Diizeyi N Ort/Top. S.S. F p
Dikkat Testi
4253-5200 TL 36 30,61 8,26 0,372 0,829
5201-6200 TL 29 32,45 8,29
Burdon Dikkat 1 6201-7200 TL 44 31,98 7,16
7201-8200 TL 25 31,36 7,05
8201 TL ve Ustii 84 32,12 6,43
4253-5200 TL 36 33,69 577 1,225 0,301
5201-6200 TL 29 34,48 384
Burdon Dikkat 2 6201-7200 TL 44 33,07 5,70
7201-8200 TL 25 31,88 5,63
8201 TL ve Ustii 84 32,33 575
4253-5200 TL 36 35,94 4,98 1,219 0,304
5201-6200 TL 29 37,34 3,15
Burdon Dikkat 3 6201-7200 TL 44 36,59 4,01
7201-8200 TL 25 36,48 513
8201 TL ve Ustii 84 35,23 5,94
4253-5200 TL 36 100,25 16,48 0,562 0,691
5201-6200 TL 29 104,28 12,99
Burdon Dikkat Testi 6201-7200 TL 44 101,64 14,39
7201-8200 TL 25 99,72 15,43
8201 TL ve Ustii 84 99,68 15,94
Akademik Basari
4253-5200 TL 36 70,89 15,73 2,354 0,055
5201-6200 TL 29 78,31 13,48
Not Ortalamas 6201-7200 TL 44 75,76 13,85
7201-8200 TL 25 77,58 13,42
8201 TL ve Ustii 84 79,56 15,28

*p<0,01, **p<0,05, F: One Way Anova Testi.

Ortaokul dgrencilerinin BKI siniflamasi diizeylerine gore fiziksel uygunluk,

dikkat ve not ortalamasi puanlarinin karsilastirmasi Tablo 13’te gdsterilmistir.
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Tablo 13. Ortaokul Ogrencilerinin BKI Siniflamas1 Durumlarina Gore Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve

Not Ortalamast Puanlarinin Kargilastirmasi

Uygulanan
Testler BKi N Ort/Top. S.S. F p Fark
Fiziksel
Uygunluk
Testleri
<18,5 Zayif 93 18,87 6,94 1,340 0,262 -
Otur Uzan 18,5-24,9 Normal 105 18,52 6,97
Esneklik . 30
25-29,9 Fazla kilolu 16,67 7,21
30 ve fazlasi Obez 9 15,22 9,04
<18,5 Zayifr 93 19,45 392 17232 0,000% A>C,D
, _18,5-24,9 Normal® 105 18,22 311 B>C
30 Saniye Mekik
25-29,9 Fazla kilolue 30 14,50 2,89
30 ve fazlasi Obez? 9 15,00 5,59
<18,5 Zayifs 93 4,02 043 21,257  0,000* A>B,C,D
20 Metre Siirat  18:5-24,9 Normal® 105 435 0,54 B>C.D
(dk) 30
25-29,9 Fazla kilolue 4,78 0,65
30 ve fazlast ObezP 9 4,94 0,98
<18,5 Zayifr 93 13,19 570 14427  0,000% A>B,CD
18,5-24,9 Normal® 105 17,34 7,15
Flamingo Denge 30
25-29,9 Fazla kilolue 20,83 6,37
30 ve fazlasi Obez? 9 20,89 6,05
<18,5 Zayifr 93 26,29 155 14061  0,000% A>B,C,D
18,5-24,9 Normal® 105 18,73 12,61 B>C
Dayaniklilik
Mekik K
CRICIROSUSE 55.29,9 Fazla kilolue 30 10,77 415
30 ve fazlas1 ObezP 9 10,67 6,76
Dikkat Testi
<18,5 Zayif 93 32,65 711 0,813 0,488 -
_ 18,5-24,9 Normal 105 31,41 7,26
Burdon Dikkat 1
25-29,9 Fazla kilolu 30 31,10 7,09
30 ve fazlasi Obez 9 33,67 5,15
<18,5 Zayif 93 33,37 531 0,124 0,946 ;
18,5-24,9 Normal 105 33,11 5,25
Burdon Dikkat 2 30
25-29,9 Fazla kilolu 32,70 6,91
30 ve fazlasi Obez 9 32,89 3,85

*p<0,01, **p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Post Hoc Testleri (Tukey HSD-Games Howell).
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Tablo 13. Ortaokul Ogrencilerinin BKI Smiflamas1 Durumlarina Gore Fiziksel Uygunluk, Dikkat ve
Not Ortalamasi Puanlarinin Kargilagtirmasi (Devami)

Uygulanan
Testler BKi N Ort/Top. S.S. F p Fark
Dikkat Testi
<18,5 Zayif 93 36,67 4,49 1,499 0,216 .
) 105
Burdon Dikkat 3 18:5-24:9 Normal 35,44 512
25-29,9 Fazla kilolu 30 3517 6,03
30 ve fazlasi Obez 9 37,33 3,70
<18,5 Zayif 93 102,68 14,37 0,845 0,471 -
Burdon Dikkat  18,5-24,9 Normal 105 99,96 14,94
Testi 30
25-29,9 Fazla kilolu 98,97 18,37
30 ve fazlas1 Obez 9 103,89 9,62
Akademik
Basan
<18,5 Zayif 93 76,73 14,01 0,489 0,690 -
) 105
Not Ortalamast 18,5-24,9 Normal 75,06 16,63
25-29,9 Fazla kilolu 30 7838 16,76
30 ve fazlas1 Obez 9 78,59 13,79

*p<0,01, **p<0,05, F: One Way Anova Testi, Fark: Post Hoc Testleri (Tukey HSD-Games Howell).

Ortaokul dgrencilerinin BKI siniflamasi diizeylerine gore, fiziksel uygunluk
testlerinden; otur uzan esneklik, puanlar1 arasinda anlamli farklilhik goriillmemistir
(p>0,05). Ogrencilerin BKI smiflamas: diizeylerine gore fiziksel aktivite testlerinden;
30 saniye mekik, 20 metre siirat, flamingo denge ve dayaniklilik mekik kosusu
puanlar1 arasinda anlamli farklilagma goriilmiistiir (p<0,05).

BKI siniflamas1 <18,5 zayif olan dgrencilerin 30 saniye mekik puanlari, 25-
29,9 fazla kilolu ve 30 ve fazlas1 obez dgrencilere gore daha yiiksek ¢ikmigtir. BKI
siiflamasi 18,5-24,9 normal olan 6grencilerin 30 saniye mekik puanlari, 25-29,9 fazla
kilolu 6grencilere gore daha yiiksek ¢cikmistir.

BKI smiflamas1 <18,5 zayif olan 6grencilerin 20 metre siirat puanlari, 18,5-
24,9 normal, 25-29,9 fazla kilolu ve 30 ve fazlasi obez 6grencilere gore daha yiiksek
cikmistir. BMI smiflamasi 18,5-24,9 normal olan 6grencilerin 20 metre siirat puanlari,
25-29,9 fazla kilolu ve 30 ve fazlasi obez 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmustir.

BKI smiflamasi <18,5 zayif olan 6grencilerin flamingo denge puanlari, 18,5-
24,9 normal, 25-29,9 fazla kilolu ve 30 ve fazlasi obez 6grencilere gore daha yiiksek
cikmustir.
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BKI siniflamas1 <18,5 zayif olan dgrencilerin dayaniklilik mekik kosusu
puanlari, 18,5-24,9 normal, 25-29,9 fazla kilolu ve 30 ve fazlasi obez dgrencilere gore
daha yiiksek cikmistir. BKI smiflamasi 18,5-24,9 normal olan &grencilerin
dayaniklilik mekik kosusu puanlari, 25-29,9 fazla kilolu 6grencilere gore daha yiiksek
cikmustir.

Ortaokul &grencilerinin BKI siniflamas diizeylerine gére dikkat testlerinden;
burdon dikkat 1, burdon dikkat 2, burdon dikkat 3 ve burdon dikkat testi puanlari
arasinda anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Ortaokul dgrencilerinin BKI smiflamasi diizeylerine gére not ortalamasi

puanlart arasinda anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).

4.4. Ortaokul Ogrencilerine Uygulanan Fiziksel Uygunluk Testleri, Dikkat

Testleri ve Not Ortalamalarimin Aralarindaki iliski Diizeylerinin Incelenmesi

Ortaokul 6grencilerine uygulanan fiziksel uygunluk testleri, dikkat testleri ve
not ortalamalarinin aralarindaki iliski diizeylerinin incelenmesine iligkin veriler Tablo
14’te gosterilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin boy uzunlugu ile viicut agirhg ve BKI degerleri
arasinda orta diizeyde pozitif dogrusal bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu
sonuglara gére dgrencilerin boy uzunlugu arttikga viicut agirhigi ve BMI degerleri de
artig gdsterecektir. Viicut agirhg ile BKI degerleri arasinda ise yiiksek diizeyde pozitif
bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuglara gore, 6grencilerin viicut agirlig
arttikca BKI degerleri de ona paralel olarak artis gosterecektir.

Ortaokul 6grencilerinin viicut agirhg ve BKI degerleri ile 30 saniye mekik ve
dayaniklilik mekik kosusu puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif bir iliski oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Ogrencilerin viicut agirhg ve BKI degerleri ile 20 metre siirat
ve flamingo denge puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu gortilmiistiir
(p<0,05). Bu sonuglara gére, ortaokul dgrencilerinin viicut agirligi ve BKI degerleri
arttikca, 30 saniye mekik ve dayaniklilik mekik kosusu puanlar1 azalacak, 20 metre
siirat ve flamingo denge puanlari ise artis gosterecektir.

Ortaokul ogrencilerinin boy uzunlugu ile burdon dikkat 1 testi puanlari
arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuclara
gore, ortaokul 6grencilerinin boy uzunlugu arttik¢a burdon dikkat 1 testi puanlar1 da

artis gosterecektir.
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Ortaokul 6grencilerinin otur uzan esneklik puanlari ile 30 saniye mekik ve not
ortalamasi puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif, 20 metre siirat puanlar1 arasinda
ise disiik diizeyde negatif iliski oldugu gozlenmistir (p<0,05). Bu sonuglara gore,
Ogrencilerin otur uzan esneklik puanlar arttikca 30 saniye mekik ve not ortalamasi
puanlarinda artis, 20 metre siirat puanlarinda azalig goriilecektir.

Ortaokul ogrencilerinin 30 saniye mekik puanlart ile 20 metre siirat ve
flamingo denge puanlar arasinda orta ve diisiik diizeyde negatif, dayaniklilik mekik
kosusu, burdon dikkat 1, burdon dikkat 2, burdon dikkat 3, burdon dikkat testi puanlari
arasinda ise orta ve diisiik diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu
sonuclara gore, 30 saniye mekik puanlar arttik¢a, 20 metre siirat ve flamingo denge
puanlarinda azalis, dayaniklilik mekik kosusu, burdon dikkat 1, burdon dikkat 2,
burdon dikkat 3, burdon dikkat testi puanlarinda ise artig goriilecektir.

Ortaokul 6grencilerinin 20 metre siirat puanlari ile dayaniklilik mekik kosusu,
burdon dikkat 1, burdon dikkat 2, burdon dikkat 3, burdon dikkat testi puanlari
arasinda orta ve diisiik diizeyde negatif, flamingo denge puanlar1 arasinda ise diisiik
diizeyde pozitifiliski goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuglara gore, 20 metre siirat puanlari
arttikca, dayaniklilik mekik kosusu, burdon dikkat 1, burdon dikkat 2, burdon dikkat
3, burdon dikkat testi puanlarinda azalis, flamingo denge puanlarinda ise artis
goriilecektir.

Ortaokul 6grencilerinin flamingo denge puanlari ile dayaniklilik mekik kosusu
puanlan arasinda diisiik diizeyde negatif iligki goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuglara
gore, flamingo denge puanlarn arttik¢a, dayaniklilik mekik kosusu puanlarinda azalis
goriilecektir.

Ortaokul 6grencilerinin dayaniklilik mekik kosusu puanlari ile burdon dikkat
2 puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuglara
gore, dayaniklilik mekik kosusu puanlar arttik¢a, burdon dikkat 2 puanlarinda da artis
goriilecektir.

Ortaokul ogrencilerinin burdon dikkat 1 puanlar ile burdon dikkat testi
arasinda yliksek diizeyde, burdon dikkat 1 puanlar ile burdon dikkat 2 ve burdon
dikkat 3 puanlar1 arasinda orta diizeyde ve burdon dikkat 1 puanlari ile not ortalamasi

puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmiistir (p<0,05). Bu
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sonuclara gore, burdon dikkat 1 puanlar arttik¢a, burdon dikkat 2 ve burdon dikkat 3,
burdon dikkat testi ve not ortalamasi puanlari da artis gosterecektir.

Ortaokul 6grencilerinin burdon dikkat 2 puanlari ile burdon dikkat 3 ve burdon
dikkat testi puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde, burdon dikkat 2 puanlar1 ile not
ortalamasi puanlar1 arasinda ise diisiik diizeyde pozitif iliski oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Bu sonuglara gore, burdon dikkat 2 puanlar arttik¢a, burdon dikkat 3,
burdon dikkat testi ve not ortalamasi puanlari da artis gosterecektir.

Ortaokul 6grencilerinin burdon dikkat 3 puanlar1 ile burdon dikkat testi
puanlari arasinda yiiksek diizeyde, burdon dikkat 3 puanlari ile not ortalamasi puanlari
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuglara
gore, burdon dikkat 3 puanlar arttik¢a burdon dikkat testi ve not ortalamasi puanlari
da artis gosterecektir.

Ortaokul 6grencilerinin burdon dikkat testi puanlari ile not ortalamasi puanlari
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif iligki oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu sonuglara

gore, burdon dikkat testi puanlari arttik¢a not ortalamasi puanlar1 da artig gosterecektir.
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517

Tablo 14. Ortaokul Ogrencilerine Uygulanan Fiziksel Uygunluk Testleri, Dikkat Testleri ve Not Ortalamalarinin Aralarindaki iliski Diizeylerinin Incelenmesi

Degiskenler Kat Say1 BU VA BKI OUE 30 SM 20 MS FD DMK BD1 BD2 BD3 BDT NO
r
Boy Uzunlugu b 1
r 0,677**
Viicut Agirligi
p 0,000
. r 0,384** 0,934**
BKI 1
p 0,000 0,000
. r -0,084 -0,96 -0,084
Otur Uzan Esneklik
p 0,2 0,14 0,199
r -0,011 -0,333** -0,412** 0.178**
30 Saniye Mekik
p 0,872 0,000 0,000 0.006
20 Metre Si dk r 0,069 0,422** 0,492** - 177*%* -0.588** 1
t
etre Strat (dk) P 0,288 0,000 0,000 0.006 0,000
Flami b r 0,108 0,352** 0,404** -0,121 -0.254** 0,290** 1
amingo Denge
goeng p 0,007 0,000 0,000 0,63 0,000 0,000
. r -0,054 -0,334** -0,385** 0,63 0,422** -0,426** -0,170**
Dayaniklilik Mekik Kosusu
p 0,41 0,000 0,000 0,336 0,000 0,000 0,009
* | * - * -
Burdon Dikkat 1 r 0,133 0,028 0,029 0,068 0,162 0,135 0,058 0,044 1
p 0,041 0,663 0,659 0,295 0,012 0,038 0,373 0,505
Burdon DikKat 2 r 0,107 0,17 -0,027 0,107 0,159 -0,146 0,006 0,129 0,613 1
p 0,102 0,79 0,68 0,1 0,014 0,024 0,922 0,048 0,000
. r 0,034 -0,045 -0,077 0,094 0,178** -0,138* -0,033 0,123 0,479** 0,728**
Burdon Dikkat 3
p 0,6 0,487 0,238 0,149 0,006 0,033 0,616 0,06 0,000 0,000
. . r 0,113 0,005 -0,049 0,102 0,194** -0,163* 0,036 0,108 0,854** 0,894** 0,822**
Burdon Dikkat Testi 1
p 0,083 0,942 0,453 0,117 0,003 0,012 0,58 0,098 0,000 0,000 0,000
r -0,044 -0,023 -0,008 0,205** 0,103 -0,114 -0,057 0,044 0,190** 0,279** 0,292** 0,288**
Not Ortalamasi
p 0,501 0,724 0,908 0,001 0,113 0,08 0,378 0,501 0,003 0,000 0,000 0,000

*p<0,05, **p<0,01, r: Korelasyon katsayis1, BU: Boy Uzunlugu, VA: Viicut Agirhigi, BKI: Beden Kitle indeksi, OUE: Otur Uzan Esneklik,
30 SM: 30 Saniye Mekik, 20 MS: 20 Metre Siirat, FD: Flamingo Denge, DMK: Dayaniklilik Mekik Kosusu, BD1: Burdon Dikkatl, BD2:
Burdon Dikkat 2, BD3: Burdon Dikkat 3, BDT: Burdon Dikkat Testi, NO: Not Ortalamasi



5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmanin genel amaci ¢ocuklarda bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile
dikkat ve akademik basar1 arasindaki iligskinin incelenmesiydi. Yapilan aragtirma
sonuclarinin ve alan yazindaki diger calismalar ile birlikte degerlendirilmesi bu
boliimde yer almaktadir.

Calisma sonucunda ortaokul diizeyindeki ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
testlerinden otur uzan eris, flamingo denge, 20 metre siirat ve 30 saniye mekik testleri
ile Burdon dikkat testi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Fiziksel uygunluk testlerinden dayaniklilik mekik kosu testi ile Burdon 2
dikkat testi arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski gdzlemlenmistir. Bu iliskiye gore
dikkati siirdiirebilme becerisi ile dayaniklilik kapasitesi arasinda az da olsa bir iliski
s06z konusudur. Benzer bir ¢alismada 20 hafta boyunca diizenli fiziksel aktivite yapan
cocuklarin mekik kosu testleri ile dikkat testleri arasindaki iliski incelenmis ve segici
dikkat diizeylerinde artis oldugu gézlemlenmistir (Gall ve ark., 2018). 12-14 yas arasi
ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyi ile dikkat seviyesi arasindaki iligskiyi inceleyen bir
calismada fiziksel olarak aktif olan 6grencilerin dikkat testindeki hata oranlarinin daha
diisiik oldugu, fiziksel aktivite diizeyi artan Ogrencilerin dikkat seviyelerinin de
artabileceginin disiiniildigi belirtilmistir (Avanoglu ve ark., 2020).

Biz ¢alismamizda g¢ocuklarin mevcut fiziksel aktivite durumlarindan yola
cikarak sonuglar elde etsek de literatiirde diizenli fiziksel aktivite yapan ve yapmayan
ya da belli bir spor dali ile ilgilenen ve sedanter ¢ocuklar arasinda karsilastirma
yaparak olusturulan deneysel ¢calismalar da mevcuttur.

Tek seferlik egzersizler, cocuklarda ve ergenlerde biligsel siiregleri ve
akademik performansi artirabilir. Egzersiz, uzun vadede akademik performansi
artirabilecek konsantrasyonu ve calisma bellegini gelistirebilir. Ogrenme, ebeveyn
egitimi, okul ortami ve sosyoekonomik durum gibi dis etkenlerden etkilenebilen
karmagik bir norobiyolojik ve sosyal siiregtir. Beden egitimi beyin islevini
gelistirebilir, ancak bilis ve akademik performanstaki biiylik gelismeler, daha uzun
siire yapilan egzersizlerle, yasa uygun yasam boyu fiziksel aktivite gerektirebilir.
Ayrica kardiyorespiratuar uygunluk, 6grenme siireglerinde rol oynayabilir. Serbest

zamanlarda yapilan fiziksel aktivite, hareketsiz davranis ve akademik beceriler i¢in
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daha dogru degerlendirme araclariyla daha uzun siiren egzersiz ¢aligsmalarinda daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir (Haapala, 2012).

Bir baska calismada 6 ay boyunca yapilandirilmis, cesitli koordinasyon
istasyonlar1 igeren ve aerobik egzersiz odakli futbol antrenmani yapan ¢ocuklarin
akranlarina oranla i¢inde dikkat becerisinin de yer aldigi diger biligsel islevlerin de
arttirabilecegi belirtilmistir. Bulgular, yapilandirilmis spor aktivitelerinin biligsel
becerileri gelistirmenin dogal ve eglenceli bir yolu olarak planlanmasi konusuna 1s1k
tutmaktadir (Alesi, Bianco, Luppina, Palma, & Pepi 2016).

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda siirat,
dayaniklilik ve denge acgisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgu
literdatiirdeki ¢aligmalar1 desteklememekle beraber altinda yatan sebebin tek diize
fiziksel aktiviteler yerine yapilandirilmis ve gesitlendirilmis, karmasik parkurlardan
olusan oyun formunda fiziksel aktivitelerin bilissel gelisime dolayisiyla akademik
basariya daha fazla katk: saglamasi oldugu diisiiniilebilir.

Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda govde
kas kuvveti ve esneklik agisindan diisiik diizeyde pozitif bir iliski s6z konusuyken
denge, dayaniklilik ve siirat agisindan bir iligki bulunamamaistir. Bu sonug literatiirdeki
baz1 calismalar1 desteklerken bazilar1 ile ¢elismektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin okul disinda da fiziksel olarak aktif olma durumlarinin, G6lgiim
yontemlerinin bu sonucu etkileyebildigi diisiiniilebilir. Ortaokul dgrencilerinin okul
disinda aktif olma durumlarina gore yapilan benzer bir ¢alismada okul disinda fiziksel
aktivite programlarina katilan ve katilmayan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (Yilmaz, 2019). Benzer konuda
farkli bir yontemle yapilan ¢alismada ders esnasinda verilen kisa fiziksel aktivite
molalarmin (bir ay boyunca, haftada {i¢ giin, ders i¢i bes dakika aerobik hareketler
iceren egzersizler) ilkokul Ogrencilerinin ders i¢i kazanimlar1t ve akademik
performanslarint az da olsa arttirabilecegi, giinlilk egitime dahil edilen fiziksel
aktivitenin akademik basariy: diislirmek yerine arttirabilecegi, fakat egzersizin tiiri,
miktari, sikligt ve siiresinin akademik ve biligsel performans ile iliskisinin

kesfedilmeyi bekleyen bir konu oldugu belirtilmistir (Mavilidi ve ark., 2019).
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2016 yilinda yapilan bir ¢aligsma ergenlik dncesi ¢ocuklarda motor beceriler,
egzersiz kapasitesi biligsel islevler testlerindeki performansin matematik ve
okudugunu anlama gibi akademik performans ile iliskili olabilecegini belirtmektedir.
Bu arastirmaya gore dikkat, uzamsal ¢alisma bellegi, anisal bellek, islem hiz1 gibi
akademik basari ile baglantili biligsel islevler aerobik zindelik ile 6nemli dl¢iide iligkili
bulunmustur (Geertsen ve ark., 2016).

2020 yilinda yaglar1 9 ila 13 arasinda degisen toplam 130 g¢ocuk iizerinde
yapilan bir calismada c¢ocuklarda beden egitimi dersi sirasinda kalp atim hizi
Olclimlerinin not ortalamasi ve ylriitiicii islevler arasindaki iliski incelenmis;
cocuklarin beden egitimi dersi esnasindaki kalp atim hiz1 tepkileri ile not ortalamalari
arasinda hafif diizeyde bir iliski bulunurken kalp atim hizi tepkileri ile yiiriitiicii
islevleri test eden olgiimler arasinda bir iliski bulunamamistir (Muntaner-Mas, Conti,
Salmon, & Sampol, 2020). Cocukluk donemindeki beyin islevi ve egzersiz yogunlugu
arasindaki iliskiyi ¢cozmek i¢in daha fazla deneysel ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.1. Sonug¢

Calisma sonucunda elde edilen bilgiler sunlardir;

1. Cocuklarn fiziksel aktivite diizeyini 6l¢en testlerden 20 metre siirat testi ile
Burdon Dikkat Testi arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

2. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini dlgen testlerden dayaniklilik kosu testi
ile Burdon 2 Dikkat Testi arasinda pozitif bir iliski tespit edilmis, acrobik
kapasitenin dikkati siirdiirebilme becerisi ile olumlu yonde iliskili
olabilecegi sonucuna varilmistir.

3. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini 6lgen testlerden Flamingo Denge testi
ile Burdon Dikkat Testi arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

4. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini 6l¢en testlerden 30 saniye mekik testi
ile Burdon Dikkat Testi arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

5. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini Olgen testlerden otur-uzan esneklik
testi ile Burdon Dikkat Testi arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

6. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini 6l¢en testlerden 20 metre siirat testi ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

7. Cocuklar fiziksel aktivite diizeyini 6l¢en testlerden dayaniklilik kosu testi

ile akademik basar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.
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8. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini dl¢en testlerden Flamingo Denge testi
ile akademik basar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

9. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini 6lgen testlerden 30 saniye mekik testi
ile akademik basar1 arasinda diisiik dilizeyde pozitif iliski oldugu
gbzlemlenmistir.

10. Cocuklarin fiziksel aktivite diizeyini 6lgen testlerden otur-uzan esneklik
testi ile akademik basar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski oldugu
gozlemlenmistir.

11. Cocuklarin dikkat becerileri ile akademik basarilar1 arasinda pozitif bir iliski

oldugu gozlemlenmistir.
5.2. Oneriler

Cocuklarin bazi fiziksel uygunluk parametreleri ile dikkat ve akademik
basarilarinin arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢aligmada s6z konusu yas grubu i¢in
toplumsal agidan fayda saglayabilecek Onerilere ve ileride yapilacak olan arastirmalara
katki saglayabilecek onerilere bu boliimde yer verilmistir.

1. Teknolojinin gelismesi ile birlikte hareketten uzak kalan okul cag:
cocuklarinin hareketsizligin sebep oldugu durus bozuklugu, obezite, stres
ve smav kaygist gibi saglik sorunlarmma ¢6ziim olabilmesi acisindan
calismamiz 6nem arz etmektedir.

2. Arastirma ortaokul diizeyinde 5. ve 6. Smif Ogrencileri iizerinde
yapildigindan grubun yapis1 ve 6zellikleri dikkate alinarak yorumlanmali ve
genelleme yapilirken bu durum g6z 6niinde bulundurulmalidir.

3. Aragtirmaya katilan cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini, dikkat ve
akademik basarilarini etkileyebilecek cok sayida etken olabilecegi gibi,
Olgim  giinlerinde  diisik motivasyon, heyecan gibi  durumlar
yasayabilecekleri  diisliniilerek  yas  grubundaki tiim  ¢ocuklara
genellemekten kaginilmalidir.

4. Arastirma sonucunda fiziksel aktivitenin bilissel siire¢lerden dikkat tizerine
az da olsa etki ettigi, bu durumun da dolayli olarak akademik basariya katki
saglayabilecegi  bilgisine  ulasildigindan  veliler =~ bu  konuda
bilin¢lendirilebilir. Diizenli fiziksel aktivite yapma Kkiiltiirliniin tabana

yayilmasi1 saglanabilir.
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Smmav kaygis1 yasayarak fiziksel aktiviteden uzaklasan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin bilinglenmesi ile bu konudaki 6n yarginin kirilmasi
saglanabilir.

. Arastirma okullarin farkli kademelerinde ve farkli deneysel tasarimlar ile
yapilarak sonuglar karsilastirilabilir.

. Arastirma bilissel siire¢lerden dikkat becerisi disinda ya da dikkat becerisi
ile birlikte, problem ¢dzme, akil yliriitme, hafiza gibi diger bilissel siirecleri
de kapsayacak sekilde yapilabilir.

. Uzun vadede yapilacak kapsamli arastirmalar ile teknolojiden de
faydalanarak beyin goriintiileme cihazlari ile beynin bu boliimlerinde olugan
yapisal degisiklikler arastirilabilir.

. Ulkemizin farkli bdlgelerindeki ¢ocuklar iizerinde, 6zel okullarda okuyan
cocuklar ile devlet okulunda okuyan ¢ocuklar arasinda, farkli spor

branslariyla ilgilenen ¢ocuklar arasinda yapilarak karsilagtirma yapilabilir.
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7. SIMGELER VE KISALTMALAR

20 MS : 20 Metre Siirat

30 SM : 30 Saniye Mekik
BD1 : Burdon Dikkat 1
BD2 : Burdon Dikkat 2
BD3 : Burdon Dikkat 3
BDT : Burdon Dikkat Testi
BKi : Beden Kiitle indeksi
BU :Boy Uzunlugu

Cm : Santimetre

DMK : Dayaniklilik Mekik Kosusu
FD : Flamingo Denge
NO  :Not Ortalamasi
OUE : Otur Uzan Esneklik

VA  : Viicut Agirhg
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8. EKLER
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9. TESEKKUR
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katkilarin1 sunan tez danmismanim Prof. Dr. Serife VATANSEVER’e tiim kalbimle
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Boliim Bagkani Prof. Dr. Nimet HASIL KORKMAZ’a, Dr. Ogrt. Uyesi Erbil Murat
AYDIN’a ve degerli 0gretim {iyelerinden Arastirma Gorevlisi Merve GEZEN
BOLUKBAS’a, beni yetistiren, tecriibeleriyle yoluma 1sik tutan diger &gretim
tiyelerine ve varligini verdikleri destekle hissettiren tiim dostlarima, siikranlarimi
sunarim.
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