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OZET

Arastirma Uludag Universitesi'nde 6grenim géren ve ana kiitle hacmi
30.000 olan topluluktan basit tesadiifi 6rnekleme yontemine gore 1.500 o6rnek
segilmigtir. Veriler Systat programi yardimi ile degerlendirilmistir.

Degerlendirilen 1353 dgrencinin 650'si kiz, 703" erkek olup,
ogrencilerin % 93.94'niin anne siitii emdigi, % 67.17'sinin 0-12 ay aras: siit
emdigi ortaya ¢ikmigtir. 1353 égrencinin % 76.12°si ortalama 5.908
bardal/giin siit i¢tigi, 1353 dgrencinin % 73.96's1 peynir, % 47.72'si siitlii tatlr,
% 51.57'si yogurt, % 51.44'ii tereyagi, % 49.02'si 100-400 ayran ve % 40.62'si
100-400 g/hafta dondurma tiikettigini biidirmistir.

Sonug olarak, égrencilerin siit ve siit iiriinlerini bilingli olarak, dzellikle
cocuklukta kemik ve beyin geligimine faydas: oldugu icin tiketildigini,
beslenmelerinde bagsta siit ve peynir olmak iizere diger iiriinleri tikettikieri
goriilmigtiir.

Anahtar Kelimeler: Siit ve siit iiriinleri, beslenme, geligim, aligkanlik.
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SUMMARY

The Consumption Habbit of Milk and Milk Products of
University Students

1500 sample subjects were selected from a population of students who
were being educated in Uludag University with a main mass volume of 30.000
by simple random sampling.

Among 1353 students evaluated 650 were female, 703 were male. Among
these 93.94 % were fed with mother milk and 67.17 % had mother milk between
0-12 months of age. Among 1353 students 76.12 % had drunk 5.908 glass of
milk/day, 73.96 % had eaten cheese, 47.72 % milky sweets, 51.57 % had yogurt,
51.44 % had butter, 49.02 % had ayran, 40.62 had 100-400 g ice cream/week.

As as result, it was came into conclusion that students had milk and milk
products consciously especially because they were useful for bone and brain

development in childhood. Among he milk products they especially preferred
milk and cheese.

Key words: Milk and milk products, feeding, development, habbit.
GIRiS

Insanlarin yagsama baglamasindaki tek gidasi olan anne siiti ile beslenme
bugiin toplumumuzda iistinde énemle durulan bir konudur. Anne siitii, bebegin
ilk 6 aylik déneminde biyolojik ve psikolojik olarak tiim ihtiyaglarim kargi-
layabilecek diizeyde yeri doldurulamayacak en mikkemmel gidadur’.

Beslenmenin ¢ocuklarn boy, kilo, kemik ve kas dokularmn gelisiminden
daha ¢ok beyin gelisiminde etkili oldugu bilinmektedir*®. Ayrica anne siitiinin ilk
aylardaki 6neminin yaninda, giinlik hayatimzda zaman zaman ihmal ettigimiz
siitiin yasamin her déneminde 6nemli oldugu agiktir.

Siitiin besin degerinin yitksek olmas1 igerdigi protein, kalsivum ve
vitaminlerden ileri gelir. Siitiin direkt olarak titketilmesi, en iyi degerlendirme
sekli olmasma karsmn, pek ¢ok nedenle siit Grinlerine doniigimiinden sonraki
tiiketiminin olduk¢a yaygm oldugu soylenebilir*’,

Hemen ekleyelim ki siit triinlerine dontigiimde siitiin besin degerlerinde

yok olma s6z konusu olmaz, dolayis: ile bu degerli gida beslenmeden higbir
zaman ¢ikarilamaz.

Sit proteini iyi kaliteli bir protein olup elverislilik orani 3/1, biyolojik
degeri 91 ve net protein kullamm (NPU) ise 82'dir. Peynirde ise kitkiirt igeren

aminoasitlerin yetersiz olmasindan dolay1 biyolojik degeri diisik fakat tek
basina kazeinin biyolojik degeri yiksektir.
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Sut yag, kisa zincirli doymus yag asitlerince zengin, hiicre ¢alismast igin
gerekli olan fosfolipidler, kolesterol gibi steroller, iz halinde serbest yag
asitleri bulunur ve midede kiigiikk ve yumusak piht1 vermesi nedeni ile sindirimi
kolaydir.

Siit sekeri olan laktoz mideden barsaklara fazla degisiklige ugramadan
gecer. Burada uzun kalarak asit fermentasyonuna yol acar. Sonug olarak Ca,

Mg ve P gibi minerallerin emilimi kolaylastirilir*!?,

Birgok arastirmaci karbonhidrat ve proteinden zengin gidalarin dikkati
arttirdigini, belirli vitamin ve minerallerin beyinin metabolik fonksiyonlarinda
kofaktor olarak gorev aldifini, dolayisiyla eksikliginde beyin fonksiyonlarini
etkiledigi ve tiamin, niasin ve ribofilavinin sinir sistemi Gizerine etkileri oldugunu
bildirmislerdir®!>17.

Siit minerallerinden Ca ve P oldukg¢a dnemlidir. Her yasta kemik ve dis
yapisi, kas tonu ve sinir iletimi i¢in gereklidir. Siit besin 63eleri ve Ca yoniinden
bazi igeceklerle kiyaslandiginda en zengin olamdir. Ayni zamanda vitaminler
bakimindan degerlendirildiginde yine siitiin iistiinligi goralmektedic™"'°,

Dis olusumu ve geligiminde proteinli, Ca ve fosfattan zengin gidalarin
venilmesinin dig direncini artirmasi nedeniyle ¢ocuklarda bu 68elerden zengin
olan siit ve ayranin igiminin tesfik edilmesi gerektigi vurgulanmugtir'®,

Bununla birlikte yapilan ¢aligmalarda yetersiz beslenmede en yetersiz
kullamilan gidanin siit ve siit iiriinleri oldugu da bir gergektir®®=°,

Universite 6grencilerinin  siit ve sit irinlerini tiketme ahgkanhiklar
iizerine yaptigimiz kaynak taramalarinda yeterince bilgi toplayamadik.

Bu ¢alismada amacimiz; iniversite gengliginin beslenmelerinde siit ve st
tirinlerine iliskin tercih ve egilimleri belirlenmesi ve s6z konusu gidanin
beslenmedeki 6nemini aragtirmaktir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Verilerin degerlendirilmesinde oncelikle hazirlik ve kontrol niteliginde
olan derlemeye bagvurulmustur. Bu amagla; 6n denemesinde siit ile ilgili dersler
goren 100 ogrenciye uygulanmig ve galismayan ya da net cevap alinamayan
sorular degistirilerek asil derlemeye gegildi.

Arastirma Uludag Universitesi'nde dgrenim géren ve ana kiitle hacmi
30.000 olan topluluktan basit tesadiifi ornekleme yontemine gore 1.500 6rnek
secilmistir. Ayrica segilen orneklerin, 6rneklemeye girme sansi esit ve ana
kiitleyi yeterince temsil ettigi kabul edilmigtir. Aragtirma sorularimiz
ogrencilerle yiz yize gorugiilerek ve goériisme klavuzundan yararlamlarak
gerceklestirilmig ve veriler Systat programi yardimu ile degerlendirilmistir.
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BULGULAR

1500 Ogrenci ile gorugiilerek yapilan arastirmada 6g8rencilere siit ve siit
irinlerini  titketim aligkanligt ve beslenmedeki &nemine iligkin sorular
sorulmus olup, 1353 dgrecinin cevabi degerlendirmeye alinmutsir. S6z konusu
6grencilerin yag ve cinsiyete gore dagilimina bakildifinda Tablo I'den de
gorilecegi iizere, 650'si kiz (% 48.04), 703" (% 51.96) ise erkektir. Ayrica;
minimum = yast 17, maksimum yas1 44, ortalama yas ise 20.394, standart
deviasyon 2.278'dir (Tablo: I).

Tablo: I
Ankete Katilan Ogrencilerin Yas ve Cinsiyete Gére Dagilim
Cintiyet/| g 18 19 20 21 2 23 242 | Toplam
Yag
Kiz 19 13 | 169 | 163 03 56 15 2 650
Erkek | 9 52 145 | 149 | 143 98 | 47 60 703
Toplam | 28 165 | 314 | 312 | 26 | 154 62 82 | 1353

Tablo II'de 1328 Ogrencinin gimdiki boy uzunluklar verilmistir.
Minimum boy, 1.47, maksimum boy 2.0 ve grubun boy ortalamast 1.721 m,
standart deviasyonu 0.092'dir.

Tablo: II
Ankete Katilan Ogrencilerin Boy Uzunlugunun Dagilimi (m)
Boylar | 150-1.59 | 160-169 | 170-179 | 180-180 | 190-199
Say1 91 420 501 270 16
% 6.87 31.72 38.51 20,39 3.47

Tablo 3'de segilen &frencilerin simdiki agihklari goriilimekte olup,
minimum agirlik 38, maksimum agirhk 130 ve ortalama aZirlik 63.368 kg,
standart deviasyonu 11.160 olarak belirlenmistir.

Tablo: III
Ankete Katilan Ogrencilerin AZirlik Dagilimi (kilogram)
Aprlik | 40-49 50 - 59 60-69 70 -79 80-89 | B0->90
Sayi 114 401 394 289 92 27
% 8.65 30.42 29.89 21.92 6.98 2.05
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Dogum agirhiklari ve  boylan, oncelikle 6grencilere bunlari bilip
bilmedikleri soruldu. Daha sonra bilenlerin cevabi degerlendirilmeye alindi.
Tablo IV'e baktigimizda 6grencilerin dogum agirhiklarinin minimum

degeri 1.100, maksimum deger 7.500 ve ortalama deger 3.421 kg, standart
deviasyonu 0.784 olarak saptandi.

Tablo: IV
Ankete Katilan Ogrencilerin Dogum Agirhiklarimin
Dagilimi (Kilogram)
Agirhk <2.500 2.501 - 3.500 | 3.501 - 4.000 >4.001
Sayi 80 363 98 89
% 12.82 58.17 15.70 14.26

Nihayet tablo V'de segilen 6grencilerin dogum boylan gérillmekte olup,
minimum boy 25, maksimum boy 70 ve ortalama boy 47.325 c¢m, standart
deviasyon 7.464 olarak belirlenmistir.

Tablo: V
Ankete Katilan Ogrencilerin ]b)::gum Boylarmimn Dagilim (cm)
Boylar <45 46 -55 > 56
Say1 105 182 22
%o 3431 59.47 7.18

Bu bulgulara ek olarak, anne ve babanin egitim durumuna iligkin; 1287
anneden, 623 (% 48.41)'iniin ilkokul, 184 (% 14.30)'tniin ortaokul, 322'sinin
lise (% 25.02), 158nin niversite (% 12.28) egitimi aldif belirlenmistir.
Ayrica, 1319 babadan; 375'i (% 28.43) ilkokul, 166'smin (% 12.59) ortaokul,
411'inin (% 31.16) lise, 367 (% 27.83)'sinin iiniversite mezunu oldugu
gorilmugtir,

Beslenme aligkanhg ile 6grencinin kaldig1 ortam arasinda iligki olmasi
nedeniyle sorulan nerede kaliyorsunuz (yastyorsunuz) sorusuna 517'si yurtta,
508'i arkadaglar ile veya yalmz evde, 285'i ailesi ile ve 32'si ise pansiyonda
yanitin1 vermigtir. Yine bu grencilerden 1166'sinin anne siitii emdigi ve 81'inin
ise emmedigi belirlenmistir. Anne sitiinii gesitli siirelerde emenlerin sayilar
ve yuzdeleri Tablo VI'daki gibidir.

Secilen 6grencilerin giinliikk bardak cinsinden su, siit, ¢ay, kahve, meyva
suyu, kola ve alkollii igki miktarlar1 Tablo VII'deki gibidir.
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Tablo: VI
Ankete Katilan Ogrencilerin Anne Siitii Emme Siireleri (Ay)

Siire Say1 %
1k 6 ay 432 31.92
6-12 477 3525
12-18 171 12.64
18-24 86 6.36
Toplam 1166 86.17
Tablo: VII
Ogrencilerin Icecek Tiiketim Miktarlari (Bardak/Giin)
bii::k Su Siit Cay Kahve ‘\Sii%;:;e Cola A[ilégm

K E K E K E K E K E K E K E
1 17 8 179 1199 | 80 | 43 | 126 | 106 | 125 | 120 | 122 | 127 | 35 54

2 38 | 25 | 69 | 77 | 103 106 | 57 | 64 | 60 | 67 | 66 86 12 59
3 67 | 49 10 | 20 | 69 | 75 |30 | 22 | 20 18 38 29 11 33
4 79 | 61 6 12 | 63 | 91 7 22 | 19 15 18 18 2 17
5 91 | 111 5 7 49 | 81 11 9 13 5 12 1:20 1 14
6 58 | 62 3 1 35 34 2 2 4 3 5 6 1 3
7 42 | 39 2 1 10 19 1 1 3 1 2 0 0 2
8 31 59 0 1 2 12 1 1 - - 0 3 0 1
9 8 10 - - 1 0 - - - - - - - -

10 4 | 79 0 4 15 28 0
10 > 14 18 - -

2
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[=]
—_
(=]
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Q 141 | 182 | 376 | 381 | 218 | 198 | 415 | 473 | 406 | 474 | 387 | 412 | 585 | 514

QQ : Cevapsiz veya hayr

740 kisiden 172'si dogduklarindan beri siit i¢tiklerini sdylerken, 568 kisi
diizensiz sit igmekte oldugunu belirtmistir. Ayrica minimum siire 0, maksimum
siire 35 ve ortalama 6.969 yil boyunca siit igildigi belirlenmistir. Buna ek olarak
sit ile beraber veya sit i¢gmiyorsaniz sitli gida tiketiyor musunuz sorumuza
1282 drenci evet, 55 6grenci ise hayir yanitim vermistir,

Tablo VIII'de siitli gidalarin haftalik gram olarak titkketim miktarlan
listelenmigtir.
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Tablo: VIII
Siitlii Gidalarin Tiiketim Miktarlar (Haftada/gram)

100-200 | 201-300 | 301-400 400 > Arasira Hig Cevapsiz
Peynir 336 346 299 224 98 22 28
Satli tath 231 225 123 158 345 144 127
Yogurt 188 264 220 454 140 37 50
Terevag 141 148 320 170 374 31 169
Ayran 242 182 207 315 259 82 66
Dondurma 224 155 136 252 414 87 85

Sit ve satli gidalann  tiketmeme nedeninin koku, lezzet, kaymak,
aligkanlik, allerji yaptigi, sevmedigi gibi segeneklerin olmadig: fakat neden
belirtmeyen 434 Ogrencinin oldufu saptanmustir. Bu konuda 138 o&grenci
aliskanliktan ve 77 6grenci ise sevmediginden titkketmedigini belirtmigtir.

Bu bulgularin disinda 770 6grenciden 199'nun (% 25.84) 2 tane dolgu digi
oldugu, 181'de (% 23.51) 1 dolgu, 20 6grencinin 10'dan fazla dolgusu oldugu
belirlenmistir. Ayrica 1302 o6grenci kemik gelisimine iligkin herhangi bir
hastalik gegirmedigini, 4 Ofrenci ragitizm, 2 Ggrenci taban dugukluga, 11
6grenci ise kemik kiriklan gegirdiklerini séylemistir,

Cig sit ve triinleri ile insanlara gegen hastaliklan1 biliyor musunuz
(hangisi) sorusuna; 160 O6grenci evet, 946 6grenci hayir, 109 6grenci evet +
. Tuberkiiloz, 89 dgrenci evet + Brucella, 17 6grenci evet + Tiiberkiiloz + Brucella
cevabini verirken, 4 6grenci farkli hastalik soylemistir.

Siitte bolca Ca, A ve B vitaminleri oldugunu biliyor musunuz sorusuna;
1353 ogrenciden 1219'u (599 kiz - 620 erkek) (% 90.63) evet ve 124" (46 kiz -
80 erkek) (% 9.37) hayir cevabi vermistir. Siitte bulunan mineral maddeleri
biliyor musunuz sorusuna; 120 6grenci evet, 754 dgrenci hayir cevabini vermis
ve Evet + Ca diyen 341 6grenci, evet + K diyen 18 6grenci, evet + diger
mineralleri séyleyen 101 6grenci oldugu saptanmustir.

Cocukluk déneminde siit i¢iminin sagladigi faydalan biliyor musunuz?
Bunlar nelerdir sorusuna; 172 evet, 146 hayir, 10 evet + beyin geligimi, 963 evet
+ kemik gelisimi, 50 evet + beyin + kemik geligimi cevab1 altnmugtir.

Siit alirken sigede pastorize, karton kutuda steril, sokak siitgiisiinden
alinan, hangisini veya hangilerini tercih ettikleri sorulmug ve verilen cevaplar
Tablo IX'da listelenmistir.

Bu siitleri tercih nedenleri olarak; 72 68renci ucuz, 529 6grenci yararli, 65
ogrenci dayamkl, 174 ogrenci sevdiginden, 205 6grenci aligkanliktan, 249
dgrenci ise bu nedenlerin birkagim birlikte belirtmigtir.
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) Tablo: IX
Ogrencilerin Siit Tercih Etme Sekilleri

Siseden Pastorize 765 % 58.67
Karton Kutuda Steril 255 % 19.56
Sokak Siit¢iisiinden 192 % 14.72
Sigede Pastorize + Karton Kutuda Steril 59 % 4.53
Sigede Pastorize + Sokak Sutgiisiinden 11 % 0.84
Karton Kutuda Steril Siit + Sokak Siitglistinden 5 % 0.38
Her Ugtinden Alinan Siit 17 o 1.30
TARTISMA ve SONUC

1353 ogrencinin degerlendirmeye alindigi bu galismada 650 kiz, 703
erkek ogrenci sorulann cevaplamustir. Yaglan 17-44 arasinda degisen bu 6g-
renciler basit tesadifi ornekleme ile segildifinden timii degerlendirmeye
alinmigtir.

Ortalama boy uzunluklarinin ortalama 1.721 m, ortalama agirhiklarinin
63.368 kg, dogum agirliklarinin ortalama 3.421 kg ve dogum boyunun ortalama
47325 cm olarak saptanmistir. Sonuglarimiz bazi arastirma sonuglar ile
benzerdir®®?',

1990 yili nifus sayim somciarma bakildifinda okur yazar nifusun
toplam niifus igindeki orani ilkokul %°53.26, erkek - % 59.96 kadin, ortackul %
10.84 erkek - % 7.57 kadin, lise % 10.74 erkek- % 8.28 kadn, tniversite % 4.75
erkek- % 2.57 kadin olarak bildirilmigtir?.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda annelerin okuma vazma
oram ilkokulda (% 48.41) yiksek, ortaokul ve universite egitimi alanlarin (%
4,30 - % 12.27) liseden daha az (% 25.02) oldugu gorilmiistir. Babalarn
egitim durumuna baktifimizda lise mezunu olanlarin % 31.13 ¢ogunlukta oldugu
belirlenmistir. Buradan hareketle anne ve babanin egitimleri sirasinda siitiin
faydalarin1 6grendikleri ve ¢ocuklarin da bu bilingle vetistidi diigiiniilmiis, fakat
Tokgoz ve arkadaglari anne ve babamin egitiminin beslenme aliskanhklari
iizerine etkisi olmadigimi bildirmiglerdir™.

Elde edilen bulgulant o6zetlemek gerekirse: Ogrencilerin % 93.94%iniin
anne siiti emdigi, % 67.17'sinin 0-12 ay arasi sit emdigi ortava ¢ikmustir.

1353 ogrencinin % 76.12'si ortalama 5.908 bardak/giin su, % 44.05'i
ortalama 1.653 bardak/giin siit i¢tigini belirtmis. Erkeklerin (% 45.80) kizlara
(% 42.15) oranla daha fazla sit igtikleri gérilmis olup, kizlarin % 66's1,
erkeklerin % 71.83"u ortalama 4.027 bardak/giin ¢ay icmektedir. Kizlarm %
36.15', erkeklerin % 32.71'i ortalama 2.004 bardak/giin kahve i¢gmekte, yine
kizlarin % 37.53'0, erkeklerin % 32.57'si ortalama 1.922 bardak/giin mevve suyu,
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kizlarin % 40.46's1, erkeklerin % 41.39'u ortalama 2.152 bardak/giin kola ve
kizlarm % 10'u, erkeklerin % 26.88'i ortalama 2.656 bardak/gin alkol
kullandiklarm bildirmislerdir.

Bazi aragtirmacilarin 6grencilerin ¢ay ve alkol tiiketimleri ile ilgili olan
¢aligsmalarindan oldukg¢a farkli sonuglari, ¢ay i¢imi diigik, alkol kullanim ise
yitksek**®, diger bir arastirma sonucundan diigik saptadik®.

1353 o6grencinin 1282'si (% 95.89) siit ve siit iriinlerini titkettigini
belirtmektedir ve bu 6grencilerden 1219'u siitte Ca, A ve B vitamini oldugunu
biliyor. Ayrica siitteki mineralleri sordugumuzda 580 6grenic Ca, K, P ve diger
mineralleri siralanustir. 146 6grenci siitiin faydasin bilmezken, 1195 6grenci
kemik ve beyin gelisiminde etkili oldugu soylemigtir.

1353 ogrencinin % 73.96's1 peynir, % 47.72'si sitli tath, % 51.57'si
yogurt, % 51.44'0 tereyag, % 49.02'si 100-400 ayran ve % 40.62'si 100-400
g/hafta dondurma tiikettigini bildirmigtir.

Sisede pastérize ve karton kutuda steril (765 + 255 ogrenci) siit
tilketiminin sokak siitgiisiinden alinan siitten (192 6grenci) daha fazla titketildigi
belirlenmistir. Bu siitleri tercih nedenleri dayanikli, yararli, ucuz, aligkanhk ve
sevdiginden aldig: ortaya ¢ikmustir.

Burada dikkati ¢eken bir nokta grencilerin sit ve siit iiriinlerini bilingli
olarak, ozellikle ¢ocuklukta kemik ve beyin gelisimine faydasi oldufu igin
tilketildigini, beslenmelcrinde basta siit ve peynir olmak tizere diger uriinleri
tikettikleri gorulmugtiir.

Universite 6grencilerinin giiniimiizde yayginlasan fast foodlarn yaninda
siit ve siit iriinlerini aliskanlik halinde tikettiklerinin sonucuna varilmistir.
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