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OZET

Drama yoluyla egitim, giiniimiizin en Onemli ¢agdas Ogretim
yontemlerinden biridir. Drama caligmalari ile dnemli egitsel kazanimlar elde edilir.
Yaratict drama, oyunun 6n planda oldugu ve yaraticiligi gelistirmek icin yapilan
drama etkinlikleridir.

Bu c¢aligmanin amaci, dramanmn miizikle iliskisini belirlemek, drama
calismalarindaki asamalari miizigin i¢inde oldugu o6rnek etkinliklerle agiklayarak
dramanin egitsel ve sosyal kazanimlarini ortaya koymaktir. Drama c¢aligmalarinda
hangi miziklerin kullanilacagi konusunda kaynak sikintisi olmamakla birlikte,
dogrudan miizikte yaratici drama orneklerinin sayisi yeterli degildir. Bu ¢alisma ile
drama etkinliklerinin bircogu miizikle iliskilendirilerek Ozgiin oOrnekler ortaya
konmaya caligilmstir.

Anahtar Sozciikler: Miizik, Ogretim Yontemi, Yaratici Drama.

Creative Drama In Music

ABSTRACT

Drama is one of the most important contemporary teaching methods.
Significant gain is acquired by the help of drama activities. Creative drama is drama
activities that are carried out to improve creativity, and acting is of prior importance.
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The aim of this study is to determine the connection between drama and
music, and to reveal the educational and social gain by explaining the stages of
drama activities through sample activities in which music exists. Although there is
no difficulty in finding sources of which music pieces to be used in drama activities,
the quantity of creative drama examples in direct music is not sufficient. By the help
of this study, original examples have been tried to be presented by associating most
of the drama activities with music.

Key Words: Music, Teaching Method, Creative Drama.

GIRIS
Drama Nedir?

Morgiil (1999)’e goére drama, beden diliyle ifade etmektir.
Harekettir, eylem halidir, canliliktir, yasamin kendisidir. Dramanin
miizikteki karsiligi ise ritimdir.

Yasadigimiz her anda hareket vardir. Hareket bir yasam belirtisidir.
Yasamda bir hareket baska bir hareketi yaratir. Dolayisiyla, bir ritim baska
bir ritmi yaratir. Ornegin diinyanin déniisiiniin bir ritmi vardir. Diinyanin bir
dakika durdugunu disiiniirsek, tim diger ritimler biter, yasam biter.
Diinyanin doniis ritminin yarattig1 diger ritimleri diisiinecek olursak; giindiiz,
gece, mevsimler, aylar, yillar.

Glndiiz ve gecenin bizde yarattigi ritme bakarsak: Uyur, uyaniriz,
ise gider geliriz. Bir gilin ise gelmediginizi diisliniin “6ldii mii” diye evinize
girerler. Dolayisiyla yasam belirtisi harekettir, ritimdir (Morgiil, 1999).

Drama ile ilgili Kavramlar
e Drama: Tiyatral bir gosteri, bir anlatim ya da sanat tiirii.

e Yaratia Drama: Oyunun On plana c¢iktigl, yaraticiligi
geligtirmek i¢in yapilan drama etkinlikleri.

e Egitsel Drama: Egitime yonelik yapilan drama etkinlikleri. Bir
seyi kavratma, 6gretme amaci giider.

e Psikodrama: insanlar arasi iliskileri 6l¢me, diizenleme bilimi.
Psikodrama, kisilik, kisileraras1 iliski, catisma ve duygu
sorunlarinin  6zel dramatik yontemlerle kesfedildigi bir
psikoterapi yontemi (Aral, Baran ve ark., 2000).
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Yaraticihk

Aral, Baran ve arkadaglar1 (2000) yaraticiligi, “bilinenden yeni bir
sey Uretme” olarak tanimlamaktadir. Yaraticilik zeka ve kabiliyetle dogrudan
ilgilidir ancak, gerekli sartlar saglandiginda herkes bu yoniinii ortaya
¢ikarabilir. Yaraticiligin 6n sartt “cok yonli diisiinmek™ tir. Yaraticiligin
ozellikleri 6zgiinliik, olaganiistiiliik, kural disilik ve degisik olma olarak
agiklanabilir.

Yaratic1 Drama

Yaratici drama, dogaglama, rol oynama, vb. tiyatro ya da drama
tekniklerinden yararlanarak, bir grup calismasi i¢inde, bir yasantiyi, bir
olayi, bir fikri, kimi zaman soyut bir kavrami, gézlem, deneyim, duygu ve
yasantilarin gbzden gecirildigi siireglerde anlamlandirilmasi,
canlandirtlmasidir (Calik, 2007).

Yaratici drama ¢alismalari, icerik olarak sanat egitimi basta olmak
iizere, egitim bilimlerinin tim anabilim dallarindan yararlanir. Fotograftan
miizige, heykelden siire, dykiiye, kitle iletisim araglarin egitim agisindan
etkilerinden resme, egitimin psikolojik temellerinden sosyolojiye oldugu gibi
pek ¢ok alandan kendine igerik olusturabilir (Yegen, 2008).

Yaratici Dramanin Egitimdeki Rolii

Yaraticit drama gilinlimiizde en ¢agdas 6gretim yontemlerinden biri
olarak kabul edilir. Ciinkil i¢inde etkin katilim vardir, yaparak yasayarak
o6grenme vardir. Dolayisiyla drama, 6grencileri ezbercilikten uzaklagtirmakta
ve etkili 6grenme ortami saglamaktadir. Ozellikle ilkogretimde 1. kademede
cocuklarin dikkat siireleri sinirhidir. Ogrendiklerini ¢abuk unuturlar.

Oysa ortaya gorsel bir materyal konursa 6grenme de hizlanacak ve
akilda kaliciligr artacaktir. Bu sayede ders daha verimli, 6grenme daha
eglenceli olacaktir.

Dramanin amaci, 6grencilerin sadece ezbere dayali bilgilerle degil,
toplum iginde bilingli, ¢evreyle uyumlu, bagimsiz ve giiglii bir kisilik olarak
ve sorumluluk kazanarak yetigmelerini saglamaktir.

“Yaratici dramanin amact ise, bireyin ézgiiven kazanmasinda ve
kendini var etmesinde islevsel olan, somuttan soyuta ya da soyuttan somuta
ilerleyen siiregte yaraticilik, diis giicii, kolektivizm, organizasyon, empati, i¢
disiplin, ozgiirliik ve saygi gibi insani degerleri gelistirerek onemli katkilar
saglayan bir yasanti ortaya koymaktir. ”(Tekerek, 2007, s.189)
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Bir Cin atasozii soyledir:

“I;vitirim, unuturum

Goriirtim, hatirlarim

Yaparim, ogrenirim.” (Adigiizel, 2002, s.28).

1985°de Tamer Levent tarafindan goniillii gruplarla baslatilan
Egitimde Drama atdlye caligmalar1 bugiin meyvelerini vermektedir. Aym
yillarda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde Prof. Inci San
tarafindan Sanat Egitimi kiirsiisii kurulmus ve burada arastirma gorevlisi
olarak gorev alan bir¢ok drama egitimcisi yetismistir. Prof. Inci San aym
zamanda Ankara’da Cagdas Drama Dernegi’nin kurulmasinda biiyiikk ¢aba
gostermistir (Morgiil, 1999).

Yaratict Dramanin Kazanimlari
Drama yoluyla elde edilen egitsel kazanimlar sdyle siralanabilir:

Sosyallesme,

Tiiketici degil, {iretici olma,

Kendine giiven ve saygi,

Yeteneklerini kesfetme,

Bagimsiz karar verebilme,

Empati kurma, kendisini bagkasinin yerine koyabilme,
Yaratici kisilik gelistirme,

Neden-sonug iliskisini kurabilme,

e T A U o A o

Yasamda karsilagilan degisik durumlara hazir olabilme,

10.Ritim duygusu kazanma,

11.Konusma giiciiniin geligsmesi,

12.Sorunlardan kagmama,

13.Duyarli olma.

Bu aligkanliklar1 kazanmanin, insani insan yapan tim degerlere
sahip olmak ile esdegerde oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, egitimde drama

yontemi en cagdas egitim yontemi olarak kabul edilmektedir (Morgiil,
1999).
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Yaratic1 Drama Uygulamalarn
Yaratici drama ¢aligmalar1 dort asamadan olugmaktadir:
e [sinma
e  Uyum - Giiven
e Dogaclama - Olusum - Etkinlikler

e Rahatlama - Degerlendirme

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik
Egitimi Anabilim Dali’nda 2003 yilindan beri “Se¢meli Ders” olarak
yiriitillen yaratici drama ¢aligmalarinda yapilan etkinlikler miizikle

iligkilendirilmeye ¢aligilarak gergeklestirilmektedir.

Asagida dramanin her asamasinda verilen ornekler, “Fulford, J.,
Hutchings, M. ve ark., (2001) ve “Morgiil, M., (1999)” kaynaklarindan
esinlenilmis, bu ornekler, miizikle iliskilendirilerek miizik dersi konularina

gore uyarlanmistir.

e Isinma: Bedenin ve duyularin harekete gecirilmesidir. Bireyin
kendisiyle iletisim kurdugu, kaslarini, organlarini, bedenini
tanima, bedenini ritmik hareket ettirebilme ve kendini bedensel
olarak kesfetme asamasidir. Nefes ve ses agma g¢aligmalar1 da

1sinma c¢aligmalari i¢inde yer alir (Morgiil, 1999).

Ornek Etkinlikler

1. Ezgi esliginde karisik yiiriime: Gruptaki herkes dinletilen ya
da calinan bir ezgi esliginde farkli hizlarda karisik bir sekilde
yuriir. Ezgi dort hiz terimini kapsayan tempolarda calinir:
Moderato, allegro, largo, presto. Bu farkli tempolar adimlar
hizlandirmakta ya da yavaglatmaktadir. Presto’da ise herkes
kosar. Miizik bittiginde herkes karsisinda ilk gordiigii kisiyle es

olur.

2. Es ile yiiriime: Esini bulan ciftler birlikte farkli durumlarda
yiiriiyormus gibi yiiriimeye ¢aligirlar. Ornegin: Camurda, sicak

kumda, nehirden gecerken, sirtinda yiik varmis gibi.

3. Es ile miknatis oyunu: Eslerden biri miknatis roliine girer.
Digeri, omzunu esinin omzuna yaslayarak onun hareketlerini
ondan ayrilmadan yapmaya ¢alisir. Miknatis roliindeki 6grenci
yilirlirken  donebilir, egilebilir, kosabilir. Amag,

kopmamaktir.
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Otur-kalk oyunu: Grup {iyeleri yasam halkasi olustururlar.
Piyanodan major, mindr ve eksik akorlar ¢alinir. Amag, dikkatle
dinleyerek major akorlarda oturmak, mindr akorlarda kalkmak
ve eksik akorlarda elleri havaya kaldirmaktir. Yanlis yapan,
oyundan ¢ikar. Oyun, bir kisi kalincaya kadar devam eder.

Nefes ¢alismasi: Grup iiyeleri el ele tutusarak sismemis bir
balon olustururlar. Balonun agzi belirlenerek balonu s-s-s-s-s
konsonuyla nefes vererek sisirmeye caligirlar. Bu arada balon
sistikce halka genislemekte ve gerilmektedir. Yeterli gerginlige
ulaginca balon patlar. Balonun parcalan etrafa dagilir. Bu bir
canlandirma oyunudur.

Tartim calismasi: Grup iiyeleri yasam halkas1 olusturarak
sandalyelere oturur ve herkes saga doner. Gozler kapatilir.
Drama lideri gruptan bir kisinin sirtina 1 ya da 2 6lgiiliik tartim
vurur. Bu tartim kulaktan kulaga oyunundaki gibi herkesin
sirtina sirayla vurulur. En sondaki, duydugu tartimi eliyle vurur.
Dogruysa, oyun dikkatli oynanmis demektir. Yanlissa, tartimin
nerede bozuldugu tartigilir.

Ses ¢alismasi: Drama liderinin verdigi komutlarla farkli duygu
durumlarma ait sesler gikarilir. Ornegin, hastalik durumunda
inleme, sessiz bir ortamda fisildama, saskinlik ifadesi, hayal
kiriklig1 gibi durumlar seslerle ifade edilmeye ¢aligilir.

Uyum - Giiven: Grubun etkilesime girdigi, birbirini tanima ve
iletisim kurma c¢aligmalaridir. Grup iyeleri arasinda ayirim
yapmadan birbirine ¢ekincesiz dokunarak iletisim kurulur.
Dokunarak iletisim kurmak giiven duygusu yaratir (Morgiil,
1999).

Ornek Etkinlikler

1.

Halka icinde uyum c¢ahsmasi: Grup lyeleri yasam halkasi
olusturur. Bu ¢alisma Orff calgilar1 kullanilarak yapilir. Amag,
her galginin hareketini uyumlu bir sekilde gerceklestirmektir.
Ornegin, ¢elik iiggen calindiginda sag kol yavasca havaya
kaldirilir. Marakas c¢alindiginda sol kol yavasga havaya
kaldirilir. Tef ¢alindiginda ise yere dogru ¢omelme hareketi
yapilir. Onemli olan, hareketlerin dogru, ayn1 zamanda uyum
halinde yapilmasidir. Ayni zamanda da bir dikkat ¢alismasidir.
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Sarkac oyunu: Uclii gruplar halinde oynanir. Ortada bir kisi
dik durarak kendisini arkadaki ve ondeki arkadasina biitiin
agirligiyla birakir. Onemli olan bunu korkmadan, arkadaslarina
giivenerek yapabilmesidir. Daha sonra drama lideri herhangi bir
Orff calgis1 ¢aldiginda yer degistirilerek herkes ortaya geger ve
bu ¢alismay1 dener. Bu ¢aligma bir giiven ¢aligmasidir.

Sekil verme oyunu: Ikili gruplar halinde oynanir. Bir kisi
hamur gorevi tistlenir. Digeri ise ona sekil vermeye caligir.
Hamur gorevini ustlenen, karsisindaki arkadasma giivenerek
kendisini son derece rahat birakmalidir. Hamur sekillenirken
dingin bir miizik ¢alinabilir ya da dinletilebilir. Hamuru
sekillendirecek kisi miizigi dinleyerek, miizigin iizerinde
biraktig1 etkiyle hareket edebilir. Uyum- giiven, ayn1 zamanda
yaraticili1 ortaya ¢ikaran bir caligmadir.

Modiilasyon oyunu: Grup yasam halkas1 olusturur. iginde
modiilasyon ge¢isi olan bir par¢a ¢alinir ya da dinletilir. Bu
sirada grup tyeleri halka iginde saga donerek uyumlu bir
sekilde yiirlirler. Parcadaki modiilasyonu duyar duymaz ters
yone doniip tekrar yiirlimeye baslarlar. Parcada birden fazla
modiilasyon varsa her seferinde yoén degistirilir. Onemli olan
modiilasyonu hemen fark edebilmek ve uyumlu bir sekilde yon
degistirip ylirimeye devam etmektir. Hem uyum, hem dikkat
caligmasidir.

Dogaclama Olusumlar: Grup dogaglamasina dayali oyunlarin
ortaya ¢iktigi, uygulamanin yapildig1 etkinlik asamasidir.
Gruplar, canlandirilacak konuyu once kendi aralarinda
konusurlar ve hemen oyuna doniistiiriirler. Hazirlik igin 10-15
dk siire verilir. Bu silirede beyin firtmasinin yasandigi, grup
dayanigmasinin ve yaraticiligin doruga ¢iktig1 net olarak goriiliir
(Morgiil, 1999).

Ornek Etkinlikler

1.

Ik satirlar: Bu bir dogaclama oyunudur. Herkes esiyle
karsiliklt oturur. Drama liderinin verdigi bir climleyi devam
ettirir ve karsilikli dogaglama yaparak konusurlar. Burada
onemli olan, girilen rolii jest ve mimiklerle desteklemek ve o
roliin gerektirdigi gibi konusmaktir. Ornek ciimleler: “Hangi
konser?”, “Ogretmenin evi yanms”, “Haksizik bu!”, “Bu
calgiyla ne yapacaksm?”, “Bestecisi kimmis?” vb.
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Halka dogac¢lamasi: Grup vyasam halkasi olugsturarak
sandalyelere oturur. Bir hikaye olusturulur. Hikayenin giris,
gelisme ve sonug boliimleri belirlenir. Daha sonra bu hikaye
calgilarla canlandirilmaya calisilir. Halka basindaki bir 6grenci
hikayenin bagin1 kendi calgisiyla dogaclama g¢alarak anlatmaya
calisir. Drama liderinin komutlariyla hikaye gelisirken baska bir
Ogrenci kaldigi yerden devralir ve hikayenin devamini
calgisiyla yiirlitmeye devam eder. Hikaye bitene kadar herkese
sira gelmeli ve herkes dogaglama yapabilmelidir. Hikayede
farkli ruh durumlarmin olmasina 6zen gosterilir. Uziintii,
seving, korku, heyecan gibi... Her 6grenci, calgisinda yarattigi
ezgiyle bu durumlann ifade eder. Bu oyun daha ¢ok
iiniversitelerin Miizik Egitimi A.B.D. dgrencileri i¢in uygundur.

Ikna oyunu: Bu oyun dogaclama calismasidir. Bir dgrenci
tuslar1 olmayan bir piyanoyu baska birine satacaktir. Bunun i¢in
ikna yetenegini kullanmasi gerekmektedir. Yaraticilik, konugma
becerisi ve dogaclama yeteneginin 6n plana ¢iktigi bir oyundur.

Atasozii canlandirma: 6-8 kisiden olusan bir grup “Davulun
sesi uzaktan hos gelir.” atasoziinii hareketlerle canlandirmaya
calisir. Bu canlandirma sirasinda kii¢iik malzemelerden de
yararlanilabilir. Canlandirma sirasinda sadece hareket, jest ve
mimikler 6n planda olmalidir.

Yasanilan bir olayin Orff calgilar ile canlandirilmasi: Bir
hikayeyi Orff calgilariyla canlandirma ¢aligmasidir. Hikayede
gecen olaylar uygun sesleri verebilecek Orff calgilariyla
canlandirilmaya c¢alisilir. Grup hikdyeyi dinlerken Onlerine
konulan galgilan dikkatle inceler. Hikaye bittikten sonra herkes
eline bir calgi alir ve hikadye tekrar anlatilirken sirasi gelen
calgisini kullanir ve o olaydaki sesi ¢algiyla canlandirir.

Ornek hikiye: Ayse evde sikilir ve disar1 ¢ikmaya karar verir.
Kapiy1 kapatir, merdivenlerden iner. Disar1 ¢ikip yiiriimeye
baglar. Bir siire sonra yagmurun ¢iseledigini goriir ama
ylirimeye devam eder. Ancak yagmur hizlanmaya baslamigtir
ki tam o sirada kayip diiser. Ayse’nin keyfi kagmistir. Yagmur
da ¢ok yagmaya baslamistir. Geri doner, apartmana dogru
kosar, merdivenlerden ¢ikar ve eve girer. Hemen teybi agar ve
miizik dinlemeye baslar. Bir siire sonra elektrikler kesilir ve
miizik yarida kalir.
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7. Miizikle hikaye olusturma: Dinletilen ya da ¢alinan bir klasik
miizik eserine hikdye olusturulur. Gruptaki herkes miizigi
dinledikten sonra kafasinda olusturdugu hikayesini anlatir. Bu
hikayelerden biri secilerek ya da farkli hikayeler bir araya
getirilerek canlandirilmaya calisilir. Olusum tamamlandiktan
sonra miizik esliginde tekrar canlandirilir.

e Rahatlama - Degerlendirme: Rahatlama, bedenin
gevsetilmesi, ruhen ve bedenen rahatlama demektir. Gozler
kapatilarak  birka¢ dakika yapilan c¢alismalar {izerinde
diigiiniiliir. Gozler agilinca, yapilan caligmalarin ana fikri
cikarilir ve degerlendirilmesi yapilir. Bu asamada istenirse
dinlendirici bir miizik de kullanilabilir (Morgiil, 1999).

SONUC ve ONERILER

Drama, egitimin her alaninda oldugu gibi miizikte de etkili bir
O0gretim yontemidir. Derslerde yapilan drama ¢alismalari, c¢ocuklarin
yaraticilik gelisimlerine oldukga fayda saglar. Yaparak yasayarak dgrenme
modeli olan drama sayesinde 6nemli egitsel kazanimlar elde edilir.

Ulkemizde drama dersi verecek dgretim elemanlarina yonelik hizmet
ici egitim seminerleri diizenlenmektedir. Universitelerde yiiksek lisans
diizeyinde de drama dersleri verilmektedir. Ozellikle dgretmen yetistiren
iiniversitelerin Egitim Fakiiltelerinde drama dersinin programda zorunlu
olarak yer almasi gerekmektedir. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 2003 yilindan beri “Miizikte Yaratici
Drama” dersi segmeli ders olarak verilmektedir. Bu dersin oldukg¢a 6nemli
kazanimlar1 olmugtur. 2007 -2008 Bahar donemi harig, her yil agilan bu ders,
yaklagik 18 6grenciyle yiiriitiilmiis ve olumlu doniitler elde edilmistir. 2003
yilinda bu dersi alan 2 Ogrenci tiyatroya yonlenmis ve c¢aligmalarini bu
alanda da devam ettirmistir. Dolayisiyla “Miizikte Yaratict Drama™ dersi,
ogrencilerin kendi yeteneklerini kesfetmesinde énemli bir rol oynamaktadir.
Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali’'nda “Miizikte Yaratici Drama” dersinde yapilan etkinlikler
miizikle iligskilendirilerek yapilmakta, miizik dersi konular1 ve &gretilecek
cocuk sarkilar1 drama yontemiyle canlandiriimaktadir. Dénem sonunda her
ogrenci kendileriyle ilgili degisimleri fark ederek pek c¢ok kazanim elde
etmistir.

Yaratici bireylerin yetismesinde 6nemli bir yere sahip olan drama
caligmalarinin basariya ulasabilmesi i¢in, konuyla ilgilenen herkesin alana
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destek vermesinin gerekli oldugu akla getirilmelidir. Gelecekten herkesin
sorumlu oldugu diisiincesiyle, ¢agdas bir iilke i¢in ¢agdas yontemlerle
yapilan egitimin yayginlagtirilmasi gerektigi ve bunun her egitimcinin birinci
gorevi oldugu sdylenilebilir.
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