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Bu calismanin amact Islam Dini'ne ait onemli bir deger olan tevekkiil
yoneliminin psikolojik etkilerini agiklamaktir. Arvastirma nitel arastirma
yontemlerinden kuram olusturma yaklasimina dayal olarak yiiriitiilmiistiir.
Bu kapsamda amagl Grnekleme yontemi ile ulasilan 50 kisiyle yar
yaplandinilmg goriismeler gerceklestivilmistiv. Arastirmada igerik analizi ve
betimsel analiz yapilmstir. Verilerin analizinde NVivo 11 programindan
faydalamlnmstir.

Aragtirmada  katithmcilarin  tevekkiil algilarmmn  literatiivdeki  tevekkiil
tammlar: ile uyumlu oldugu, tevekkiiliin ozellikle vyeni karar alma
asamalarinda, saghk problemlerinde, ekonomik problemlerde; belirsizlik,
caresizlik veya sikinti hissedilen anlarda basvurulan bir yénelim oldugu
goriilmiistiir.
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Kigilerin tevekkiiliin sonucu olarak kendilerini daha rahatlamis ve huzurlu
hissettikleri, psikolojik dayanmikliliklarimin arttigi, olaylarm sonuglarim daha
kolay kabullendikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirma  bulgularina  gore
tevekkiiliin inangl kigiler icin énemli bir psikolojik destek mekanizmast
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmada  tevekkiil yonelimin sebepleri, sonuglari ve tevekkiil siireci
duygu-diigiince ve davrams olarak ¢ok boyutlu ele alinmigtir. Arastirmanin
bulgular: ilgili literatiire dayali olarak tartisinug ve ileri calismalar igin
oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tevekkiil, Allah’a Giiven, Islam Psikolojisi, Sabir,
Umit.
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THE PSYCHOLOGY OF TAWAKKUL: A QUALITATIVE
RESEARCH ON REASONS, PROCESS AND RESULTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to explain the psychological affect of the
orientation tawakkul, which is an important value belonging to the Islamic
Religion. The research was based on the grounded theory approach of
qualitative research methods. In this context, half-structured interview with
50 people, reached by purposive sampling method were carried out. Content
analysis and descriptive analysis were carried out in the study. The NVivo
11 programme is utilized for analyzing the data.

In this research the definition of tawakkul was proven to be compatible with
previous researches and also it has been proven that tawakkul is preferred
especially during the times of making new decisions, health problems,
financial problems, uncertainty, feeling hopelessness or disturbance.

It is found that people feel more peaceful and relaxed, have enhanced
psychological endurance, and higher levels of acceptance. Results show that
tawakkul is seen as an important supportive mechanism for pious people.

The reasons of tawakkul, the results and the process of tawakkul are dealt
with as multi-dimensional as emotional-cognitive and behavioral. Findings of
the research are discussed with the researches in literature and some
suggestions were put forward for future researches.

Keywords: Tawakkul, Trust in God, Islamic Psychology, Patience,
Hope.
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GIRIS

Din, insanlarin hayatlarmin cesitli alanlarina iliskin tutum ve
davranislarini belirlemede etkili olan temel degerlerden birisi, bir yol
gostericidir. Insanlar yasamla miicadele ederken, cogunlukla dini
inanglarina basvurmakta, onlardan manevi giic ve destek almakta; bu
sayede kutsal degerler araciligiyla hayati denetim altina alma cabast
gostermektedirler. Insanlarmn manevi destek ve gii¢ aldiklari dini
dayanaklardan biri de tevekkiil yonelimidir.

Vekil edinme, giivenme anlamlarina gelen tevekkiil, gerekli tiim
cabay1 sarf ederek, her tiirlti tedbiri aldiktan sonra, isi tam bir inancla
Allah’a havale etme olarak tanimlanmaktadir (Mutcali, 2011: 1009).
Kur’an-1 Kerim ve hadislerde tevekkiil mii'minlere ait temel bir
ozellik olarak ele alinmakta, miitevekkillerden ovgiiyle s6z
edilmektedir (Cagrici, 2012: 1).

Tevekkiil konusu, Kur’an-1 Kerim'in ana konularindan birisi olarak
ele alinmaktadir (Bkz. Demirci, 2010: 273; Kiraz, 2007: 207). Tevekkiil
ayetlerinde tevekkiil fiili bazen mii’'minlere emir seklinde, bazen
peygamberlerin ve mii'minlerin ahldki davramslari, bazense
peygamberlerin egitim metotlarindan biri olarak zikredilmistir
(Solmaz, 2006: 8).Allah’a inananlarin O'na tevekkiil etmesi gerektigini
vurgulayan ayetler tevekkilin iman ile iliskisini, mii'minlerin
inkarcilarin zultimlerine direnirken Allah’a tevekkiil etmesini isteyen,
bu konuda peygamberlerden ornekler veren ayetler de amelle,
tutumla iliskisini gostermektedir (Cagrici, 2012: 1).

Tevekkiil, insanin itikddi hayatin ilgilendiren bir husustur. Allah'a
iman eden bir kisi imaninin geregi olarak Allah’in evrendeki
otoritesine, hiikiimranligina, kanunlarina, evrendeki diizenin
islemesinde tek gii¢ olduguna, ahiret hayatinda miiminlere verilecek
nimetlere inanmakta ve giivenmektedir (Akto, 2016: 899). Gazali'ye
gore tevekkiiliin asli imandir. Tevekkiil var olan her seyin meydana
getiricisi ve yaraticistnin Allah oldugu inancina dayanmaktadir
(Gazali, 2014: 450-451).

Sufilerin aciklamalarina gore tevekkiil tedbir almak, fakat tedbire
degil de Hakk’a giivenmektir. Mutasavviflar tevekkiilden genelde
tedbire giivenmemeyi anlamislardir. Bir is igin tedbir alip tesebbiise
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gecmeden Once, tesebbiis ve faaliyet sirasinda ve sonrasinda tevekkiil
gereklidir. Allaha giivenmek sartiyla sebep ve vasitalara sarilmak
tevekkiiliin bir pargasidir (Tek, 2016: 172). Tevekkiil; yalnizca kendi
glclinti ve yeteneklerini degil, Allah’in iradesini de yapilacak ise
katmaktir. Hayatta kisinin kendisine olusturdugu tedbirler cogu
zaman yeterli gelmemekte, kisi goriiniir veya goriinmez pek ¢ok risk
ve tehlikeye agik olmaktadir. Allah'in giictintin, iradesinin ise
katilmasi ise inanan insanlara emniyet ve giiven vermektedir (Demir,
2013: 1042). Bu anlamda tevekkiil, biitiin sebeplerin ve tedbirlerin
tizerinde nihai belirleyicinin Allah oldugu yontindeki biling ve
inancin zorunlu bir sonucudur.

Inanan ve tevekkiil eden insanlarin basarisizliklar karsisinda daha
metanetli ve {imitvar oldugu; tevekkiilin iyimser ruh halini
korumayi, moral c¢okiintisinden kurtulmayr sagladigr ifade
edilmektedir (Cagrici, 2012: 2). Tokpmar (2009: 23) tevekkiil
kavraminin sosyolojik ve psikolojik yonii bulundugunu ifade etmis ve
tevekkiilii salt dini bir kavram olarak degil, ayni1 zamanda toplumsal
ve bireysel yonleriyle ele almistir. Tevekkiil konusunun psikolojik ve
sosyolojik yonlerine atifta bulunan cgesitli calismalar vardir (Altintas,
2000; Aydin, 2008; Karaman, 1996).

Tevekkiil on bilgi, hal ve fiilden olusan bir hakikattir (Hatip,
2006:169). Bu tanimdan hareketle, tevekkiil anlayisi bireyde bilissel,
duygusal ve davramissal olarak cesitli tutumlarin olugsmasina etki
edecektir (Tokpinar, 2009: 149). Gazali'nin de tevekkiilii ilim, hal ve
amel ekseninde ele aldig1 g6z oniinde bulundurulursa; tevekkiiliin
duygu, dusiince ve davranis boyutlariin oldugu soylenebilir.

Tevekkiil kavramina dair yiiriitilen arastirmalarda tevekkiiliin
insanin duygu, diistince ve davramg diinyasma etkileri kavramsal
diizeyde agiklanmis olmasia ragmen, bu bilgileri destekleyici saha
calismalarinin olmadig1 goriilmektedir. Bu calisma var olan bosluga
yonelik katki yapma gayretiyle ortaya c¢ikmustir. Bu arastirmanin
amaci, ideal tevekkiil tamimma ulasmak degildir. Tevekkiiliin
gercekligini veya hakikatini tartismaktan ziyade, Din Psikolojisi
disiplininin calisma alanina uygun bir sekilde insanlar tizerinde
etkilerini anlamak ve agiklamaktir.

Insanlarin dini bir deger olan tevekkiile hangi durumlarda ve hangi
duygularla yoneldigi; tevekkiile neden ihtiya¢ duydugu, insanlarin
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tevekkiil ettikten sonra duygu, diisiince veya davrams diizeyinde
degisimler yasayip yasamadiklar: veya ne tiir degisimler yasadiklar:
sorular1 cevapsizdir. Bu arastirmada saha galismas: yiirtitiilerek bu
sorulara yamit aranmistir. Arastirma ayni zamanda kuramsal bir
altyapimin baslangici olarak goriilmekte, ileri calismalar sayesinde
uygulamali psikoloji bilimlerine de katki saglayacagy, 6zellikle
onleyici ruh sagligi calismalarinda arastirmanin bulgularindan
faydalanilabilecegi diustintilmektedir. Arastirma bu sayede din
psikolojisi, pozitif psikoloji, manevi danismanlik alanlarina katk:
saglayabilecektir.

1. YONTEM
1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden kuram olusturma
(grounded theory) yaklasimina dayanmaktadir (Glaser, Strauss, 1967).
Kuram olusturma yonteminde amag, bir olay ya da olguya iliskin
kuram gelistirme, siireci aciklayan kavram ve asamalar1 ortaya
¢ikarmadir (Yildirim, Simsek, 2006: 85). Ayni zamanda bu yontemde
var olan kavramlara ve anlayisa 6zgiin bir katki s6z konusudur. Bu
modele uygun olarak yar1 vyapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmuastar.

1.2. Calisma Grubu

Calisma grubu secilirken amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Amacl drneklem, zengin bilgiye sahip oldugu diistintilen durumlarin
derinlemesine ¢alisilmasina olanak veren bir yontemdir. Bu anlamda
amagcli 6rnekleme yontemleri olgu ve olaylarin ortaya ¢ikarilmasinda
ve agiklanmasinda faydali olmaktadir (Yildirim, Simsek, 2006: 135).
Bu yonteme uygun olarak arastirma konusuna dair zengin bilgiye
sahip oldugu distintilen kisilere ulasabilmek amaciyla 3 temel olciit
belirlenmistir. Bunlarin birincisi tevekkiil yonelimi oldugu diisiiniilen
kisiler olmasi, ikincisi 40 yas ve tizeri olmast’, {iiinciisii ise goriisme
ylriittilebilecek diizeyde kendini ifade becerisinin olmasidir. Ayrica
bu olctitleri karsiladigr diistiniilse bile, goriisme stirecinde rahatlik,

1 Belirlenen yas dénemine dini gelisim teorilerinde atif yapilmaktadir.
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aciklik ve glvenirligi etkilememesi acisindan arastirmacinin
dogrudan tamidigi, iliski icerisinde oldugu kisiler ile goriisme
gerceklestirilmemis, bu durum dislayict Olgiit olarak
degerlendirilmistir.

Calisma grubu 25 kadin ve 25 erkekten olusmaktadir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 49'dur. Cinsiyet ve yasa dair bilgiler Tablo 1'de

gosterilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet ve Yas Bilgileri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 25 50
Erkek 25 50
Yas 40-49 35 70
50-59 10 20
60-69 5 10
Toplam 50 100

Arastirmaya katilanlarin %24’t (n=24) ilkogretim mezunu, %20’si
(n=10)  ortadgretim  (lise) mezunu, %56'st (n=28: 6n
lisans/lisans/yiiksek  lisans) ise yiiksekogretim mezunudur.
Katilimcilarin  ¢ogunlugu yiiksekogretim mezunudur. Bu durum
biiytik olgtide bu grubun kendini ifade becerilerinin daha gelismis
olmasi sebebiyle, goriisme yontemi icin daha uygun kisiler
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin %44’t
ilkogretim veya ortadgretim mezunudur. Calisma grubunda egitim
durumu cesitliliginin saglandig: goriilmektedir.

1.3. Veri Toplama Araci

Calismada  arastirmacit  tarafindan  olusturulan olan  yari
yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Arastirma siirecinde
yapilan kuramsal okumalara dayali olarak tevekkiil yo6nelimin
psikolojik yonlerini ortaya koyabilecek sorular olusturulmustur.
Arastirmaci tarafindan olusturulan soru formu alanda cgalisan 4
arastirmaciya iletilerek, bu kisilerden goriis almnmustir. Verilen geri
bildirimlerle soru formu tekrar gozden gecirilmis ve yapilan
diizenlemelere gore revize edilerek gortismeler gerceklestirilmistir.
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1.4. Veri Toplama Siireci

Gorugmeler 2017 yili Nisan-Agustos aylart arasinda Bursa'da
gergeklestirilmistir. Gorlismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.
Aym zamanda goriisme sorularin bulundugu dokiiman ile gériisme
takip edilmis, bu dokiiman tiizerine cevaplara ve sozel olmayan
tepkilere dair kisa notlar alinmistir. Bu sekilde her goriismeye dair
gozlem notlar1 da olusturulmustur. Not tutma ve ses kaydi alma
yontemlerinin bir arada kullanilmasi nitel arastirmalarda en istendik
durum olarak degerlendirilmektedir (Seggie, Bayyurt, 2015: 192;
Yidirim, Simsek, 2013: 175). Goriismelerin sessiz ve bas basa
kalinabilecek bir ortamda gergeklestirilmesine 6zen gosterilmis,
goriismeler ortalama 53 dakika stirmiisttir.

1.5. Verilerin Analizi

Gortismelere dair her ses kaydi birebir yaziya gegirilmis, olusturulan
yazili metnin dogrulugu ve gegerligi igin farkli bir zaman diliminde
ses kaydi tekrar dinlenilerek kontrol edilmistir. Bu sekilde tim
goriisme dokiimlerini igeren 700 sayfalik metin elde edilmistir. Kuram
olusturma yaklasimin analiz yontemlerine uygun olarak veri toplama
ve analiz birlikte yiritilmiis, karsilastirmali analiz yapilmustir.
Analiz stirecinde katilimcilara cinsiyetlerine goére kadinlar icin K_1,
K_2; erkekler icin E_1, E_2 seklinde kodlar verilmis, betimsel analiz
yapilirken bu kodlar kullanilmistir.

Icerik analizinin gerceklestirilmesi esnasinda veriler arastirmanin
problem ciimleleri 15181nda kodlanmis, buna bagl olarak tist temalar
bulunmustur. Diizenlenen kodlar ve temalar tizerinde tekrarlayan
okumalar yapilarak kodlama icerikleri kontrol edilmis, gereken
yerlerde degisiklikler yapilmistir. Son olarak kodlamalardaki
binisiklik ve fazlalig1 ortadan kaldirmak igin yakin igerikli kodlamalar
birlestirilerek kod sayisi azaltilmistir. Arastirmada tiimevarimsal
yontem kullanilarak, alt diizey kavramlardan iist diizey kurama
dogru  ilerlenmistir.  Kodlarin  birlestirilmesiyle  kategoriler,
kategorilerin birlestirilmesiyle temalar ortaya c¢ikmustir. Bu siirecte
stirekli 6zelden genele, somuttan soyuta dogru bir gidis vardir. Bu
sekilde kuramin olugmasi igin zemin hazirlanmistir (Unal, 2015: 81).
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Nitel veri analizinde bilgisayar yazilimlari, gozden kacirilabilecek
verilere daha farkli agilardan bakma imkani saglamaktadir (Bazeley,
Jackson, 2015: 2). Bu arastirmada veri analiz stireci Nvivo 11 nitel veri
analizi programinda “Nodes” boluimiinde gerceklestirilmis,
kodlamalar sonucu ortaya cikan kategori ve temalar programin
“Maps” bolimiiyle iligkilendirilerek gorsel hale getirilmistir.

1.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Post pozitivist paradigmaya dayali yiiriitiilen nitel arastirmalara en
onemli elestiriler gtivenirlik konusunda olmasma ragmen, nitel
aragtirmalarda da gecerlik ve giivenilirligi saglayabilmek i¢in nitel
paradigmanin yapisina uygun bir sekilde alman onlemler
bulunmaktadir (Yildirim, Simsek, 2013: 289). Bu arastirmada gegerlik
ve giivenirligi artirmaya yonelik alinan 6nlemler asagida aktarilmistir.

e Bulgular 50 kisilik ¢alisma grubunun goriisme iceriklerinden
olusan 700 sayfalik veri metninden elde edilmistir. Bu miktarin
inanirlig1 saglamada etkili oldugu diistintilmektedir.

e Calisma grubunun se¢imi, ¢alisma grubunun sosyo demografik
verileri, veri toplama ve analiz siirecleri yontem boliimiinde
aciklanmustir.

e Veri toplama aracinda bulunan farkli soru tipleri (dogrudan goriis
sorma, ornek durumlar tizerinden goriis sorma vb.) sayesinde
katilimcilarin  tutarliigl incelenmistir. Ayrica bulgularin kendi
icinde ve literatiirle tutarligl da bulgular ve tartisma boliimde ele
alinmustir.

e Olciit 6rnekleme kullamilmasi, kullamilan olciitlerin belirtilmesi,
calisma grubunun genellemeye izin verecek sekilde cesitlenmesi
de dis gecerligi saglamada onemlidir. Bu arastirmada galisma
grubunun seciminde yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek vb.
cesitlemelere imkan saglanmustir.

e Dis giivenirligi (teyit edilebilirlik) saglamak igin goriisme
dokiimleri, veriler, saha notlari;, kodlama igerikleri hem dijital
olarak hem de fiziksel olarak saklanmaktadir.

e Gortismeler yiritiliirken veri kaybinmi engellemek amaciyla ses
kayit cihazi kullanilmis, ayn1 zamanda sessiz tepkilerin de not
edildigi gortisme formu doldurulmustur.
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e Arastirmanin i¢ giivenirligini saglayabilmek icin verilerin bir kismi
dogrudan alintilarla  sunularak  betimsel bir  yaklasim
sergilenmistir. Okuyucunun verileri yorumsuz bir sekilde okumasi
saglanmis, bu sayede okuyucuya arastirmacinin ulastigi bulgulari
degerlendirme imkani saglanmustr.

e Nitel arastirmalarda elle kodlama vyerine bilgisayar destekli
programlardan faydalanma da arastirmacilarin hata payimu
azaltmakta, bu sayede arastirma sonuclarmin gegerlik ve
giivenirligini artirmaya yardim etmektedir (Seggie, Bayyurt, 2015:
361). Ayrica bu programlar seffaflig1 da artirmakta, ¢ok miktarda
veri ile calisma imkani saglayarak bulgularin genellenebilir
olmasini desteklemektedir. Bu arastirmada bilgisayar destekli
analiz yapilmasi gegerlik ve giivenirligi artiran bir faktordiir.

2. BULGULAR ve TARTISMA

2.1. Tevekkiil Algisina Iliskin Bulgular ve Tartisma

Tevekkiiltin psikolojik etkilerine iliskin verilerin elde edilecegi
calisma grubunun nasil bir tevekkiil algisina sahip oldugu, verilerin
nasil bir tevekkiil algis1 tizerinden insa edildigi 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle katilimcilarin tevekkiil algisini tespit edebilmek icin
“Tevekkiil etmek nedir?” sorusu sorulmustur. Verilen yanitlardan
olusturulan temalar, sikligina gore sirasiyla su sekildedir (Sekil 1):
Geregini yapip Allah’a havale etmek (f: 23), teslim olmak (f: 13),
Allah’a gtivenmek (f: 9), raz1 olmak (f: 9), sabretmek (f: 7), Allah’a
siginmak (f: 6), kadere iman etmek (f: 4), vekil tayin etmek (f: 3), timit
etmek (f: 2).

Sekil 1. “Tevekkiil Etmek Nedir?” Sorusuna Verilen Yanitlar

TEVEKKOL
ETMEKTEN ﬁlE
ANLASILDIGI

\\Veki\ tayin atmek
Raz1 olmak |Anan‘a sinmax 4
Geredini yapip Uit stmek
Allsh's havale

etmek

Kaders i tmek
Allah'a givenmek jers iman etm

Sabretmek
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48 yasinda erkek katilimcinin tevekkiilii geregini yapip Allah’a havale
etmek temasinda ele alinan ifadesi “Yani tevekkiil, calisip ¢abalayip
sonucunu Allah'a havale etmektiv. Yani biitiin islemleri yaptiktan sonra
sonucunu Allah'tan beklemek. Bunun iyi veya kétii sonug¢ ne olursa olsun,
iyisi de kétiisti de Allah'tandir deyip onunla tizerimize yani yapilacak tiim
isleri yaptiktan sonra tabi. (E_10)” seklindedir. 44 yasindaki kadin
katilimer tevekkiilti teslimiyet olarak algiladigini su sozlerle ifade
etmistir: “Ben tevekkiil deyince teslimiyet diye, yani o sekilde anlatabilirim.
Teslim olmak diye diisiiniiyorum (K_15). Tevekkiilii giiven olarak
algilayan kadin katithmcinn ifadesi “Bence Allah’a giiven dnemli
tevekkiilde. Tevekkiil eden insan Allah’a giiveniyordur. Hig siiphesi yoktur.
Bela verdiyse de adaletine uygundur, iyilik verdiyse de rahmetine uygundusr.
Tevekkiil eden insan Allah’a giivenen insandir, bagsi bence bu. Allah’a
gliveniyorsan tevekkiil edersin (K_2)” seklindedir.

Tevekkiil ile ilgili yapilan kavramsal ¢alismalar incelendiginde hemen
hepsinde tevekkiiliin teslim, kader, gaba, tedbir, sabir, giiven, vekalet
kavramlari ile iliskilendirilerek agiklandig: goriilmektedir (Akto, 2016;
Cosar, 2010; Dilmen, 2016; Hatip, 2006; Kelabazi, 2014; Kuseyri, 2016;
Sarikaya, Seren, 2017; Yalcmn, 2008). Katilimcilarin da tevekkili
tanimlarken, genel kabul gérmiis tevekkiil tanimlarina dayandiklar:
goriilmektedir.

Tevekkiil ile ilgili literatiirde, tevekkiiliin halk nezdinde yanlis
anlasildigi, esas anlamii kaybederek tembelligin, ataletin
mesrulastirilmasinin bir araci oldugu vurgulanmaktadir. Vurgulanan
bu dustincenin katilimcilar {izerindeki yansimasini anlayabilmek icin
“Tevekkiil etmek insan tembellestirebilir mi? Nasil? Kendi yasantinizdan
drnek verebilir misiniz?” diye sorulmustur. Bu soruda tiim katilimcilar
(n=50), goriismelerin pek cok yerinde (f: 81) tevekkiiliin tembellik
demek olmadigini, kisinin sebeplere basvurmasinin, tedbir almasimin
gerektigini, insanin bu diinyada sorumluluklar: oldugunu ve bunlar1
yerine getirmesi gerektigini, tevekkiiliin kisiyi daha ¢ok cabalamaya
sevk etmesi gerektigini ayet, hadis ve menkibelerden dayanak
gostererek ifade etmislerdir.

2.2. Tevekkiiliin Sebeplerine Iliskin Bulgular ve Tartisma

Arastirmanin amaclarindan birisi tevekkiil yoneliminin psikolojik
sebeplerinin ortaya konmasidir. Bu amagla “Tevekkiil ediyorum
dediginiz durumlar oluyor mu?, Ozellikle ne zaman, hangi durumlarda
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tevekkiil edersiniz?, Sizi tevekkiil etmeye iten sey ne oluyor? Neden buna
ihtiyag¢  hissediyorsunuz?” gibi katiimcilarmn tevekkiil etmelerinin
sebeplerini anlamaya yonelik sorular sorulmustur. Bu sorulara verilen
yanitlarda tevekkiil etmeye sebep olan durumlar ve duygular olmak
tizere iki temel kategori ortaya ¢ikmistir. Durumsal sebeplere iliskin
kategoriler Sekil 2'de gosterilmistir.

Sekil 2. Tevekkiiltin Durumsal Sebepleri

_ DURUMSAL
—  SEBEPLER- —

HANGI
ek,mm,k DURUMLARDA
i / TE'\.I’EI{I{UL \ hayatin her aninda

sagllk problemleri

yakin bininin vefat
iligki problemleri
yeni IJlr karar
al en
editim hayah ig hayatl
evlilik karan

Tevekkiiliin durumsal sebeplerinde ortaya ¢ikan temalar sikligina
gore sirasiyla yeni bir karar alma (f: 45), saglik problemleri (f: 30),
ekonomik problemler (f: 20), iliski problemleri (f: 11), yakin birinin
vefatidir (f: 19). Yeni bir karar alma temasinda 3 alt tema ortaya
¢ikmuistir. Bunlar evlilik karari (f: 27), egitim hayat1 (f: 9) ve is hayat1 (f:
9) ile ilgili karar alma siiregleridir.

Tevekkiil edilen durumlara yonelik en sik ortaya ¢ikan tema, yeni bir
karar alma stirecidir. Tevekkiil konusunu anlamada en dikkate
alinmas1 gerek ayet (Tokpinar, 2009: 69) olarak degerlendirilen Al-i
Imran Suresi, 159. Ayeti “...karar verdiginde artik Allah’a tevekkiil et”
ayetinde verilen kararlar ile ilgili tevekkiil etme vurgusu vardir.
Katilimcilarin  giinlitk pratiklerinde bu vurgunun hayata gectigi
goriilmektedir.
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Bireylerin gelisimsel gorevlerini gerceklestirmek icin herhangi bir ise
giristiginde (meslek secimi, evlilik karar1 vb.), girisimin basarisiz veya
mutsuzlukla sonuglanmasi endisesine karsi, tevekkiil girisilen
olaylarin sonuglarina yonelik olarak daha olumlu diistinmeyi
saglamakta (Gediik, 2015: 209; Tokpinar, 2009: 146), bu durum da
karar verme siireglerini kolaylastirmaktadir. Hem kendi, hem de
cocuklarinin  evlilik kararlarimi  aldiklar1 doénem katilimcilarin
tevekkiile 6rnek verdikleri durumlardir. Kendi evlilik karari ile ilgili
46 yasinda, Universite mezunu, ev hanmimi katiimec1 “...evlilik
konusunda da gercekten Allah’a tevekkiil etmistim (K_25)” demistir.

Katilmcilar is hayatlarinda, is degisikligi yaparken, yeni bir is
girisiminde  bulunurken,  pozisyonuyla ilgili  degisiklikler
gerceklestirirken tevekkiil ettiklerini ifade etmislerdir. Fabrikada
calisirken ayrilma karari alip, yeni bir girisimde bulunan 56 yasinda,
ilkokul mezunu ve medrese egitimi alan erkek katilimec1 yasadiklarini
su sekilde aktarmustir: “...Ben dedim burada yapamayacagim. Hicbir isimi
ayarlayamadim. Hammla istisare ettik, istisare de zaten tevekkiiliin alt
yapilarmdandir ya. Istisare ettik, ne yapabiliriz? Carsilari, pazarlar gezdim.
Ondan sonra giizel boyle bi seyler paketlemisler, satiyorlar insanlar. Dedim
ben de boyle bir sey yapabilirim. Bir bebek arabas: aldik seyden hurdacidan,
iizerine tahta koydum, bir seyler yaptik. Evimiz kira. Iki tane cocugumuz
var. Koydum. Inan pes pese, 10 paket 20 paket derken paket paket
satiyordum. Yiikselmeye basladim arsa aldim ben onunla birlikte. Yani yeter
ki tevekkiil edelim, Allah’a giivenelim (E_25)".

Hastalik durumlarinda tevekkiil tasavvuf kaynaklarinda da ele alinan
konulardan birisidir (ibn Ebi’d Diinya, 2005: 42). Gazali (2014: 517) bu
konuda genis aciklamalar yapmustir. Onun aciklamalarindan
tevekkiilde tedaviyi ve tedbiri terk etmenin sart olmadig:
anlasilmaktadir. Burada vurgulanan husus tedavi icin gerekli yollar
aranirken, sifanin bunlarin hicbirisinden degil; Allah’tan olduguna
inanmaktir. Literattirde kanser hastalarmin hastalikla
karsilastiklarinda dine/maneviyata daha gok basvurduklari, en biiyiik
destegi dini inanglarindan aldiklari goriilmektedir (Daughert vd.,
2005: 135; Gibson, Hendricks, 2006: 67). 49 yasindaki kadin katilimci
abisinin rahatsizlig: ile ilgili tevekkiil ettigini anlatmustir: “Simdi benim
abim rahatsiz, yani beyin tiimorii ¢ikt1 bir bucuk ay dnce ve insanmn elinden
higbir sey gelmiyor. Su an yapilacak tek bir sey dua, teslimiyet. Dua ediyoruz
iste. Tedavi siireci bagladi, tevekkiilden baska su an yapilacak hicbir sey yok,
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evde yapabilece§imiz bitkisel seyleri arastirdik. Iste burada yani en yakin sey,
taze tevekkiil o. Abimin rahatsizhigr (K_5)”

Katilimcilarin hayatlarinda tevekkiile drnek verdikleri durumlardan
birisi de ekonomik problemlerdir. Islam inancina gére rizikta artma ve
eksilme olmasi miimkiindiir. Elinden gelen gayreti gosterdikten sonra
isi Allah’a birakmak anlamina gelen tevekkiil, ekonomik problemler
karsisinda onemli bir psikolojik gii¢ kaynagt olusturmaktadir (Turk,
2008: 54). Ulgener’e (2015: 81) gore rizkin elde edilisinde kisinin kendi
cabasi disinda, tistiin bir kuvvete baglanmasi gerekliyse, onu Allah’in
fazlinda aramak gerekmektedir. “Ve onu hesaba katmadigi bir yonden
riziklandir. Kim de Allah’a tevekkiil ederse O, ona yeter. Muhakkak ki Allah
emrini yerine getirendir. Allah her sey icin bir kader (6l¢cii ve muayyen bir
zaman) tayin etmistir (et-Talak Suresi, 65/3)” ayeti ekonomik stirecler
ile tevekkaiil iliskisini ortaya koymaktadir. Rizik konusunda tevekkiil
siklikla vurgulanmis ve tevekkiil edilecek durumlardan birisi olarak
ele almmistir (Hatip, 2006: 85; ibn Ebi'd Diinya, 2005: 265; Yalgin,
2008: 81). Esinin dogum masraflarmi karsilarken yasadig: sikintilar:
paylasan katilimcinin anis1 su sekildedir: “Hamim son ¢cocuga hamileydi.
Onu Ziibeyde Hanim Dogum Evi’'ne gotiirdiim. 10 sene énce falan 2 milyar
bir para... Oyle yapryorum béyle yapryorum falan, 750 lira gikartabiliyorum.
Ondan sonra déndiim dedim Ya Rabbi, sigortam da yoktu o zaman. Ya Rabbi
dedim “Ben hanimi, kendimi sana sigortaladim. Ya Rabbi yardim et.” diye,
boyle Allah’a riicu ettim. O anda bir arkadas geldi. Yalvarir yakarircasina
diyor ki “Ya bak maddi bir seyin var mi?” Yok dediysem de, yok dediysem de
zorla soylettirdi ve o 2 milyar (simdi biraz da duygusallastim)... Oyle bir
sey oldu yani. Tevekkiilti canli olarak yasadi§um orada gordiim (E_25)”.

Katilimcilarin tevekkiil ettikleri durumlarda hangi duygu icerisinde

olduklar: temalandirilmistir. Buna gore 6 tema ortaya ¢ikmustir (Sekil
3).
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Sekil 3. Tevekkiiliin Duygusal Sebepleri

DUYGUSAL
- “SEBEPLER-——__
HAMGI e S
f“f DUYGUYLA
TE"I.-"EKI{I._'IL
5|Iunh
QEII'EEIZME s.ﬂluir
belirsizlik bekdenti

Tevekkiiliin duygusal sebeplerinde ortaya ¢ikan temalar sikligina
gore sirasiyla sikint1 (f: 27), caresizlik (f: 27), belirsizlik (f: 12), beklenti
(f: 8), stikiir (f: 5) ve tiztuntiidur (f: 2).

Hayatin zorluk ve sikintilarina karsi, musibetler karsisinda tevekkiil
bir basa ¢ikma yontemi olarak tavsiye edilmektedir (Gtinler, 2008: 99;
Yalgmn, 2008: 44). Ibrahim Hakki (2003: 625) sikintil anlarda hem
imam1 muhafaza etmek, hem de iiziilmemek adina Kur’an-1 Kerim ve
Hadis-i Seriflerden esinlenerek dort ahlaki meziyete basvurulmasi
gerektigini ifade etmistir. Bu dort unsur, tevekkiil, teslimiyet, sabir ve
rizadir. Kur’an-1 Kerim ayetleri incelendiginde de zorluklar karsisinda
tevekkiil etmenin vurgulandig1 goriilmektedir. “...Eger onlar yiiz
cevirirlerse, de ki; Bana Allah yeter. Ondan baska ilah yoktur. Ben ona
tevekkiil ettim ve biiyiik arsin Rabbi O’dur (et-Tevbe, 113/129)”; “Kafirlere
ve miinafiklara itaat etme, eziyetlerine aldirma ve Allah’a tevekkiil et. Vekil
olarak Allah yeter (el-Ahzab, 33/48)” ayetleri bu durumlar i¢in 6rnek
olarak ele alinabilir. Sikintili durumu 6rnek veren erkek katilimcinin
ifadesi su sekildedir: “Okul miidiirii olarak basimiza seksenlerde bazi
imtihanlar geldi gecti. Kizlarin basortiisii ile ilgili, seksenlerde diyorum
bakin. Imam Hatip Lisesi miidiirii olarak bayag bir badireler atlattik.
Mahkemelere ¢iktik, ifade verdik. Tevekkiil olmasa biz de baska tiirlii
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diistiniirdiik. Kimse bu derdi dertlenmiyor. Ben niye dertleneyim dersiniz. O
yullardaki tevekkiiliimiiz bunu asti Elhamdiilillah (E_15).”

Katillmcilardan bazilar1 daha c¢ok caresizlik anlarinda tevekkiil
ettiklerini ifade etmislerdir. Freud’a (2006: 208) gore, insanin
cocuklukta hissettigi caresizlik duygusu, babanin saglayacag: ihtiyaci
yaratmis ve sonrasinda bu caresizlik ¢ok daha gii¢li bir varlhiga
siginmay1l zorunlu kilmistir. Onun go6ziinde din, insanin doga
karsisindaki caresizligini yenmek icin gelistirdigi bir telafi
mekanizmasidir (Fromm, 2012: 22; Hokelekli, 2010: 103; Kasapoglu,
2005: 63; Peker, 2012: 78). Giingor (1990: 36) kisilerin caresizlik
hissettikleri, buitiin insani giiclerini ortaya koyduklar1 halde
cozemedikleri bir durumla karsilastiklarinda Allah'in  yardimim
isteme ihtimalinin daha ¢ok oldugunu, bu durumlarda dini hayatinin
eskiye oranla daha yogun bir hale geldigini sdylemektedir. Bu
durumun din agisindan yanlis bir tarafi olmadigimi belirterek,
yardima en ¢ok muhtag olunan anlarda Allah’a yonelmeyi dogal bir
yonelim olarak aciklamaktadir. Pek ¢ok arastirmada caresizlik
hissedilen anlarda kisilerin dine daha ¢ok sarildig1 gortilmiistir.
Cesitli sekillerde engellenen ve bu engeli asamayarak caresizlik icinde
kalan insan Allah’a siginarak teselli bulmaktadir (Peker, 2012: 79).
Tevekkiil de bu durumlarda giiglii sekilde beliren bir yoénelim olarak
kendini gostermektedir. Arastirmanin bulgulari, bu goriisleri
desteklemektedir. Annesinin beyin kanamasi gegirdigi haberini
aldiktan sonraki siiregte yasadiklarini anlatan kadin katilimci
hissettigi duyguyu caresizlik olarak adlandirmistir: “Orada ben ¢ok
biiytik bir caresizlik hissettim. Cok c¢aresizdim yani. Ne yapabilirim?
Cocuklarim kiigiik, Bursa'dayiz. Esimin isi orada. Yani onlarin yanminda
kalamam. Yagsh bir biiyiikbaba var. Babam hasta, diyaliz hastas1 ve annem
artik elden ayaktan diigmiis bir vaziyette. Caresiziz yani. Hani su diisiinen
adam heykeli var ya, ayni o sekilde kendimi buldum. Yani boyle kara kara, ne
yapabiliriz? Yani gercekten o anda en samimi bir sekilde yasadigim tevekkiil,
onu drnek verebilirim (K_28)”.

Katilimcilar giristikleri veya karar aldiklar1 bir isle ilgili belirsizlik
duygusunun, kendilerini tevekkiile yonlendirdigini ifade etmislerdir.
Genel anlamda arastirmalar, belirsiz durumlarda hissedilen olumsuz
duygularin birgok psikolojik rahatsizlik tizerinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Belirsizligin ozellikle de anksiyete ile giiglii iligkileri
bulunmaktadir. Buradan  hareketle,  Dbelirsizlige = tahammiil
edebilmenin psikolojik iyilik halinde énemli oldugu diistintilmektedir
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(Ladouceur vd., 2000; 933). Belirsizlige tahammiilsiizliilk odakl
psikolojik miidahaleler danisanlarin belirsizlige toleranslarini ve bu
durumlarla basa c¢ikma yeterliklerini gelistirmelerine, belirsizligi
kabullenmelerine yardimci olarak anksiyete ve endise egilimlerini
azaltmaya odaklanmaktadir (Yildiz, 2017: 72). Arastirmanin
bulgularina gore tevekkiil yonelimi katilimcilar tarafindan belirsizlige
tahammiilii artiran bir yontem olarak kullanilmaktadir. Belirsizlik
temastyla ilgili erkek katiimcinin aktarimi su sekildedir: “Belirsizlik
var iste, kizim evlendiriyorsun, belirsizlik var. Tammadigim bir insanla
kizini evlendiriyorsun. Belirsizlik var ya, ne oldu, bu iyi miydi, koti miiydii,
artt yamm hesap ediyorsun, eksi yerlerini hesap ediyorsun. Ondan sonra
diyorsun ki, gel bu benden cikt, artik bitti, tamam. Bundan sonras1 Allah’a
kalmis, Allah'ii Teala Insallah iyidir (E_3).”

Girisilen bir is veya sonuglanmas: beklenen bir durumda kisinin bir
beklentisinin olmas1 da onu tevekkiile yonlendirebilmektedir. Kisinin
gelecege yonelik bir beklentisinin oldugu durumlarda anda yasamayi,
simdi ve burada sahip olunana odaklanmayi, kendi icimizde neler
oldugunun farkina varmay: amaglayan: miidahaleler yapilmakta ve
bu durum farkindalik (mindfulness) olarak adlandirilmaktadir.
Kisinin zihninde ge¢mis ve gelecegin baskinlii oraninda ana
odaklanmasi da giiclesmektedir (Ak vd., 2014: 137). Bilissel davranisgi
terapilerde farkindalik ve kabullenme temelli yaklasimlar, son
yillarda ortaya cikarak, bilissel davranisci terapilerde tiglincii dalga
olarak ele alinmaktadir (Ogel, Catak,2010; Vatan, 2016). Farkindalik
temelli yaklasimlarda bazi egzersizlerle dikkatin anda olmas:
saglanmaktadir. Tasavvufta ana odaklanma, ibnii'l-vakt kavram ile
amagclanan bir beceridir. Tasavvufi ana odaklanma sayesinde gelecek
kaygis1 ortadan kalkmakta, gecmis de bosa c¢ikmaktadir (Ulgener,
2015: 90; Yildirim, 2015: 150). Ana odaklanma sayesinde, gelecegi
yonelik  beklenti durumunun meydana getirecegi olumsuz
duygulardan korunma saglanmakta, tevekkiil de bu fonksiyonu
gormektedir. Beklenti ve tevekkdl iliskisini bir katiimc1 su sekilde
ifade etmistir: “...Ya da bir seyi basarmak istedigin zaman. Cok basarmak
istiyorsun, bir hedefin var, bir beklentin var. O zaman da bir tevekkiil
devreye girebiliyor. Yani yapiyorsun, cabaliyorsun, sonra diyorsun ki
gerisini sana birakiyorum, Rabb’im sen karar ver diyorsun (K_9)”.
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2.3. Tevekkiil Siirecinde Gosterilen Tepkiler ve Tartisma

Arastirmada katilimcilarin verdikleri cevaplarda kisilerin isin olus
stirecindeki, yani tevekkiil ederken ki duygularinin, diistincelerinin ve
davranislarinin neler oldugu da arastirilmistir. Bunu anlayabilmek
icin katilimcilara “Tevekkiil etti¢iniz bir ani hatirlarsamiz, o zamanlarda
neler hissediyorsunuz? Tevekkiil ederken neler diisiiniiyorsunuz? Kendi
yasantimizdan 6rnek verebilir misiniz?” seklinde sorular sorulmustur. Bu
sorulara dair olusturulan kategoriler Sekil 4'te gosterilmistir.

Sekil 4. Tevekkiil Siirecinde Gosterilen Tepkiler

TEVEKKOL

EDIYORKEN
GOSTERILEN
TEPKILER

Allah'in yaratma
giicani dusinme

: s1ginmak I azmettigini
cesaret entrol alsnini il
O O DAVRANISLAR kabullenme diginme
Alllah'in varhigini sakinlik /7 % kader agiklamasi
hissetmek ¥ 4

dua etmek ‘armetmek

Katilimcilarin tevekkiil stirecinde gosterdikleri tepkiler incelendiginde
sikligina gore sirasiyla anlamlandirma (f: 79), tmit etme (f: 65),
azmetme (f: 41), dua etme (f: 39), Allah’in yaratma gtictinti diistinme
(f: 30), sabretme (f: 21), cesaret (f: 20),ahiret diistincesi (f: 17), Allah’in
varligmi hissetmek (f: 15), giivenmek (f: 14), kontrol alamm
kabullenme (f: 13), kader agiklamasi (f: 13), siginmak (f: 11), sakinlik (f:
11), azmettigini diisiinme (f: 8) ve huzurdur (f: 5).

Umidin tevekkiil kavramiyla ¢ok yakin bir iligkisi vardir. Tevekkiil
eden kisi istegine ulasma konusunda {imit sahibi olur. Kisinin
tevekkiliintin tutarhlign ile timidinin tutarh@ iligkilidir. Umit
glivenmenin bir yansimasidir (Akto, 2016; 890; Tokpinar, 2009: 142).
Bu iligkiyi gosteren ayetlerden birisi “ Ve onu hesaba katmadig1 bir yerden
riziklandirir. Kim de Allah’a tevekkiil ederse, O, ona yeter. Elbette Allah,
kendi emrini yerine getirip gerceklestirendir. Allah, her sey icin bir 6l¢ii
kilmistir (et-Talak Suresi, 65/3)” ayetidir. Arastirma bulgular1 da



Tevekkiil Psikolojisi: Nedenleri, Siireci ve Sonuclart Hakkinda
Nitel Bir Arastirma

tevekkiil ve timit iliskisine dair bu bakis acilarimi desteklemektedir.40
yasinda kadin katilimci oglunun hastalifi siirecinde yasadiklarin
aktarirken, sikintilarmin gegecegine dair {imit tasidiklarii ifade
etmistir: “Doktor hi¢bir sekilde zaten sana timit vermiyor, hayatinin sonuna
kadar da boyle gidebilir. Acaba diyorsun nébet gecirip daha kotii bir hale
gelebilir mi? Ondan sonra orada da béyle yani hemen gerisini diistindiik
esimle beraber. Béyle zamanlarda hep bas basa otururuz, hani o bana teselli
verir, ben ona. Hep boyle birbirimize Allah’t hatirlatiriz. Burada da hep
beraber egimle konustuk birbirimizi rahatlatttk. Daha oOnce c¢ok ¢ok
bagimizdan boyle seyler gecti. Yine bir sekilde Rabbimin bize, yani bir
karanhktan sonva tekrar 151§1 gosterdigini... Belki bir miiddet cok
zorlanacagiz, ama sonra ingallah atlayacagiz (K_9)”.

Katilimcilar tevekkiil ettikleri anlari anlatirken siklikla onu sabirla
iligkilendirmiglerdir. Sabir temasinda kadin katilimcimin ifadesi su
sekildedir: “...sabrediyosun, sabrederken Rabbim ben bekliyorum, ne
olacagimi bilmiyorum diyorsun, Rabbim’den gerekli olan sabri vermesini
istiyorsun... (K_8)”. Islam dininde 6nemli bir erdem olan sabur, sikinti
ve zorluklar karsisinda acelecilik gostermeden, panik ve telas
yapmadan, Allah’in verecegi hitkmii beklemektir (Seyhan, 2016: 92).
Sabir ve tevekkiil birbiriyle yakin iligkili kavramlardir. Kur’an-1
Kerim’'de iki kavramin birlikte kullanimlar1 mevcuttur. "Bize ne oluyor
ki, Allah'a tevekkiil etmeyelim? Bize dogru olan yollar1 O gdstermistir. Ve
elbette bize yaptigimz iskencelere karsi sabredecegiz. Tevekkiil edenler
Allah'a tevekkiil etmelidirler (Ibrahim, 14/12)” ayeti ile salih amelde
bulunanlarin 6zelliklerini anlatan “Ki onlar, sabredenler ve Rablerine
tevekkiil edenlerdir (el-Ankebut, 29/59)” ayetleri bu kullanimlara
ornektir. Sabir ve tevekkiiliin tasidiklar1 giiven duygusu nedeniyle
aralarinda iliski bulunmaktadir (Murat, 2016: 207; Sarikaya, Seren,
2017:77).

Katilmalardan bazilar1 tevekkiil ettikleri durumlarda daha cesur
olduklarini ifade etmislerdir. Tevekkiil ve cesaret, ilgili literatiirde de
iliskili gortilmektedir (Muhasibi, 2013: 194; Ulgener, 2015: 144). 45
yasinda tiniversite mezunu erkek katilimcinin cesaret temasina iliskin
bir paylasimi su sekildedir: “Hani Allah yanmimda oldugu icin bu aralar
daha rahat itiraz edebiliyorum. Gérdiigiim kotiiliiklere, gordiigiim yanlhslara
higbir sekilde korkmadan itiraz edebiliyorum (E_18)”.

Anlamlandirma temasinda, katilimcilarin baslarina gelen olaylar:
imtihan olarak acikladiklar1 veya hayir-ser ekseninde ele aldiklar
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gorilmistir. “Demek ki bunlar yasamamanun bir sebebi var diye
diistiniiyorum. Allah'a giiveniyorum. Vardir bir sebebi bunlarin diye
diistintiyorum (K_12).”ifadesi katilimcinin durumu anlamlandirmasina
bir 6rnektir. Din olaylar1 anlamlandirmak icin oldukca genis bir
cerceve sunmakta, bu sayede kisilerin anlam yiiklemelerine biiyiik
oranda etki etmektedir. Ayni zamanda din, sikintili olaylara yonelik
pozitif ytikleme yapma imkani saglamaktadir (Park, 2013: 30; Spilka
vd., 1985). Kisinin yasadiklarini ele alirken “her seyde bir hayir
vardir” ya da “Mevla gorelim neyler, neylerse giizel eyler” gibi
yaklasimlar sergilemesi, dinsel anlamlandirma cabalaridir (Dogan,
2016: 3217). Bu sayede din, giinliik olaylara veya basa gelen sikintili
olaylara yonelik anlam gercevesi sunmaktadir. Arastirmanin bulgular:
bu agiklamalar1 desteklemektedir.

Katilimcilarin tevekkiil ettikleri anlarda Allah’in yaratma giictinii
diisiindiikleri gortlmustiir. Islam inancina gore yaratmak, rizik
vermek, dualara icabet etmek, yasatmak, cldiirmek, fakirlik, zenginlik
gibi her sey Allah’in elindedir. “Onu istedigimizde herhangi bir sey icin
soziimiiz, ona yalmzca “OL” demekten ibarettir, o da hemen oluverir (en-
Nahl, 16/4)”; “Goklerin ve yerin miilkii (hiikiimranlhig1) Allah"'indir. O,
diledigini yaratir. Diledigine kiz cocuklari, diledigine erkek cocuklar: verir
(es-Sura, 42/49)” ayetleri Allah’in yaratma sifatin1 vurgulamaktadir.
Katilimcilarin da bu hususu vurguladiklar: ifadelerden birisi “Hiikiim
Allah'indir miilk sahibi O’dur. Her sey Allah’in elindedir. Dilerse olur
dilmezse hicbir sey olmaz. Allah dilerse diinya toplansa o kisiye Allah yardim
ederse hi¢ kimse bir sey yapamaz. Ama Allah’u Tedla yardim etmezse o isi
yapamaz (E_20).” seklindedir.

Katilimcilarin tevekkiil ederken insanin acziyetini, giictiniin sinirlarmi
vurguladiklari, her seyi kontrol etme giiciine sahip olmadiklarini
dusundiikleri goriilmiistiir. Bu durum “kontrol alanini kabullenme”
temas:1 altinda ele alinmistir. Tevekkiiliin sozlilk tanimlarindan
birisinde “acizligini izhar etmek, baskasina giivenmek, dayanmak, isi
baskasina havale etmek (Hatip, 2006: 13)” seklinde acizlik vurgusu
vardir. Insan yapacag: bir is icin ttim tedbirleri alsa da, Allah'in izni
ve yardimi olmaksizin o isin gerceklesmeyecegine inanarak tevekkiil
eder. Insan olaylarin ancak goriinen kisminu bilir, i¢ ytiztinti veya nasil
gelisecegini bilemez. Gelecege dair hicbir sey insanin garantisinde
degildir (Demir, 2013: 164-165). Oysa modernite anlayisinin odak
noktasit doganin egemenlik altina alinma c¢abasidir. Modernitenin
diinya goriisiinii olusturan bilimsel diistinme bigimleri insan giictiniin
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her sorunu ¢ozebilecegine inanmaktadir (Sayar, 2011: 50-59). Fakat
sirecte her seyi kontrol edemeyecegini fark eden insan, bu
kontrolstizlitk dolayisiyla kayg: yasamakta, tevekkiil bu kayginin
onlenmesinde rol oynamaktadir. Bu durum kontrol alanmi
kabullenme olarak ele alinmistir. Bu temaya iliskin katilimcilardan
birinin ifadesi su sekildedir: “Her sey de onun elinde olduguna gére, her
seye de onun giicii yettigine gore, benim giiciim kuvvetim sumrl zaten.
Zaten sonrasmnda seyi de anliyor insan, yani ancak elinin yetistigi seyi
yapabiliyorsun (K_5).”

Katilimcilarin tevekkiil ederken aymi zamanda o konu hakkinda
azmettiklerini, ¢abaladiklarim aktardigi goriilmiistiir. Cocuk sahibi
olma noktasinda saglik sorunlar1 yasayan kadmn katilimci bu stiregte
yasadiklarini, tevekkiil ve cabalamayla iliskilendirerek su sekilde
aciklamistir: “Hi¢ tedaviye basvurmadan cocugum olsun, Allah versin
demek olur mu? Bes sene boyunca seyim vardi, doktor falan filan. Ama tabii
ki de hani o seyleri yaptik, mesela ila¢ kullanmamiz gerekiyordu, ameliyat
olmamz gerekiyordu, bir siire¢ atlattik o bes sene icerisinde yaptik bunlart
(K_3).” Elinden geldigince calisma, ugrasma, azmetme sik karsilagilan
bir tema olmustur. Tevekkiil ile ilgili literatiirde de galisma, azmetme,
cabalama siklikla vurgulanmakta; tevekkiiliin galisma ve is hayatim
daha bereketli hale getirdigi ifade edilmektedir (Bkz. Altintas, 2000:
113; Dilmen, 2016: 68; Ersoy, 2006: 243; Gafarov, 2009: 47; Hatip, 2006:
147; Solmaz, 2006: 66; Uludag, 2012: 3; Yalgin, 2008: 21). Arastirmanin
bulgular1 da tevekkiil-azim iliskisini vurgulayan goriisleri
desteklemektedir.

Katilimcilarin azmetmekle birlikte, tevekkiil ederken siklikla duaya
basvurduklar1 gortulmiistiir. Evlenme kararmi alirken dua ettigini
ifade eden kadin katilimci o durumu su sekilde ifade etmistir: “Hatta
kar yagyordu, ¢ikip dua etmistim Rabbime. Rabbim bu insan benim icin
hayirlisiysa onlar geldiginde nasip et (K_10)”. Tevekkiil etmek ile dua
etmek birbiriyle iligkilidir, bu nedenle tevekkiil ile ilgili agiklamalarda
dua da ele alimir (Dilmen, 2006: 71). Dini basa ¢ikma siirecinde
kullanilan pek ¢ok ara¢ olmakla birlikte, dua en ¢ok
kullanilanlarindandir (Ayten, 2012: 42). Atmaca (2011: 30) duanin
yasanan problemlerden pasif bir sekilde ka¢ma degil, iistesinden
gelmeye yonelik bir ¢aba oldugunu, kisiye manevi destek sagladigini
belirtmistir. Hokelekli'nin (2012: 110-111) c¢alismasinda duanin
tiirlerinden biri, tevekkiil ve inabe duasi olarak ele alinmistir. Bu
durumda, kendi tizerine diiseni tam anlamiyla yerine getirdikten
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sonra, basariy1 saglayacak olanin Allah oldugunun distiniilmesi, ona
glivenip, sonucun ona havale edilmesi, kisiye motivasyon
saglamaktadir. Tevekkiil ederken gosterilen davranislar arasinda dua
bulgusu, aktarilan agiklamalar tarafindan desteklenmektedir.

Katilimcilarin tevekkiil ederken gosterdikleri timit etme, sabretme,
cesur olma gibi duygusal; dua etme, cabalama gibi davranissal
tepkiler; anlamlandirma, Allah’in yaratma giictinii diisiinme gibi
diisiinceler icinde bulunduklart1 duruma iligkin aktif olduklarim
gosteren bulgulardir. Katilimcilar bu tepkilerle i¢cinde bulunduklar:
olayin/durumun olus siirecine katilarak, ona etki etmeye
calismaktadirlar. Bu sayede pasif bir durustan ziyade, stirece dahil
olma s6z konusudur.

2.4. Tevekkiiliin Sonuglarina Iliskin Bulgular ve Tartisma

Arastirmanin amaglarindan birisi tevekkiil etmenin psikolojik
sonuglarmi ortaya koymaktir. Bu amagcla katilimcilara “Tevekkiil edince
nasil hissediyorsunuz, Tevekkiil etmek davramglarimizi etkiler mi, Kendi
yasantimzdan drnek verebilir misiniz?, Tevekkiil ediyor olmak sizin
kisiliginizi etkilemis midir?”gibi sorular sorulmustur. Bu yanitlara dair
olusturulan kategoriler Sekil 5’te gosterilmistir.

Sekil 5. Tevekkiil Yoneliminin Sonuglar:

TEVEKKDL
YONELIMININ
SONUCLARI

Q 0

ke kontrol i

evreye tevelidl
telkini

"
|
f \
i/ uzur
ayanikli \
h 4
sakinli bencillik ve hirstan
koruma

teslimiyet ki
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Tevekkiil yonelimin sonuglarinda ortaya c¢ikan temalar sikhigina gore
sirastyla rahatlama (f: 80), psikolojik dayaniklilik (f: 40), huzur (f: 36),
kabullenme-razi olma (f: 28), 6fke kontrolii (f: 16), pozitif kisilerarasi
iletisim (f: 15), sabir (f: 14), iyimserlik (f: 13), sakinlik (f: 11), teslimiyet
(f: 10), cok boyutlu bakis agisi (f: 6), bencillik ve hirstan koruma (f: 6),
cevreye tevekkiil telkini (f: 6), benlik saygisini artirma (f: 5) ve
yalnizlagsmadir (f: 4).

Sekil 5 incelendiginde tevekkiil yonelimin sonuglarinin en fazla
duygu kategorisinde etkin oldugu goriilmektedir. Bu kategoride hem
ortaya ¢ikan tema sayisi, hem de temalarn sikhigr diisiince ve
davranis kategorilerine oranla daha fazladir. Tevekkiil bir kalp eylemi
olarak ele alinmaktadir (Kuseyri, 2016: 249). Boyle olunca tevekkiiliin
en biuyiik etkisi ruhlar {iizerinde olmakta, ruhta bir yatisma
gerceklestirdigi ifade edilmektedir (Gediik, 2015: 207). Arastirmada
bu agiklamalar1 desteklemekte, tevekkiiliin etkilerinin daha c¢ok
duygular tizerinde oldugu goriilmektedir.

Birey, kendi olanaklariyla {iistesinden gelemeyecegi bir durum ile
karsilastiginda, bu durumu kontrol edemedigi i¢in yogun bir stres
yasamaktadir. Ancak arastirmalarda, olayin kendisinin tizerinde, ytice
bir yaratict tarafindan kontrol edildigine inamilinca rahatlama
hissedildigi dile getirilmektedir. Benzer sekilde dinin sikintili
zamanlarda manevi teselli sunmasimin kisilerin yasadiklar1 kayg: ve
stres diizeyini azalttig1 belirtilmektedir. Bu sayede birey, stres yaratan
olaylar sonrasinda rahatlik hissetmekte, tevekkiile eslik eden
davramglardan olan dua sayesinde de kisilerin rahatladiklar: ifade
edilmektedir (Salim, 2017: 57-59). Tevekkiil gelecege yonelik
endiseleri azaltarak kisinin rahatlamasina etki etmektedir.
Arastirmanin bulgusu olan “rahatlama”, tevekkiile yonelik yapilan
teorik aciklamalar tarafindan desteklenmektedir. Rahatlama temasina
iliskin bazi1 katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“...ben de inamilmaz bir rahatlama....Ondan sonra biitiin
stkintilarin gittigini ben gordiim (E_12).”

“Cok maddi sitkintilarimiz olmakla beraber, inanmin o stkintilart
cok rahat atlatiyorsun yani. Iste bu tevekkiiliin verdigi bir sey
yani, rahatlik (E_25).”
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“...rahatlatryor, rahatlatiyor. Ciinkii ben elimden gelen budur
diye diisiiniiyorum yani ve dua ediyorum. Rabbim ¢ok
merhametli. Onun merhametine sigimyorum. Bu duyqu beni
rahatlatiyor ve hani onun beni birakmayacagina inaniyorum
(K_25).”

Psikolojik dayamiklilik temasinda katilimcilarin tevekkiil etmenin
kendilerine gii¢ verdigine; intihar girisimi, depresyon basta olmak
tizere ruhsal bozukluklardan koruduguna dair ifadeleri yer
almaktadir. Pozitif psikolojinin bir kavrami olarak psikolojik
dayaniklilik, zorlu yasam olaylar1 karsisinda kisinin kendisini
toparlama gticti, bu zorluklarin {istesinden basarili bigcimde gelme
kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir. Son yillarda goze carpan
kavramlardan birisidir (Akytiz, 2017: 5; Oflas, 2017: 41). Psikolojik
dayaniklilik ile din iligskisi degerlendirilirken genellikle tevekkiil,
affetme, sabur, stikiir, umut gibi kavramlara atif yapilmaktadir (Ayten,
2014: 96-103; Batan, 2016: 64). Tevekkiil eden kisiler herhangi bir
basarisizlik durumunda olaylarin gercek failinin Allah oldugu
inanciyla yikilmaz (Demir, 2013: 107); problemlerini ¢dzmek icin
giiclerinin yettigini yapar, sonrasini ise Allaha birakarak tevekkiil
ederler. “Insanlarin en giicliisii ve en saglami olmak isteyen kimse, Allah’a
tevekkiil etsin (Hakim, 2013: 300)” hadisi; “Demek ki, gercekten zorlukla
beraber kolaylik vardir (Insirah, 94/5)” ayeti bu durumlara isaret
etmektedir. Islam dininin tevekkiil, kanaat gibi kavramlarla itidali
tavsiye etmesi, intihar1 yasaklamasi gibi ©zellikleri sayesinde
depresyon ve benzeri pek ¢ok psikolojik rahatsizliga kars1 koruyucu
oldugu dile getirilmektedir (Cengil, 2003: 139). Arastirmadan elde
edilen bulgular bu agiklamalar1 desteklemekte, tevekkiiliin kisilerin
psikolojik dayanikliliklarimi artirdig: goriilmektedir.

Tevekkiil etme ile intihar iliskisi kuran bazi katilimcilar: ifadeleri su
sekildedir: “Eger tevekkiil etmeseydim intihar edebilirdim, sabrettim
(K_3)”, “Insan negatif diisiiniirse tevekkiil etmez intihara kadar gider
(E_8)".

Tevekkiil etme ile depresyon iliskisi kuran bir katilimcilar: ifadeleri su
sekildedir: “Mesela ben bazi seyler yasadum. Sirf inancimdan kendimi
birakmadim. Bende ¢ogu zaman psikologa gidip antidepresan yazdilar ama
almadim. Ben bu ilact igmeyecegim dedim. Kendim atlatmaya calisacagim
dedim. Saglam durmaya c¢alistrm (K_12)”. Bazi katilimcilar da
tevekkiiliin kendilerine giic verdigini ifade etmislerdir: “Ciinkii
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rabbimi yamima alyorum. O var, onun yanmndayim, o bana gii¢ verir.
Tevekkiiliin farkli bir yonii dimi? Gii¢ wveriyor, kuvvet veriyor insana
tevekktil (K_8).”

Tevekkiille ilgili literatiirde arastirma bulgusuyla tutarli olarak,
tevekkiiliin kisiyi daha huzurlu yapacagi vurgulanmaktadir. ibrahim
Hakki'ya (2003: 445) gore musibetler karsisinda tevekkiil, teslimiyet,
sabir ve rizay1 uygulayanlar, hem manevi hem de sosyal gelisim
acgisindan ilerleme kaydedecekler, bu sayede tam anlamiyla goniil
huzuruna kavusacaklardir. Acet (2009: 95) tarafindan tevekkiil ve
teslimiyet bir zirh gibi ele alinmis, basa gelen olaylarda bu
yonelimlerin kisiyi hem daha kuvvetli hem de daha huzurlu
yapacagini soylemistir. Huzur temasinda dile getirilen baz1 ifadeler su
sekildedir: “Huzurlu hissediyorum (K_19).”, “Eger ben o anda Allah’a
sigimirsam o zaman ¢ok huzur duyuyorum (K_7).”, “...daha cok huzur. I¢
huzur. Ciinkii ucu Allah’a dayaniyor. Biz biliyoruz ki dua edip tevekkiil
ettigimizde Allah bizim icin hayirlisini verecek. Bu diinyada olmasa bile obiir
diinyada verecek ya da takdirin neticesinde olan da bizim i¢in hayir olacak
diistincesi, insana bu isle ilgili huzur veriyor (E_8).”

Riza sozliikte, kabullenme, memnun olma, bir seyi itiraz etmeyerek
kabul etme anlamlarma gelmektedir. Tevekkiil ile riza arasindaki
iliskiye dikkat geken alimler tevekkiiliin meyvesi rizadir demislerdir.
Islerini Allah’a havale eden ve onun kendisi hakkindaki takdirine riza
gosteren kisi tevekkiliin hakikatine ermis olarak degerlendirilir
(Bilgen, 2006: 486-488). Ebu Ali Dekkak’a gore riza musibetin vermis
oldugu acty1 hissetmemek derecesindeki kayitsizlik degil, Allah'in
hikkiim ve takdirine itiraz etmemektir (Kuseyri, 2016: 276).
Kabullenme, bilissel davranisgi terapilerin tictincti dalgas1 olarak
anilan farkindalik ve kabullenme temelli terapilerde ele alinmaktadir.
Bu yontemde kabullenme yoluyla, kisiyi igsel olarak sikintiya sokan
duygu ve diistinceler bastirilmak ya da onlardan kaginmak yerine, bu
duygu ve diistincelere yaklasilmaya calisilir. Ciinkti diistince ya da
duygularin yok edilmesi mumkiin degildir, hatta bunlar1 batirmaya
ya da yok etmeye ¢alismak kisiye daha fazla zarar verebilir (Demir,
2014: 21). Kabullenme-Razi olma ile ilgili aktarilanlar
degerlendirildiginde, arastirma bulgularindan birisi olan tevekkiiltin
sonucu olarak kabullenme, itikadi bir olgu olmasinin yani sira kisinin
psikolojik diinyasia da etki eden bir durumdur. Kabullenme-Raz1
olma temasinda katilimcilarin bazi ifadeleri su sekildedir: “...ya dedim
yasanmast gerekiyormus demek ki bunlarin, hani yasamanuz gerekiyormus.
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Bu da bizim boyle evlatla imtihan ¢ok zordur derler ya, Rabbim bize bunu
gosterecek diye diisiindiim. Yani yasamamiz gerekiyormus (K_18).”,
“...benim annem ameliyat oldu. Ameliyat basarisiz gecti. Tabii onun haberi
yoktu olmadigindan. Mesela hep iyisinden soyledik, iyi olacaksin, iyi
olacaksin diye. Sonra kaybettik ama o an tabi ¢cok kétii oluyor tabi (aglwyor).
lyi olacak diye gidiyorsun, o kadar ugrastyorsun ama Rabbim daha uygun
goriiyor. Tevekkiil ettik, Rabbimden gelene razuyiz dedik, o kadar &mrii
varmis dedik (K_19).”

Katilimcilar  tevekkiil ettikleri durumlarda ofkelerini  kontrol
edebildiklerini, daha az sinirlendiklerini belirtmislerdir. Biligsel
yaklasimda ofkeyi kontrol edebilmek icin, bireylerin kendi bakis
acilarina alternatif farkli bakis agilarinin da olabilecegini gérmeleri, bu
sayede ofkeye sebep olan yikict distincelerini degistirmeleri
hedeflenmektedir (Erdzkan: 2006: 57). Inang sitemleri de ofkeden
vazgecmeyi, affetmeyi bir erdem olarak ele alip, tesvik etmislerdir.
Din, belirli standartlar saglayarak kisinin kendisine hakim olmasini
kolaylastirmakta, kendi kendini kontrol mekanizmas1 saglamaktadir
(Karsli, 2012: 69). Tasavvufi yasantida yer alan nefsin istek ve
arzularmi terk etme prensibi duygu ve davrams kontroliinde ¢ok
onemlidir (Peker, 2012:186). Kisi “Allah’in takdiri, gtinahlara kefaret,
imtihan, hayir-ser” gibi anlamlandirma araglarimi kullanarak, ofke
kontrolii saglayabilmektedir. Arastirmanin 6fke kontrolii bulgusu bu
aciklamalar tarafindan desteklenmektedir. Ofke kontrolii temasinda
48 yasinda erkek katilimcinin ifadesi su sekildedir: “Simdi burada
agresif olmazsin. Sinirli halin devam etmez. Diin yasadim mesela Allah'a
havale ediyorum, bayag sinirliydim, kiznugtim. Ondan sonra dyle havale
edince rahatladim. Birazcik kontrolii sagliyorsun (E_10).”

SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgularma gore katiimcilarm tevekkiilii ¢ok boyutlu
olarak algiladiklar1 gortilmektedir. Tevekkiil tamimlarinin igeriginde
azmetme, giivenme, vekil tayin etme, sabretme, siginma, teslim olma,
kadere iman, razi olma, iimit etme gibi birbirinden farkl: siireglerin
vurgulandigr  gorilmiistir.  Katiimeilar  tevekkiiliin ~ onlar1
tembellestirmedigini, aksine sebeplere basvurmaya tesvik ettigini,
tevekkiil ile cabalamanin yakindan iligkili oldugunu ifade etmislerdir.
Bu aciklamalardan tevekkiiliin hirs ve tembellik noktasinda dengede
kalmay1 saglayan bir kavram oldugu anlasiimaktadir.
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Katilimcilarin tevekkiil algilarinin literatiirdeki ideal tevekkiil tanim
ile uyumlu oldugu gorilmiistiir. Katilimcilar tevekkiilde pasif bir
bekleyisten ziyade, aktif bir durus ile teslimiyeti aym anda
yasamaktadirlar. Bu agilardan arastirmanin c¢alisma grubu igin,
literattirde siklikla vurgulanan tevekkiiliin yanlhs anlasildigi ve bu
yanlis  anlamanin  kisileri  atalete  stirtikledigi  iddiasi
desteklenmemistir. Ancak dogru bilgiye sahip olmanin, onu
uygulamak icin tek basina yeterli olmadig: bilinmektedir.

Sekil 6’da tevekkiil yoneliminin sebepleri, sonuglar1 ve siireci
kategorileri altinda en sik karsilasilan bulgular ele alinmis, bu sayede
arastirma bulgular1 basitlestirilerek, daha analitik bir cergeve
saglanmistir. Tevekkiiliin ¢ok boyutlu yapisi goz oniine alinarak
tevekkiiliin nedenleri (6ncesi), tevekkiil siirecinde gosterilen tepkiler
(sras1) ve tevekkiiliin sonuglar1 (sonrasi) gorsel hale getirilmistir.
Sekilde ozetlendigi gibi tevekkiiliin hem bir isin, olusun, olaymn
meydana gelis siirecinde; hem o©ncesinde; hem de sonrasinda
kullanilan ve insana pozitif etkileri 6n planda olan bir yonelim oldugu
goriilmektedir.

Sekil 6. Tevekkiil Yoneliminin Oncesi-Sirasi-Sonrasi
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Katilimcilarin tevekkiile yoneldiklerini ifade ettikleri durumlar yeni
bir karar alma siireci (evlilik, karari, egitim hayatinda alinan kararlar,
is hayatinda alinan Kkararlar), saghk problemleri, ekonomik
problemler, iliski problemleri, yakin birinin vefatidir. Tevekkiile
yonelinen durumlarin ¢ogunlukla gelecege iliskin belirsizlik
durumlarinda oldugu goriilmektedir. Tevekkiiliin sebeplerine dair
durumlar incelendiginde tevekkiile cogunlukla basa gelen olagantistii
durumlarda degil, gtinlik hayata iliskin stresli durumlarda
yonelindigi gortlmektedir. Bununla birlikte tevekkiiliin bir inang
kaidesi olarak sadece durumlara ¢zgiti degil, hayatin her aninda
giindemde oldugu gorilmiistiir.

Tevekkiile sebep olan duygular ise sikinti, caresizlik, belirsizlik,
beklenti halidir. Bu duygular gitinliik hayatta siklikla karsilasilan
duygular olmakla birlikte, seviyesine bagh olarak kisinin yasam
kalitesini etkileyebilmekte, ileri asamalar1 panik bozukluk, fobi,
travma sonrasi stres bozuklugu gibi kaygi bozukluklar1 veya depresif
bozukluk gibi duygu durum bozukluklar: basta olmak {tizere gesitli
psikiyatrik bozukluklara sebebiyet vermektedir. Bu anlamda
tevekkiiltin kaygi, stres, tiztintti, sikint1 potansiyeli olan durumlarda
(smav, karar alma, onemli goriisme vb.) devreye girmesinin nemli
oldugu goriilmektedir.

Tevekkiil ¢ok boyutlu bir yonelim olarak icerisinde pek cok siireci
barindirmaktadir. Aragtirmanin bulgularina goére tevekkiil siirecinde
hem duygusal, hem diistinsel, hem de davranissal olarak farkli
tepkiler gosterilmektedir. Yasanilan siirecin anlamlandirilmasi, imit
igerisinde olma, durumla ilgili caba gosterilmesi, dua edilmesi,
Allah’in yaratma giictinii diistinme bunlarin 6nde gelenleridir. Kisiler
kullandiklar1 bu yontemler sayesinde iginde bulunduklari duruma
iliskin, olay/is hentiz olus siirecindeyken aktif bir mdiicadele ile
siirecin i¢inde kalmaktadirlar.

Kisilerin tevekkiil ettikten sonra duygu, disiince ve davranis
boyutlarinda olmak tizere yasantilarinda somut etkileri oldugu
gorilmiistir. Tevekkiil yonelimin en ¢ok duygu boyutunda etkili
oldugu ortaya ¢ikmustir. Katilimcilarin tevekkiil etmenin sonucu
olarak rahatladiklari, kaygilarinin azaldigi, psikolojik
dayanikliliklarinin arttigi, huzur duyduklar1 goriilmektedir. Pek gok
psikolojik/ psikiyatrik miidahale kisilerin korku ve kaygilar1 ile basa
cikarak rahatlamalarini, psikolojik dayanikliliklarini artirmayi, onlar:
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daha mutlu, huzurlu yapmay1 hedeflemektedir. Bu anlamda inangh
kisiler igin tevekkiiliin ©nemli bir destek mekanizmas: oldugu
soylenebilir.

Bahsedilen = sonuglarin  disinda  tevekkiilin  kabullenmeyi
kolaylastirdigy, 6fke kontroliine etki ettigi, kisileraras: iletisimi pozitif
kildig1, sabretmeyi sagladig, iyimser diistinmeyi tesvik ettigi, sakinlik
verdigi, bencillik ve hirstan korudugu, bakis acisini genislettigi, benlik
saygisint artirdigl goriilmiistiir. Bu sonuglar ele alindiginda tevekkiil
yoneliminin kisinin hayatina psikolojik yéonden olumlu etkileri olan,
basit bir sorumlulugu baskasma (Allah’a) havale edip rahatlamanin
otesinde, igerisinde ¢ok cesitli ve dinamik stireclerin bulundugu, ¢ok
boyutlu bir yap1 oldugu anlasiimaktadir.

Arastirmanin bulgular1 dikkate alindiginda, tevekkiil yoneliminin
bireyde kaygi olusturma potansiyeli bulunan sinav, o6nemli
goriismeler, saglik problemleri, karar alma stiregleri gibi durumlarda
bir miidahale yontemi olarak kullanilmasi onerilebilir. Bununla
birlikte tevekkiil yoneliminin olumlu psikolojik etkileri goz ontine
alindiginda yapilandirilmis  “tevekkiilit artirma”  psiko-egitim
programlar: olusturulabilir. Ayni zamanda tevekkiil yonelimi
degerler egitimi programlarina dahil edilip, gelisim diizeylerine gore
farklilasan iceriklerde tevekkiil konusu islenebilir.

Her nitel arastirma, nitel arastirmacimin egilimlerinden etkilenme
olasilig1 tasimaktadir. Bu nedenle farkli arastirmacilar tarafindan
benzer arastirmalarin yapilmasi, sonuglarin genellenmesine katki
saglayacaktir. Bu arastirmada tevekkiil yonelimi nitel yontemle ele
alinmigtir. {leri arastirmalarda tevekkiiliin gok boyutlu yapist goz
ontine almarak, nicel yontemlerde kullanmak {izere tevekkul olgegi
gelistirilme calismalar1 da 6nemli katk: saglayacaktir. Kavramin etki
alanin1 daha iyi anlayabilmek icin yapilacak karma yontemli
arastirmalar da bulgularin genellenme olasiligini artiracaktir.
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SUMMARY

As people struggle with life, they often consider their religious beliefs and
receive spiritual power and support from them; in this way, they try to
control life through sacred values. One of the pillars of the Islamic religion, in
which people receive spiritual support and power, is the tawakkul. Tawakkul
means trust in God, all the necessary effort, taking all kinds of measures after
the work is described as a complete belief in God. In Quran and hadiths,
tawakkul is treated as a basic feature of the believers, and these people are
praised.

People who believe and put their reliance on God in the face of failures are
more fortunate and hopeful; It is stated that the tawakkul maintains an
optimistic mood (Cagrict, 2012: 2). Tokpinar (2009: 23) has not addressed
tawakkul in a purely religious concept but in its social and individual aspects.
There are several studies referring to the psychological and sociological
aspects of the subject of tawakkul (Altintag, 2000; Aydin, 2008; Karaman,
1996).

In which situations and with which emotions people turn with tawakkul; The
questions of why they need it, the changes in the level of feeling, thought or
behavior after the people apply tawakkul, or what kind of changes they have
experienced are unanswered. In this research field studies were conducted
and answers were sought.

This research is based on grounded theory approach of qualitative research
methods. Semistructured interview technique was used in accordance with
this model. The purpose of the study group was to use purposeful sampling
method. The study group consisted of 25 women and 25 men. The interviews
were conducted between April and August 2017 in Bursa and took an average
of 53 minutes. Each voice recording of the interviews was written in writing
and a 700-page text was obtained. NVivo 11 programme is utilized for
analyzing the data.

According to the findings of the research, it was observed that the participants
perceived tawakkul in multidimensionality. In the content of the tawakkul
definitions, it was seen that different processes such as perseverance, trust,
proxy determination, patience, asylum in God, surrender, faith in destiny,
acceptance, hope are emphasized. Participants stated that tawakkul did not
lazy them, but rather encouraged them to manage situations successfully, and
that efforts with trusting were closely related. It is understood that tawakkul
in these explanations is a concept that provides balance in the point of greed
and laziness.
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The situations in which the participants stated that they were directed
towards to tawakkul are a new decision-making process (decisions of
marriage, education and business life), health problems, economic problems,
relationship problems, death of a close person. It is seen that the cases
directed to the tawakkul are mostly in uncertainty situations for the future.
Feelings leading tawakkul are distress, helplessness, uncertainty, expectation,
gratitude and sadness. In this sense, it is seen that tawakkul is important in
cases where anxiety, stress, sadness and distress potential (exam, decision
making, important interview etc.) are put into action.

According to the findings of the study, different reactions are shown both
emotionally, cognitive and behaviorally in the process of tawakkul. The sense-
making of the process experienced, the hope to be, the effort to make the
situation, praying, God's power to think of the creation of these are the
leading. Through these methods, people remain in the process with an active
struggle when they are still in the process of occurrence / event. It has been
observed that people have concrete effects on their experiences, including
feelings, thoughts, and behaviors after they apply tawakkul.

It has been found that the tawakkul is most effective in the emotional
dimension. As a result of tawakkul, participants feel relieved, their anxiety
decreases, their psychological resilience increases and they feel peace of mind.
Many psychological / psychiatric interventions aim to relieve people by
increasing their psychological resilience, making them happier and more
peaceful by coping with their fear and anxiety. In this sense, tawakkul can be
said to be an important supportive mechanism for pious people.

When the findings of the study are taken into consideration, it can be
suggested to use tawakkul as an intervention method in cases such as exam,
important interviews, health problems, decision-making processes with
potential to cause anxiety in the individual.
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