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TURKCE OZET

Bu ¢aligmada, veteran tenis¢i ve sedanterlerin kognitif performans diizeylerini belirlemek,
farkli degiskenlere gore iligki diizeylerini incelemek amaglanmugtir.

Calismaya 45-55 yas arasi 20 erkek veteran tenis¢i (Xy.s=48,8+3,8) ve 46-55 yas aras1 20 erkek
sedanter (Xy4=50,9 +4) goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara mental rotasyon testi, parmak vuru
testi, iz sirme A-B testi, gorsel ve isitsel reaksiyon zamani testi ile biligsel esneklik olgegi
uygulanmigtir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir.
Degiskenlerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda ise bagimsiz 6rneklem
t- testi kullanilmstir.

Analiz sonuglarina gore, veteran tenisgilerin mental rotasyon siire, parmak vuru
ortalamalarinda sedanterlere gore istatistiksel diizeyde anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Veteran
tenisgilerin gorsel reaksiyon zamani fix intervalde, raslantisal intervalde ve se¢meli reaksiyon zamani
raslantisal interval reaksiyon zamanlarinda yine sedanterlere gore istatistiksel diizeyde anlamli bir fark
belirlenmistir (p<0,01).

Sonug olarak; Veteran tenisgilerin mental rotasyon ortalama siire, parmak vuru sayisi, segcmeli
raslantisal interval reaksiyon zamani ortalama degerlerinin daha iyi oldugu, biligsel esneklik Slgegi
ortalama puanlarinin ise sedanterlerle benzer ortalama puanlarina sahip olduklari belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Veteran Tenisi, Reaksiyon Zamani, iz Siirme, Parmak Vuru, Mental Rotasyon
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INGILIiZCE OZET

COMPARISON OF COGNITIVE PERFORMANCES OF VETERAN TENNIS
PLAYERS AND SEDANTARIES

In this study, it was aimed to investigate the cognitive performance of veteran tennis players
and sedentary players.

20 male veteran tennis players (Xage=48.843.8) between the ages of 45-55 and 20 male
sedentary (Xage=50.9+4) male tennis players between the ages of 46-55 voluntarily participated in the
study. Mental rotation test, finger tapping test, trail making A-B test, visual and auditory reaction time
test and cognitive flexibility inventory were applied to the participants.

Whether the data showed normal distribution or not was determined by the Kolmogorov-
Smirnov test. Independent sample t-test was used for the intergroup comparisons of the variables.

According to the results of the analysis, a statistically significant difference was determined in
the mental rotation time and finger tapping averages of veteran tennis players compared to sedentary
tennis players (p<0,05). A statistically significant difference was determined in the visual reaction time
of the veteran tennis players in the fixed interval, in the random interval and in the reaction time in the
selective reaction time in the random interval compared to the sedentary players (p<0,01).

As a result; 1t was determined that the mean values of mental rotation mean time, number of
finger taps, selective random interval reaction time of veteran tennis players were better, and mean
scores of cognitive flexibility scale had similar mean scores with sedentary players.

Keywords: Veteran Tennis, Reaction Time, Trail Making, Finger Tapping, Mental Rotation
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1.GIRIS

Kognitif fonksiyon ve kognitif fonksiyonel sistem algi, 6grenme, hafiza,
dikkat, hazir olma, muhakeme giicii ve problem ¢6zme gibi bilgi isleme fazlar1 olarak
aciklanmaktadirlar. Bununla beraber uzamsal algi, reaksiyon zamani, hareket zamani,
performans hiz1 gibi psikomotor fonksiyonlar da bu kavramin i¢ine dahildir. Fiziksel
egzersiz bilissel isleyis performansi i¢in bir koprii gorevi goriir. Bu gorev sadece
yaslilar, cocuklar, sedanterler i¢cin degil antrendr ve sporcular i¢in iyi bir sportif
performanst ortaya koymak agisindan onemlidir. Sporda antrenman programini
belirleyebilme, diizenleyebilme, bransa 6zgii taktik gelistirebilme, miisabaka sirasinda
performans ve basariy1 artirabilme agisindan ¢alisma bellegi, dikkat, tepki siiresi,
planlama, karar verme, Ogrenme, secici algi gibi Ozellikler 6nemli kognitif
fonksiyonlardir (Demirci, 2013). Sporda yiiksek performans seviyesine ulasmak igin
sporcunun olaylar1 ve nesneleri ¢abuk fark etmesi ve en kisa silirede gereken cevabi
dogru sekilde vermesi Onemlidir. Bu o0zellikler i¢inde sporcunun verimliligini
arttiracak becerilerden bir tanesi reaksiyon zamani (RZ)’ dir. RZ uyarinin merkezi sinir
sistemine ulagmasindan sonra bu uyartya yanit verilene kadar gegen siiredir.
Sporcunun kort i¢inde, rakibin raket agilisi, viicut pozisyonu, korttaki konumu gibi
faktorleri inceleyerek, rakibinden kimi zaman saniyeden daha kisa siirede gelen topa
kendisinin de en kisa siirede dogru karar1 verip tepki gdstermesi RZ’nin 6nemini ortaya
cikarmaktadir. RZ ig¢inde bulunulan durumu dinamik olarak okuma ve g¢esitli
seviyelerdeki stres ve baski altinda tepki verme hizini 6l¢iim amagh kullanilmaktadir.
Tenis bransinda goriilen tim bu farkli 6zellikler sporcunun bilissel diizeyde
yeterliliklerini dikkatle ele almasi ve gelistirmesi gerekliligini gostermektedir
(Aydogdu, Sahan & Erdem, 2018). Bu amaca yodnelik olarak kognitif performans i¢in
kullanilan iz siirme testi (Trail Making Test), noropsikolojik 6l¢iim amacl olarak
sporculara da uygulanmaktadir. Tenis sporcularinin say1 kazanmak i¢in, kort iginde
top ve raketi bulusturma hareketini gerceklestirip, topu rakibinden gelen topun gelis
acisina, hizina, doniis yoniine ve rakibin korttaki konumuna goére yeni bir yere

yonlendirmeye caligmas1 gerekmektedir. Tiim bu gereklilikleri yerine getirirken



sporcunun olasi islemleri kafasinda canlandirip, hayal kurabilmesi, sahada yer ve
durum konumlandirmasi yaparak zihinde dondiirme ve canlandirma yapmasi, basarili
olabilmek i¢in tiim bunlara dikkat ederck hareket etmesi gerekmektedir. Bu amaca
yonelik olarak tenis¢inin uzamsal becerilerin yani 2 boyutlu ve 3 boyutlu nesneleri
zihinde canlandirabilme, bu nesneleri farkli bakis agilarindan taniyabilme ve bu
nesneleri zihinde hareket (dondiirme, agma, kapatma, biikme gibi) ettirerek ortaya
cikacak durumu g6z Onilinde canlandirabilme becerilerini yani mental rotasyon
performanslarin1 6lgmek gereklidir. Mental Rotasyon (MR), iki ya da ii¢ boyutlu
nesnelerin uzaydaki hareketini, pozisyonunu ve nesne hareket ettirildiginde
olusabilecek yeni pozisyonlarini zihinde canlandirabilme becerisine denir (Roberts &
Bell, 2002). Gorsel uzaysal zeka gelisirken, goz-el koordinasyonu ve ince devinim
kontrolii ile birlikte, algilanan renk ve sekilleri ¢esitli ortamlarda tekrardan birlestirme
yetenegi de gelismektedir (Bellenka, 1997). MR ve RZ ozellikle tenisgilerde,
sporcunun kognitif performansini ve psikomotor islevlerini O6lgmede kullanilan
yontemlerdendir.

Viicutta kan basinci, kalp atis1 gibi kisiye 6zgii ritimler vardir. Bunlardan bir
tanesi de parmak vuru testi (PVT) performansidir. PVT 19. yiizyil ile birlikte motor
yetenek belirlemede kullanilmaya baglanmistir (Jobbagy, Harcos, Karoly & Fazekas,
2005). PVT bireyin motor hizini (Dash, & Telles, 1999) ve kol motor fonksiyonlarini
(Giovannoni, Schalkwyk, Frtiz & Lees, 1999) belirlemek i¢in kullanilmigtir. Teniste
Ozellikle {ist ekstremitenin kas kontrolii ve motor yetenegini degerlendirmek,
miisabaka kazanmak icin belirleyici bir 6zellik olan PVT 6l¢limii i¢in bir¢ok cihaz
gelistirilmistir. Bu calismada PVT performansi dl¢limii i¢in bilgisayar klavyesi ile
vuru yapilan Finger programi kullanilmistir. Ayrica bireyin yasadigi durumlar
karsisinda alternatif yollarin ve segeneklerin farkinda olma, durumlara uyum
saglamada esnek olabilme ve esnek olabildigi durumlarda kendisini yetkin hissetme
becerilerini 6lgmek amaciyla biligsel performansin bir unsuru olarak goriilmeye
baslanan bilissel esneklik kullanilmaktadir.

Tenis kondisyonel ve koordinatif 6zellikleri bir arada barindiran ve her yasta
bireylerin aktif olarak zevkle yapabilecegi bir spor bransi olmasi yaslanma ile
siiregelen hareketsizlik ve kognitif bozukluklarin ortaya ¢ikisini engelleyebilecek bir

farmakolojik olmayan yontem olabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim yaslanmayla



birlikte ortaya ¢ikan demans (bunama); depresyon, yasam kalitesinde azalma, giinliik
yasam aktivitelerinde bagimsizligin azalmasi gibi bir tablo ile birlikte kognitif
bozukluklarin goriilme riski artmaktadir (Harutoglu, & Oztiirk, 2016). Oysa diizenli
sportif etkinlikler ya da fiziksel egzersiz, 6zellikle yash bireylerde bilissel performansi
korumak ve iyilestirmek i¢in miimkiin olan teknikler arasinda yer almakatadir. Lord,
Smith & Menant, (2010)’ a gore fiziksel egzersizler 6zellikle de bilissel stimiile saglar
tarzdaki fiziksel egzersizler (Watson, Rosano & Boudreau, 2010) yogun sekilde ilgi
odag1 haline gelmistir. Spor miisabakalarina katilan ve aktif bir yaslanma siireci
yasayan veteran tenis¢ilerin kognitif performanslarinin benzer yasta sedanterler ile
degerlendirmek bu acilardan Snemli goriilmektedir. Ulkemizde erisilebildigimiz
literatiirde veteran (senydr) tenis oyunculari ile ilgili daha dnceden yapilmis kognitif
performansi degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda bu c¢alismada Bursa ilinde bulunan, 45-55 yas
araligindaki veteran tenis¢i ve sedanterlerin kognitif performans diizeylerini farkli test

Olgtimleri ile belirleyerek, karsilastirmak amaglanmustir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Kognisyon ve Kognitif Performans

Disaridan alinan uyarilarin algilanarak beyin korteksine iletilmesi ve ilgili
cevaplarin olusturulmasi siirecine kognisyon denir. Bu siiregte, cevaplarin olusmasini
saglayan dikkat, hafiza, oryantasyon, dil kullanimi gibi beceriler ve karar verme,
planlama, problem ¢dzme gibi yliriitiicii islevlerin tiimii ise kognitif fonksiyonlar
olarak adlandirilmaktadir (Dolu, Bahiir, Demirer, Kulak, & Cam, 2016). Baska bir
deyisle kognitif fonksiyonlar, basit ya da karmagsik herhangi bir gdrevin yerine
getirilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan hafiza, problem ¢6zme, hatirlatma, dikkat gibi beyin
temelli beceriler olarak da tanimlanabilir (Ali, Begum, & Reza, 2018).

Hormon, yaslanma, stres, ¢evre, fiziksel aktivite, uyku ve akademik basar1 gibi
faktorler kognitif performansi etkilemektedir. Uykunun da kognitif fonksiyonlar
tizerine olan etkisi yapilan arastirmalarla gosterilmektedir. Kisa siireli toplam uyku
yoksunlugu yasamanin dikkat, calisma bellegi, islem hizi, kisa siireli bellek ve akil
yiiriitme gibi kognitif siireglere olumsuz etkisi bulunmaktadir (Alsoy, 2021).

Egzersizin kognitif siiregler lizerine etkisi oldugu arastirmalarla gosterilmistir.
Calismalarin sonucunda fiziksel aktivite artisiyla birlikte inhibisyon, planlama,
calisma bellegi gibi kognitif siireglerin performansinda artiglar goriilmiistiir. Orta
siddette gergeklestirilen aerobik egzersizin, secici dikkat, basit reaksiyon, ¢alisma
bellegi, inhibisyon, konsantrasyon, akil yiiriitme ve planlama gibi kognitif islevleri
olumlu yonde etkiledigine dair literatiirde birgok arastirma sonuglar1 bulunmaktadir.
Yaslanmayla gelisen kognitif fonksiyonlardaki bozulmanin 6nlenmesi veya miimkiin
oldugunca geciktirilmesi, saglikli bireylerde ise kognitif fonksiyonlarin gelistirilmesi
amaciyla bugiine kadar ¢ok fazla calisma yapilmistir. Yapilan sayisiz aragtirma
sonucunda bu konuda iki ¢6ziim yolu kabul gormiistiir. Bunlardan birincisi, kiginin
aktif olarak yeni bilgiler edindigi zengin bir ¢evre saglamasi ikincisi diizenli egzersiz
yapmasidir (Alsoy, 2021).

Egzersiz ve yaslanmayi arastiran norogoriintilleme c¢alismalari sinirbilim

alaninda bulunur. Bilissel arastirmacilar, motor ve biligsel gorevler sirasinda serebral



aktivasyonda %S5 ila %I15'lik bir artig tespit etmislerdir. Uzun siireli yiiriiyis
programlar1 biligsel faydalarla iliskilendirilmistir ve aerobik olarak daha fit olan
yashlarda yiiriitiicti islevin korundugu goriilmektedir. Gelismekte olan arastirmalar,
karmasik el-gbz hareketlerinin beyincik tarafindan nasil koordine edildigini
aciklamaktadir. Buradan, tenisin viicudu oldugu kadar beyni de ¢alistirdigi sonucu
¢ikarilabilir. Tenisin beceri kazanimi bilesenleri beyin aktivitesini artirmalidir. Tenisin
aerobik dogasi, biligsel islevin korunmasini tesvik etmelidir. Goriintiilemeyi igeren
gelecekteki bilissel ¢alismalar (6rnegin, fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme),
bu varsayimlart dogrulamak igin veteran tenisgileri arastirmalidir (Marks, 2006).
Ayrica Jost, Weishdupl, & Jansen (2021) 41 Alman spor 6grencisine mental rotasyon
testi yaptirirken, %60 yogunlukta bisiklet siirdirmiislerdir ve sonug olarak egzersiz

sirasinda biligsel ¢abanin arttigini ortaya koymuslardir.

2.2. Tenis

Tenis gilinlimiizde izlenmesi keyif veren, oynamasi keyifli olmakla beraber
heyecanli olan, olimpik diizeyde de yapilan tutku dolu bir spor bransidir. Tenis seyirci
ve oyuncu sayisi yoniiyle de dikkat ¢ekici bir kitleye sahiptir. Tiim yas gruplarina hitap
eden tenis bransi saglik yoniiyle her yastaki bireyler i¢in olumlu etkiler saglarken,
bireyin zihinsel ve fiziksel yonden gelisimine katki saglayan 6nemli bir spor brangidir
(Olgiicii, Erdil, Bostanci, Canikli, & Ayberk, 2012; Pektas, 2016).

Insanlar tarih boyunca degisimler gostermislerdir. Bu degisimler siirecinde
insanlar ile birlikte yaptiklar spor faaliyetleri de degismistir. Spor tarihi ve insanlik
tarthi baglanti halindedir. Dolayisiyla insanlik degistik¢e sporda da degisimler ve
gelismeler gézlenmistir (Bayraktar, 2003).

2.3. Tenis Tarihi

Tenisin antik Yunanistan'a kadar eski zamanlarda oynandigina dair kanitlar var
gibi goziikiiyor. Ancak kayitlarda 12. Yiizyil Fransa'sinda goriilen, topa avug igi ile
vurulan "jeu de paume" (avug i¢i oyunu), bugiin bildigimiz tenisin baslangici kabul
edilmistir (Gillmeister, 1998). 1873 te belirlenen bazi kurallarla birlikte Ingiltere’ye
gelen oyun ilk olarak ¢im {izerinde oynanmaya baslanmis ve adina lawn-tennis ismi

verilmistir. Daha sonra ismi bugiin kullandigimiz tenis halini almistir (Crego, 2003).



2.3.1 Tiirkiye’de Tenis

Tiirkiye’de tenis ilk kez 1900’lerde Ingiliz biiyiikelgilerinin oynamasiyla
oynanmaya baglamistir. Ardindan Challenge Kupasi adin1 verdikleri bir organizasyon
diizenlenmis ve bu organizasyonun ¢iftler sampiyonu Ingiliz bir subay ile birlikte, Suat
subay olmustur. Tiirkiye Tenis Federasyonu’da (TTF), Challenge Kupas: ile ayn yil
icerisinde 1924°te kurulmustur. TTF nin kurulmasi ve Amerikan, Rus kiiltiir ve egitim
merkezlerinin 15 giinliik kurslariyla tenise olan ilgi artmaya baslamistir (Urartu,

1996). Tiirkiye milli takim oyuncular ilk kez 1948’te Davis Cup’a katilmistir.

2.4. Tenis Kort Boyutlar: ve Olgiileri

Modern tenis iki veya dort oyuncunun; sert, toprak, ¢im, sentetik ve hali gibi
farkli zemin yiizeylerinden olusabilen bir dikdortgen sahanin iizerinde, ortasinda file
yerlestirilmis alan tizerinde elma biiyiikligiinde kege ile kaplanmis topa, raket ile
vurularak oynanir. Sahanin ortasindan gerilen filenin orta yiiksekligi 91.5 cm, direk
dibindeki file ytiksekligi ise 107 cm’dir. Tenis oyun alani teklerde 8.23 m genisliginde
— 23.77 m uzunlugundadir, ¢iftlerde ise 10.97 metre genisliginde ve 23.77 metre
uzunlugundadir. Her iki oyuncunun sahasinda iki adet olmak tizere dort adet servis
kutusu vardir. Bu kutularin arka ¢izgisinin fileden uzakliklar1 6.40 metredir (Kermen,

1998).

Sekil 2.1. Tenis Kortu Olgiileri (Beden Egitimi Spor, 04.01.2022)



2.5. Tenisteki Vuruslar

Tenisteki temel vuruslar forehand, backhand, vole, smag¢ ve servistir
(Meinhardt, & Brown,1984). Yardimc1 vuruslar lob, drop, yarim voledir (Karagéz,
2008).
Forehand; Avug i¢i sut yoniine bakarken yapilan vurustur (Jones, 1979).
Backhand; Elin arkas1 sut yoniine bakarken yapilan vurustur.
Vole (volley); Oyuncunun file tizerinden gegen topu, yere sekmeden yaptigi vurusun
adi.
Servis (serve); Arka ¢izginin arkasinda duran oyuncu, topa raket ile vurmak igin topu
havaya firlatir ve filenin iizerinden gecen top rakip sahada belirlenen bolgeye
diismelidir. Oyuncu topu rakip sahadaki ¢capraz servis alanina atmalidir. Her oyun 6nce
sag taraftan baglar ve oyun bitimine kadar sag-sol olarak devam eder. Smag; File
oniindeki rakibini lob atarak ge¢cmeye calisirken, rakibe atilan lob vurusuna, file
oniindeki oyuncunun servis benzeri bir vurugla top yere sekmeden veya sekip tekrar
yiikseldikten sonra yaptig1 vurustur.
Yardimc1 vuruslar ise;
Lob; File 6nilindeki oyuncunun iizerinden topu agirtma amactyla yapilan vurustur.
Drop; Topun file 6niine kisa birakilarak yapilan vurustur.

Yarim Vole; Top seker sekmez yapilan ara vurustur.

2.6. Tenis Oyun Kurallar:

Say1 kazanmanin en temel yolu topu disartya atmamak ve fileye takmamaktir.
Bunlara ek olarak rakibi kosturmak, vurulan taktiksel toplarla rakibin kort digina
gitmesini saglamak, topun doniis yoniinii ve ritmini degistirmek, say1 kazanmak i¢in
onemlidir. lyi servisle oyuna baslamak, servis kullanan oyuncunun avantajmadir.
Grand slamlerde (Wimbledon, Roland Garros, US Open, Aus open) setler erkeklerde
5, kadinlarda 3 set iizerinden oynanir. Diger profesyonel turnuvalarda hem kadinlar
hem de erkekler 3 set lizerinden mag yaparlar. Bu setler 6 oyundan olusur ve 15-30-40
sayilartyla skorlandirilir. 40 puanmna ulasan ilk oyuncu, ardindan bir say1 daha
kazanirsa o oyunu kazanmis olur. 40-40 beraberlik durumunda oyunculardan say1y1

ilk kazanan oyuncu avantajli duruma gecger, tekrar say1 kazanirsa oyunu kazanir,



avantaj durumundaki oyuncu sayiy1 kaybederse beraberlik durumuna geri doniiliir ve

oyunculardan birisi oyunu kazanana kadar oyun bu sekilde devam eder.

2.7. Grand Slam (Biiyiik Turnuvalar)

Uluslararast Tenis Federasyonu (ITF) tarafindan diizenlenen 4 biiyiik
turnuvanin 6zel adidir. Bunlar; Wimbledon, Amerika Agik, Fransa A¢ik ve Avustralya
Acik Tenis turnuvalaridir. Turnuvalar senenin belirli donemlerinde, geleneklerine
uygun olarak diizenlenmektedir. ITF bu turnuvalar1 1925 yilinda Grand Slam olarak

belirlemistir.

2.8. Veteran Birey

Gecmiste sportif faaliyetlere katilmis fakat yas1 itibari ile yliksek performansini
artik stirdiiremeyen ama kendi yasitlariyla sportif miicadelelerini siirdiiren, 35 yasini
asmis ve misabakalara katilan sporculara veteran sporcu denir. Diizenli ve planl
yapilan egzersizlerin psikolojik, sosyal ve psiko-motor agidan olumlu etkisi vardir
(Warburton, Nicol, & Bredin, 2006).

2.8.1. Veteran (Senyor) Tenisi

Tenis, yas1 belli bir seviyeye gelmis oyuncularin aktif olarak katilmalarina
imkan taniyan organizasyonlar da igermektedir (Pektas, 2016). Veteran ya da Senyor
Tenis olarak ifade edilen bu oyuncular turnuvalarda performans sergilemektedirler.
Veteran (senydr) oyuncularin baslangi¢ yasi 35-40 yas ve lizeri olarak degerlendirilse
de bu sporcular da tam olarak bir yas statiisti siniflandirilmasi yoktur (Geng, Yildirim,
Miiftiioglu, 2018; Giiven, Ozdemir; & Ersoy, 2009). Tiirkiye Tenis Federasyonu’nun
veteran (senydr) oyuncular miisabaka talimatinda yas kategorileri 35+, 40+, 45+, 50+,
55+, 60+, 65+, 70+, 75+ statiilerinde degerlendirilir (Tiirkiye Tenis Federasyonu,
2019).

Arastirmalar karmasik el-goz hareketlerinin beyincik tarafindan nasil koordine
edildigini tanimlamaktadir. Dolasiyla tenisin viicudu oldugu kadar beyni de ¢alistirdigi
sonucuna varilabilir. Boylelikle yash yetigskinler hayata tam katilimi saglayabilir.
Tenis bireysel izole bir spor olmadigindan, tenise katilim sosyal etkilesime tesvik eder.

Sevdiklerinden ayr1 yagayan yagh bireylerin karsilastig1 yalnizlig1 dnlemeye yardime1



olabilir. Bu nedenler ile veteran tenisine katilim fiziksel faydanin yaninda psikososyal

saglik yoniinden de fayda saglayabilir (Marks, 2006).

2.9. Sedanter Birey

Yasamimizin her alaninda yer alan makineler, teknolojideki siiratli degisimler,
ulasimdaki kolayliklar, teknolojik aletlerin fazlaca kullanilarak islerin yapilmasi,
insanlarin fiziksel aktivite diizeylerini iyice azaltmistir (Karaca,2000; Colakoglu,
2003). Giinliik yasam aktivitelerini ger¢eklestirmek disinda baska bir fiziksel aktivite
yapmayan, 0zellikle isyerinde oturarak c¢alisan ve giiniin biiyiik bir kismini hareketsiz

gegiren bireylere sedanter denir (Pate, O’Neill, & Lobelo, 2008; Wallace, 2003).

2.10. Reaksiyon Zamani

Sporda reaksiyon, kasa gelen bir uyaranin noronlar araciligryla merkezi sinir
sistemine iletilmesi ve burada olusan yanitin yine noronlar aracilifiyla kaslara
iletilerek ilgili yanitin harekete doniismesidir. Reaksiyon zamani (RZ) ise uyarinin
merkezi sinir sistemine ulagmasindan sonra bu uyariya yanit verilene kadar gecgen
stiredir. RZ temel motorik 6zelliklerden olan siiratin belirleyici bir kriteridir (Akgtin,
1994).

Tiim kas gruplarinin aynm1 anda c¢alismasini saglayan tenis sporunda basaril
olmak i¢in fiziksel agidan i1yi halde olmak gereklidir. Kisinin aerobik ve anaerobik
kapasitesi kort i¢inde yapilan ani yon degistirme, dur-kalk durumlarinda ve sprint
atmasinda performansli olmast igin, giiclii olmalidir (Ozcan, 2011). Tiim bu
ozelliklerin yani sira tenis, yogun metabolik ve néromuskiiler efor gerektiren bir agik
beceri sporudur. Yarismada rakibin teknigi ve taktigi hakkinda hizl bir karar vermek
gerekir (Moreau, 2013).

Tenis sporunda, topun rakip oyuncuya kisa siirede ulagsmasindan dolayi,
sporcularin karsidan gelen topu algilama ve topa reaksiyon verme becerileri énem
teskil eder. Oyuncunun kort i¢inde topu yakalamasi, rakibin bulundugu duruma gore
karar verip topu kort iginde uygun bir yere geri gondermesi, rakibi hataya zorlamasi
saniyeler igerisinde gergeklestiginden, tenis oyuncularinda Reaksiyon Zamani

becerisinin iyi olmasi1 beklenmektedir (Aggon, Agirbas, Yazici, & Ugan, 2014).



2.10.1. Reaksiyon Zamam Siniflandirmasi

Reaksiyon zamani kavrami basit reaksiyon zamani, segimli reaksiyon zamani
ve ay1rt edici reaksiyon zamani olarak ii¢ sekilde incelenmistir (Un, 2003). Literatiirde,
secimli ve ayirt edici reaksiyon, karmasik (¢oklu) reaksiyon adi altinda tek bir tiirde

incelenmistir (Schmidt, 1998).

2.10.1.1. Basit Reaksiyon Zamam

Basit reaksiyon zamani verilen bir uyari ile alinan bir cevap arasinda gegen
siire olarak tamimlanabilir (Colakoglu, Tiryaki, & Morali, 1999). Yiiziiciileri ve
atletlerin verilen bir uyaran ile belirlenen hareketi yapmalari, basit reaksiyona drnek
olarak verilebilir (Yal¢iner, 1993).

2.10.1.2. Secimli Reaksiyon Zamani
Secimli reaksiyon zamaninda, birden ¢ok uyar1 ve bu uyarilar i¢in birden ¢ok
cevap bulunmaktadir. Ornegin; sar1 151k gordiigiinde isaret parmagiyla klavyeden bire

basmasi, siyah i¢in orta parmagiyla 2 ye basmasi gibi.

2.10.1.3. Ayirt Edici Reaksiyon

Ayirt edici reaksiyonda, ¢ok sayida uyarict bulunmaktadir ama kisi sadece bir
tanesi igin tepki vermelidir. Ornegin; Kisi sadece sar1 151k gordiigiinde isaret
parmagiyla klavyeden bire basmaktadir, diger herhangi bir renk igin tepki
vermemelidir (Schmidt, 1998).

2.11. Mental Rotasyon

Bir nesnenin ayrmtili bir bi¢cimde tanimlanmasina zihinsel betimleme
denilmistir. Mental Rotasyon ise iki ya da ii¢ boyutlu nesnelerin uzaydaki hareketini,
pozisyonunu ve nesne hareket ettirildiginde olusabilecek yeni pozisyonlarini zihinde

canlandirabilme becerisine denilmistir (Roberts, & Bell, 2002).
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Mental rotasyon becerisinin 6l¢iimii ilk olarak, Shepard ve Metzler tarafindan, belirli
sayidaki 3-boyutlu kiipiin yan yana getirilmesiyle olusturulan nesnelerin 2- boyutlu
goriintiileri kullanilmistir. Bu ilk ¢alismada, uzaydaki donme agilar1 farkli bir nesneye
ait iki goriintiinlin ayn1 olup olmadigina karar verme siiresinin, donme agilarinin farki
ile dogru orantili olarak arttig1 belirlenmistir (Shepard, 1971).

Ogrenme ve algr gelisimindeki 6nemi vurgulanan MR becerisi, uzaysal
konumlama, zihinsel navigasyon benzeri uzaysal muhakeme gerektiren konularda
¢Ozlime ulagtirma hizin1 ve basariy1 arttiran bir beceri olarak degerlendirilmektedir

(Campos, 2012; Peters, & Battista, 2008).

2.12. Parmak Vuru

Teniste 6zellikle iist ekstremitenin kas kontrolii, kas koordinasyonu ve motor
yetenegini degerlendirmek, yiiksek performans igin belirleyici bir biligsel 6zelliktir.
Parmak vuru, bireyin motor hizin1 (Dash, & Telles, 1999) ve kol fonksiyonlarini
(Giovannoni, Schalkwyk, Frtiz & Lees, 1999) belirleme amaciyla kullanilmistir.
Parmak vuru, motor ritim bozulmalar ile iligkilendirilebilecek beyin hasar1 belirleme
amaciyla kullanilabilen 6nemli bir Slgiittiir. Bu anlamda sporcularin ve el isiyle
ugrasan kisilerin el tercihini ve el becerilerini degerlendirmede kullanilabilecek bir
parametredir.

Parmak vuru testi, parmaklarin vurus sayilarimi ve siirelerini, bilgisayar
klavyesi ve bunlar1 Olgebilen bir yazilim programi kullanarak kaydetmektedir
(Kiziltan, Barut, & Gelir, 2006). Teknolojik gelismeler sayesinde bu Olglimler
milisaniyeler cinsinden detayli bir sekilde 6lgiilmektedir (Aoki, & Kinoshita, 2001).

2.13. Bilissel Esneklik

Bireyler giin i¢inde farkli zamanlarda ve ¢evresindeki insanlar ile iliskilerinde
problemlerle karsilasabilmekte ve bu problemlere ¢6ziim ararken mantikl diisiinmeli,
olaylar i¢in en uygun ¢ézlimii bulmalidir. Higbir sorun yokken bile olaylar kargisinda
tercihte bulunmamiz ya da karar vermemiz gerekebilmektedir. Bu gibi durumlarda
biligsel esneklik devrededir. Kisi yeni bir durumla karsilastiginda, farkli ¢oziimler
olabileceginin farkinda olmali, yeni durumu kabul etmede esnek olabilmeli ve yeni

durum karsisinda kendisini yetki sahibi gorebilmesidir (Sapmaz, & Dogan, 2013).
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Bilissel esneklik insan zekasinin ayirt edici 6zelliklerinden biridir. Bilinmeyen
ve beklenmeyen durumlara uyum saglama, yeni olusan durumlarla ilgili yeni anlamlar
olusturabilme, bireyin sahip oldugu bilgi ve tecriibelerden faydalanarak yeni bilgileri

yaratici bi¢imde sentezleyip yeni temsiller olusturabilme yetenegidir (Deak, 2003).

2.14. iz Siirme Testi

[z Siirme Testi ndropsikolojik testlerden birisidir. Calisma bellegi, karmasik
dikkat, planlama ve set degistirme gibi yonetici islevleri 6l¢ebilen bir testtir. Bu test
ayrica gorsel-mekansal islemleme ve motor yetenekleri gerektiren bir dzellige de
sahiptir. Testin A ve B olarak iki boliimii vardir. Testin A bolimii gorsel tarama
yetenegi olan islemleme hizini, B bdliimii uyarici setleri arasinda kurulumu
degistirebilme ve ardigiklig1 takip etmeyi degerlendirmektedir (Reitan 1958, Crowe
1998; Kosger ve ark., 2016). Howieson & Lezak (1995)’ e gore testin B Boliimiinii
tamamlama zamani, A Boliimiine gore daha uzundur, yine B boliimii daha 1yi bir
gorsel-mekansal islemlemeyi gerektirmektedir. B Boliimii daha iyi motor hiz, ¢ceviklik
ve dikkat gerektirmesi nedeniyle daha yiiksek diizeyde “giigliik” seviyesine sahiptir.
IST’nin A ve B Béliimlerini tamamlama siiresi puanlar1 disinda, her iki béliim igin
stire farkina (Arbuthnott, & Frank 2000), siire oranlarina (Lamberty ve ark. 1994) ve
her iki boliim siire toplamima dayali tiiretilmis alt test puanlarini igeren
degerlendirmelerin yapildig1 da bilinmektedir. Bu puanlar biligsel yetenek testleri ile
yuksek iliski gostermekte olup, farkli biligsel bozukluklardan olumsuz yonde
etkilenmektedir (Carrigan ve Hinkeldey 1987; Kosger ve ark., 2016). B Boliimii
tamamlama siiresinin, A Boliimii tamamlama siiresine boliinmesiyle elde edilen siire
orani (B/A) tiiretilmis alt test puani ise yonetici islevlerin degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir. Ayrica B/A tiiretilmis alt test puani, bilissel setler arasinda
degistirme yapmay1 gerektiren gorevler (Arbuthnott, & Frank 2000; Kosger ve ark.,
2016), yas ve egitim diizeyi ile gii¢lii bir iliski gostermektedir. Bu nedenle B/A
tiiretilmis alt test puaninin yonetici islevlere iliskin bozukluklarin degerlendirilmesi
icin uygun bir tarama degiskeni oldugu belirtilmektedir. Testin s6zel versiyonu da
bulunmaktadir. IST’ nin duyarl oldugu motor hiz, gérsel-motor kavramsal tarama,
karmasik dikkat ve yiiriitiicii iglevler beyin hasarindan biiyiik dl¢iide etkilenmektedir
(Ullmann, & Williams, 2016., Ashendorf ve ark 2008., Kortte &, Windham, 2002).

Birka¢ saniyede tamamlanan Boliim A, goreli olarak Boliim B’den daha kisa siirede

12



tamamlanmakta ve saglikli denekler gibi beyin hasarli ve fel¢li (stroke) hastalar da
Boliim B’de daha fazla zorlanmaktadir. Beyin hasarli hastalar gibi yagh yetiskinlerde
de Boliim B’deki performans Boliim A’dakinden daha yavas olmaktadir. Ancak anilan
gruplarda, test performansindaki yavaslamada gorsel tamima gicligi, diisiik
motivasyon ya da kavramsal konfiizyon gibi faktorlerin de rolii oldugu

distiniilmektedir (Cangoz, Karakog, & Selekler, 2007).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Tiirkiye’deki veteran diizeyde tenis oynayan ve hig¢ spor
yapmayan sedanterler olusturmaktadir. Orneklemini ise Bursa ilinde veteran sporcu
olarak turnuvalara katilmis olan tenis¢i (n=20) ve sedanter (n=20) katilimci
olusturmaktadir. Katilimcilara uzman goriisii alinarak hazirlanmis demografik ve
sporcu 6zgegmis bilgi formu uygulanmistir. Veteran tenisci ve sedanterlerin kognitif
performanslarini degerlendirmek i¢in; mental rotasyon testi, gorsel ve isitsel reaksiyon
zamani, iz sirme A-B testi, parmak vuru testi ile bilissel esneklik envanteri
uygulanmustir. Bursa Uludag Universitesi Arastirma ve Yaym Etik Kurullar1 2020-
07/1 sayil1 onay karar1 alinmistir (EK-1).

Uygulamaya baglamadan Once bireylerin onamlart alindiktan sonra, kiginin

testlerde istenen gorevleri yerine getirmelerini etkileyebilecek durumlar
belirleyebilmek igin bazi form ve dlgekler uygulanmistir. Bunlar;
Aydinlatilmigs Goniillii Bilgilendirme ve Onam Formu; katilimcilara galisma ve
calismada uygulanacak yontemler hakkinda ayrintili bilgi verilmektedir. Katilimcilar,
calisma ile ilgili bu bilgileri 6grendikten sonra calismaya katilmay1 kabul etmeleri
durumunda doldurulan ve calismaya goniillii olarak katildiklarina dair imzalarinin
alindig1 boliimlerden olugsmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: katilimcilarin bazi kisisel bilgilerinin ve uygulanacak
testlerde yerine getirilecek gorevleri etkileyebilecek uykusuzluk durumu, ilag ve
madde kullanimini, kahve, alkol gibi aligkanliklarinin uygulama giini kullanimim
sorgulayan bir bilgi formudur.

Goniilli Secimi; bu ¢alismaya 45-55 yas araligindaki 20 sedanter ve 20 veteran
sporcu olmak tizere toplam 40 erkek birey goniilli olmustur. Sporcular en az 3 yildir
aktif spor yapan ve miisabakalara katilan veteran sporculardan secilmistir. veteran
tenisciler ile sedanterlerde goérme ya da isitme problemi yasamiyor olmamalari
aranmistir. Calisma Oncesinde, her katilimciya beslenmeleri ve dinlenmis halde

gelmeleri hakkinda bilgi verilmistir.
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Deney Protokolii; Calisma oncesinde katilimcilardan en az 1 hafta once
herhangi bir ilag almamalari, 24 saat boyunca Oncesinde alkol ve kafein gibi
iceceklerle, agir fiziksel aktivite yapmamalari standardin korunmasi adina istenmistir.
Uygulanacak testler asagida belirtilen asamalarda yapilmistir.

Katilimcilara veri toplama araglart antrenman saatleri disinda kendilerinin
uygun gordiigii zaman araliklarinda goniilliiliik esasina uygun olarak kagit-kalem
teknigiyle uygulanmistir. Veriler arastirmaci tarafindan uygulanarak elde edilmistir.
Bilgisayar destekli programda 6nce Mental rotasyon testi, reaksiyon zamani1 ve parmak
vuru testleri 5 dakika ara verilerek tamamlamistir. iz siirme A-B ve bilissel esneklik
test verileride katilimcilar hazir olduklarini beyan ettiklerinde uygulanmistir. Test ve

Olgeklerin katilimcilar tarafindan tamamlanmasi yaklasik 30 dakika stirmiistiir.

3.2. Uygulanan Testler ve Olgiimler
3.2.1. Mental rotasyon testi (MRT)

Katilimeilarin MR skorlar1 bilgisayar destekli program ile oOlgiilecektir.
Katilimcilardan maksimum 10 dakikalik test siiresi igerisinde olabildigince hizl
sekilde testi bitirmeleri istenecektir. Her soru bilgisayar ekranina gelecek 4 sekilden
olusacaktir. Sekillerden birincisi “referans” seklidir. Diger 3 sekilden sadece bir tanesi
“referans” geklindeki nesne ile ayni olup, tek farki 3-boyutlu uzayda dondiirtilmiis
olmasidir. (Kiziltan ve ark.,2013; Peters & Battista, 2008). Katilimciya 16 sorunun da
tamami1 "Xx" ekseninde O derece ile 180 derece arasinda rotasyon yapmis sekliyle
gelmistir. Katilimcidan referans seklini inceleyip diger 3 gorselden hangisi olacagini
bulmasi istenmistir. Katilimeinin cevapladigr her sorunun dogru, yanlis ve siire bilgisi
bilgisayar tarafindan otomatik olarak kayit altina alinmistir (Kiziltan ve ark., 2013,
2015).

Bu testte dogru yanit se¢iminin en kisa zamanda yapilmasinin istenmistir.
Fakat yanit siiresi kadar yanitlarin dogruluk oranlart da oldukca 6nemlidir. Bu testte
test sonuclari, ¢cok uzun siirede ulasilan ¢ok yliksek dogruluk oranlar1 ya da ¢ok kisa
siirede elde edilen c¢ok diisiik dogruluk degerlerini icerebilmektedir. Bu test
sonuglarinin dogrudan tartisilmasi, katilimeilarin MR performanslariin ¢ok genis bir

aralikta degerlendirilmesine ve uygun olmayan yorumlarin yapilmasina sebep olabilir.
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Bu nedenle, u¢ degerlerin etkisini en aza indirmek {izere test sonuglarinin, tanimlanan
ortak bir deger lizerinden tartigilmasi daha dogru sonuglara ulasilmasini saglayacaktir.
Bu ylizden bu calismada MR performanslart Kiziltan ve digerlerinin (2015)
caligmalarinda belirttigi sekliyle “etkin yanit siiresi” ismi ile tanimladiklar1 zaman
boyutundaki parametre, katilimcinin herhangi bir soru seti igin belirlenen cevap siiresi
ortalamasinin  dogruluk ortalamasina oranlanmasiyla hesaplanmistir. MR
performansinin tek bir parametre ile ifade edilmesine olanak saglayan bu parametrenin
kiiciik olmasi, tanim geregi, kisinin performansinin yiiksek oldugu anlamina

gelmektedir.

3.2.2. iz siirme testi

Iz siirme testi A ve B béliimiinden olusmaktadir. IST’nin A boliimii gorsel
tarama yetenegine dayali islemleme hizini, B boliimii ise uyarici setleri arasinda
kurulumu degistirebilme ve ardisikligi takip edebilmeyi degerlendirmektedir (Crowe,
1998; Reitan, 1958). B Boliimiinii tamamlama siiresi, A Boliimiine gore daha uzun
olup daha fazla goérsel-mekansal islemleme gerektirmektedir (Howieson & Lezak,
1995).

A boliimiinde katilimer sayfa iizerinde gelisigiizel dagilmig rakamlar1 1’den
baslayip rakam sirasi ile birlestirecektir; B boliimiinde ise kagidin iizerinde hem
rakamlar hem de alfabenin harfleri gelisigiizel dagilmistir, burada 1°’den A’ya, 2’den
B’ye dogru bir rakam bir harf ¢izerek ilerlenir. Bunu diizgiin yapabilmek igin cevap
egilimini basariyla bastirabilmek, yani bir rakamdan bir sonraki rakama, ya da bir
harften bir sonraki harfe gegmemek i¢in kendini tutabilmek gerekir. B boliimiiniin ayn
zamanda yiiriitiicii islevlerin bir gostergesi oldugu da bildirilmistir. Bu ¢aligmada siire

ve hata puanlar1 degerlendirilmistir (Cangoz, Karakog, & Selekler, 2007).

3.2.3 Bilissel Esneklik Olcegi (BEO)

Calismada Dennis ve Vander Wal tarafindan gelistirilen Tiirkge® ye
uyarlanarak gecerlik ve giivenirligi Giiliim ve Dag, (2012) tarafindan yapilan Biligsel
Esneklik Olgegi kullamlmistir. BEO, kisilerin zor durumlar da alternatif, uyumlu,
uygun, dengeli diisiinceler iiretebilme becerisini 6lgmek lizere hazirlanmigtir. Yirmi

maddeden olusmustur ve iki alt 6l¢egi vardir. Alternatifler alt 6l¢eginin ilk ve son
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6l¢iimdeki Cronbach alfa degeri 0.91°dir. Kontrol alt 6l¢eginin Cronbach alfa degerleri
ise ilk Ol¢ciimde 0.86, son Olglimde 0.84’tiir. Bu olgek literatiirde pek net olarak
tanimlanamayan ‘biligsel esneklik’ kavramini netlestirmek ve netlestirilen kavram
iizerinden &l¢iim almak igin gelistirilmistir. Olcekten alinan puan arttikga bilissel

esnekligin de arttigin1 gostermektedir.

3.2.4. Gorsel ve Isitsel Reaksiyon Zamani

Gorsel reaksiyon zamani 6lgmek icin bilgisayar tabanli bir program ile MP36
Biopacsystem kullanilmistir. Katilimcilar bilgisayar ekraninda "7x7" cm boyutlarinda
sabit zaman araliklariyla art arda gelen 10 kirmizi kare iginde beliren sar1 daireyi
gormesi ile baglar. Katilimcilar gelen sekli gordiikleri an miimkiin olan en hizh
bi¢imde belirlenen bir tusa basmalari istenir. Uyaranlar sabit (Fix interval) ve rastgele
(Raslantisal interval) araliklarla 10’ar kez verilmis, 10 denemenin ortalamasi
reaksiyon zamani (RZ) milisaniye olarak tanimlanmistir. Basit gorsel reaksiyon
zamani Ol¢limiinde, katilimciya bilgisayar tarafindan génderilecek olan tek tip gorsel
uyaran1 gordiikleri gibi cevap i¢in “1” tusuna tiklanmasi istendi. Testi katilimer hazir
oldugunda yine “1” tusu ile kendi baslatti ve esit zaman araliklariyla gonderilen 10
adet ve ardindan ikinci test olarak rastgele zaman araliklariyla gonderilen 10 adet
gorsel uyarana miimkiin oldugunca kisa silirede cevap vermesi istendi. Basit gorsel
reaksiyon zamaninda, bilgisayar ekraninda beliren sabit bir sekil uyaran olarak
kullanilirken, segkili gorsel reaksiyon zamaninda bilgisayar ekraninda beliren 5 farkl
renk sekil uyaran olarak kullanilmistir. Kirmizi renk sekil ¢iktiginda 1 tusuna, diger
renkler (mavi, yesil, sar1, siyah) ¢iktiginda 2 tusuna basmasi istenmistir. Katilimcilarin
uyaranin gelmesinden once verdikleri reaksiyonlar ve segkili uyarana verdikleri yanlis
cevaplar hata olarak kaydedilmistir. Katilimcilar cevap i¢in dominant el, isaret

parmaklarini kullandi.
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Sekil 3.1. Seckili Reaksiyon Zaman (Kiziltan ve ark.,2015).

3.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Katilimcilardan toplanan verilerde hatali veya eksik veri olup olmadigi kontrol
edilmis, eksik ya da hatali doldurulmalari nedeniyle belirlenenler ¢alismadan
cikartlmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis, bunu takiben, giris
hatalar1 ve eksik veriler tespiti i¢in veriler taranmis ve aykir1 degerleri tanimlamak i¢in
on analizler yapilmistir. Verilerin analizi i¢in “SPSS22.0” istatistik programi
yararlanilmigtir. Verilen normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov
testi ile belirlenmistir. Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri; ortalama, standart
sapma, degerler olarak verilmistir. Degiskenlerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Bagimsiz Orneklem T testi kullanilmigtir. Ayrica gruplar arasi iliski diizeyi Pearson
korelasyon testi ile belirlenmistir. Istatistiksel anlamlihik diizeyi p<0.05 olarak

belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Calismamizin bulgular kisminda katilimcilarin, demografik o6zellikleri ve
veteran teniscilerin sporcu 6zge¢misleri ile gerceklestirilen testlerin bulgularina yer
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Spor Ozgegmis Durumlarmin Dagilima.

Degiskenler Demografik Bilgiler Veteran Tenisci Sedanter
f % f %
Medeni Durumu Evli 17 85 18 90
Bekar 3 15 2 10
3-5bin 2 10 1 5
6-10 bin 4 20 9 45
Gelir Diizeyi 11-15 bin 5 25 8 40
16-20 bin 3 15 1 5
20 bin ve stii 6 30 1 5
Calistyor 15 75 12 60
Calisma Durumu Emekli 2 10 2 10
Emekli ve Caligtyor 3 15 6 30
15-20 y1l 9 45 14 35
Calisma Y1l 21-25 y1l 3 15 7 17,5
26-30 y1l 4 20 5 12,5
30 ve distii 4 20 14 35
1-10 y1l 7 35 - -
Veteran Tenis Oynama Siiresi (Y1l) 11-15 y1l 5 25 - -
16 y1l ve tistii 8 40 - -
Miisabik Sporcu 17 85 - -
Spor Ozgegmis Durumu 2.lig’ te Oynamis 2 10 - -
Milli sporcu 1 5 - -

Tablo 1’ de vetaran tenis¢ilerin yaslarinin dagilimi incelendiginde;

Medeni durumlarina goére veteran tenisgiler ve sedanterlerin biiyiik
¢ogunlugunun evli oldugu, gelir diizeylerinin veteran tenisgilerde %30’ unun 20 bin
ve Ustii oldugu, %75 inin hala aktif olarak ¢aligtyor oldugu, % 45° inin ise 15-20 yildir
araliginda c¢alistiklar1 belirlenirken, sedanterlerin % 45’ inin gelir diizeylerinin 6-10
bin arasinda oldugu, % 60° mnin hala aktif olarak ¢alistyor oldugu, % 45° inin 15-20 y1l

ve 30 ve ustii y1ldir ¢alistiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 2. Veteran Tenisci ve Sedanterlerin Mental Rotasyon Performanslarinin Gruplar Arasi kili

Karsilagtirilmas.
*(p<0.05)
Degiskenler Veteran Tenis Sedanter t df p

(n=20) (n=20)

X £S.8 X £S.S
Mental Rotasyon 9.8+2.4 9.6+ 1,4 394 38 696

Dogru Sayist ’ ’ ’ ’
Mental Rotasyon 10363,6 = 4035,1 12893,01+ 35515 -2,104 38 042%

Siire (sn)

Tablo 2’ ye gore; veteran tenisgi ve sedanterlerin mental rotasyon dogru sayisi
ve mental rotasyon silire ortalamalarinin yapilan karsilastirmasinda; veteran
tenisgilerin ve sedanterlerin mental rotasyon dogru sayisinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir farklilik bulunmazken (p>0,05), veteran teniscilerin mental rotasyon
ortalama siire degerinin sedanterlere gore istatistiksel diizeyde anlamli bir fark

belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3. Veteran Tenis¢i ve Sedanterlerin Iz siirme A-B ile Parmak Vuru Sayilarinin Gruplar Arasi
Ikili Karsilastirilmasi.

Degiskenler Veteran Sedanter t df p
Tenis (n=20)
(n=20) X +S.S
X £S.S
Iz siirme A 22,3+ 8,3 26,7+179 -1,695 38 0,98
iz siirme testi (sn) iz siirme B 44,3+ 15,6 51,4+22,9 -1,145 ,260
iz siirme (B/A) 2,1120,7 1,93+0,6 0,820 38 0,417
Parmak vuru testi Dominant El 125,25 £14,1 116,9 £11,7 2,037 38 ,049*
(vuru sayisi)
*(p<0.05)

Tablo 3’de; veteran tenis¢i ve sedanterlerin iz siirme A ve iz siirme B testinin
gruplar arasi yapilan karsilastirmasinda; veteran tenisgi ve sedanterlerin iz siirme A-B
ortalama degerlerinde anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Veteran
tenis¢i ve sedanterlerin parmak vuru testi degerleri karsilastirildiginda; veteran
tenisgilerin parmak vuru sayilarinin sedanterlere gore istatistiksel diizeyde anlamli bir

fark belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Veteran Tenisci ve Sedanterlerin Gruplar Arasi ikili Karsilastiriimasi.

Veteran Tenis Sedanter t df p
(n=20) (n=20)
X £S.S X £S.S
Alternatifler Alt Boyutu 542453 558+5.2 -,947 38 ,350
Bilissel Kontrol 14,6 £3.,8 129+2.1 1,724 ,095
Esneklik Alt Boyutu
Envanteri Biligsel Esneklik Toplam 68,9 + 6.6 68,9+8 0,52 ,959
Puan

Tablo 4’ de veteran tenis¢i ve sedanterlerin bilissel esneklik ve alt boyut
ortalama puanlari karsilastirildiginda; veteran teniscilerin ve sedanterlerin alternatifler
alt boyutunda (p>0,05), kontrol alt boyutunda (p>0,05), ve bilissel esneklik toplam

puan ortalamalarinda arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5. Veteran Tenisgi ve Sedanterlerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin Gruplar Arasi Ikili

Karsilagtirilmast.
Veteran Tenis Sedanter t df p

(n=20) (n=20)

X £8.S X £8.S
Gorsel RZ Fix Interval 300,05 +58.4 357,1£76,2 -2,104 38 ,012%*
Gorsel RZ Raslantisal Interval 300,3+40,8 344,6+68,9 -2,467 38 ,019%*
Gorsel SRZ Fix interval 504,5+88,4 568,4+125,8 -1,860 38 ,072
Gorsel SRZ Raslantisal interval 492,1+76,6 564,5+99.,6 -2,575 38 ,014%*
Isitsel RZ Fix Interval 340,4+73.3 323,7+73.6 ,720 38 476
Isitsel RZ Raslantisal interval 330,1+51,3 329,7+53.9 ,019 38 ,985

RZ = reaksiyon zamani, SRZ= Se¢meli reaksiyon zamani, **(p<0,01).

Tablo 5’ e gore; veteran tenis¢i ve sedanterlerin gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlarinin yapilan karsilagtirmasinda; veteran tenisgiler gorsel RZ fix interval,
gorsel RZ raslantisal interval ve gorsel SRZ raslantisal interval reaksiyon
zamanlarinda sedanterlere gore istatistiksel diizeyde anlamli bir fark belirlenirken
(p<0,01), diger degiskenlerde istatistiksel diizeyde farklilik belirlenmemistir.
(p>0,05).
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Tablo 6. Veteran Tenisciler ve Sedanterlerin Yas ile Gorsel Reaksiyon Zamani iliskisi.

Veteran Tenis (n Yas (n=20) Parmak vuru (sayr) Sedanter (n=20) Yas
Gorsel RZ Fix r=,679** Mental Rotasyon Siire r=,540*
Interval p<0,01 p<0,05
Gorsel RZ r=,450*
Raslantisal interval p<0,05
Gorsel SRZ Fix r=,500*
Interval p<0,05
Gorsel SRZ r=,452*
Raslantisal Interval p<0,05
Iz siirme test (B/A) r=0,495* p<0,05

RZ = reaksiyon zamani, SRZ= Se¢meli reaksiyon zamani.

Tablo 6° da veteran tenisgilerin Gérsel RZ Fix Interval reaksiyon zamani ile
yas arasinda ayn1 yonde yliksek diizeyde anlamli bir iligki (r=,679, p<0,01), Gorsel Rz
Raslantisal Interval (=450, p<0,05), Gérsel SRZ Fix Interval (r=,500, p<0,05) ve
Gorsel SRZ Raslantisal Interval reaksiyon zamanlari ile yas arasinda ise ayn1 ydnde

orta diizeyde anlaml bir iligki vardir (r=,452, p<0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin amaci veteran tenisgiler ile sedanterlerin, kognitif
performanslarini belirlemektir. Ayrica uygulanan mental rotasyon, gorsel ve isitsel
reaksiyon zamani, parmak vuru, iz siirme A- B testleri ve bilissel esneklik 6lgegi puan
ortalamalar1 arasindaki iliski diizeyleri de incelenmistir. Bu boliimde ¢alismadan elde

edilen bulgular hipotezler 1s181nda tartisilmistir.

5.1. Tenis Oyunculari ile Sedanter Bireylerin Reaksiyon Zamanlar1 Incelenmesi

Veteran tenis¢i ve sedanterlerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarinin
yapilan karsilagtirmasi sonucu elde edilen bulgular incelendiginde veteran tenisgiler
gorsel RZ fix interval, gorsel RZ raslantisal interval ve gérsel SRZ raslantisal interval
reaksiyon zamani ortalamalar1 daha yiliksek bulunmustur. Bu bulgular veteran
tenisgilerin siiratli oyun i¢inde topun yiiksek hizlarda ve kisa siirede oyuncuya
ulagmasi, bir an dnce reaksiyon gdsterip topa vurus yapmasini sagladigi durumlar i¢in
reaksiyon zamaninim iyi olmasi gereklidir. Ozellikle miisabaka boyunca gérsel ve
isitsel uyar1 saglamasi ve buna bagli olarak el-géz koordinasyonunu gelistirdigi
sunulan ¢aligmalarda bildirilmektedir (Ak, & Kogak, 2010; Chuang, & Lin, 2017;
Mead, Drowatzky, & Hardin-Croshy, 2000; Zigkas ve ark., 2018). Ak, & Kogak
(2010) tenis oyuncular1 ve masa tenisi oyuncularinin reaksiyon zamanlarin
inceledikleri ¢alismada, yaslar1 10-14 arasindaki, 107 tenis ve 101 masa tenisi
oyuncusunun reaksiyon zamanlarini karsilastirdiklar1  galismalarinda  tenis
oyuncularinin, masa tenisi oyuncularindan daha az hata yaptigin1 fakat masa tenisi
oyuncularinin, tenisgilerden daha iyi reaksiyon zamani ortalama zamanimna sahip
olduklarin1 ortaya koymuslardir. Ziagkas ve ark. (2017) 12 hafta boyunca video
oyunu oynamanin reaksiyon zamani tepki siiresini iyilestirip iyilestirmedigini
inceledikleri ¢aligmada, 20 katilimci Tennis Attack video oyunu oynayan deney
grubu, 22 katilimci ise kontrol grubu olarak ayirmiglardir. Her iki grupta hafta bir giin,
2 saat tenis oynamistir. Deney grubu bunlara ek olarak hafta iki giin glinde yarim saat

Tennis Attack video oyununu oynamistir. Calisma sonucunda iki grubunda reaksiyon
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zamaninda iyilesme gozlemlenmesine ragmen, video oyunu oynayan grubun, kontrol
grubu ile karsilastirildiginda reaksiyon zamani siiresinde daha iyi diizeyde gelisim
gosterdigini ortaya koymuslardir. Sema, Kilit, Arslan, & Suveren (2014), yaptiklar
caligmada; 10-12 yas grubundaki erkek tenisgilerin, ayni yas grubundaki sedanterler
ile sag ve sol el reaksiyon zamanlarin1 karsilastirdigi ¢alismada, tenis oynayan
bireylerin sol el reaksiyon zamanlarinin daha iyi oldugunu, Kaplan ve ark. (2019)
yaptiklar1 ¢alismada; 18-30 yas araligindaki tenis oyuncular1 ve sedanterlerin gorsel
ve isitsel reaksiyon zamanlarim1 kiyasladiginda, tenis oyuncularinin reaksiyon
stirelerinin daha iyi oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmalar reaksiyon siiresinin
yaslanma siireciyle birlikte kaginilmaz olmadigini gosteriyor. Geng oyuncularda
oldugu gibi, veteran oyuncularda da oyuncular spor yapmayan ayni yastaki bireylere
gore Oonemli Ol¢iide daha hizli reaksiyon stireleri gdstermistir. Ayrica Japon kadin
veteran oyuncularini inceledikleri ¢alismada, tenis oynamanin oyuncuda stresi ve
gerilimi azalttigin1 ortaya koymuslardir (Marks, 2006). Bizim ¢alisma veteran
tenisgilerin gorsel reaksiyon zamani fix interval reaksiyon zamani ile yas arasinda
ayn1 yonde yliksek diizeyde ve gorsel reaksiyon zamani raslantisal interval, gorsel
SRZ fix interval ve gorsel SRZ raslantisal interval reaksiyon zamanlar ile yas
arasinda ise ayni1 yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ozer, & Aslan (2018) yaptiklar1 calismada; 8-11 yas kiz ¢ocuklarinda 8 hafta
tenis dersi alan grubun, son test verilerinde reaksiyon zamani siirelerinin daha iyi
oldugunu ortaya koymuslardir. Yildirim, Karagoz & Ocak (2011) ise, 12 hafta, haftada
3 giin, giinde 90 dakika tenis antrenmani yapan grubun, kontrol grubuna gore sag-sol
el ve gorsel isitsel reaksiyon zamanlarinda anlamli farklilik olusturarak, reaksiyon
zamanlarin1 daha iyi oldugunu belirlemislerdir. Nitekim teniste c¢abuk reaksiyon
gdsterme, ivmelenme ve siiratle gelen topa karsi cabuk yer degistirme ¢ok dnemlidir.
Ust diizey bir tenis oyuncusu gorsel uyaranlari yakalayip bu bilgileri hizli el-goz
koordinasyonu becerisi ile harekete ¢evirebilir. Bu ac¢idan degerlendirildiginde tenisci
ve sedanterlerin farkli reaksiyon siirelerine sahip olmasi beklenmektedir. Sunulan
calismada; veteran teniscilerin sedanterlere gore, gorsel RZ fix interval, gorsel RZ
raslantisal interval ve gorsel SRZ raslantisal interval siirelerinde veteran tenisgilerin

lehine reaksiyon zamam daha iyi bulunmustur. Isitsel RZ fix interval ve isitsel RZ
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raslantisal interval siireleride yine veteran tenisgilerin isitsel reaksiyon zaman

ortalamalar1 sedanterlerden daha iyi olduklar1 goriilmustiir.

5.2. Tenis Oyunculari ile Sedanter Bireylerin Mental Rotasyon Performanslari
incelenmesi

Tenis oyuncular kort i¢inde kendisinin ve rakibinin bulundugu konumu ¢ok
1yi takip etmeli, topun ne kadar siire de kortun neresine diisecegini tahmin edebilmeli,
topun gelebilecegi farkli agilara ve sekme durumlarina hazirlikli olmalidir. Bilgimiz
dahilinde tenisgilerin mental rotasyon performanslarinin incelendigi bir ¢alisma
olmamakla birlikte, spor yapanlar ve sedanter bireyler arasindaki mental rotasyon
performanslarinin incelendigi g¢alismalarda; Schmidt, Egger, Kieliger, Rubeli &
Schiiler (2016) cimnastik, oryantiring ve spor yapmayanlarin mental rotasyon
performanslarini inceledikleri ¢alismada, spor yapan gruplarin spor yapmayan gruptan
daha iyi mental rotasyon performansi sergiledigini ortaya koymuslardir. Jansen &
Lehmann’ 1n (2013) jimnastik, futbolcu ve spor yapmayanlari inceledikleri ¢alismada,
spor yapan iki grubun mental rotasyon performanslari arasinda faklilik géstermedigini,
ancak spor yapan iki grubunda, spor yapmayanlardan ortalama degerlerinin daha iyi
olduklarini belirlemislerdir.

Teniste oyuncularin kendi konumlari ve topun hareketlerini siirekli izlemeleri
ve Onseziye dayali hazir bulunma diizeyleri basarili bir performans i¢in gereklidir.
Basarili tenisgiler tenis kortunda iyi yer tutmakta ve rakibini ma¢ boyunca zor
durumlarla kars1 karsiya birakma egilimindedirler. Bu yonleri konum ve nesne
kontroliinii 1yi yapmalarina etken olabilmekte ve bdylece uzamsal algilarinin
sedanterlerden daha iyi olmasi beklenmektedir. Sunulan ¢alismada; veteran tenisgiler
sedanterlerin mental rotasyon dogru sayisi ortalama degerleri ayni olmasina ragmen
mental rotasyon ortalama siirelerinin sedanterlerden daha iyi oldugu belirlenmistir.

Veteran tenisciler daha kisa siirede benzer dogru sayisina ulastiklar1 soylenebilir.

5.3. Tenis Oyunculari ile Sedanter Bireylerin Parmak Vuru Sayilar1 incelenmesi
Ozellikle iist ekstremitenin kas koordinasyonu, motor yetenegini ve kas
kontroliinii degerlendirmek, yiiksek performans i¢in belirleyici bir bilissel 6zelliktir.

Parmak vuru, bireyin kol fonksiyonlarmi belirleme amaciyla kullanilmistir
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(Giovannoni ve ark., 1999). Tenis oynamanin el becerisini, koordinasyonunu ve kas
kontroliinii gelistirdigi diistiniilmektedir. Sporcu ve sedanter bireyler arasinda parmak
vuru sayisi farki farkli ¢alismalar ile ortaya konulmustur. Nitekim; Sahin ve ark.
(2020) miizik, yabanci dil, bilgisayar teknolojileri fakiiltelerindeki {iniversite
Ogrencileri ve elit sporcu olan lniversitede Ogrencileri arasinda parmak vuru
performansini inceledikleri ¢alismada, elit sporcularin tiim gruplardan ayni siirede
daha fazla parmak vuru sayis1 performansini ortaya koymuslardir. Zhang ve ark (2018)
ortalama yaglar1 50 olan 40 saglikli bireylerden olusan kontrol grubu, 60 hafif kognitif
bozuklugu bulunan deney grubu ile tai chi antrenmani 6ncesi ve sonras1  Uygulama
oncesi hafif kognitif bozuklugu bulunan katilimcilarin parmak vuru sayilari, saglikli
bireyler ile karsilastirildiginda daha kétii belirlenmistir. Tai Chi uygulamasindan sonra
hafif kognitif bozuklugu olan bireylerin parmak vuru sayilari ile saglikli bireylerin
parmak vuru sayilarinda artis belirlenmis olup, uzun siire uygulanan tai chi
egzersizinin hafif kognitif bozuklugu bireyler ile saglikli bireyler arasindaki bu
belirgin farki azaltabileceklerini ortaya koymuslardir. Memisevic, Mahmutovic,
Pasalic, & Biscevic (2017) okul dncesi yastaki ¢ocuklarda, yas ve cinsiyetin parmak
vuru testi lizerine etkisini inceledikleri calismada, ortalama yaslar1 4.6 olan 111 okul
oncesi ¢ocuguna (59 erkek-52 kiz) parmak vuru testi uygulamislardir ve daha biiyiik
yastaki cocuklarin daha kiigiik yastaki cocuklara gore daha iyi parmak vuru
performansi gosterdigini ortaya koymuslardir.

Bireylerin motor hizini belirlndigi parmak vuru testi ortalama degerleri veteran
tenis oyuncularinin parmak vuru sayilarmin sedanterlerden yiliksek olmasi
beklenmektedir. Sunulan ¢alismada; veteran tenis¢ilerin sedanterlerden dominant eli

ayni siirede daha fazla parmak vuru sayis1 yaparak, daha iyi olduklar1 belirlenmistir.

5.4. Tenis Oyunculari ile Sedanter Bireylerin iz Siirme Siireleri incelenmesi
Spor yapan bireyler ile sedanter bireyler arasinda iz siirme testi performansi
farkin1 inceleyen c¢alismalar incelendiginde; Vazzana ve ark. (2010) iz siirme testi
uyguladiklar1 65 yasindan biiytik, 865 kisilik grupta, fiziksel performansi iyi olan
bireyler ile IST arasinda yiiksek diizeyde iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.
Tokgoz, Korkmaz, & Pancar (2021) yaptiklar ¢alismada; agik beceri sporu yapan

futbolculari, kapali beceri sporu yapan atletleri ve spor yapmayan sedanterler
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arasindaki iz siirme performansi farkini incelemislerdir. Atletler ve futbolcular
arasinda fark bulunmadigini belirlemislerdir. Andrew ve ark. (2016) 30 dakika
boyunca yapilan direng ve acrobik egzersizin kontrol grubu ile karsilastirildiginda
biligsel islevler iizerine etkisini inceledikleri ¢alismada 94 katilimciya; 7 giin
araliklarla direng egzersizi, sonra, aerobik egzersiz ve sonra egzersiz yapmadan iz
stirme A-B testleri ile degerlendirmislerdir. Akut aerobik egzersiz iz siirme testinin B
boliimiinde, egzersiz yapmadan sonra ve direng egzersizinden sonraki test sonuglarina
gore daha iyi performans gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Ullmann, & Williams
(2016) Faldekrais Method’unun biligsel islevler {izerine etkisini inceledikleri
calismada, yaslar1 74-82 arasinda olan 3 katilimciya baslangigta ve Faldenkrain
miidahalesinden sonra iz siirme A-B testleri uygulamislardir. Miidahaleden sonra tim
katilimeilarin iz siirme A-B testleri performansinin iyilestigini ortaya koymuslardir.
Pallesen ve ark. (2019) beyin sarsintis1 gegiren hastalarda ytliksek yogunlukta yapilan
aerobik egzersizin biligsel performans iizerine etkilerini inceledikleri ¢aligmada yas
ortalamast 55 olan 2 gruptan deney grubuna yiiksek yogunluklu aerobik egzersiz
uygulamis, kontrol grubuna ise diisiik yogunluklu aerobik egzersiz uygulamislardir. 3
ay sonunda deney grubunun iz siirme B testinde, kontrol grubu ile karsilagtirildiginda,
anlamli diizeyde daha i1yi oldugunu ortaya koymuslardir. Li ve ark. (2021) yash
yetigkinler arasinda interaktif yiiriiylis egzersizlerinin yiiriitiicii islevler tizerine etkisini
inceledikleri ¢alismada, 14 katilimciyr 7 deney ve 7 kontrol grubu olarak rasgele
ayirmiglardir. 12 hafta boyunca haftada 3 kez interaktif yiiriiylis egzersizi
gerceklestiren grubun kontrol grubu ile karsilastirildiginda Iz Siirme A béliimii ile
ilgili 6nemli gelisme gosterdigini ortaya koymuslardir. Sunulan ¢aligmada; veteran
tenis oyuncular1 ve sedanter bireylerin iz siirme A ve B testlerinde aritmetik ortalama
degerleri hem A hem de B test siirelerinde veteran tenisgiler, sedanterlerden daha iyi

performans gosterdigi belirlenmistir.

5.5. Tenis Oyunculari ile Sedanter Bireylerin Bilissel Esneklik Puanlar:
Incelenmesi

Insanlar birbirleriyle iliskilerinde, giinliik yasamlarinda cesitli duygu
durumlarinda ¢esitli kararlar vermek durumundadir. Karsilarina ¢ikan sorunlarda karar

vermek i¢in Onlerinde birgok farkli segenek bulunabilmektedir. Bireyin kiiltiir gegmisi
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ve genetik faktorleri durumlar karsisinda nasil tepki verecegine etki etmektedir. Bu
noktada biligsel esneklik faktorii 6n plana ¢ikmaktadir. Spor yapan ve yapmayan
bireyler arasindaki bilissel esneklik diizeyi farkini inceleyen farkli ¢alismalarda;
Sartori, Mezavilla, Nobre, & Fonseca (2019) 11-12 yasindaki ergenlerden olusan 80
kisilik bir grupta gen¢ futbolcular ile spor yapmayan sinif arkadaglari arasindaki
performans farkini incelemisler ve futbolcularin ayni yas ve okul sinifindaki
akranlarmma gore daha 1yi bilissel esneklik performansi sergiledigini ortaya
koymuslardir. Kara (2020) 686 {iniversite 6grencisini inceledigi calismasinda, spor
yapan bireylerin spor yapmayanlara gore daha yiiksek biligssel esneklik diizeyi
ortalama puanlart belirlenmistir. Yavuz (2019), bedensel engelli milli sporcularin,
milli olmayan bedensel engelli sporculara gore daha yiiksek biligsel esneklik ortalama
puanlar1 belirlenmistir. Sunulan ¢alismada; veteran tenis¢i ve sedanterlerin biligsel
esneklik ve alt boyut ortalama puanlar1 benzer puana sahip olduklari goriillmiistiir.
Sonug olarak ¢alismada veteran teniscilerin mental rotasyon ortalama siire,
parmak vuru sayisi, se¢meli raslantisal interval reaksiyon zamani ortalama
degerlerinin daha iyi oldugu, yasla reaksiyon zamaninin yiiksek diizeyde pozitif yonde
iligkili oldugu belirlenirken, bilissel esneklik Olgegi ortalama puanlarinin ise

sedanterlerle benzer ortalama puanlarina sahip olduklar1 belirlenmistir.

5.6. Oneriler

Farkli egzersizlerin kognitif performanslara farkli etkileri olabileceginden
yapilacak ileriki ¢alismalarda ozellikle sedanter ve veteran bireylerde daha genis
orneklem incelemeleri secilebilir.

Veteran kadin tenisgiler ve ayni yastaki kadin sedanter bireylerin kognitif
performanslar1 erkek bireylerden farkli olabileceginden kadin katilimer igeren
tasarimlarin planlanarak degerlendirilmesi diisiiniilebilir.

Veteran sporculara belirli bir siire farkli ikinci bransta egzersiz yaptirarak

fiziksel egzersizlerin bir arada kullanildigi kombine yontemler kullanilabilir.
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7. SIMGELER VE KISALTMALAR

KISALTMALAR

BEO: Bilissel Esneklik Olgegi
CM: Santimetre

GRZ: Gorsel Reaksiyon Zamani
HKB: Hafif Kognitif Bozukluk
ITF: Uluslararasi Tenis Federasyonu
IRZ: Isitsel Reaksiyon Zamani
IST: iz Siirme Testi

M: Metre

MR: Mental Rotasyon

PVR: Parmak Vuru

RZ: Reaksiyon Zamani

TTF: Tiirkiye Tenis Federasyonu
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BILiSSEL ESNEKLIiK OLCEGI

Bilissel Esneklik Olgegi

Hig uygun
degil

Pek uygun
degil

Kararsizim

Uygun

Tamamen
uygun

Faktor

1: Alternatifler (13 madde

1. Durumian "tartma” konusunda
iyiyimdir.

3.Karar vermeden once ¢ok sayida
secenegi dikkate alinm.

5.Zor durumlara degisik acilardan
bakmay tercih ederim.

6 Bir davranisin nedenini anlamak igin
once, elimdekinin disinda ek bilgi
edinmeye calisinm.

8. Claylara bagkalarinin bakig agisindan
bakmay: denerim.

10. Kendimi baskalarinin yerine
koymakta basanliyimdir.

12. Zor durumlara farkh acilardan
bakmak dnemlidir.

13. Zor durumlarda nasil
davranacagima karar vermeden dnce
bircok secenegi dikkate alirm.

14. Durumlara farkli bakis agilarindan
bakarim.

16. Bir davranisin nedenini disunurken
mevcut bitun bilgileri ve gergekleri
dikkate alinm.

18. Zor durumlarlia karsilastigimda dnce
bir durup ¢6ézim igin farkl yollar
dusunmeye calisirm.

15. Zor durumlaria karsilastigimda
birden ¢ok ¢ozim yolu bulabilirim.

20. Zor durumlara tepki vermeden
once bircok secenegi dikkate alinm.

Faktor 2: Kontro!

I (7 madde)

2. Zor durumlaria karsilastigimda karar
vermekte gucluk cekerim.

4. Zor durumlarla karsilastigimda
kontrolimu kaybediyormusum gibi
hissederim.

7. Zor durumlaria karsilastigimda dyle
strese girerim Ki sorunu ¢ozecek bir yol
bulamam.

8. Zor durumlarla bas etmek igin ¢ok
sayida degisik secenegin olmasi beni
sikintrya sokar.

11. Zor durumlaria karsilastigimda ne
yapacagimi bilemem.

15. Hayatta karsilastigim zorluklann
ustesinden gelmeyi becerebilirim.

17. Zor durumlarda, sartlar
degistirecek glicimin olmadigini
hissederim.
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iz SURME A TESTI

Trail Making Test Part A
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iz SURME B TESTI

Trail Making Test Part B
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Ek-5
GENEL BiLGi FORMU

Aciklama: Bu envanter yalmzea bilimzal amagla arastirmada kullamilacaktir. Cevaplanmzi, sorunlaria
karailazhzmizda ekten ne vaptg diisiinerek vermeniz gerekmeltedir." Tezekkiir ederiz.

Is durumn - Cabziyor () emekli( ) herki=i ()

Calgma Yalmze 15320 ()  21-25yd () 26-30wil() 30wlveiizen()

Gelir diizeymiz: 3-35bin () 3-10Bin () 11-15Bin{ ) 16-20Bin{( ) 20Bmista( )

Medeni dvnmmnnz:  Exli () bekar ()

Daha dnce herhangi bir spor yaptmuiz e Ewet ( )Hayir ( )

Yaphysamiz Spor branguadi's .o oo it it e as e e e s e e da

Spor brang ile ilgili basan durwmwnuzlisansl oynadm () 2.Lig'de ( ) 1. Lig'de ( ) siiper ligide( ) nulli
oldum ( )

Vateran olarak temis oynama sareniz: 1-3yil () 6-10vl () 11-15nl () 16-20w0( )

Tenizi  haftada............ — gimveginde ..................... zaat oynanm

Vateran olarak temis branzinda dereceniz varmm Evet () Hay( )

Teniz dizinda yuriyids, kogu yada diizenhi olarak yaptizimz bir egzersiz var mn Ewet { ) Hayw()
Cevabmiz evetize haffada - 1gim( ) 2gin( ) 3gan () 4zimvensti( )

Bilgisayar, telefon, tablet zibi cihazlarla giinlik kollanim stiveniz: ............ saat
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9. TESEKKUR
Yiiksek lisans egitim siliresince, deneyimlerini benimle paylasan, destegini siirekli
hissettigim, kafamdaki soru isaretlerini gidermek i¢in sordugum sorulari, gerek yiiz
ylizeyken gerek pandemi dolasiyla ¢evrimigi olarak, sonsuz sabir ve hosgoriiyle
yanitlayan degerli tez danismanim Prof. Dr. Senay SAHIN’e, egitimim boyunca
tecriibe ve bilgileriyle gelismeme katkida bulunan sayin dekanimiz Prof. Dr. Ramiz
ARABACTI’ya, her biri ¢ok degerli Antrendrliik Egitimi Anabilim Dali Ogretim
Uyeleri, Prof. Dr. Nimet HASIL KORKMAZ, Prof. Dr. Erkut TUTKUN, Prof. Dr.
Serife VATANSEVER e tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica hayatimin her doneminde
bana destek olan sevgili annem Fatma YILMAZ ve babam Fevzi YILMAZ’a

tesekkiirlerimi sunuyorum.
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