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iC GOC VE AILE BAGLAMINDA KADINLARIN
iYi OLUS VE DAYANIKLILIGI

Bu arastirmanin temel amaci; kiiltiirlesme ve uyum siirecinde dezavantajli bir
konumda olan gé¢men kadinlarin yeni ¢evreye uyumunu psikolojik agidan ele almaktir.
Bu amag dogrultusunda, g siireci ve kiiltiirlesme, benlik kurgular ve ailenin psikolojik
islevselligi ile kadinin iyi olus ve dayaniklilig1 arasindaki dogrudan ve dolayl iligkiler
incelenmektetir. Beklenen iliskileri olustururken, i¢ gd¢ baglami i¢in Berry’nin (1997)
Kiiltiirlesme Kurami, aile baglami i¢in ise Kagit¢ibasi’nin (2012) Aile Degisim Modeli
ile Giilerce’nin (2007) Doniisiimsel Aile Modeli’nden yararlanilmistir. Psikolojik uyum;
0znel (yasam doyumu, olumlu ve olumsuz yasantilar) ve psikolojik iyi olus ile psikolojik
saglamlik kavramlar ile tanimlanmigtir. Arastirmanin 6rneklemini Bursa, Ankara ve
Istanbul illerine Tiirkiye nin herhangi bir diger ilinden, i¢ gd¢ yoluyla gelen ve en az bir
yildir bu illerden birinde yasamakta olan, toplam 215 gd¢men kadin olusturmaktadir.
Veriler kartopu oOrnekleme yontemi kullanilarak goniilli go¢gmen kadinlardan elde
edilmistir. Veri toplama siirecinde katilimcilardan demografik bilgi formu ve yedi
Olgekten olusan bir anket formunu doldurmalari istenmistir. Arastirmanin bulgulari
beklentilerimize uygun olarak, gogmen kadinin psikolojik uyumunun i¢ go¢ (SOSyo-
ekonomik konum, go¢ karari, goce dair beklentiler, kiiltiirel mesafe, kiiltiirlesme
stratejileri, sosyal destek) ve aile baglamiyla (benlik kurgulari ve ailenin psikolojik
islevselligi) yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Regresyon ve aract analiz
sonuglar1 gogmen kadinin psikolojik uyumuna; go¢ ve kiiltiirlesme degiskenleri ile benlik
kurgularinin hem dogrudan hem de dolayli, ailenin psikolojik islevselliginin ise sadece
dolayli olarak etkilerini gostermektedir. Buna gore; yiiksek sosyo-ekonomik konumun,
isteyerek go¢ etmenin, goge dair beklentilerin gergeklesmesinin, iki kiltiir arasindaki
farkin olumlu olarak algilanmasinin, biitiinlesme stratejisinin, 6zerk-iligskisel benlik
kurgusunun ve sosyal destegin (arkadas, komsu ve sosyal aktivitelerden saglanan sosyal
destek) gogmen kadinin psikolojik uyumu agisindan koruyucu; marjinallesme ve ayrilma
stratejisi ile 6zerk benlik kurgusunun ise birer risk faktorii olarak islev sergiledigi
sOylenebilmektedir. Bu bulgular, gogmen kadinin ruh sagliginin hem go¢ oncesi hem de
gdc sirasindaki siireglerden etkilenebilecegi seklinde yorumlanarak, ¢calismanin katkisi ve
sinirliliklar tartigilmistir.

Anahtar Sozciikler:
I¢ Gée, Kiiltiirlesme, Benlik Kurgulari, Ailenin psikolojik Islevselligi, Iyi Olus,
Dayaniklilik
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WOMEN'S WELL-BEING AND RESILIENCE IN
INTERNAL MIGRATION CONTEX

The main purpose of this study is to understand immigrant women's psychological
adaptation to new environment who are a disadvantaged group for acculturation and
adaptation. This study analyses direct and indirect relationships between migration
processes, acculturation, self-construals, families' psychological functioning and
women’s psychological functioning. In this regard, in order to explain internal migration
Berry's (1997) Acculturation Theory is used, and for explaining family context
Kagitcibasi's (2012) Model of Family Change and Gulerce's Transformational Family
Models are used. Psychological adaptation is defined as subjective well-being (life
satisfaction, negative and positive expereinces), psychological well-being, and resilience.
The participants are 215 women who currently live in Bursa, Ankara, and Istanbul and
migrated at least one year earlier to these cosmopolitan cities from an another city of
Turkey . Snowball sampling is used to collect data, and all participants attended the study
voluntarily. They filled out a demographics form and a group of scales. Results are show
that, migrated women's psychological adaptation is related with internal migration
process (socio-economic status, migration decision, expectation, cultural distance,
acculturation strategies, social support) and family context (self-construals and families'
psychological functioning) as we predicted. Regression was applied to examine these
correlational results and show that there is a bunch of meaningful direct and indirect
relationships between migration, constructs of acculturation, self-construal and migrated
women's psychological adaptation. Whereas, there is only indirect relationship found
between family's psychological functioning and psychological adaptation. According to
this; the high socio-economic status, the willingness to migrate, the realization of the
expectations of the migrants, the perception of the difference between the two cultures
positively, the integration strategy, the autonomous-relational self-expression and social
support (social support provided by friends, neighbors and social activities) became clear
protectors; whereas marginalization and separation strategies and autonomous self-
construal function as risk factors for women’s psychological adaptation. These findings
have been discussed in terms of the contribution and limitations of the study by
interpreting that the mental health of migrant women can be affected both by pre-
migration and migration processes.

Key Words:

Internal Migration, Acculturation, Self Construal, Family Psychological Functioning,
Well-Being, Resilience
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GIRIS

Diinyada ve tilkemizde ¢esitli sebeplerle insanoglu siirekli yer degistirmekte ve
baslatan sebepten bagimsiz bir bigimde bu hareketlilik bireyi farkli agilardan
etkilemektedir. Boylece birey igin 6nemli bir ¢evresel degisim olan gég, bireyi i¢inde
dogdugu ve biiyiidiigii temel ¢evresel, kiiltiirel ve toplumsal yapidan uzaklastirarak asina
olmadig1 baska bir ¢evreye uyum saglamasini gerekli kilmaktadir. G6¢ eden bireyin karsi
karstya geldigi yeni kiiltiirel baglamin 6zellikleri ile bireyin inang ve degerleri ortiistiigu
dlgiide uyum kolaylasir. Iki kiiltiirel baglam arasinda farklililiklar oldugu zaman ise,
bireyin yeni kiiltire uyum saglamasi i¢in yeni kiiltiirel baglama uygun olmayan
davraniglarda ve yapilarda degisime gidilmesi geregi dogabilir. Bu degisim davranigsal
ve psikolojik bireysel bazi degisiklikler olabilecegi gibi, benlik kurgulari ve ailenin
psikolojik islevselligi gibi aile baglamiyla ilgili temel yapisal degisiklikler de olabilir.

Gog deneyimi bireylerin hayatinda degisiklikler yaratir ve bu degisiklikler iki
farkli kiiltiirel grubun karsi karsiya geldigi ilk andan itibaren baglar. Kiiltiirlerin
karsilagmasiyla baglayan bu siireg kiiltiirlesme (acculturation) olarak adlandirilir (Berry,
2005: 698-699). Kiiltiirlesme siireci sonrasinda; bireyin yeni kiiltiirde olmaktan
memnuniyet duymasi ve psikolojik iyi olus seviyesinin yiiksekligiyle tanimlanan
psikolojik uyumu ve yeni sosyokiiltiirel ortamda giinliik islerini basarili bir sekilde
siirdiirebilmesiyle tanimlanan sosyokiiltiirel uyumu gerceklesir (Searle ve Ward, 1990:
457-459). Kiiltiirlerarasi psikoloji alanina 6nemli katkilart olan Kanadali aragtirmact
John Berry, gé¢menlerde kiiltiirlesme siireci {izerine pek ¢ok arastirma yliriitmistiir.
Yaptig1 calismalar neticesinde gd¢men bireyin kiiltiirlesmesini, ev sahibi ve koken kiiltiir
arasindaki deger, gelenek ve goreneklerdeki benzerlikler ve farkliliklar: ile baglayan ve
uyum ile sonlanan bir kavramsal gerceveyle ele almistir (Berry, 1997: 15). Bu
kavramsallastirmaya gore bireyin psikolojik ve sosyal olarak yeni kiiltiire uyumunu
etkileyen ¢ok sayida faktor bulunmaktadir.

Cinsiyet kiiltiirlesme siirecini etkileyen faktorlerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Uyum siirecinde kadinlarin erkeklere gore daha fazla stres faktoriiyle karst
karstya kaldig1 ve daha fazla psikolojik problem yasadiklari bildirilmektedir (Rivera ve
ark., 2008: 9). Gogmenlerin yasadiklar1 stres nedenleri de cinsiyete gore
farklilasmaktadir; erkeklerden farkli olarak kadinlarda aile bireylerinden ayrilma iyi

olusu olumsuz etkilemektedir (Hiott, Grzywacz, Arcury ve Quandt, 2006: 147). Aileden



ayrilmayla birlikte sosyal destegin kayb1 da kadinlar i¢in 6nemli olan stresdrlerin baginda
gelmektedir (Loh ve Klug, 2012: 70). Go¢ sonrasi olusan bireysel degisiklikler de
kadinlarda daha fazla goriilmekte ve bu durum kadinlarin ruh sagligimi erkeklere gore
daha olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Salgado de Synder, Cernamtes ve Padilla, 1990:
451). Kadinlarla ilgili bireysel degisimler daha ¢ok kadinin statiisii ile toplumun ve aile
bireylerinin kadina sergiledigi genel tutumla ilgilidir (Kagit¢ibasi, 1986: 490-493). Gég,
kadinin ¢alisma hayati ve aile i¢indeki konularda goriis bildirme davranisinda degisimlere
neden olabilmekte ve kadin i¢in yeni roller olugsmaktadir. Bu degisimler kadina statii
kazanc1 ve degerinin artmasi yoluyla fayda saglayabilecegi gibi (Kagit¢ibagi, 1986: 492-
493), yeni rollerin eski degerler ve kiiltiirle catigmasi kadini riskli konuma da
tastyabilmektedir (Dalgard ve Thapa, 2007: 6-9).

Berry egitim diizeyi, go¢menin statiisii ve geliri gibi bazi sosyo-ekonomik
ozelliklerin gogmenin uyumu ile iligkili oldugu varsayiminda bulunmaktadir (1997: 21).
Yani sira yiiksek sosyo-ekonomik 6zelliklerin gogmen bireyin yeni kiiltiire uyumunu
arttirdig1 gorgiil ¢aligmalarca da desteklenmistir (Ataca ve Berry, 2002; Lee ve Woo,
2013: 429). Diisiik sosyo-ekonomik 6zellikler ise gogmenin kiiltiirlesmeden kaynaklanan
stresini arttirarak uyumunu zorlastirmaktadir (Berry, Kim, Minde ve Mok, 1987: 504).

Gog stres yaratan onemli bir yasam olay1 olarak goriilmektedir. Muhtemelen bu
nedenle gog¢menlerin goc silirecindeki olumsuz deneyimleri c¢aligmalarda daha cok
vurgulanmaktadir. Oysaki go¢ deneyiminin siirecine dair belirli nitelikler, goge bagh
degisimlere karsi tutum ve yaklasimu etkiler. Ornegin birey kendi istegine bagli olarak ve
yasam standartlarin1 yiikseltmek amaciyla gb¢ siirecine dahilse ve yani sira bu
beklentilere ulagsmislarsa, gé¢iin olumlu etkilerini deneyimler ve bu stireci daha az stresli
bir sekilde atlatir (Beirens ve Fontaine, 2011: 67-69). Bununla birlikte, go¢ bazi
durumlarda i¢inde kazanglari da barindirmaktadir. G6¢ deneyimi bireylerin hiir
kararlarina bagli olmasa bile yasam kosullarimin iyilesmesi ve saglik olanaklarinin
artmast gocmenlerin hayat standartlarinin iyilesmesine katki saglayabilmektedir
(Meadows, Thurston ve Melton, 2001: 1455). Bu ¢alismalar daha ¢ok olumsuz sonuglarla
birlikte anilan gogilin gégmenlerin yeni kiiltiirde kayiplarindan daha ¢ok kazanglar elde
etmesi ya da beklentilerinin karsilanmasi sonucunda daha memnun edici bir siire¢ haline
gelmesini saglamaktadir. Elde edilen bu bulgulardan yola cikarak, gocilin bireylerin

deneyimledigi olumlu sonuglar arttik¢a psikolojik uyumda daha basarili olacagin1 ancak



gociin olumsuz sonuglar da irettigi gerceginden hareketle uyumda diisiise de yol
acacagini soylemek miimkiindiir.

Koken kiiltiir ve gog¢ edilen kiiltiirel baglamin her ikisinin 6zellikleri birden
bireyin kiiltiirlesme siirecinde etken rol oynamaktadir. Farklilik ve benzerlikler temelinde
kiiltiirlerin 6zelliklerini anlamak, aralarindaki mesafeyi belirlemekte bize yardimci olacak
en 6nemli unsurdur. Kiiltiirel mesafe dil, din, deger, gelenekler gibi kiiltiirel unsurlardaki
farkliliklar1 ifade eder (Berry, 1997: 23). Bu kiiltiirel unsurlar arasindaki farkliliklar
arttikca bireylerin 1yi oluslar1 go¢ ve uyum siirecinden daha olumsuz etkilenir. Ciinkii
kiiltiirel farkliliklar ne kadar fazla ise ¢evrenin bireyden talep ettigi degisim de o kadar
fazla olacaktir. Yapilan ¢alismalar kiiltlirler arasindaki farklarin biiyiik oldugu zaman
uyum siirecinin zorlastig1 ve yakin kiiltiirlere uymanin nispeten daha kolay oldugu fikrini
desteklemektedir (Gilin ve Bayraktar, 2008; Piontkowski, Florack, Hoelker ve
Obdrzaalek, 2000; Rivera, Guarnaccia, Mulvaney-Day, Lin, Torres ve Alegria, 2008).

Kiiltiirlesme siirecinde kisiler kendi kiiltiirel deger ve geleneklerini siirdiirmek ve
yeni Kkiiltire katilim saglamak konusunda farkli tutumlar sergileyebilmektedir.
Kiiltiirlesme siirecine dahil olan bireylerin gosterdigi bu farkli tutumlar kiiltiirlesme
stratejileri olarak adlandirilir (Berry, 1997: 9). Bireyin her iki kiiltiiriin kiiltiirel
Ozelliklerini siirdiirmesi biitiinlesme, her iki kiiltiirlin 6zelliklerini birden reddetmesi
marjinallesme, sadece ev sahibi kiiltiiriin degerlerini benimsemesi asimilasyon ve sadece
kendi kiiltiirel degerlerini benimsemesi ise ayri/ma stratejisi olarak adlandirilmaktadir.
Bireylerin kiiltiirlesme siirecine ne sekilde dahil olduklar1 sonrasinda gelen Kkiiltiirel
uyumu etkilemektedir. Bu nedenle gd¢menlerin uyumunu incelerken kullandiklar
stratejiyi belirlemek farkli diizeylerdeki uyumun potansiyel kaynaklarini ortaya koymaya
imkan saglar. Bu gerceveyi temel alan pek c¢ok calisma biitiinlesmenin uyumu en iyi
yordayan strateji oldugunu gostermistir (Orn.; Berry ve ark., 1987; Berry, Phinney, Sam
ve Vedder, 2006; Virta, Sam ve Westin, 2004). Bir diger degisle kiiltiirlesme siirecinde
kendi deger ve geleneklerinin yaninda yeni ¢evrenin deger ve geleneklerini de
benimsemenin go¢menin yeni kiiltlire uyum saglamasinin en iyi yolu oldugunu séylemek
miimkiindiir. Uyumun en kdotii oldugu strateji ise marjinallesme stratejisidir. Gogmenin
hem yeni ¢evrenin kiiltiiriiyle yakinlagmayi tercih etmedigi hem de kendi 6z kiiltiiriinden
uzaklastigr marjinallesme stratejisini benimsemesi, en yiiksek seviyede stres algisiyla

iligkilidir (Berry ve ark., 1987: 505).



Bireyin sosyal ¢evresince duygusal entellektiicl ve maddi agidan desteklenerek
degerli oldugunu hissetmesini saglayan kisisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik her tiirlii
destekleyici sosyal destek siirecini niteler (Cobb, 1976: 300-310; Pearson, 1986: 390-
391). Gog gibi bir mihenk tasinda, toplumda en dogal ve temel destek kaynagi ise ailedir
(Vega, Kolody, Valle ve Weir, 1991: 159-160). Sosyal destek sistemleri sagladigi
baglant1 ve kosullar ile uyum siirecinde gé¢menlerin giiclenmesini saglar. Bireylerin
ihtiyac olarak belirledikleri yardim ve destegi saglayabilecek bir sosyal agin olmasi
uyumlarii kolaylastirmakta, iyi olus ve dayanikliliklarini arttirmaktadir (Berry ve ark.,
1987:507; Lee ve W00, 2013: 429-430). Olumsuz yasam olaylarina maruz kalan kisilerde
sosyal destegin ruh sagligi sorununun biiyiime riskini azalttig1 ve hatta ruh sagligina
pozitif katki sagladig1 goriilmiistiir (Dalgard ve Tambs 1995: 32). Dolayisiyla psikolojik
uyum acisindan sosyal destek degiskeni de 6nemle ele alinmasi gereken bir degisken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiiltiirel bir baglamda gelisimini siirdiiren bir bireyin farkl bir gelisimsel baglama
maruz kaldigi zaman bireyde meydana gelen psikolojik diizeydeki kiiltiirlesmenin
baslangici olarak kiiltiirel diizeydeki kiiltiirlesme gosterilir (Berry, 2003: 18-19). Kiiltiirel
diizeyde kiiltiirlesmeyi anlamaya calisirken ilk olarak karsi karsiya gelen iki kiiltiirii
tanimanin gerekli oldugu vurgulanir (Berry, 2003: 18-22; Berry, Poortinga, Segall ve
Dasen, 2002: 361-362). Go¢ ¢alismalarina katki saglayan kuramsal zenginlik kiiltiirel
farkliliklarin kaynaginin ne olabilecegini agiklamak konusunda oldukga etkindir. Bireyin
icinde yasadigr kiiltiiriin deger, inang ve beklentilerine bagli olarak sekillenen ve
bireycilik-topluluk¢uluk temelinde ele alinan kiiltiirel farkliliklar kiimesi, kiiltiirel
yonelimler olarak kavramsallastirilmaktadir ve bireyin o kiiltiir i¢indeki psikolojik
islevselligini etkileyen en onemli kiiltiirel belirleyiciler arasinda degerlendirilmektedir
(Triandis, 2001). Bu yonelimlerle baglantili bicimde sekillenen benlik kurgularinin
olustugu sosyal iliskiler i¢inde siirdiiriildiigli diisiiniilmektedir (Markus ve Kitayama,
1991; Triandis, 2001). Berry ve arkadaslar: (1987: 502) kiiltlirlesme siirecinin niteligini
etkileyen kiiltlirler aras1 farkin olcililmesinde toplumlarin bireycilik ve toplulukguluk
yonelimlerinin, muhtemel roliine dikkat ¢ekmistir. Aragtirmacilar bu fikri sinadiklari
caligmalarinda koken kiiltiir ve ev sahibi kiiltlir arasinda yonelimler agisindan farkin
artmasiyla bireyin stres diizeyinin de arttigin1 belirlemistir (Berry ve ark., 1987: 502).
Yakin zamanda kaybettigimiz iinlii sosyal psikolog Cigdem Kagitcibasi (2012: 152-155),



kiiltiirel yonelimlerden bireycilik ve topluluk¢ulugu benlikte temsil eden 6zerklik ve
iligkiselligin ayn1 boyutun iki ayr1 ucu oldugunun savunuldugu goriise ¢agdaslarindan
radikal bicimde farkli ve yenilikg¢i bir yaklagim getirmistir. Cogunluk diinyanin goziinden
benligi ele alan Kagit¢ibasi, 6zerklik ve iligkisellik boyutlarini bireyde farkli derecelerde
bir arada bulunabilen ayri1 6zellikler olarak diisiinmiistiir. Kiiltiirlesme baglaminda
islevselligi olan ve iginde farkli benlik yapilarinin gelistigi ti¢ farkli aile modeli 6nermistir
(Kagitcibasi, 2012: 152-160). Kagitcibasi bu fikir temelinde gelistirdigi Aile Degisim
Modeli' ni (ADM) agiklarken 6zellikle farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik baglamlara
0zgli degisimle olusan aile yapilarmin gé¢cmen gruplarin1 degerlendirmede ve
kiiltiirlesmelerini anlamada bize kolayliklar saglayacagini vurgulamistir. Kagitcibasi' na
(2005: 410; 2010: 161) gore gocmenler bir yandan kendi (topluluk¢u) degerlerini
stirdiiriirken bir yandan da yerlestikleri bolgenin yeni yasam kosullarina ve degerlerine
ayak uydurmaya calismaktadir. Gogce bagli degisim, muhtemelen aile iiyelerinin
halihazirda 6zerklik yoniinde ve iligkisellik yoniinde sahip olduklar1 benlik kurgularini
gbzden gegirerek yeni topluma uyum saglayabilecekleri bir yol olarak belirmektedir.
Bireyin en temel sosyallesme ve gelisim alani olan aile, icinde bulundugu
toplumun deger ve inanislarindan etkilenerek, buna bagl bir yap1 gelistirir (Giilerce,
2007: 16-17). Dolayisiyla ailenin gelistirdigi yap1 bulundugu sosyal baglam iginde
islevseldir. Bagka bir ifadeyle, ailenin gelistirdigi yapi1 ile toplumun yapist uyustugu
stirece saglikli aile islevselligi basarilir. Giilerce (2007) 6zellikle ailenin psikolojik
islevlerine dikkati ¢ekmekte ve yasam dongiisiinii kesintiye ugratan Onemli yasam
olaylarinin bu islevlere etki ettigini vurgulamaktadir. G6¢ gibi zorlu yasam olaylar
ailenin psikolojik iglevleri arasindaki uyumu bozarak aile bireylerini olumsuz
etkileyebileme potansiyeline sahiptir. Fakat go¢ sonrasinda ailenin uyumu basarili bir
sekilde gergeklestirmesi digaridan gelecek giicliiklere karsi aileyi dayanikli hale getirir.
Aile, bireyi olumsuz etkilere karsi koruyan sosyal destek aglarinin en 6nemlisidir. Aile
tiyelerinin birbirine olumlu yaklasimi, uyumlu bir aile ortami olusturmalar1 ve
iletisimlerinin saglikli olmasr aile tiyelerinin iyi olus ve dayanikliliklarina olumlu katki
saglamaktadir. Aile i¢i uyum ve pozitif aile iligkilerinin aile bireylerinin hepsinin iyi
oluslartyla iligkili oldugu bulgulanmistir (Ross, Marrinan, Schattner ve Gullone, 1999:
60). Go¢ baglaminda incelendiginde de aile ici iletisim kalitesinin, ailenin islevselligi ve

uyumunun go¢iin olumsuz etkilerine karsi bir koruyucu vazife iistlendigi goriiliir (Hovey,



1999: 192-193). Ailenin islevselligi arttik¢a psikopatoloji riski de diismektedir (Patino,
Selten, Van Engeland, Duyx, Kahn ve Burger, 2005: 243).

Gocmenler ve bu bireylerin yeni ¢evreye uyumu hakkindaki kiiltiirlerarasi
caligmalarda daha c¢ok toplulukgu kiiltiirler ile bireysel Ozellikleri baskin olarak
tanimlanan Batili kiiltiirlerin karsilastirildig1 gdzlenmektedir. Ozellikle ulusal literatiirde
toplulukgu bir kiiltiire sahip oldugu vurgulanan iilkemiz vatandaslarnin (Imamoglu ve
Karakitapoglu-Aygiin, 2004: 281-282) gde ettikleri bireyci kiiltiirlerde sergiledikleri ana-
babalik bilis ve davraniglarini (Daglar, Melhuish ve Barnes, 2011; Durgel ve Yagmurlu,
2014; Yaman, Mesman, ljzendoorn, Bakermans-Kranenburg ve Linting, 2010),
kiiltirlesme diizeylerini ve kiiltiirlesme stratejilerini (Glingor, 2007; Seker ve Sirkeci,
2014), uyum siirecinde yasadiklar1 zorluklar1 ve bu siirecin bireye etkilerini (Ataca ve
Berry, 2002; Aycan ve Berry, 1996) inceleyen 6nemli ¢aligmalar yapilmistir. S6zii edilen
arastirmalardan bazilarinda Tiirkiye'den gogen gruplarin &zellikle sosyallestirme
hedefleri ve ebeveynlik davraniglari alanlarinda bireyci kiiltiirdeki ebeveynlerden
farklilastiklar1 gozlenmistir. Nitekim Durgel ve Yagmurlu (2014: 9) bu konudaki
calismalar1 derledikleri incelemelerinde Tiirkiye'den gdcen annelerin ¢ocuklarinda
otoriteye uymayi hedefleyen ve toplulukgu 6zelliklere uygun ¢ocuk yetistirme tutumlari
benimserken, Batili annelerin bireyselligi one ¢ikaran ve 6zerkligi destekleyici tarzda
cocuklarm yetistirdiklerini belirlemistir. Her ne kadar egitim ve gelir diizeyi gibi etkenler
anne-babaligin iizerinde rol oynasa da, kiiltiirlesme unsurlar1 ¢esitli bicimlerde ¢ocuk
yetistirme bilis ve davranislariyla sonuglaniyor gibi goriinmektedir. Kiiltiirlesme
calismalar1 gogmenlerin genellikle ayrilma stratejisini daha fazla tercih ettiklerini fakat
biitiinlesme stratejisini tercih edenlerin ve kiiltiirlesme diizeyleri yiiksek olanlarin 1yi
oluslarmin daha olumlu oldugunu gostermistir (Ataca ve Berry, 2002: 22-23; Seker ve
Sirkeci, 2014: 75-78). Gogmenlerin aile, es veya arkadastan aldiklari sosyal destek,
ekonomi ve dil alanlarinda bir takim sorunlar yasadigi ve bunlarin gé¢menlerin iyi
oluslari tizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da vardir (Ataca
ve Berry, 2002: 19-20; Aycan ve Berry, 1996: 248). Ulkemizde dis go¢ kadar i¢ goc de
onemli bir olgu olarak kabul gérmekle beraber, gocii Tiirkiye'de i¢ go¢ yoluyla yasadigi
kenti degistiren kisilerdeki psiko-sosyal sonuglari agisindan ele alan ¢aligmalara nadiren
rastlanmaktadir (Giin ve Bayraktar, 2008). Her ne kadar ayni {ilke i¢inde birbirine benzer

kiiltiire] deger ve inanclar benimsense de, farkli baglamlarda farkli alt kiiltiirlere



rastlanabilmekte ve Ozellikle kir ve kent arasinda kiiltiirel farklar belirginlesmektedir
(Kagitgibasi, 2012: 155-159). Ayrica gog edilen yer ve yeni yerlesilen yer arasinda biiyiik
farkliliklar olmasa bile asina olunan ¢evrenin degisimi ve var olan sosyal aglarin kaybi
yine de kisilerde olumsuz etkilerin gézlenmesine yol agmaktadir. Diger bir ifadeyle,
biiyiik kiiltiirel farklar1 igermese bile go¢ deneyimi basli basina stres verici ve iyi olusu
azaltan bir etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giin ve Bayraktar, 2008: 171-172). Bu
acidan bakildiginda gogle birlikte bireyin psikolojik uyumunu incelerken i¢ goc
perspektifinden konuya yaklasmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
calismada ilk olarak goge bagl kiiltiirlesme siirecinin sebep oldugu degisimle bas etmede
go¢ ve kiiltiirlesme temelli degiskenler, benlik kurgulari ve aile yapisinin psikolojik
islevlerini i¢ gd¢ baglaminda ele almak hedeflenmektedir. Bu hedef dogrultusunda
psikolojik uyum siirecinde yukarida adi1 gegen kiiltiirel degiskenlerin bireyin iyi olusu ve
dayaniklilig1 tizerindeki dogrudan ve dolayl etkileri incelenecektir. Gogmenlerim uyumu
caligilirken diger aile bireylerinin uyumu agisindan kadinlarin kritik bir 6neme sahip
oldugu vurgulanmistir (Pedraza, 1991: 321). Goglin olumsuz etkilerini en fazla
deneyimleyen gruplardan biri olmas1 6zelligiyle ve aile bireylerinin gelisimi ve sagligi
acisindan kritik bir 6neme sahip olmasi agisindan bu etkiler gogmen kadinlar lizerinden
incelenecektir.

Dort ana boliimden olusan bu ¢alismada ilk boliim, i¢ gé¢ deneyimi yasamis
kadinlarin psikolojik uyumu ile ilgili arastirmalarin bulgularina dayanilarak ayrintili bir
sekilde degerlendirilen psikolojik uyum ile iligkili kavramlarin yani sira Aile Degisim
Modeli ve Déniisiimsel Aile Modeli'nin tanitimma ayrilmistir. Ikinci boliimde ilgili
kuramlar ¢ergevesinde kadinlarin iyi olusunun ve dayanikliliginin gé¢ ve aile baglaminda
nasil ele alinabilecegi aciklanarak, arastirmanin sorulari ve c¢alismanin hipotezleri
aktarilmistir. Uciincii boliim, arastirmanin drnekleminin dzelliklerine iliskin bilgileri,
kullanilan veri toplama araglarinin tanmitimin1 ve arastirmanin siirecine iliskin islemi
icermektedir. Arastirmada elde edilen verilerin hipotezler dogrultusunda sinandigi analiz
sonugclar1 bulgular boliimiinde aktarilirken; son boliimde ise elde edilen bulgular kuramsal
cergeve ve literatiir 1s18inda agiklanarak yorumlanmis, calismanin alana katkist ve

siirliliklarina deginilerek gelecek calismalar i¢in dnerilerde bulunulmustur.



BIiRINCi BOLUM
(KURAMSAL CERCEVE)

Bu caligmanin genel amaci gdgmen bireyin psikolojik uyumunu dogrudan ve
dolayli olarak etkileyen faktorleri kesfetmek ve bu faktorlerin birbirleriyle olan iligkilerini
ortaya ¢ikarmaktir. Mevcut boliimde kuramsal agidan genis bir kapsama sahip olan
caligmayla ilgili kuram ve kavramlara yer verilmistir. Bu boliimde sirasiyla kadinin
psikolojik uyumu ile iligkili kapsamda ele alinan kiiltiirel, bireysel ve sosyal degiskenler
ilgili literatiir kapsaminda sunulmustur. Go¢ ve kiiltiirlesme, benlik kurgulari, ailenin
psikolojik islevleri go¢ baglaminda ele alinarak iyi olus hali ve dayaniklilikla olan

iligkilerine deginilmistir.

1.1. GOC OLGUSU VE KULTURLESME

Insan gelisimi anne rahminden baslayip &liime kadar devam eden, yasam boyu bir
stireci kapsamaktadir. Bu siire¢ i¢erisinde insanin fiziksel, sosyal ve kiiltiirel ¢gevresindeki
degisimler gelisim siirecine etki ederek, hayatinin yoniinii belirleyebilir. Birey bir pargasi
oldugu ailenin yasam kosullari, maddi durumu, iligkileri gibi hem digsal hem de ig¢sel bir
takim durumlar1 hem olusturur hem de onlardan etkilenir. Ailenin yasam dongiisiinde
meydana gelen kayip, zorluk gibi ani degisimler aile iiyelerinin normal gelisim siirecini
sekteye ugratarak ¢evre-birey uyumunda olumsuz sonuglara yol acabilir. Fiziksel sosyal
ve kiiltiirel degisimlerin hepsini ayn1 anda deneyimlemeye sebep olan aile yasam dongiisii
icindeki en 6nemli olaylardan biri gb¢ olgusudur.

Diinya niifusunun artis1, diisik ve yiiksek gelirli yerlerin sagladigi sosyo-
ekonomik imkanlarin esitsizligi gibi demografik ve sosyo-ekonomik temel bazi etkenler;
savas, glivenlik tehdidi gibi bazi politik ve siyasi etkenler veya deprem, sel gibi dogal
afetler insanlar1 daha az gelismis iilkelerden daha gelismis {ilkelere dogru
hareketlendirmektedir. Yaganan bu gegici veya kalict hareketlilik sadece iilkeler arasinda
degildir. Ayni sekilde bir takim sebeplerden dolay1 ayni {ilke i¢inde de gegici veya kalict
yer degistirmeler yasanmaktadir (Sam ve Berry, 2006: 1-2). Gog bir takim zorunlu ya da
istege bagh sebepler nedeniyle yasanmaktadir. Zorunlu gog¢ genellikle glivenlik tehdidi
ya da politik bir takim sebeplerden otiirii istemeyerek yerlesim yerinin degistirilmesi
olarak karsimiza ¢ikmakta, bazen de yasadiklari yerlerin olumsuz kosullar1 kisiler i¢in

gocli zorunlu kilmaktadir (Akin ve Doékmeci, 2014: 9-10). Bu tiir mecburi yer



degistirmelerin kisilerin saghig1 iizerinde genellikle olumsuz etkilerinin oldugu ve
gocmenlerin ciddi problemler yasadiklari bildirilmektedir (Shishehgar, Gholizadeh,
DiGiacomo, Green ve Davidson, 2016). Kimi zaman ise bireyler i¢in bliyiik sehirlerin
imkan ve olanaklar1 ¢ekici birer faktor olarak gocii tetiklemekte ve bireyler isteyerek bu
alanlara dogru hareket etmektedir. Ozellikle sehirlesmeyle birlikte kirsal alanlardan
kentsel alanlara dogru i¢ hareketlenmeler gozlenmektedir. Ulke igi hareketlilikler kirsal
alanlardan kentsel alanlara dogru oldugu gibi daha kiiciik sehirlerden biiyiik metropollere
dogru da goriilmektedir. Ozellikle is olanaklarmin yiiksek oldugu, egitim ya da saglik gibi
hizmetlere daha kolay ulasilabilen, sosyal imkanlar agisindan alternatiflere sahip olan
biiyiik sehirlerin go¢ aldig1 bilinmektedir (Gokhan ve Filiztekin, 2008: 8-9). Insani
hareketlilik, ister tilkeler arasinda isterse de ayni iilke i¢cinde istege bagli ya da zorunlu ne
sebeple olursa olsun, altinda yatan temel sebebin bireylerin mevcut yasantilarindan
memnun olmamasindan dolayr yasam kosullarini iyilestirmek maksadini tagidigi

sOylenebilir.

1.1.1. Tiirkiye’de I¢ Goc ve Nedenleri

Ulkemizde i¢ go¢ oldukca fazla goriilmektedir. Tiirkiye’ deki go¢ akimlarina
bakildigi zaman donem donem farkli nedenlere bagl olarak i¢ gdclerin yogunlastigi
goriiliir. Ik olarak 1950°’li yillarda iilkenin ekonomik kosullarinin iyilesmesi ve
gelismisligin artmasiyla birlikte kirsal bolgelerden sehirlere olmak {izere bir go¢ akimi
baslamistir. Tarimda makinelesmenin artmasi ile kirsal alanlardaki issizlik artmis ve bu
durum koylerdeki insanlar1 sehirlere dogru itmistir. Ikinci bir gd¢ akimi da 80°1i ve 90’1
yillarda Dogu ve Gilineydogu Bolgelerindeki siyasi sorunlar ve terdr olaylarinin
artmastyla tetiklenmistir. Bu donemlerde giivenlik sebebiyle halk ilk 6nce daha giivenli
yakin bolgelere, sonrasinda ise daha biiyiik sehirlere dogru bir hareketlenme gostermistir.

Tiirkiye'deki gociin nedenleri ilk yillarda daha ¢cok zorunlu sebeplere dayanmis ve
kirsal bolgelerdeki halki kentlere dogru itmistir. 2000’1 yillardan itibaren ise niifus
hareketliliginin yonii kirdan kente olmaktan c¢ok kentler arasinda go¢ akislarina
doniismiistiir (Gokhan ve Filiztekin, 2008: 8-9). Bu son donemlerde gbzlenen bolgeler
arast goclin nedenlerini genel olarak ekonomik sebepler olusturmaktadir. Ekonomik
acidan; gelir dagilimindaki dengesizlik, is arama ya da tayin gii¢iin bas1 g¢eken

nedenleridir (Gokhan ve Filiztekin, 2008: 25). Gilinlimiizde halen Dogu Karadeniz



Bolgesi ve Dogu/Giineydogu Anadolu Bolgesi en ¢ok go¢ veren yerlerin basinda
gelmektedir. Go¢ alma agisindan ise Ege ve Marmara bolgeleri hem iklim kosullart hem
de ekonomik imkanlar1 nedeniyle ¢ekici bolgeler arasindadir (Akin ve Dokmeci, 2015:
9). Sen'in (2014: 237) aktardigina gore Tiirkiye Istatistik Y1llig1 2012 verilerinde en ¢ok
gd¢ alan ilk 5 sehir arasinda Istanbul ve Ankara'nin yam sira Bursa ili de yer almaktadir.

Gir ve Ural (2004: 30-36) Tiirkiye’de kent bazinda gogiin nedenlerini agiklamak
ve kentleri ¢ekici kilan faktorleri belirlemek amaciyla diizenledikleri ¢alismalarinda,
kentin ortalama gelir diizeyi ve issizlik orani, sanayilesme diizeyi, saglik ve egitim
hizmetlerinin kalitesi ve kadin isgiiciiniin istihdam olanaklarinin go¢ hareketliligine yon
verdigini belirlemistir. 2003 yilinda Kars, Ardahan, Igdir ve Agri bolgelerinden
Istanbul’a go¢ eden gdgmenlerin bdlgeden gd¢ etme nedenlerinin arastirma konusu
oldugu diger bir calismada; ekonomik sorunlar (issizlik, ge¢im giicliigii) basta olmak
lizere egitim, akrabalarin go¢ etmesi, sosyal yasamin yetersizligi ve go¢ edenlerden gelen
olumlu bilgiler gibi gerekceler &n plana ¢ikmaktadir (Tutar ve Ozyakisir, 2013: 46-47).
Ayni calismada go¢cmenlerin goce dair algilar1 da ele alinmistir. Buna gore, katilimeilarin
yaklasik olarak %66 's1 gocten memnun oldugunu, %14 'i ise memnun olmadiginm
belirtmistir. Gogmenlerden %68°1 geri donmek istemezken, geri donmek isteyenlerin
orani %22’°dir. Geri donmeyi isteyenlerin gerekceleri sirasiyla; memleket hasreti (%21,2),
Istanbul’a uyum saglayamama (%21), Istanbul’daki gelirinin diisiik olmas1 (%18,4),
memleketinde mali-miilkii olmast (%16,9 ) ve ailesinin memlekette kalmasi (%11,8 )
seklindedir (Tutar ve Ozyakisir, 2013: 53). Bulgular1 su sekilde yorumlamak
miimkiindiir. I¢ gd¢ hareketliliginin temel itici motivasyonu olan ekonomik imkansizlik
ve 1s bulma olanaklar1 sehirlerin ¢ekiciligini arttirmaktadir. Diger yandan, gogmenler i¢
gociin olumlu etkilerinden genel olarak memnundur. Go¢men memnuniyetsizliginin
temel sosyal kaynaklari ise uyum saglayamama ve sosyal agdan mahrum kalmak gibi
goriinmektedir. Bu durum gdgmenin go¢ motivasyonunun ekonomik olmakla beraber
gdcten memnuniyetinin altinda kiiltiirel ve sosyal etkenlerin oldugu fikrini de akla

getirmektedir.
1.1.2. Gog ve Kadin

Yasadiklar1 sehri degistiren kisiler kendi belirledikleri itici ve g¢ekici faktorler

disindaki sebeplerden dolayr goc siirecine katilmis olabilirler. Go¢ arastirmalar
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kadinlarla erkeklerin gd¢ sebeplerinin farklilastigini bildirmektedir (Gokhan ve
Filiztekin, 2008: 25). Erkeklerin go¢ icin en dnemli nedeni is aramak iken (%28) ikinci
sirada aileyle ilgili konular ve {li¢iincii sirada ise tayin ve atama gelmektedir (Gokhan ve
Filiztekin, 2008: 8-9). Kadinlarin go¢ deneyimine zemin hazirlayan nedenler baglantili
gd¢ ve bu baglamdaki evlilik gogii olarak belirmektedir (Ilkkaracan ve Ilkkaracan, 1999;
Unliitiirk, 2007: 55-57). Baglantili gog, kadmin evdeki diger iiyelere bagh olarak, aile
biitlinliigiinii saglamak amaciyla goge dahil olmasini igermektedir. Gokhan ve Filiztekin
(2008: 8-9) gogmen kadinlar arasinda aile {iyelerine bagli olarak ve evlilik sebebiyle gog
edenlerin %53’ liikk bir orana sahip oldugunu belirtmektedir.

Kadinlara 6zgii go¢ sebeplerinden baglantili gociin farkli bir formu olan evlilik
yoluyla go¢ kadinlarin erkeklerden farklilasan 6zel bazi itici ve ¢ekici go¢ nedenlerinin
mevcut olduguna da isaret etmektedir. Ornegin diisiik seviyede is giiciine katilim, tarim
is¢isi olarak aileyle calismak ve sonrasinda fakirlik ve giivenlik sorunlari, kirsal
alanlardaki geleneksel sosyal yapidan kaynaklanan sosyal yasam giicliikleri 6zellikle
kirsal bolgelerdeki kadinlar i¢in gd¢ii istenen bir durum haline doniistiirmektedir (Y1lmaz,
2009: 228-230). Bununla birlikte, kdyden kente gd¢iin daha rahat bir yasami1 saglayacagi
umudu da kadinlar icin gdgiin ¢ekici faktorii olarak one ¢ikmaktadir (Unliitiirk, 2007: 55-
57). Bu durumlar kadinlar1 gége ve gbé¢ etmenin bir yolu olarak da evlilik tercihine
yoneltmektedir. Unliitiirk (2007: 55-57) gd¢ siirecini ele aldigi calismasinda, emek
piyasasina katilan gogmen kadinlarin yaridan fazlasinin bulunduklar kiigiik cografyadan
farkli bir kente evlilik yoluyla gelin geldiklerini ortaya ¢ikarmistir. Bu durum gégmen
kadinlarin ¢ogunun sehir hayatini1 kdy hayatina tercih ettigini gostermektedir. Bunu da
koyde yasamanin zor oldugunu ve oldukca fazla caligmak gerektigini vurgulayarak
belirtmislerdir. Sehirde ¢ocuklari i¢in egitim olanaklarinin fazla olmasi, sehir hayatinin
daha konforlu ve temiz olmasi, kdy hayatinin baskici olmasi ve giyim kusama kisitlama
getirmesi sehri tercih etmenin bazi ¢ekici ve itici sebeplerindendir (Erman, 1997: 269).

Arastirma sonuglarina dayanarak genellikle erkegin go¢ kararini aldig1 ve kadinin
daha ¢ok esinin kararina uyum sagladigi soylenebilmektedir. Erkekler i¢cin daha ¢ok
ailenin ekonomik kaynaklarini saglamak ve gecimi iyilestirmek adina gogii istedigi,
kadinin ise esinin bu kararina destek oldugu sdylenebilir. Bekar kadinlar arasinda ise
bulunduklar1 kosullardan duyulan memnuniyetsizlikten dolayr evlilik go¢iiniin

bulundugu yerden kurtulmanin bir yolu olarak tercih edildigi goriilmektedir. Bu durum
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kadinlarin go¢ sebeplerinin erkeklerden radikal bir sekilde farklilastigini gostermektedir.
Dolayisiyla bu baglamda kadinlarin yeni ¢evreye uyumu da erkeklerden farkli bir sekilde
saglayacagl diisiincesinden yola ¢ikarak, calismada sadece kadinlarin yeni cevreye

psikolojik uyum siireci ele alinmustir.

1.1.3. Kiiltiirlesmenin Tanimi

Gocle beraber yasanan hareketlilik degisik kiiltiirlerin karsi karsiya gelmesine
sebep olur. Kiiltiirlerin karsilagsmasi sonucu meydana gelen degisikliklere kiiltlirlesme
denmektedir (Sam ve Berry, 2006: 1). Orijinal kiiltiirdeki igsellestirilen rutinler ve yasam
ozellikleri kiiltiirlesme stirecinde degisime ugrayabilir. Diger bir ifadeyle, kiiltiirlesme
deyince kiiltiirlerin karsilagmasindan kaynaklanan tiim degisiklikleri anlayabiliriz (Sam,
2006: 11). Kiiltiirlesmenin temelinde hem grup hem de birey diizeyinde degisimler
yatmaktadir. Grup diizeyinde kiiltiirlesme; sosyal yapt ve kurumlardaki degisimler ile
kiiltiirel pratiklerdeki degisimleri ifade eder. Kiiltiirlesme ilk olarak grup bazinda
diisiiniilse de, o grubun iiyeleri tarafindan bir takim psikolojik degisimlerin yasanmasi da
kacinilmazdir. Bireylerin davranis repertuarlarinda meydana gelen degisiklikler ise
bireysel diizeyde kiiltiirlesme olarak ele almir (Berry, 2005: 699) ve psikolojik
kiltiirlesme olarak adlandirilir (Berry, 1997: 14).

1.1.4. Psikolojik Kiiltiirlesme ve Uyum

Kiiltiirlesmeyle gelen degisim beraberinde bir uyum siirecini meydana getirir.
Uyum; dis isteklere karsi kisi ya da gruplarin verdigi tepkilerle olusan gorece sabit
degisikliklerdir (Berry, 2005: 709). Kiiltiirlesme uzun vadede uyumu beraberinde getirse
de, her zaman go¢menler ve yeni ¢evre arasinda uyusma saglanamayabilir. Gogmen yeni
cevreye uyum saglamak i¢in davranis degisikligine gidebilecegi gibi (asimilasyon),
degisime direng (ayrilma) de gostermeyi secebilir. Bu nedenle uyum her zaman olumlu
sonuclara neden olmaz. Bireyin uyumu bir tarafta olumlu sonuglarin, diger tarafta ise
olumsuz sonuglarn oldugu iki uclu bir siirectir. Dolayisiyla uyum bu iki u¢ arasinda
cesitlilik gosterebilir (Berry, 2005: 709).

Kiiltiirlesme siireci sonrasindaki uyum ¢ok boyutludur; psikolojik ve
sosyokiiltiirel alanlar olmak tizere iki boyutta ele alinir (Ward, 1994: 339-341; Searle ve
Ward, 1990: 457-460). Psikolojik uyum kisinin psikolojik ve fiziksel iyi olusunu
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kapsarken, sosyokiiltiirel uyum ise bireyin yeni kiiltiirde giinliik yasamini ne kadar iyi
yiiriitebildigiyle ilgilidir. Diger bir deyisle psikolojik uyum iyi bir ruhsal saglik ve yeni
kiltiirel baglamdan memnun olma gibi igsel ¢iktilarla ilgiliyken, sosyokiiltiirel uyum yeni
kiltiirel baglamda giinliik problemlerle bas edebilme ile ilgili digsal psikolojik ¢iktilarla
iligkili olarak goriilmektedir. Ornegin; gd¢menlerin ev sahibi kiiltiirde deneyimledikleri
depresyon ya da kaygi psikolojik uyumla iliskiliyken, isindeki basarist sosyokiiltiirel
uyumla iliskilidir (Ouarasse ve Van de Vijver, 2005: 266). Uyumun bu iki boyutu kendi
aralarinda iliskili olsalar bile aslinda farkli degiskenler tarafindan yordanmaktadir (Searle
ve Ward, 1990: 457-459). Psikolojik uyum kisilik, yasamda meydana gelen degisimler
ve sosyal destekten etkilenirken; sosyokiiltiirel uyum beklentilerden ve kiiltiirel
mesafeden etkilenmektedir. Psikolojik ve sosyokiiltiirel uyumu birbirinden ayiran bir
calismada uyumu yordayan degiskenlerin psikolojik boyutu i¢inde kontrol odagi,
memleket 6zlemi yer alirken; sosyo-kiiltiirel boyuttaki uyumda ise ev sahibi kiiltiirle
kurulan etkilesimden memnun olma ve kiiltiirlesme stratejileri yer almaktadir (Ouarasse
ve Van de Vijver, 2005: 265-266; Ward ve Kennedy,1993: 142-145). Gogmen kadinlarda
ise psikolojik uyumun yordayicisi olarak sosyal destek (Vega ve ark., 1991) ve es destegi
(Ataca ve Berry, 2002: 20) ortaya ¢ikmaktadir. Go¢men kadinin her iki alanda da
uyumunu kolaylastiran diger yordayicilar; ev sahibi kiiltiirle etkilesim, dayaniklilik, dil
yeterliligi, sosyo-ekonomik konum, ayrimcilik ve kiiltiirlesme stratejileridir (Ataca ve
Berry, 2002: 20).

Berry (1997: 18) psikolojik kiiltiirlesme silirecinde meydana gelen ii¢ temel
zorlugun derecesindeki degisikliklerin, uyumu etkileyecegini soylemektedir. Bu {i¢ temel
zorluk “davranis degisiklikleri”, “kiiltiirlesme stresi” ve “psikopatoloji”dir. Berry ve
arkadaglar1 (1987: 492) tarafindan kiiltlirlesmenin bireylerde yarattig1 degisiklikler icinde
ozellikle davranis ve ruh saghgini iceren psikolojik degisiklikler bireyin yeni kiiltiire
alisma siirecinde kagmilmaz olarak goriiliir. Psikolojik degisiklikler konugma, giyim
kusam ya da yeme aliskanliklar1 gibi davranissal alanlarda olabilecegi gibi, depresyon ve
kayg1 gibi ruhsal alanda meydana gelen degisiklikler de olabilir. Yeni kiiltiirde psikolojik
uyum saglamada davranigsal degisiklikler ruh sagligi degisikliklerine gore nispeten daha
kolay ve hizli sekilde gergeklestir ve genellikle kiiltiirlesmenin ilk zamanlarinda yaganir.
Psikolojik uyumun ilk evrelerinde yeni kiiltiire uymak i¢in davranissal degisikliklerden

kiiltiir dokiilmesi (culture shedding) ve kiiltiir 6grenmesi (culture learning) gerceklesir
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(Berry, 2003: 30-31). Kiiltiir dokiilmesi ve kiiltiir 6grenmesi, bilerek ya da bilmeden
gdcmenin ev sahibi kiiltiire daha iyi uyumu i¢in eski aliskanlik ya da davranislarinin
kaybolmasini ya da yenileriyle degistirilmesini igerir. Kiiltiirlesme siirecinde olan bireyler
icin kiiciik degisiklikleri igeren bu ilk adimlar uyma siirecinin daha kolay ve daha az
stresli birer pargasidir. Ne zaman ki kiiltiirlesen birey yeni kiiltiire uyum saglamakta
zorlanir ya da baskin grubun kural ve degerlerini cokca benimser (asimilasyon siireci) o
zaman daha sikintili bir kiiltiirlesme stireci bas gosterebilir. Uyumun daha ileriki asamasi
olan bu gatismali siirece kiiltiir catismast (culture conflict) denir (Berry, 2003: 30-31).
Kiiltiirlesme siirecinde ¢atismalar yasanmaya basladig ve kiiltiirlesme siireci bir problem
olarak algilandig1i zaman go¢ bireyleri olumsuz yonde etkiler ve gdgmen bireyin
kiiltiirlesme siirecinde stres yasamasina neden olur. Kiiltlirlesme siirecinde deneyimlenen
stres psikolojik bir unsur olarak tanimlanmis ve kisinin gog¢iin daha ge¢ donemlerindeki
zor olan psikolojik uyumunu ifade etmekte kullanilmistir (Berry ve ark., 1987: 492).
Kisacas1 gogmen birey davranig degisikliklerini kolaylikla gerceklestirirse yeni ¢evreye
uyumu basarili bir sekilde (asimilasyon ve biitiinlesme gibi) saglayabilirken, davranis
degisikliklerinin zor oldugu durumlarda ise uyum gii¢lesir. Uyumun saglanamadigi bu
gibi durumlarda kiiltiirler arasinda bir ¢atigma yasanir ve psikolojik kiiltiirlesme siireci
stresli bir hal almaya baslar. Go¢gmenin kiiltiirlesme stresini bas edemeyecegi kadar fazla
deneyimlemesi ise psikopatolojiyle sonlanir (Berry, 1997: 14)

Kiiltiirlesme stresi literatiirde incelenirken birbirine benzesen bazi modellere
raslanmaktadir (Berry ve ark, 1987; Hovey ve King, 1997). Bu uyum modellerinde
kiiltirlesme ve uyum siirecleri arasindaki iliskiye etki eden bir takim faktorler onerilir.
Bu faktorler bazi durumlarda kiiltiirlesmeden dolay1 yasanan stresin kiside artmasina
neden olurken bazi durumlarda ise stresle bas etmeyi kolaylastirmaktadir. Berry ve Kim
(1987; akt. Berry ve arkadaglar1 1987: 493-495) bu faktorleri 5 grupta incelemekte ve
genis toplumun dogas, kiiltiirlenen grubun tipi, kiiltiirlesme stratejileri, bireyin sosyo-
demografik ve psikolojik ozellikleri olarak siralamaktadir. Arastirmacilar genis toplumun
cok Kkiiltiirlii bir yapiya sahip olup olmadigini, kiiltiirel farkliliklara tolerans gosterip
gostermedigini, gdgmenler hakkinda nasil bir ideolojiye sahip oldugunu gé¢menlerin
kiiltiirlesmesiyle ilgili ilk faktdr altinda ele almaktadir. Tkinci araci faktdr olan kiiltiirlesen
grubun ozelligi ise go¢menleri miilteciler, yerli halk, etnik gruplar ve gecici siireligine o

yerde kalanlar olarak bir digerinden ayirir. Grubun tipini belirlemede iki unsur vardir;
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goniilliiliik ve hareket. Goniilliillik durumu grubun go¢ etmeyi isteyip istemedikleriyle,
hareket ise gecici ya da kalici olarak go¢ siirecine nasil dahil olduklariyla ilgilidir. Bu bes
kilttirel grup goniilliiliik ve hareket unsurlarini degisik Olglilerde barindirmaktadir.
Ornegin, kisiler yeni kiiltiire isteyerek ya da istemeyerek gelmis ve ayn1 zamanda kalici
olarak veya gegici siireligine de gelmis olabilirler. Berry ve Kim (1987; akt. Berry ve ark.,
1987: 493-495) yaptiklar1 bu siniflamadan yola ¢ikarak, yeni kiiltiire uyum siireci
incelendiginde gog siirecine goniillii olarak katilan bir grup olan gé¢menlerin zorunlu gog
eden miilteci grubuna gore ruhsal anlamda daha az zorluk yasayacaklarin1i One
stirmiislerdir. Diger yonden, uluslararas1 6grenciler ile etnik gruplar karsilastirildiginda,
ikametleri gecici bir siireligine oldugu i¢in, dgrencilerin yasayacaklar1 stresin kalici
olarak ikamet eden farkli etnik gruplardan daha fazla olacagi varsayilmaktadir. Kurama
gore stresi arttiran bir tiglincii faktor kiiltiirlesme stratejisidir. Kiiltiirlesme siirecine giren
her grup ve kisinin bu siirece verecegi tepkiler ayni sekilde degildir. Kisiler asimilasyon,
biitiinlesme, marjinallesme ve ayrilma olmak {izere kendi kiiltiirleri ve ev sahibi kiiltiire
yakinliklar1 temelinde 4 farkli kiiltiirlesme stratejisinden birini secerek kiiltiirlesmenin
sonucu olan uyumun yoniinii belirleyebilirler. Bu stratejilere ve uyum ile iliskilerine
ileriki boliimlerde daha ayrintili yer verilecektir. Berry ve arkadaslarinin (1987) stres ile
iligkili olarak onerdigi son aracilar kiiltiirlesen kisinin demografik, sosyal ve psikolojik
ozellikleridir ve bu aracilar kiiltiirlesme ile bireylerin algiladig: stres arasindaki iliskiyi
degistirebilme giiciine sahiptir. Ornegin gd¢menin egitim diizeyi gibi demografik
ozellikleri ya da dayaniklilik gibi psikolojik ve kisisel 6zellikleri yiiksek oldugu zaman
kiiltiirlesme stresini azaltmakta ve buna gore kisinin adaptasyonuna olumlu etki
etmektedir (Ataca ve Berry, 2002: 19-21). Hovey ve King (1997: 93-94) Berry ve
arkadaglarmin (1987) psikolojik uyum modelini gelistirmistir. Hovey ve King'in (1997)
uyum modelinde, dnceki modelden farkli olarak gé¢menin kacinci kusaktan gégmen
oldugu, go¢ etme yas1 modele eklenmis ve sosyal destek de aileden gelen ve disaridan
gelen sosyal destek kaynaklar1 olmak iizere iki ana kaynaga ayrilarak vurgulanmastir.
Berry (1997: 14-26) dogasinda olduk¢a karmasik olan psikolojik kiiltiirlesme
stirecini  degerlendirmek i¢in, grubun kiiltiirlesme siirecleriyle baslayan, bireyin
kiltirlesmesiyle devam eden ve uzun siiregli uyumla sonlanan genel bir cevgeve
sunmustur. Modelde hem kiiltiirel hem de psikolojik kiiltiirlesme ele alinarak uyumu

etkileyen temel faktorler siralanmistir. Modelde uyumu etkileyen faktorler kiiltiirlesme
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stirecinin baslangicindan dnceki ve kiiltiirlesme siireci sirasinda ortaya c¢ikan faktorler
olmak {tizere iki grupta incelenmektedir ve derecesine gore koruyucu ve risk faktorleri
olarak da adlandirilabilir. Kiiltiirlesme siireci oncesiyle ilgili olan faktorlerden ilk olarak
yas, cinsiyet ya da egitim gibi bireyin sosyo-demografik bazi 6zellikleri ile bireyin kisilik
ozellikleri ele alinmaktadir. Ornegin yas ele alindiginda geg yasta goc edenlerin pikolojik
acidan risk altinda oldugu, erken yaslarda ise uyumun daha kolay saglandig:
onerilmektedir. Cinsiyet acisindan bakildiginda kadinlarin daha dezavantajli konumda
olduklar1 vurgulanmaktadir. Egitim diizeyi ele alindiginda ise yiiksek egitim diizeyinin
kiiltiirlesmede meydana gelen zorluklara karsi koruyucu bir etken olarak ortaya ¢ikacagi
belirtilir. Kiiltiirlesme oncesi faktorlerden ikincisi bireyi go¢ etmeye iten ya da ¢eken
faktorleri niteleyen gd¢ motivasyonudur. Kurama gore, goniilsiiz olarak goc¢ siirecine
dahil olmanin uyum agisindan bir risk faktorii oldugu ongoriiliir. Diger bir faktor ise
beklentilerdir. Go¢ Oncesinde mantikli olmayan, yiiksek beklentiler gelistirmek ve
dolayisiyla bu beklentilerin karsilanamamasi uyumu zorlastiracak bir faktor olarak ifade
edilmistir. Kiiltiirlesme 6ncesi faktorlerden sonuncusu ise iki kiiltiir arasindaki benzerlik
ve farkliligr ifade eden kiiltiirel mesafedir. Iki kiiltiir arasindaki farkin fazla olmasinin
kiiltiirel etkilesimi azaltacagi ve uyumu zorlastiracagi varsayilmaktadir. Kiiltiirlesme
siirecinde ortaya c¢ikan faktorlere gelindiginde ise gog¢ stiresi, kiiltiirlesme stratejileri,
basetme strateji ve kaynaklari ve sosyal destek karsimiza ¢ikmaktadir. Berry (1997: 24)
bireyin kiiltiirlesme siirecinde meydana gelen uyumun ilk etapta zor oldugu fakat uzun
vadede daha basarili bir yone dogru ilerleyecegini sOyler. Baska bir ifadeyle Berry’ye
(1997: 24) gore, gbgmen ev sahibi kiiltiirde ne kadar fazla kalirsa uyumu o kadar basarili
olacaktir. Modelde kiiltiirlesme siireci sirasinda ortaya ¢ikan ve uyumu etkileyen
faktorlerden ikincisi kiltiirlesme stratejileridir. Varsayildigina gore, stratejilerden
biitiinlesme en yiiksek, marjinallesme en diisiik, asimilasyon ve ayrilma ise ortalama
diizeyde stresle iligkilidir ve bu iligkinin siddeti yoniinde uyumu olumlu ya da olumsuz
sekide etkiler.  Basetme stratejsileri uyumu etkileyen bir diger faktér olarak
degerlendirilmekle birlikte, secilen stratejiye gore bireylerin ruh saghiginin degisecegi
ongoriilir. Modelin 6nerdigi son faktor ise sosyal destek faktoriidiir. Sosyal destegin
kiltiirlesme ve uyumu etkiledigi, gdogmenin yeni ¢evresinde destekleyici bir sosyal aginin

olmasimin uyumu kolaylastiracagi vurgulanmaktadir.
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Psikolojik kiiltiirlesme ve psikolojik uyumu aciklamaya calisan kuramlardan
Berry’nin Kiiltiirlesme kurami (1997) basta olmakla birlikte diger psikolojik uyum
kuramlar1 (Berry ve ark., 1987; Hovey ve King, 1997) birlikte degerlendirildiginde,
sosyo-ekonomik ozellikler, gog karari, goce dair beklentiler, kiiltiirel mesafe, kiiltiirlesme
stratejileri ve sosyal destegin bireyin uyumunun niteligini belirledigi goriiliir. Benzer
sekilde, ev sahibi kiiltiiriin de kiiltiirlenen gruba dair tepkileri yine gogmenlerin bahsi
edilen ozelliklerinin ve uyumunun etkilenmesini miimkiin hale getirir. Ev sahibi kiiltiir
ile gb¢menin temasinda bir ¢ikti veya ara yiiz konumundaki kiltiirlesme stratejileri
ozellikle goecmenlerin kiiltiirlesmesi ve sonrasindaki uyum igin oldukca Onemle ele

alinmaktadir.

1.1.4.1. Sosyo-ekonomik Ozellikler

Sosyo-ekonomik diizey ii¢ farkli gosterge ile belirlenebilir; egitim diizeyi, gelir-
gider farki ve sosyo-kiiltiirel statii (¢calisma durumu, meslek, {invan) (Ataca ve Berry,
2002; Ouarasse ve Van de Vijver, 2005: 265-266). Bireyin sosyo-ckonomik diizeyindeki
farklilasmalar go¢menin yeni kiiltiire uymasini etkileyen faktorlerden biridir (Ataca ve
Berry, 2002: 22-23; Aycan ve Berry, 1996: 246-248; Lee ve Woo, 2013: 429). Genel
olarak yiiksek diizeyde egitimin go¢menlere zorlu kosullarla bas etmede biligsel,
ekonomik ve sosyal agilardan kaynak sagladigi vurgulanmaktadir. Egitim diizeyindeki
artis kiiltiirlesme siirecindeki bireylerin diisiik stresini yordama giiciine sahiptir (Berry ve
ark., 1987: 504). Ataca ve Berry (2002: 22-23) Tirkiye'den Kanada'ya go¢ etmis
kadinlarin egitim diizeylerinin kiiltiirlesmeyle iliskisini incelemis, uyumu disiik olan
kadinlarin sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik oldugunu ve ¢ogunun ise ev hanimi
olduklarini ortaya koymustur. Sosyo-ekonomik agidan dezavantajli kadinlar, ev sahibi
kiiltiirle daha az temas kurmakta ve daha ¢ok kendi aralarinda etkilesime girmekte; bu da
yeni toplumdan izole olarak ayrilma stratejisini benimsemelerine yol agmaktadir. Ote
yandan, Hovey ve Magana’nin (2000: 129) Amerika’da tarim iscisi olarak calisan
Meksikali gogmenlerle yaptigi ¢alismada, yliksek diizeydeki egitim gdgmenler ic¢in
psikolojik uyuma olumsuz etki eden bir faktor olarak ortaya ¢ikmustir. Egitim diizeyi
depresyon ve kaygi diizeyini pozitif ve anlamli bicimde yordamis, egitim diizeyi
yiikseldik¢e depresyon ve kaygr da yiikselmistir. ilgili literatiirle farklilasan bu sonug

gogmenlerin kendi yasantilarini yerlilerle kiyaslamasi ve gd¢ sonrasi sosyo-ekonomik
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konumlar1 agisindan  olusturduklart  beklentilerin  kargilanmamasi  kapsaminda
degerlendirilmistir. Aragtirmacilara gore, go¢menlerin yerlilere gore kendilerinin daha
diisik konumda oldugunu diisiinmeleri ve statiilerine dair bir takim hedefleri
gergeklestiremeyisleri hayal kiriklig1 yaratmis olabilir.

Gogmenlerin yasadiklart ekonomik zorluklar iyi olus iizerinde olumsuz etkilere
sahip diger bir etkendir (Lee ve Woo, 2013: 429). 1989 yilinda Berlin duvarinin yikilmast
ile sembolize edilen Dogu ve Bat1i Almanya'nin birlesmesinden sonra, ekonomik kosullar
acisindan daha iyi durumda olan Bat1 Almanya daha kétii ekonomik kosullara sahip Dogu
Almanya'dan go¢ almaya baslamigtir. Dogu Almanya'dan Bati Almanya'ya yapilan
goclerin bireylerin iyi oluglari tizerindeki etkisini ele alan ¢aligsmalarda i¢ goglerin de iyi
olusu etkiledigi gosterilmistir. Dogu Almanya'dan gdgenlerin yasam doyumlar1 gocii
takip eden ilk 10 yil icinde Bat1 Almanyali yerlilerden diisiik ¢ikmis, fakat daha sonra
gdemenlerin iyi oluslarinda kademeli bir artis gdzlenmistir. Iyi oluslar1 artan Dogu Alman
gocmenlerin gelir diizeylerinde %35-40 oraninda artis olmustur (Frijter, Haisken-DeNew
ve Shields, 2004: 738). Bir diger ¢alismada, yasam doyumunun 1991-1999 arasinda
Almanya'nin dogusunda kademeli olarak arttigi, batisinda ise diistiigii belirlenmis;
dogudaki artis gelir diizeyindeki artisla, batidaki disiis ise issizlikle iliskilendirilmistir
(Melzer, 2011: 81). Ingiltere'de yasayan Porto Riko kdkenli 20 yas ve iistii gdgmenlerle
yapilan bir ¢aligma da, fakirlik ve issizlik gibi sosyo-ekonomik degiskenlerin depresyon
tizerinde etkisi oldugunu gostermistir (Canabal ve Quiles, 1995: 140). Diger bir degisle
ekonomik zorluklar yasamak ve igsiz olmak depresyon diizeyini arttirmaktadir.

Lang ve arkadaslar1 (1982) tarafindan yapilan calismada, Amerikada yasayan
Latin kokenli gruplarda egitim diizeyinin, yasin ve gelir diizeyinin psikolojik uyumu
(yasam memnuniyeti ve psikolojik iyi olus diizeyi) yordadig: goriilmektedir. Yasi biiyiik,
egitim diizeyi yiiksek ve daha fazla ekonomik kazanci olan bireylerin psikolojik uyumu
daha yiiksektir. Uyumu diisiik ve yiiksek olan bireyler birbiriyle karsilastirildiklarinda,
psikolojik uyumu yiiksek olan bireylerin diisiik olanlara kiyasla gelirlerinin daha yiiksek
oldugu ve daha fazla yil formal egitimden yararlandiklar1 goriilmiistiir (Lang, Munoz,
Bernal ve Sorensen, 1982: 445-447).

Aycan ve Berry  (1996: 246-248) Tirkiye'den Kanada'ya gog¢ etmis,
cogunlugunun yiiksek egitim diizeyine sahip oldugu ve mesleki anlamda donanimli

gocmenlerle yaptigr ¢alismada istihdamla ilgili degisikliklerin (issizlik, statii kayb1 ve
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gelir) psikolojik iyi olus ve uyuma etkisini incelemislerdir. Calisma bulgulari
gocmenlerin Kanada'da is giliciine katilimda yasadiklar1 zorluklarin iyi oluslari ve
psikolojik uyumlarina olumsuz etki ettigini ortaya koymustur. Go¢menlerin gocii takip
eden ilk alt1 ay icerisindeki gelir diizeyleri ve statiilerinde Tiirkiye'deki durumlariyla
karsilastirildig1 zaman bir diisiis oldugu goriilmiistiir. Is, genel statii ve gelir seviyesi,
Kanada'da gecirilen zaman arttik¢a dil problemlerinin ¢6ziilmesi, yeni kiiltiiriin hem
genel hem de is yasantisina dair Ozelliklerinin 6grenilmesiyle yiikselis gOstermistir.
Sonuglara bakildiginda Tiirkiye ve Kanada'daki yasantilarini kiyaslayan gdgmenlerin
sosyo-ekonomik statiilerindeki diisiisiin, kiiltiirlesme stresine ve uyumun giiclesmesine
neden oldugu; bu nedenle diisiik sosyo-ekonomik diizeyin Kanada'daki yasamdan
memnuniyetin azalmasina ve uyumun giiglesmesine yol agtigr sdylenebilir. Ayni
calismada Kanada'da kalma siiresi artmasina ragmen statiisiinde yiikselme olmayanlarin
ve uzun siire issiz kalanlarin uyum zorlugu yasamaya devam ettikleri ve psikolojik iyi
oluglarinin bu durumdan olumsuz yonde etkilendigi de belirtilmistir.

Gogmenler icin caligsma hayatina katilmak sadece gelir saglamaktan 6te bir anlam
ifade etmektedir. Yeni bir diizen kurulmaya calisilan, yeni baglamda calisma hayatina
katilmak, yeni toplumla bag kurmay:1 saglamakta ve toplumdaki diger kisilerle iligki
kurma firsatt sunmaktadir. Yeni toplumsal hayata katilim o toplumun genel 6zelliklerine
ve yasam tarzina dair kisiye bilgi saglamakta ve bu durum da kisinin yeni ortama
uyumunu kolaylastirmaktadir (Aycan ve Berry, 1996: 248). Ozellikle kéyden kente olan
goclerde kadmin is giiciine katilminin geleneksel kadin rollerine dair tutumlarin
degismesi ve kadinin degerinin artmasi yoluyla uyumu ag¢isindan 6nemli bir etken olarak
goriiliir (Erman, 1998: 151-152).

Sonug olarak gé¢men kadinlar goz 6niine alindiginda, psikolojik uyum siirecinde
egitim diizeyinin ve sosyo-ekonomik konumun psikolojik uyumla ilisikili olacagi ve hatta
yiiksek egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik konumun uyumu kolaylastiracagi
diistiniilmektedir. Yiiksek Sosyo-ekonomik konumun yan1 sira caligma hayatina katilarak
toplumsal acidan staiisii yiikselen kadinlarin yeni toplumla daha kolay biitiinlestigi
bulgusuna dayanarak, sosyo-ekonomik ozelliklerin gogmen kadinin segtigi kiiltiirleseme

tutumlart ile de iligkili olacag: s6ylenebilir.
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1.1.4.2. Go¢ Karar

Gog bir siirectir; goce neden olan etkenler ve go¢ karari da bu siireci yasayan
kisilerin psikolojik uyumunda etkilidir. G6¢ 6ncesi faktorlerden go¢ kararinda, kisinin
kontrol algis1 ve gogiin istege bagli olup olmamasi kisilerin silireci nasil
deneyimlediklerini belirler. Buna gore goc¢ siirecine istemeyerek ya da zorunlu katilan
kisilerin isteyerek ya da goniillii katilan kisilere gore uyum siirecinde yasadiklar1 stresin
daha c¢ok oldugu bulunmustur (Berry ve ark., 1987: 501-502). Goniilli olarak go¢
siirecine katilan bireylerin depresyon diizeyleri ise daha diisiiktiir. Istemeden ve
zorlanarak go¢ siirecine katilmak ve go¢ etme karari tlizerinde bir anlagma saglamadan
baskasina uyarak go¢ etmek, kiginin ruh saglig1 ve iyi olus halinde risk olusturmaktadir
(Hovey ve Magana, 2000: 126-128).

Kadinlarin gé¢ nedenleri yakindan incelendiginde en fazla oranda evdeki diger
erkek bireylerin kararlarina bagli olarak ve aile birligini korumak amaciyla gog ettikleri
dikkat ¢ekicidir (Pedraza, 1991: 305). Saptanan bu durum daha ¢ok kadinlarin istemeden
hatta hazirliksiz olarak gog siirecini yasadiklarin1 ve akabinde uyumun zorlastigina isaret
etmektedir (Delara, 2016: 7). Istemeyerek gd¢ siirecine dahil olma durumunun ise
kadinlarin uyumunu zorlastirdigi bilinmektedir (Hovey ve Magana, 2000: 126-128).
Kadin gogmenlerle yapilan bir diger ¢alisma, kadinlarin gog siirecine sadece eslerini takip
ederek degil de, aktif olarak katilmalarmin yeni kiiltiirde sahip olduklar: statii ve iy1
oluglari iizerinde olumlu etkiler olusturabilecegine kanit saglamaktadir (De Oliveira
Assis, 2014: 41). Kadmnlar goc siirecine aktif olarak katildiklart zaman cinsiyet
tanimlamalarinda ve bu siliregteki konumlarinda olumlu degisiklikler beraberinde
gelmektedir. Bu durum da, kadinlarin gé¢ siirecinde rolleri belirdikge aktif, daha giiclii
ve Ozerk olduklarini fark etmelerine ve is girisimlerinde bulunmaya yonelmelerini
saglayabilir. Bir diger deyisle, kadinin goce isteyerek katilimi ve kontrol duygusu ona
yeni kiiltlirde statii kazanci ve dayaniklilik saglar. Bu agidan bakildiginda, gogii isteyerek
deneyimleyenlerin uyum saglamaya daha istekli olmast ve yeni toplumla biitiinlesme
yoluna gitmesi miimkiin hale gelir (Maydell-Stevens, Masggoret ve Ward, 2007: 194).

Kadmin gog¢ siirecine dahil olusu ve sonrasinda gelen uyum siirecini elen alan
calimalar gostermektedir ki, kadin gégmenin psikolojik uyumu ¢alisilirken yalnizca gog
etme sebebi iizerinden degil kadinin i¢cinde bulundugu bu siirece isteyerek dahil olup

olmadig1 da 6nemle ele alinmalidir.
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1.1.4.3. Goge Dair Beklentiler

Gogmenler yeni kiiltiire ve siirecin ¢iktilarina yonelik belli beklentilerle gog
siirecine girerler. Gogmenlerin beklentilerinin karsilanmasi ve gé¢ deneyimden memnun
olmak;, iy1 oluslar1 ve ev sahibi kiiltiirde yasanacak olumsuzluklara dayanikli olmalari i¢in
onemli bir faktordiir. GoOc¢menlerin goce dair beklentilerinin  karsilanmadigini
diistinmeleri ve go¢ etmekten duyduklart memnuniyetsizlikleri ile depresyon diizeyleri
arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu bildirilmektedir (Vega, Kolody ve Valle, 1986:
526). Stres kaynagi olarak gog, bu siireci yasayanda iyi olusu diisiiriip psikopatolojiyi
arttirabilme potansiyelini tasir. Beirens ve Fontaine' in (2011: 64-68) diizenledikleri
calismada, Belcika’da yasayan ve Tiirkiye'den gogen grup, hem Tirkiye’de
yasayanlardan hem de Belcikali yerli halktan, beklendigi gibi, daha fazla somatik
yakinmalar bildirmis, fakat ilging bicimde duygusal iyi olus diizeyleri farklilagsmamustir.
Arastirmacilar bu beklenmedik durumu yani gégmenlerin Tiirkiye’deki yerli halktan daha
fazla pozitif duygu bildirimini, Tiirk gd¢menlerin Belgika'ya gelis beklentilerinin
karsilanarak yasam standartlarindan saglanan memnuniyete baglamistir. Benzer sekilde,
ise bagli nedenlerle goc siirecini yasayan bireylerin beklentileri dogrultusunda isle ilgileri
ve statiileri arttiginda yasamdan aldiklart doyum da artmaktadir. Gé¢menlerin yeni
kiltiirde mesleki statiisiindeki artisin uzun vadede maddi acidan kazancta artmaya yol
acarak gocten genel memnuniyeti arttiracagini 6ne siirmek miimkiindiir (Switek, 2016:
214). Kanada’ya gogen Sudanli gogmenlerle yapilan bir calismada, gégmenler arasinda
Kanada’daki yasamlart umduklar1 gibi olmayan ve ekonomik zorluklar yasayanlarin
psikolojik rahatsizliklart daha fazla deneyimledikleri saptanmistir. Bu durum sosyo-
demografik 6zellikler kontrol edildiginde bile siiriiyor olmasi, go¢ oncesi yasantiya dair
beklentilerin karsilanmayisinin uyumu ekonomik durumdan bile daha fazla etkilediginin
gostergesidir (Simich, Hamilton ve Baya, 2006: 430).

Gog¢ sonrasinda, bireylerin goge dair kazang ve kayiplarini tanimlamalart uyum
sireglerini nasil atlattiklarini etkiler. Bu kazang¢ ve kayip degerlendirmeleriyle birlikte
bireyler go¢ siirecine dair dnceden belirledikleri hedeflerinde degisiklikler yapma yoluna
gidebilir. Go¢ sonrasinda kayiplarinin daha ¢ok oldugunu diistinenler yeni kiiltiire kars
aidiyet hissini kaybederek ayrilma stratejisini benimseyebilir. Oysa ki gocle beraber
kazanclarinin fazla oldugunu diisinen ve aidiyet hissi olusturan bireyler biitiinlesme

stratejisini tercih eder ve yeni kiiltiire daha kolay uyum saglamaya calisirlar (Maydell-
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Stevens ve ark., 2007: 194). Cin'de yapilan bir ¢alismada beklentileri yoniinden hayal
kiriklig1 yasayan go¢menlerin yerlilerden daha kotii iyi olusa sahip olduklar1 ve hatta
gocle ilgili beklentileri karsilanmadikca 2. Kusak go¢cmenlerde de iyi olusun daha da
distigii bildirilmistir (Cheng, Wang ve Smyth, 2014: 2181). Boylece, goce dair
beklentilerin etkisinin basitce ve sadece yeni kiiltiirii halihazirda deneyimleyen bireyin
iyi olusu ve uyumuyla degil yani sira ailenin ve genisleyerek yetistirdikleri geng iiyelerin
ruh saghigiyla da iligskilendirilmesi miimkiindiir. Kisacas1 gé¢ dncesi ve sonrasi arasinda
bir kiyaslama oldugunda, yeni hayatin beklentilerle uyumlu olmayis1 kiiltiirlesme
stirecinde stres yaratarak uyumu giiclestirmekte, beklentiler ve ger¢ek yasam arasindaki
fark gocmenlerin  dezavantajli  konumunu arttirarak yeni baglama uyumu
zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla gd¢menlerin  uyumu agisindan hayallerine ve

beklentilerine ulagsmas1 uyumun belirleyicilerinden biri olarak diisiiniilebilir.

1.1.4.4. Kiiltiirel Mesafe

Bireyin kiiltiirlesme siireci kiiltlirlerin kars1 karsiya geldigi ilk andan itibaren
baslar. Karsilasan bu kiiltiirler deger, gelenek, inang, dil gibi alanlarda birbirlerine benzer
olabilecegi gibi farkli da olabilir (Berry, 1997: 23-24). Kiiltiirler arasindaki benzerlikler
kiiltiirel uyma (cultural fit) (Searle ve Ward, 1990: 458), farkliliklar ise kiiltiirel mesafe
(cultural distance) (Berry, 1997: 23) olarak adlandirilir. Kiiltiirler arasindaki benzerlik ve
farkliliklarin belirlenmesi i¢in psikolojik ve kiiltiirel baz1 unsurlardan (degerler, kiiltiirel
yonelimler gibi) (Matsumoto, Kouznetsova, Ray, Ratzlaff, Biehl ve Raroque, 1999: 5;
Searle ve Ward, 1990: 458), iki kiiltiiriin fiziksel olarak uzakligindan (cografi konum)
(Giin ve Bayraktar, 2008: 174) ya da kiiltiirler arasindaki algilanan farkliliklardan (Demes
ve Geeraert, 2014: 103; Suanet ve Van de Vijver, 2009) yararlanilmaktadir.

Kiiltiirlerin birbiriyle olan farkinin artmasi kiiltiirel unsurlarda daha fazla degisime
talebine neden olur. Boylece go¢men eski kiiltiirel 6zelliklerinden ¢ogunu birakmak ve
yeni kiiltiiriin 6zelliklerini 6grenmek zorunda kalir (Berry, 1997: 23). Bu siire¢ gogmeni
zorlayarak psikolojik olumsuzluklara neden olabilir (Demes ve Geeraert, 2014: 103).
Avrupa, Asya ve Afrika’nin degisik yerlerinden Ingiltere’ye gelen o6grenci ve
goemenlerle yapilan kapsamli bir calismada kiiltiirler arasi algilanan farkin yiiksek
oldugu durumlarda uyum ve iyi olusun diistiigli bulgusuna ulasilmistir (Demes ve

Geeraert, 2014: 103). Calisma sonucunda kiiltiirler arasindaki fark algisi ytliksek olan
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gocmenlerde stres ve kaygi diizeyinin yiiksek, benlik saygisi ve yasam doyumunun ise
diisiik oldugu gortilmistiir (Demes ve Geeraert, 2014: 100). Rusya’ya Asya, Afrika,
Latin Amerika ve Eski Sovyetler Birligi’nden gelen iiniversite 6grencileriyle yapilan bir
calismada, ev sahibi kiiltiir ile gd¢men kiiltlir arasindaki algilanan kiiltiirel farkin yiiksek
olmasinin psikolojik uyumu zorlastirdig1 bulgulanmistir (Suanet ve Van de Vijver, 2009:
194). Ayni ¢aligmada fark algis1 yiiksek olan Cinli ve Iranli 6grencilerin genellikle koken
kiltirden arkadasliklar kurdugu ve ev sahibinden kisilerle etkilesimden kacindigi
goriiliirken, Rusya ile aralarinda daha az kiiltiirel farklilik algilayan Giircistan, Ozbekistan
ve Ukraynal1 6grencilerin ise daha az vatan hasreti ve stres yasamakla birlikte ev sahibi
kiiltirle de daha fazla etkilesim halinde olduklari goriilmistiir (Suanet ve Van de Vijver,
2009: 194). Yeni Zelanda’daki Malezya ve Singapurlu iiniversite dgrencileriyle yapilan
bir calismada ise kdken ve ev sahibi kiiltiire 6zgii karakteristik 6zelliklerin uyusmasinin
psikolojik uyumu kolaylastirdigi bulgulanmistir (Searle ve Ward, 1990: 458).

Kiiltiirler aras1 fark kadar iki kiiltiiriin 6zelliklerinin nasil algilandig1 da gogmenin
yeni kiiltiirde nasil kiiltiirleseceginin énemli belirleyicilerindendir. Ornegin Almanya’da
yasayan Tiirk gogmenlerde kiiltiirlesme siirecini inceleyen ilk ¢alisma her iki kiiltiiriin
baz1 6zelliklerini olumlu ve olumsuz olarak degerlendirmeleri istenmistir. Ozel yasantiyla
ilgili baz1 6zellikler (din, yemek, kiyafet, kutlamalar gibi) acisindan Tiirk kiiltiirii daha
olumlu degerlendirilirken, kamusal alan ile ilgili 6zellikler (egitim, sosyal giivenlik gibi)
acisindan Alman kiiltiirii daha olumlu olarak degerlendirilmistir. Caligma sonucunda her
iki kiiltiirden de olumlu degerlendirmeleri olan gé¢menlerin kendini her iki kimlikle
(Tirk ve Alman) de 6zdeslestirdigi goriilmiistiir (Arends-Toth ve Van de Vijver, 2004:
25-26). Benzer bir calisma Hollanda’daki Fasli gogmenlerle yapilmus, kiiltiirel 6zellikler
seviyor ve sevmiyor seklinde degerlendirilmistir. Daha ¢ok 6zel alan ile ilgili kiiltiirel
ozelliklerin degerlendirilmesinde Fas kiiltiirliniin sevildigi ifade edildigi ve ayrilma
stratejisinin tercih edildigi goriiliirken, kamusal alan ile ilgili 6zelliklere gelindiginde ev
sahibi kiiltiirtin 6zellikleri tercih edilmis ve asimilasyon stratejisinin tercih edildigi
goriilmiistiir (Ouarasse ve Van de Vijver, 2005: 267). Dolayisiyla gogmen hangi kiiltiiriin
ozelligini daha olumlu degerlendiriyorsa o kiiltiir ile 6zdeslesmekte ve o Kkiiltiire
yaklagmaktadir.

Sonug olarak, go¢gmenin kisilik 6zellikleri ile ev sahibi kiiltiiriin normlarinin bir

birine yakin olmasi, baska bir deyisle yeni kiiltiiriin gégmenden talep ettigi kiiltiirel
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unsurlarin gé¢mende var olmasi, yeni kiiltiirde psikolojik olarak daha olumlu ¢iktilarla
sonuglanir denebilir. I¢ gdé¢ baglaminda gégmen kadinlarin iyi olus ve dayanikliligi
acisindan degerlendirilen psikolojik uyum siirecinde de kendi koken kiiltiirleri ve yeni
gog ettikleri sehir baglami arasinda fark: yiiksek algilayanlarin ve gogiin olumsuz yonde
bir fark yarattigini diisiinenlerin sehir baglamina daha zor uyum saglayacagi

distiniilmektedir.

1.1.4.5. Kiiltiirlesme Stratejileri

Kiilttirleraras1 psikoloji alanina yaptigi calismalarla 6nemli katkilarda bulunan isimlerden
biri olan Berry, kiiltiirlesme modellerini bir araya getirerek halihazirda en yaygin
kullanilan kiiltiirlesme modelini 6nermistir (Berry, 1997: 15). Berry modelinde, farkl
kiiltiirel arka plana sahip birey ve gruplarin birbirleriyle iligkisi sonucunda meydana gelen
uyum siirecini bagimsiz iki boyut iizerinden agiklamistir. Bu iligkisel siiregte her iki
grupta da meydana gelen degisimlerin niteligi uyumun tarzini belirler. Uyumun sekli
kisinin bu iliski i¢inde sececegi kiiltiirlesme stratejisine bagl olarak degisir (Berry ve
ark., 2006: 313-321). Bu durumda, uyum siireci incelenirken bu stratejilerden bahsetmek
olduk¢a 6nemlidir. Berry (1997: 9-12) 6nerdigi kuramsal ¢ergevede bir kisinin ev sahibi
kiiltiire olan uyumunun kdken kiiltiirle olan iliskisini siirdiirmeye engel teskil etmedigini
belirtir. Kiiltlirlesme siirecine giren her grup ve kisinin karsilasacagi iki temel meseleden
bahseder. Bunlardan ilki kiiltiirlesme siirecine giren kisinin kdken kimlik ve kiiltiirii
stirdiirmek isteyip istemedigi, ikincisi ise biiyilik toplumla iliski kurmay1 ve bu topluma
katilim gostermeyi isteyip istemedigidir. Bu iki soruya verilen evet ve hayir cevaplart 4
farkli kiiltiirlesme stratejisine sebep olur (Sekil 1. Berry’nin (1997: 10) Kiiltlirlesme
Modeli-Stratejiler). Eger kisi kendi kiiltiiriinii ve kimligini stirdiirmek istemiyorsa ve
baskin kiiltiirle iligki kurmak istiyorsa bu stratejiye asimilasyon (assimilation)
denmektedir. Tam tersi kendi koken kiiltiiriinii devam ettirmek isteyip, ev sahibi kiiltiirle
iliski kurmaktan kaginiyorsa ayrilma stratejisi (separation) karsimiza ¢ikmaktadir. Eger
her iki kiiltiiri de es deger siirdliirmek istiyorsa, yani koken kiiltiirden baglarini
koparmadan digerleriyle de giinliik iliski i¢inde oluyorsa biitiinlesme (integration)
olusmaktadir. Son olarak hem kendi kiiltiirlinii siirdiirmekte, hem de yeni kiiltiirdeki
kisilerle etkilesime ge¢mekte ilgisizse mMarjinallesme (marginalization) ortaya

cikmaktadir. One siiriilen bu 4 kiiltiirlesme stratejisinin evrenselligi farkli calismalarla da
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desteklenmistir. Ornegin Berry ve arkadaslar1 (2006: 313-321) 13 iilkedeki gdgmen
genclerin nasil kiiltiirlestigini incelemis ve tercih edilen kiiltiirlesme stratejileri ile bu
stratejileri tercih eden genglerin benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermislerdir. Bu
ortak ozellikler; genclerin etnik ve ulusal kimlik, etnik ve ulusal dil bilgisi ve dil
kullanimi, etnik ve ulusal arkadas iligkileri ve aile degerleridir. Calismada bu 6zelliklerle
elde edilen 4 farkli grup orijinal stratejilerin varligini destekler nitelige sahiptir (Berry ve

ark., 2006: 313-321).

Sekil 1. Berry’nin Kiiltiirlesme Modeli-Stratejiler

Mesele 1

Kiiltiirel kimlik ve 6zellikleri
devam ettirmek onemli midir?

Evet «—— Hayrr

Mesele 2 o .
Biitiinlesme Asimilasyon
Evet
Baskin toplumla
olan iligkiyi
surdirmek Ayrilma Marjinallesme
onemli midir? Hayir

Gogmenlerin tercih ettigi kiiltiirlesme stratejilerine goére uyum diizeyinde
farklilasmalar oldugu 6nceki boliimde belirtilmisti. Arastirmacilar gogmen grubun hem
kendi kiiltiirine dair 6zellikleri hem de uyum saglamaya calistig: kiiltlire dair 6zelikleri
benimseyebildigini ve her iki kiiltiire birden yonelmenin uyum i¢in en ideal yol oldugu
belirtmektedir (Berry ve ark.,1987: 505; Giing6r, 2014: 27; Sam ve Berry, 2010: 478).
Kiiltiirlesme siirecinde segilen stratejiler kisiden kisiye gore farklilik gostermekle beraber,
bir¢ok ¢calismada gogmenler arasinda en ¢ok tercih edilen stratejinin biitiinlesme stratejisi
oldugu bulgulanmistir (6rn; Berry ve ark., 2006: 314; Neto, Barros ve Schmitz, 2005: 27;
Neto ve Foncesa, 2016: 50). Ornegin Hollanda'da yasayan Tiirk go¢menler ile yapilan bir
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calismada biitlinlesme stratejisinin  gd¢menlerin - %81'i  tarafindan kullanildig1
bulunmustur (Arends-Toth ve Van de Vijver, 2004: 29). Tiirklerle yapilan bir ¢alismada
gocmenlerin 6zel ve kamusal alanda farkli kiiltiirlesme stratejilerini tercih ettikleri de
bulgular arasindadir. Bu bulgulara gore; ayrilma stratejisi yemek ya da din gibi konulari
iceren ve gd¢cmenin 6zel hayatiyla ilgili alanlarda tercih edilirken, politik ya da kamusal
alanlarda daha ¢ok ev sahibi kiiltiire yonelmeyi igeren asimilasyon ve biitiinlesme tercih
edilmektedir (Arends-Toth ve Von de Vijver, 2003: 259-261; Ouarasse ve Van de Vijver,
2005: 267). Go¢menin nasil bir kiiltiirlesme stireci igerisine girdigi sonrasindaki uyumu
etkilemektedir. Gilingér (2014: 27) Avrupa'daki Tirk go¢menlerin uyumlarini
degerlendiren caligsmalar1 derlemis ve geleneksel ve modern degerlerin ayni kiiltiirel
ortamda ve aym Kkisilerde bir arada bulunabilecegini ortaya koymustur. Calisma
sonucunda ev sahibi kiiltiir iginde eski aliskanliklara ve koken kiiltiire yapilan vurgularin
yeni kiiltiirii reddetmek anlamina gelmedigi belirtilmis ve hatta bireyde bu ¢ift kiiltiirlii
yonelimi hem aile ve etnik toplulugun hem de yeni ¢evrenin taleplerine uyum saglamaya
calistig1 icin daha avantajli bir konum olarak degerlendirmistir. Biitiinlesmenin uyumu
miimkiin hale getiren en avantajh kiiltiirlesme stratejisi oldugunu destekleyen pek cok
arastirmada; ev sahibi kiiltiire yonelmenin uyuma olumlu katkisinin oldugu ortaya
konmustur (Berry ve ark.,1987: 505; Kosic, 2002: 195). Biitiinlesmeyle beraber daha ¢ok
ev sahibi kiiltiirlin degerlerini benimsemeyi ifade eden asimilasyon stratejisinin de her iki
uyum alaninda (sosyo-Kkiiltiirel ve psikolojik) kolaylastiric1 etkisi saptanmustir (Kosic,
2002: 195; Mahmud ve Scholmerich, 2011: 283). Bunun yaninda asimilasyon stratejisinin
orta diizeyde kiiltiirlesme stresiyle iligkili oldugu iddia edilmekte (Berry, 1997: 24-25) ve
hatta asimilasyon stratejisini secen go¢cmenlerin psikolojik uyum agisindan zorlandigi
kanitlanmistir (Pham ve Harris, 2001: 289). Kanada’da yasayan 6grenci ve miiltecilerden
olusan 1. ve 2. kusak gd¢menlerle yapilan bir ¢aligma ayrilma stratejisi 1. kusak
goemenlerde depresyon ve benlik saygisiyla, 2. kusak go¢menlerde ise sadece
depresyonla iligkili olarak bulunmustur. Bu bulgulara gore kiiltiirlesme stratejileri
arasinda ayrilmay1 segenlerin depresyon diizeyleri artarken benlik saygilar1 diigmektedir
(Abouguendia ve Noels, 2001: 169). Uyumu en olumsuz etkileyen kiiltiirlesme stratejisi
ise her iki kiiltiirli de reddeden marjinallesme stratejisidir (Kosic, 2002: 195). Dolayisiyla,
blitlinlesme stratejisi alternatifi olan diger 3 stratejiye (asimilasyon, ayrilma ve

marjinallesme) nazaran daha olumlu psikolojik ¢iktilarla iliskilendirilir ve ev sahibi
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kiiltiire yonelmek psikolojik iyi olusa katki saglar. Benzer sonuglar Sam ve Berry (2010:
478) yaptiklar: derleme ¢alismada uyum agisindan en bagarili stratejinin biitlinlesme ve
en basarisiz stratejinin ise marjinallesme oldugunu yinelemistir. Biitiinlesmenin neden
daha basarili olduguna dair yapilan agiklamada biitiinlesme stratejisinde ¢ift yonli bir
yetkinlik ve kaynaga ulasilabilirlik oldugu vurgulanir. Bu yetkinlik hem kendi etnik
grubundan hem de ev sahibi toplumdan elde edilir ve iki taraftan saglanan kaynaklar
sayesinde kiiltiirel degisim ile bas edebilmek kolaylasir. Biitiinlesmenin tersi olarak
marjinallesmede ise kaynak kisitliligi yasanir, birey ne kendi grubundan ne de yeni
toplumdan kaynak saglayamaz ve risklere agik hale gelir. Berry ve arkadaslari (2006:
313-321) biitiinlegsmenin her iki uyum alaninda da (psikolojik ve sosyo-kiiltiirel) en iyi
sonuclara yol actigini ortaya koymustur. Ayni calismada gé¢menin etnik profilinin yani
ayrilma stratejisinin psikolojik uyuma, ulusal yonelimin yani asimilasyon stratejisinin de
sosyokiiltiirel uyuma en yogun katkiyr sagladigi belirtilmistir. Almanya'da yasayan
gocmenlerle yapilan bir baska calismada yasam doyumu Alman kiiltiiriine yonelme ile
iligkili bulunurken, kendi kiiltiirline yonelmeyle yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde
bir iliski bulunmamistir (Mahmud ve Scholmerich, 2011: 283). Ingiltere’ye go¢ etmis
kadinlarin katildigr bir calismada da kiiltiirlesme stratejilerinden yine biitiinlesme
stratejisinin yasam doyumunu yordadigi bulunmustur. Bu 6rneklemde ayrilma stratejisine
yonelen kisilerin sayisi yiiksek olmasina ragmen bu stratejinin kadinlarin yasam doyumu
tizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 goriilmistiir (Seker ve Sirkeci, 2014: 78).

Ote yandan kiiltiirlesme stratejilerinin secimi ile kisilerin ev sahibi ¢evredeki
komsu profilleri de iligkili bulunmustur. Komsular1 daha ¢ok kendi kiiltiiriinden olanlar
disindaki biitiin komsuluk profillerinde (daha ¢ok baska kiiltiirden olan, hem kendi
kiiltiiri hem de baska kiiltiir esit olan) biitiinlesme stratejisinin baskin oldugu
goriilmiistiir. Ote yandan, komsular1 daha ¢ok kendi kiiltiiriinden olanlarin ise etnik
kiiltliriine yoneldigi yani ayrilma stratejisine benzer bir strateji sergiledigi bulunmustur
(Berry ve ark., 2006: 317).

Calisma bulgular;, gé¢men kadinlarin olumlu goérdiikleri grupla yaklasma
egiliminde olduklarim1 ve hem ev sahibi hem de kendi koken kiiltiiriinii ayn1 bigimde
siirdlirmeyi segen gruplarin gogmenler arasinda mevcudiyetinin gérece yaygin oldugunu
gostermektedir. Yani sira calisma bulgulart birlikte degerlendirildiginde, kiiltiirlesme

stratejilerinin hem psikolojik hem de sosyo-kiiltiirel uyumun gostergeleriyle olumlu ve
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olumsuz bicimdeki baglantilarin1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla,
her iki kiiltire birden yakinlagmay1 tercih eden gd¢men kadinlarin yeni kiiltiire
uyumlariin olumlu yénde olmasi beklenirken, her iki kiiltiirden de uzaklasmayi tercih

edenlerin ise daha zor bir uyum siireci deneyimleyecekleri diistiniilmektedir.

1.1.4.6. Sosyal Destek

Bireyler yasam dongiilerinde meydana gelen kriz veya stresli olaylar karsisinda
sosyal kaynaklardan yararlanir. Sosyal destek kisinin dogumdan oliime kadar adeta
koruyucu bir giiciidiir (Cobb, 1976: 310). Yasamda ortaya c¢ikan ihtiyaglarimizi
karsilamak, hedef ve isteklerimize ulagmak icin kaynaklara ihtiya¢ duyariz. Bu énemli
kaynaklar gogle birlikte; 6zellikle de zorunlu olarak yasamimizi siirdiirdigiimiiz yerden
ayrilma durumunda, ulagmakta sikint1 yasanan, hatta tamamen kaybedebildigimiz bir
duruma gelebilir (Giin ve Bayraktar, 2008: 172). Yasam siirecinde bebegin anne
karnindan itibaren aile iiyeleri arasinda baslayan sosyal destek, sonrasinda yine onemli
digerleri olan arkadaslar, akrabalar, komsular ve toplum kaynaklarinin birey yararina
islevlerini igererek genisler (Cobb, 1976: 301-302). Sosyal destek kaynaklari; farkli
iletisim bi¢imleri ve kisiler aras1 baglar yoluyla bireye yardim saglar. Birey, 6nemsendigi
ve sevildigi, kiymetli ve degerli oldugu bilgisiyle karsilikli ylikiimliiliiklerin ve iletisimin
oldugu bir aga kendisini ait hisseder (Cobb, 1976: 300). Sosyal destegin islevleri; sosyo-
duygusal yardim, maddi yardim ve bilgi yardimi olmak iizere ii¢ temel alan1 kapsar.
Bunlardan sosyo-duygusal yardim; bireyin sevgi, dnemsenme, deger, empati, sempati
ihtiyaglarini kargilar ve grup aidiyetini igerir (Cobb, 1976; Thoits, 1985: 53).

Gog¢ siirecinde sosyal degisim ailenin alistig1 ¢evresel Ozelliklerinin neredeyse
tamamin farklilastirarak, bireyin sosyal destek kaynaklarini zayiflatip dayanikliliginin
zorlanmasina neden olmaktadir. Go¢menler ve yerlilerin sosyal destek gruplarimin
ozellikleri karsilagtirildiginda, yerli grubun sosyal aglarmin gé¢men gruba gore daha
genis oldugu goriilmektedir (Garcia, Ramirez ve Jariego, 2002: 301). Mekansal olarak
aileden uzak kalmak aile baglarini siirdiirmekte de zorlanmaya yol agmaktadir (Toliver,
1993: 119-120). Ozellikle gogiin ilk zamanlarinda bu sosyal kayiplarin destek sistemi
icinde daha oOnce yer alan 6nemli bireylerden olmasinin etkisi bireyde daha ¢ok
hissedilmektedir. Dolayisiyla, sosyal destegin ciddi anlamda kaybedildigi ve gociin

hemen sonrasina denk gelen gecis siirecinde iyi olus oldukga diisiik seviyededir (Hattar-
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Pollara ve Meleis, 1995: 536). Ote yandan, sosyal destegin etkileri sosyal aglarin fiziksel
varligi ile sinirh degildir. Sosyal destegin, daha 6nce de agiklandigr gibi, onu algilayan
bireylerin her kosulda uyumunu arttiracagi ongoriilmektedir. Ornegin, sosyal destek
uzaktaki memleketinden akraba ya da aile iiyelerinden gelse bile gd¢menin uyumunu
kolaylastirabilme giiciine sahiptir (Jasinskaja-Lahti, Liebkind, Jaakkola ve Reuter, 2006:
307). Koreli goemenlerle yapilan bir ¢alismada Ingilizce kullammindaki yetersizlik ve
ekonomik zorluklar gibi sosyo-ekonomik stres unsurlarinin gégmenlerin genel iyi olusu
tizerindeki etkisi sosyal destek aglar ile birlikte incelenmistir. Sonuglar sosyal destegi
yiiksek olan bireylerin depresyon ve kaygi diizeylerinin diisiik; benlik kontrolleri, pozitif
iyi olus, canlilik (vitality) ve genel sagliklarinin ise yiiksek oldugunu gostermistir (Lee ve
Woo, 2013: 430). Avustralya' ya zorunlu olarak gb¢ etmis 13 Sudanli miilteci ile yapilan
goriismeler sonucunda ise sosyal destegin hem go¢ Oncesi hem de go¢ sonrasinda
dayaniklilikla iliskilendirilen temalardan biri olarak belirdigi ortaya konmustur
(Schweitzer, Greenslade ve Kagee, 2007: 286). Bu sonuglara gore, zorunlu go¢ gibi
kosullarin ¢ok agir oldugu ve sosyal destek kaynaginin uzakta oldugu durumlarda bile
sosyal destek algis1 birey i¢in ¢ok 6nemli bir dayanak oldugu sdylenebilir.

Sosyal destegin kadinlarin iyi olusu ve dayaniklilig izerindeki etkisi, kiiltiirlesme
siirecinde elde edilen kaynaklardan nasil etkilendigi sorusu ile irdelenmistir. Caligsmalar
kapsaminda sosyal destegin iyi olus ve dayanmikliligin farkli gostergeleri iizerindeki
etkisinin incelendigi goriilmektedir. Arastirma sonuglar1 kiiltiirlesme sonrasi sosyal
kaynaklarindan yoksun olan gd¢gmen kadinlarin, daha fazla psikolojik sorun yasadiklarini
gostermistir. Ornegin, Feinstein ve Ward (1990; akt., Searle ve Ward, 1990: 451)
Singapur'daki miilteci kadinlarda psikolojik uyumsuzlugun en biiyiik yordayicisinin
yalmzlik oldugunu gostermistir. Kaliforniya’da yasayan Meksika kokenli gogmenlerle
yapilan bir diger ¢alisma go¢menlerin kiiltiirlesmeyle ilgili baz1 konularda (yasal statii,
ayrimcilik ve dil gibi) zorluklar yasadigi ve bu zorluklarin sagliklari izerinde olumsuz
etkilere sebep oldugunu tespit etmistir. Ayni ¢alismada sosyal destegin ise go¢menlerin
sagligina pozitif katki sagladig1 goriilmiistiir (Finch ve Vega, 2003: 115). Delara (2016)
gocmen kadinlarin ruh sagligini belirleyen sosyal etkenleri ele alan 100'i agkin ¢aligmay1
inceledigi derlemede, sosyo-ekolojik bakis ac¢isindan yararlanmistir. Buna gore,
kadinlarin saglig1 go¢ baglaminin yani sira eslik eden sosyal, kiiltiirel ve saglanan saglik

destek hizmetlerinin etkilesimleri i¢cinde ele alinmalidir. Pek ¢ok arastirma sosyal
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destegin 6z etkililik inanci (Berkman, Glass, Brissette ve Seeman, 2000), bas etme
stillerinin (Dunkel-Schetter, Folkmen ve Lazarus, 1987: 71-80) ve olumlu duygularin
(Fredrickson, 2001: 219-224) diizeyini arttiric1 islev gostererek, kadinlarin iyi olusunda
onemli bir rol iistlendigini ortaya koymustur.

Kadin ve erkekler sosyal destek aglarindan faydalanma konusunda ¢ogu zaman
farklilagsmaktadirlar. Kadinlar sosyal destek aglari iginde yer alan akrabalardan daha ¢ok
yardim talep ederken, erkekler ise akrabalara basvursalar bile genellikle is gibi temel
konularda arkadaslarini tercih etmektedir (De Oliveira Assis, 2014: 42). Bununla birlikte
gocmen kadinlarin diger kadinlarla bir arada olduklart 6zel etkinlik ve sosyal
durumlardan da olumlu etkilendikleri goriilmektedir. Kadinlarin bir araya gelmesini
saglayan ve cesitli etkinlikler yapmalarina olanak taniyan kadin kuliiplerinin kadinlarin
iyi oluglarina olumlu katkilar sagladig1 goriilmiistiir. Bu kuliipler aracilig1 ile gé¢gmen
kadinlarin kendi kokenlerinden insanlarla bir araya gelerek etkilesimde bulunmalar1 yeni
kiiltiirel baglamda olusan yalnizlik hissiyle bas etmelerine, sosyal bir ag olusturmalarina,
yeni kiiltilire ait isleri kolaylastiracak kaynaklara ulagmay1 kolaylastirmaya, yeni kiiltiire
ait kurallarin 6grenilmesine katki saglamaktadir (Povlsen, 2012: 357-358).

Gogmen grubun sosyal ag1 kadar sosyal agin niteligi de onemlidir. Sosyal aga
atfettikleri yeterlilik gogmenlerin 1yi oluslarint yordayan faktorlerden biridir (Garcia ve
ark., 2002: 291). Sosyal destegin nitelikli olmasi1 gerektigi bazi arastirmacilarca lizerinde
vurgu yapilan bir konudur. Sosyal destegin var oldugunun bilinmesi fakat etkin bir destek
gbrevi gormemesi kisilerin uyumunu azaltmaktadir (Hovey ve Magana, 2000: 128).
Sosyal destegin etkin olmas1 uyum siirecinden kaynaklanan psikolojik problemlerle bag
etmede de etkili bir kaynak saglamaktadir (Hovey ve Magana, 2000: 192). Bu nedenle
sosyal destegin ulagilabilirliginin yani sira kisinin sosyal destege dair etkililik inancinin
ve sosyal destegin niteliginin beraber ele alinmas1 uyumun degerlendirilmesinde ¢ok daha
etkili bir yontemdir.

Sosyal destegin yeni kiiltiirden alinmasi uyumun niteligine dair bir diger 6nemli
konudur. Go¢menlerin sosyal aglarinda ev sahibi kiiltiirden birinin olmas iyi oluglarin
pozitif ve anlamli1 yonde yordamaktadir (Garcia ve ark., 2002: 291). Finlandiya’ya eski
Sovyetler Birligi'nden gé¢ eden gogmenlerin katildigi bir ¢calismada, sosyal destek kdken
kiiltiirden ya da ev sahibi kiiltiirden gelen destek olarak ayristirilarak degerlendirmistir.

Arastirmacilar varsaydiklart smiflamaya yonelik bulgulara ulagsmislar, ev sahibi
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kiiltiirden alman sosyal destegin psikolojik iyi olus iizerinde dogrudan bir etkisinin
oldugunu gostermislerdir. Buna gore gocmenler ev sahibi kiiltiirden bireylerle ne kadar
cok etkilesime geciyorsa o kadar az psikolojik stres deneyimlemektedir. Diger bir deyisle,
ev sahibi kiiltiirden (ayrimcilik yapmayan) bireylerle kurulan sosyal iligkiler gogmenlerin
uyumunu kolaylastirmakta ve ev sahibi kiiltiiri kabullenmesini saglamaktadir
(Jasinskaja-Lahti ve ark., 2006: 307).

Gocgmenler icin kendi kiiltiirel temellerinden gelen bireylerle yakinligi siirdiirmek
de oldukg¢a onemlidir. Yeni kiiltiirde yerlestikleri yerde kendi gibi gogmenlerin veya
kiiltiirel gruplarin olmas1 bireylerin iyi oluslarina katki saglamaktadir. Amerika'da
yapilan bir ¢calismada bazi sirketlerde yonetici olarak ¢alisan Afrika kdkenli bireylerin is
geregi kendi kiiltiirel gruplarimin daha azinlikta oldugu bir yere gitmeleri, ayni
sebeplerden Amerika i¢inde yer degistiren beyazlara gére daha zorlayict olmustur. Yeni
yerlestikleri ve kendi kiiltiirel grup iiyelerinin azinlikta oldugu bu bolgelerde
yasayanlarda ve ailelerinde sosyal olarak geri ¢ekilme goriilmiistiir (Toliver, 1993: 128).
Aym sekilde Seker ve Sirkeci'nin (2014) yaptig1 bir ¢aligmada Tiirkiye'den Ingiltere'ye
gb¢ eden kadinlarin yasam doyumu incelenmis. Etnik kokene gére bakildiginda kendini
Kiirt olarak degerlendiren kadinlarin Tiirk olarak degerlendirenlerden yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Caligmanin yapildigi Kuzey Londra'da
Kiirt grubun Tiirk guruba gore daha fazla olmasi bu durumun olugsma nedeni olarak
diisiiniilmektedir (Seker ve Sirkeci, 2014: 79).

Tamamlayici sistemler genel olarak yeni toplumsal yap1 iginde yer alan gruplarin
goemenin kendisini konumlandiracagi bir referans noktasi olarak islev gormekte, beklenti
ve kaynaklarin birbirini dengelemesi ve tamamlamasinda yer almaktadir. Boylece, gocle
beraber kaybedilen kaynaklara go¢ sonrasinda tekrar ulagsmaya calisilir. Gogmenler
beklentileri karsilamak ve giinliilk hayatinm1 iyi bir sekilde siirdiirebilmek igin yeni
kaynaklar edinmeye calisirlar. Bu siirecte sosyal aglar ve aile baglari, komsular ve
toplum, is ve ekonomik giivenlik, ev ve kalinan yer gd¢menin kiiltiirel uyumu i¢in gerekli
olan ve tekrar ulasilmasi hedeflenen kaynaklari olarak gosterilmektedir (Caro, 2012:
515). Ornegin, cevresinden ve ailesinden destek gdren gdcmenler kiiltiirlesme siirecine
daha kolay uyum saglamakta ve genel iyi oluslarim1 ise daha yiiksek bildirmektedir
(Hovey, 1999: 192-193; Finch ve Vega, 2003: 115-116). Diger bir deyisle sosyal

etkenlerin olumlu niteligi kiiltiirlesmenin yaratmis oldugu olumsuz etkilere karsi bir
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koruyucu bariyer vazifesi gormektedir (Dalgard ve ark., 1995: 32; Berry ve ark., 1987:
507). Berry ve arkadaglar1 (1987: 507) sosyal destegin gbclin yarattigi olumsuz etkilere
kars1 bir tampon gorevi gordiigli goriisiinii destekleyici bulgulara ulasmistir. Kanada'da
yasayan ve akrabalar1 tarafindan davet edilen Koreli gogmenlerin, kiiltiirlesme siirecinde
goc ettikleri yerde kendi sosyal aglarini kurmak zorunda olanlara gore daha az stres
yasadiklar1 belirtilmistir. Bu durum ister daha 6nce var olana ve isterse yeni kiiltlirde
olusturulan sosyal destek aglarina ulasmakta daha az zorluk yasayanlarin yeni kiiltiire
geciste daha avantajli olduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla gd¢men kadinlarin yeni
kiiltiirel baglamda ulasabildikleri sosyal destek aglarinin olmasinin ve bu aglardan aktif
olarak fayda saglamalarinin yeni kiiltiire psikolojik olarak uyum saglamada kolaylastirici

etkisinin olmasi beklenmektedir.

1.2. BENLIK KURGULARI

Gogmen kiltiir ve ev sahibi kiiltlir arasindaki bir takim oriintiileri ve kiiltiirlesme
siirecini anlamak i¢in benlik kurgular1 6dnemli bir referans noktasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Benlik kurgularmin kiiltiirden etkilendigi ve farkli baglamlara gore
degisiklikler gosterdigi bilinmektedir (Markus ve Kitayama, 1991: 224, Kagitcibasi,
2005: 410-416). Benlik kurgular1 davranislarimizi  diizenlemekte ve nasil
davranacagimiza yon vermekte aktif rol oynayan, degisime acik yapilardir. Benlik
kurgular1 sayesinde sosyal ¢evreden kaynaklanan problemlere kars1 nasil davranacagimiz
belirlenir (Markus ve Wurf, 1987: 299). Bu nedenle birey i¢in temel bir ¢evresel degisim
olan go¢ baglaminda calisirken, karsi karsiya gelen kiiltiirlere has 6zelikleri tanimlamak
ve kiiltiirel farklardan 6tiirli ortaya ¢ikmasi muhtemel problemleri daha iyi anlamak i¢in

bireylerin benlik kurgular1 yol gosterici olacaktir.

1.2.1. Benlik Kurgularimin Gelisimi

Kiilttir konusundaki psikoloji ¢alismalarinda bati ve dogu toplumlar1 temel bazi
ozelliklere gore birbirinden ayrilarak ele alinmaktadir (Triandis, 2001: 907-909). Bati
toplumu 6zerkligi daha ¢ok onemseyen ve bireysel farkliliklara odaklanan bireycilik
ozelligi, dogu toplumu ise iliskiselligi ve gruplar aras1 uyumu onemseyen toplulukculuk
0zelligi ile tanimlanmistir. Bu kiiltiirlerin i¢indeki bireylerin yasadiklari kiiltiirel baglama

gore bir benlik kurgusu gelistirdikleri ileri siirtilmiistiir (Markus ve Kitayama, 1991: 224).
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Bu varsayima gore Bat1 kiiltiiriinde gelisen benlik bagimsiz benlik, Dogu kiiltiiriinde
gelisen benlik ise karsilikli bagimli benlik olarak adlandirilir. Her iki benlik kurgusu i¢in
de bireyi cevreleyen sosyal baglam ve diger bireyler onemlidir. Digerleriyle olan
iliskilerine gore kisinin benlik kurgularinin tanimlar1 belirlenir (Markus ve Kitayama,
1991: 245-246). Bireyler benlikleri sayesinde kiiltiirel deger ve yapilara gore hareket
ederler ve bu yap1 onlara nasil davranacaklarina dair genel ¢erceveyi ¢izer (Cross ve
Madson 1997: 6). Benlik kurgular1 bireye hayattaki deneyimlerini algilamada ve
diizenlemede bir ¢ergeve saglar. Ayn1 zamanda kapsamli ve sistematik olarak digerlerini,
diistincelerini, hislerini ve davraniglarini anlamay1 da kolaylagtirir (Markus, Smith ve

Moreland 1985: 1494).

1.2.1.1. Aile Degisim Modeli ve Benlik Kurgular

Birey sosyallesme siirecinde genellikle i¢inde oldugu topluma uygun degerler ve
inanglara gore yetistirilir. Bu nedenle farkli baglamlarda farkli sosyallestirme
davraniglarina bagli olarak farkli benlik yapilar1 olusur (Kagit¢ibasi, 2005: 410).
Kagitcibast (2012: 152), benligi aile ortaminin igine yerlestirmektedir. Aile de genis
kiiltiir ve sosyoekonomik g¢evrenin i¢inde yer almaktadir. Kagit¢ibast (2012: 152-165)
ortaya koydugu Aile Degisim Modelinde (ADM) i¢inde farkli benlik yapilariin gelistigi
farkli aile modelleri 6nerir. Bu model sayesinde aileyi hem sosyal ortami acisindan hem
de aile i¢i etkilesim ve sosyallesmeyi i¢ine alan psikolojik 6zellikleri agisindan incelemek
miimkiindiir. Kuramda sunulan ii¢ farkli aile modeli aile siSteminin isleyisinin farkl
sosyo-ekonomik baglamlardaki prototiplerini temsil eder. Farklilasan bu aile
modellerinin 6zelliklerini anlamak i¢in ilk olarak ailenin i¢inde bulundugu kiiltiir esas
alinmaktadir. Kiiltiirel baglamin géstergeleri olarak da sosyo-ekonomik durum, yerlesim
yeri (kar-kent), yasam kosullar: ve refah diizeyi dikkate alinir. Daha sonra aile sistemi
kiiltliriin i¢inde yetisen aile yapisi, ¢ocuk yetistirme davramislari, ¢ocuga ve kadina
verilen deger agisindan degerlendirilir. Ailenin nasil bir yapiya sahip oldugunu anlamak
icin; genis ya da ¢ekirdek aile olusu, dogurganlik orani, ¢cocuga ve kadina verilen deger
birer gosterge olarak diisiiniiliir.

Kagitgibagi'nin (2012) ADM'nde 6ne siirdiigii ilk aile/insan modeli bagimh aile
modelidir. Bu aile modeli ataerkil aile yapisinin hakim oldugu, birbirine siki sikiya bagl

aile iliskilerinin var oldugu bir yapidadir. Bu tip aileler genellikle az gelismis, kirsal ve
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tarimla ugrasilan, yakin iliskilerin oldugu, kiiltiirel olarak iliskisel ya da topluluk¢u
baglamlarda yaygin olarak goriiliir. Bagimli aileler ya yapisal ya da islevsel olarak genis
aile 6zelligi tasir; yapisal olarak ¢ekirdek aile olsalar bile kusaklar arasi iliskiler ve akraba
iliskileri agisindan genis aile gibi davranirlar. Bagimli ailelerin i¢inde bulunduklari
baglam ve is paylasimi agisindan bu islevleri faydali goriilmektedir. Buna gore, bagiml
aile modeli sadece kendi sistemi i¢inde degil daha genis aile ile de siki baglar
gelistirmistir. Bu ailelerde ¢ocuklar gelecek garantisi olarak goriilmekte ve maddi degeri
ile anilmaktadir. Ayrica, erkek ¢ocugun degeri daha yiiksek ve kadinin degeri de bu tip
ailelerde diisiiktiir. Bagimli aile modeli maddi ve psikolojik bagimliligin her ikisiyle
birlikte karakterize edilir. Dolayistyla birbirlerine ekonomik ve duygusal yonden siki
sikiya bagli benlik yapilarinin gelistigi ailedir (Kagitgibasi, 2012: 155-157).

Bagimsiz aile modeli ADM'nde tanimlanan ikinci aile modelidir. Batil,
endustrilesmis, sehirli ve bireycilik 6zellikleri baskin olan kiiltiirlerde goriilen bir
modeldir. Bu model ideal orta sinif Batili ailenin bir prototipidir. Bu modeldeki aileler
hem yap1 hem de islevsel agidan genelde ¢ekirdek aile 6zelligi gosterir. Bu tip ailelerde
hem aile bireyleri birbirinden hem de diger ailelerden bagimsiz ve ayriktir. Bu modelde
nesiller arasinda da baglar kopuktur. Cocugun degeri daha yiiksek ve maddi yatirimlar
cocuga doniiktiir. Bu nedenle de ¢ocuk sayis1 diisiiktiir. Bagimsiz aile modelinde baglama
uygun olarak sergilenen sosyallestirme ve ¢ocuk yetistirme davranislari bireyde bagimsiz
benlik yapisinin gelismesini saglar (Kagitgibasi, 2012: 157-159).

Ugiincii model psikolojik/duygusal bagimli aile modelidir ve 6nceki iki aile
modelinin bir sentezi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu modeldeki aile daha cok iligkisel
kiiltiire sahip olan, sosyo-ekonomik olarak daha fazla gelismis, sehirli baglamda temsil
edilir. Bu modelde diger iki modele benzeyen oOzellikleri de farkliliklar1 da gérmek
miimkiindiir. Psikolojik/duygusal bagimli aile modeli, sosyo-ekonomik gelisimle birlikte
geleneksel kiiltiirlin de devam ettigi ve ayn1 zamanda sosyo-ekonomik gelisimin getirdigi
degisimleri de kapsayan bir modeldir. Bu modelde, bagimli aile modeline gore ailedeki
cocugun degeri ve kadinin statiisiindeki yiikselis géze ¢arpmaktadir. Yine bu modelde,
hem anne-babaya hem de ¢ocuga maddi kaynak ayirimi s6z konusudur. Ailede ¢ocuk
sahibi olmak istegi ¢ocugun maddi degerine degil de psikolojik degerine dayanir.
Bagimlilik modelinde gelisen benlik, maddi bagliliklarin oldugu ortamda gelisen bagiml

benliktir. Psikolojik/duygusal bagimli aile modelinde maddi bagimliligin azalmasi ve
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yerine psikolojik bagimliligin artmasi bireylerde psikolojik-bagimli benligin yani 6zerk-
iligskisel benligin gelismesine ortam hazirlar. Nesiller arasinda psikolojik bagimlilik
devam ettigi i¢in ailenin ¢ocuk yetistirme davranislarinda bagimliligin hala vurgulandigi

goriilmektedir (Kagitgibasi, 2012: 162-165).

1.2.2. Benlik Kurgulari ve Go¢ Baglaminda Psikolojik Uyum

Bireyin sahip oldugu benlik yapisiyla toplumun degerlerinin uyum saglamasi
onemlidir. Farkli baglamlarda, ailelerin o baglamlara uygun sosyallestirme davraniglar
aracilifiyla farkli benlik yapilari olugmaktadir. Bu nedenle birey daha en basta topluma
uygun bir benlik gelistirir (Kagigibasi, 2012: 181-183). Fakat sosyo-ckonomik gelisme
ya da gogle birlikte kiiltiirel baglamin degismesi toplumun degeri ile benlik yapisi
arasinda bir uyumsuzluga neden olabilir. Yasamdaki pek ¢ok gecis siirecinde oldugu gibi
goc siireci de yeni kiiltiirle etkilesim iginde olma, geleneklerini siirdiirme veya bazi
degerlerinden 6diin verme, ev sahibi kiiltiiriin dilini 6grenme, sosyal aglar olusturma gibi
pek ¢ok zorlugu ve ayni zamanda gelisim firsatin1 beraberinde getirir (Berry, 1997: 7-21).
Daha once de vurgulandigi tizere her benlik yapisi kendi baglaminda islevsellik
gostermektedir. Dolayisiyla, her ne kadar sahip olunan benlik yapis1 islevsel olsa da,
farkli baglamlara ait benlik yapilar1 baska baglamlarda islevselligini yitirerek bireyin
uyumu i¢in problem yaratan bir durum halini alabilir (Kagit¢ibasi, 2012: 176).

Yasanan yerden bir bagka yere yerlesmek ve yeni kiiltiire uyum saglamak, iyi
olusu pozitif veya negatif yonde etkileyen dnemli bir yasam olayidir. Kiiltiirel baglamda
ve go¢ baglaminda yapilan ¢alismalarda benlik kurgular bireylerin i1yi oluslariyla iliskili
yapilar olarak belirginlesmektedir. Benlik kurgularinin kiiltiirlesme ve uyum stireciyle
iligkisi genel olarak farkli benlik yapilartyla karakterize edilen topluluk¢uluk 6zellikleri
(karsilikli bagimli benlik kurgusu) 6ne ¢ikan iilkelerden bireyci toplumlara (bagimsiz
benlik kurgusu) olan go¢ deneyimleri tizerinden c¢alisiimakla birlikte (Hyun, 2000: 192;
Koydemir ve Schiitz, 2014: 216; Lu, Samaratunge ve Hartel 2016: 61-62; Oguri ve
Gudykunst, 2002: 589-590), bu konuda az sayida i¢ go¢ ¢alismast da mevcuttur (Du, Li
ve Lin, 2015: 178-180). Uluslararasi go¢ ile ilgili ¢alismalar arasinda {iniversite
Ogrencileri ve go¢cmenlerle yiiriitiilen calismalara rastlanmaktadir. Amerika’daki Asya
kokenli iiniversite 6grencileri ve gogmenlerle yapilan calismalarda benlik kurgulart ve

psikolojik uyum arasindaki iligskiye dair tutarli sonuglara ulasilmistir. Sonucglara gore
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benlik kurgular1 gogmenlerin ve 6grencilerin psikolojik uyumunu etkilemekte, ev sahibi
kiiltiirde yaygin olarak goriilen benlik kurgusuyla gd¢menlerin benlik kurgusunun
uyusmasi yeni kiiltiirde uyumu kolaylastirmaktadir. Baska bir deyisle, bagimsiz benlik
kurgusuna sahip olan Asyali gogmenler ev sahibi kiiltiirde daha az psikolojik problem
yagsamakta ya da iyi oluslarini daha yiiksek belirtmektedir. (Hyun, 2000: 190-192; Mak,
Law ve Teng, 2011: 80-82; Oguri ve Gudykunst, 2002: 589-590). Ornegin; Japonya, Cin,
Giiney Kore ve Tayvan’dan iiniversite Ogrenimi gormek i¢in Amerika’ya gelen
Ogrencilerle yapilan bir ¢calisma, Amerikan kiiltiiriinlin prototipik benlik kurgusu olan
bagimsiz benlik kurgusunun psikolojik uyuma olumlu katkisinin oldugunu ortaya
koymustur. Ayni ¢alismada karsilikli bagimli benlik kurgusu ise psikolojik uyumla
herhangi anlamli bir iliski gostermemistir (Oguri ve Gudykunst, 2002: 589-590).
Amerika’da yasayan yetigkin Koreli gogmenlerle yapilan bir ¢calismada da karsilikli
bagimli benlik kurgusunun depresyonla anlamli bir iliskisine rastlanmazken, bagimsiz
benlik kurgusunun depresyonu negatif ve anlamli sekilde yordadig: gortilmiistiir (Hyun,
2000: 190-192). Baska bir deyisle bagimsiz benlik kurgusu yiiksek olan gé¢men grup
daha az depresyon deneyimlemektedir. Amerika’da yasayan Avrupa ve Asya kokenli
gocmenlerle yapilan bagka bir calismada, karsilikli bagimli benlik kurgusu depresyon ve
kaygt diizeyini yordamazken, bagimsiz benlik kurgusunun diger caligsmalarla tutarh
olarak her ikisini de negatif ve anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir (Mak ve ark.,
2011: 80-82). Tiirk gd¢menlerde benlik kurgulari ile yapilan bir ¢alisma uyum iizerinde
farklr etkilere isaret etmektedir (Kdydemir ve Schiitz, 2015: 214). Calisma sonuglari
Almanya’da yasayan Tirklerde hem bagimsiz hem de karsilikli bagimli benlik
kurgusunun yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugunu bildirilmektedir. Ayni
calismada benlik kurgulari ile yasam doyumu arasindaki iliskide kiiltiirle 6zdeslesmenin
diizenleyici bir rol oynadigi da bulgulanmistir. Bu bulguya gore, bagimsiz benlik
kurgusuna sahip olan go¢menlerde yasam doyumu ile ev sahibi kiiltiirle 6zdesim
etkilesirken, karsilikli bagimli benlik kurgusu yiiksek olanlarda koken kiiltlir ile
6zdeslesmek go¢menin yasam doyumuna katki saglamaktadir. Cin’de kirsaldan kente go¢
eden bireylerde ise bagimsiz benlik kurgusunun uyumu gii¢lestirdigi ortaya konmustur.
Ayni caligsmada benlik kurgulari ile gogmen uyumu arasindaki iliskide sosyal destegin
aracilik ettigi saptanmig, bagimsiz benlik kurgusuna sahip olanlarda sosyal destegin

yiiksek olmasi uyumu kolaylastirmistir (Du, ve ark., 2015: 178-180). Dolayisiyla, ev
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sahibi kiiltlir ile koken kiiltiiriin 6zelliklerinin farki da bireyin psikolojik uyuma baglh
Ozelliklerinin birbirinden ayrismasini sagliyor olabilir. Yapilan calismalar bu acgidan
degerlendirildiginde bulgular iki noktaya isaret eder. Birincisi; topluluk¢u 6zelliklere
sahip bireylerin bireyci toplumlara gogii neticesinde kiiltiirler arasi farkin biiyiik oldugu
durumlarda genellikle ev sahibi kiiltiiriin benlik yapisina benzer bir benlik yapisina sahip
olmanin bireyi psikolojik agidan korudugu, fakat nadir de olsa koken kiiltiiriin
ozelliklerini tastmanin da psikolojik iyi olusa olumlu katk: yapabildigidir. ikinci olarak,
kiltlirler aras1 farkin dis goce nispeten daha az oldugu i¢ gé¢ durumunda ise o kiiltiiri
genel olarak temsil eden benlik kurgusundan farkli bir benlige sahip olmak bireyin
psikolojik uyumunu zorlagtirmaktadir.

Benlik kurgularint  gé¢ baglaminda degerlendiren c¢alismalarda, benlik
kurgularinm kiiltiirlesme stratejileriyle iliskilerine de rastlanir. Ornegin, Almanya’daki
Asyal1 bir grup 6grenciyle yapilan ¢alisma sonuglari, asimilasyon ve biitiinlesmeyi tercih
eden O6grencilerde bagimsiz benlik kurgusunun, ayrilma ve biitiinlesmeyi tercih edenlerde
ise karsilikli bagimli benlik kurgusunun daha baskin oldugunu gostermistir (Shim,
Freund, Stopsack, Kammerer ve Barnow, 2014: 301). Avustralya’da yasayan Cinli
gocmen calisanlarla yapilan bir baska caligmada ise karsilikli bagimli benlik kurgusu
yiiksek olan gd¢menlerin biitlinlesmeyi daha cok tercih ettigi ve marjinallesmeden
kacindig1 bulgulanmistir (Lu ve ark., 2016: 61-62). Dolayisiyla ev sahibi kiiltiiriin benlik
kurgusuna benzer bir benlik yapisina sahip olmanin asimilasyon ve biitiinlesme
thtimalini, kdken kiiltiire has benlik kurgusuna sahip olmanin ise ayrilma ve biitiinlesme
thtimalini arttirdig1 s6ylenebilir.

Insan motivasyonu ile ilgili en etkili kuramlardan biri olan Oz Belirleme Kurami
saglikl1 bir psikolojik gelisim icin gerekli olan {i¢ temel ihtiyactan (6zerklik, iligkisellik
ve yeterlilik) bahsetmektedir (Ryan ve Deci, 2000: 68). Bu kurama gore bireyin topluma
uyumu, biitiinlesmesi ve memnuniyeti icin hem 6zerklik hem de iliskisellik ihtiyaclarinin
karsilanmasi kolaylastirici bir etki yapmaktadir (Ryan ve Deci, 2000: 68). Bireyin bu ii¢
temel ihtiyacinin iyi olusla iligkilerini 17-68 yas arasindaki katilimcilarla inceleyen bir
calismada, 6zerklik ve yeterliligin hem pozitif hem de negatif duygusal sonuglarla anlamli
iligkileri ortaya cikarken, iligkiselligin 1yi olusun sadece pozitif 6zelliklerini yordadig:
bulunmustur (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000: 430-432). Bu duruma

arastirmacilar tarafindan su sekilde aciklama getirilmistir; aragtirmada kisilerin sadece
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giindelik aktivitelerindeki temel ihtiyaglar1 degerlendirmistir, boylece iligkisellikle ilgili
her gilin yiiriitiilen aktivitelerde daha ¢ok pozitif duygular ortaya ¢ikmis ve negatif
duygular ve semptomlarla iligkili anlamli sonuglara ulasilamamistir. Bu yorum,
iliskisellik ihtiyacinin karsilanmamasindan kaynaklanan olumsuz etkilerin ancak stresli
durumlarda ve zor kosullarda gézlenebilecegini de gosterir. Bir diger calismada Cross ve
arkadaslar1 (2000), iliskisellik ihtiyacina yonelimin kiiltiirel baglam igindeki sonuglarini
gozden gecirmistir. Buna gore; kendilerini digerlerine bagli olarak tanimlayan
toplulukguluk 6zelliklerinin baskin oldugu kiiltiirlerde iliskisellik 6zelligi yliksek olan
bireylerin iliskisellik 6zellikleri diisiik olan bireylere gore sosyal aglarinin daha genis
oldugu, arkadas edinme ve sosyal bag kurma motivasyonlarinin da daha yiiksek oldugunu
belirtmektedir (Cross, Bacon ve Morris 2000: 805). Bu bulgulardan hareketle; gog gibi
bireyde stres yaratan ve yasamsal zorluklari i¢inde barindiran bir durumda kendinin
digerleriyle iliskilerini 6n plana ¢ikaran bireylerde go¢ baglaminin iligkisellik ihtiyacini
karsilamadig1 takdirde go¢menin iyi olusunun olumsuz bir sekilde etkilenecegi
sOylenebilir.

Tiirkiye aileye bagliliga, akraba ve komsuluk iliskilerine 6nem veren topluluk¢u
ozellikleri 6n planda olan bir iilke olarak goriilmektedir (imamoglu ve Karakitapoglu-
Aygiin, 2004: 281). Tirkiye'de 80'ler sonrasinda sosyoekonomik gelismeler ve kirsal
bolgelerden kentlere olan hareketlerle birlikte sosyal unsurlarda degisimler gozlenmistir.
Bu degisim sonucunda geleneksel topluluk¢uluk ozelliklerinin yerine refah ve egitim
diizeyi yiiksek sehirli kesimde daha ¢ok bireyci 6zellikler sergilenmeye baslanmistir
(Kagiteibasi, 1973: 172; Imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin, 2004: 281). Dolayisiyla,
kirsal alanlarda iligkisel benlik yapilar: agirlikli temsil edilse de sehir hayatinda daha ¢ok
ozerk ve iligkisel 6zellikleri i¢inde barindiran 6zerk-iligkisel benlik yapis1 goriilmektedir.
Caligma sonuglari birlikte degerlendirildigi zaman bireyin yeni topluma uyumunun sahip
oldugu benlik yapisi tarafindan etkilenecegi sOylenebilir. Tiirkiye’deki sehirli baglamda
ozerk iliskisel benligin hiikiim siirdiigii ve bu baglamda hem 6zerklik hem de iliskisellik
ozelliklerinin birlikte goriildiigii benlik yapisinin islevsel oldugu disiiniildigiinde,
halihazirda 6zerk-iligkisel benlik yapisina sahip olan gd¢menlerin gd¢ sonrast yeni
baglamin 6zelliklerine daha kolay uyum gosterecegi ve toplumun benlik yapisiyla
uyusmayan bagimsiz benlik kurgusunun ise psikolojik uyumu olumsuz etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.
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1.3. AILE ISLEVSELLIGI

Aile bireylerin benlik kurgularini olusturmanin da dahil oldugu pek ¢ok rol ve
islev bakimmdan toplumda 6zel bir degere sahiptir. I¢inde bulundugu toplumun
Ozelliklerini yansitan bir ayna niteligine sahip olan aile; toplumun inanglari, degerleri ve
geleneklerini tagir. Aile sistemi araciligiyla kusaktan kusaga kiiltiirii aktardikga toplum
deger ve geleneklerinin varligini siirdiirebilmektedir. Bu aktarici-yasatici iliski nedeniyle
aile ve toplumdaki degisimler birbirini etkilemektedir (T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Midiirligi, 2010: 31)

Tiirk Aile Yapis1 Ozel ihtisas Komisyonu tarafindan yapilan kapsayici tanimda
(1987; akt., Bulut, 1993: 2) aile, “kan baglilig1, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda
akrabalik iligkisi bulunan ve ¢ogunlukla ayni1 evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin
cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve
katilimlarinin saglandigi ve diizenlendigi temel bir toplumsal birim” olarak ifade edilir.
Aile bireyin farkli kurumlarda karsilayamadigi duygusallik, yakinlik, giiven ve sefkat gibi
birgok psikolojik ihtiyacini karsiladig: bir sistem 6zelligi de tasimaktadir (Gtilerce, 2007:
16).

1.3.1. Aile Sistemi ve Islevselligi

Aile sistemine dahil olmanin 6zel kurallar1 vardir ve bu sistemden ¢ikmak da ¢ok
zordur. Aile sistemine giris ve ¢ikiglarin belli kurallara bagli olmasi bu sistemi giiclii ve
dayanikli bir hale getirmektedir (Giilerce, 2007: 16-17). Genel olarak aile kurumu
bireyler arasindaki orgiitsel diizenin varligmmin saglandigi, aile lyelerinin maddi ve
manevi ihtiyaglarinin karsilandigi bir yer olarak goriilmiistiir (Cansel, 1991: 53). Fakat
aileye sistem olarak bakildiginda aileyi meydana getiren bireylere ve onlar arasindaki
etkilesim 6zelliklerine vurgu yapilmaktadir (Minuchin, 1985: 290-291). Bu bakis acisini
ilerleten Giilerce (2007: 15-16) aileyi tanimlarken aileye bir “Gestalt” olarak baktigini
belirtmistir. Bu yeniden ele aliga gore aile, iiyelerinin toplamindan daha fazla bir anlama
sahiptir. Bu nedenle aileyi her bir bireye 6zel incelemekten ziyade toplu bir sekilde "aile"
olarak incelemenin 6nemini vurgulamaktadir. Aileyi incelemek istedigimizde, sistem

icindeki psikolojik islevlere vurgu yapan iligki ve oriintiilere bagvurmak gerekmektedir.
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Dolayisiyla aileye anlam veren asil 6zellik aile i¢inde siireklilik gosteren oriintiiler, bagka
bir ifadeyle aile psikolojik yoniidiir (Giilerce, 2007: 16).

Bir aile sisteminden beklenen her zaman iist diizey yetkinlik géstermesi degil,
"yeterince iyi aile" olmasidir (Giilerce, 2007: 18-19). Her aile her zaman ve her kosulda
yetkin ve yeterli olamayabilir, baz1 kosullarda aile bireylerinin ihtiyaglarina cevap
vermede giicliikler yasayabilir. Biitiin bu inis ¢ikiglar aile sistemi agisindan dogal bir
durum olarak goriilmektedir. Sistemik ve gelisimsel bakis acilarimi birlestirerek
bakildiginda optimal ve ortalama bir aile islevselliginden bahsedilir. Aile 6zelliklerinin
ailenin amaglarina ulagsmadaki basarisi islevsellik i¢in yeterlidir (Walsh, 2012: 8).

Aile sistemi tiyelerinin gereksinimlerini karsiladig stirece islevseldir (Gtilerce,
2007: 15-16). Aile islevselligi ile yapilan ¢alismalarda aile birligi ve uyumunun yiiksek
olmasi durumunun aile bireylerinin hepsinin iyi oluslarina ve dayanikliliklarina katki
sagladig1 ortaya konmustur (Dillon ve De La Rose, 2013: 487; Nam, Kim, DeVylder ve
Song, 2016: 453; Ross ve ark., 1999: 60). Keitner ve arkadaslar1 (Keitner, Ryan, Miller,
Kohn, Bishop ve Epstein, 1995: 1006-1007) aile islevseligi ve depresyon arasinda
karsilikli bir etkilesime vurgu yapmistir. Buna gore ailesinde depresyon tanisi almis
bireylerin yaklagik olarak yaris1 aile islevselligini sagliksiz olarak algilamakta; aile
islevselligi yiiksek olan bireyler ise hastanede yatiglarda daha i1yi bir islevsellik
gostererek, daha cabuk iyilesmektedirler. Depresyon ile aile islevselligi arasinda
gozlenen acik iliski; aile islevselligindeki olumlu algilarin depresyona verilen tepkileri
olumlu yonde, olumsuz algilarin ise olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ross
ve arkadaslarinin (1999: 60) ergen ¢ocuklari olan ailelerle yiiriittiikleri bir ¢calismada, aile
icinde birligin yiiksek olmas1 ve ¢atismanin diisiik olmasinin aile iiyelerinin her birinin
yiiksek 1iyi oluslariyla pozitif ve anlamli sekilde iliskili oldugunu bulgulamistir. Ailenin
stres verici durumlarda islevinin yliksek olmasi aileyi bu stresli durum karsisinda daha
giiclii hale getirmekte, aile islevselligi anne ve babalarin depresyonunu yordamaktadir
(Sheidow, Henry, Tolan ve Strachan, 2014: 1359). Dolayisiyla go¢ gibi stresli ve
zorluklart iginde barindiran bir durumda ailenin islevselligi zorluklarla basa ¢ikmada
onemli bir kaynak olarak degerlendirilir. Islevselligi yiiksel olan aile sistemi iiyelerinin

1yi oluslarin1 ve dayanikliliklarini artirabilir.
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1.3.2. Doniisiimsel Aile Modeli (DAM)

Ailenin islevselligi s6z konusu oldugunda, her ailenin kendi amaclarina ve
bulundugu baglama gore farklilik gosterdigi bilinmektedir. Aileye 6zel baglamsal
kosullara gore, ailenin yapilari ile sergiledigi 6zellikler farklilagsmaktadir (Kagit¢ibasi,
2012: 162-164). Go¢ baglaminda; aile ici degerler, ailenin yapisal-iligkisel kaynaklar1 ve
gocten kaynaklanan zorluklarin hepsinin birden degerlendirilmesi onemlidir. Giilerce
(2007) 6nerdigi Doniisiimsel Aile Modeli’inde (DAM) aileyi hem aile i¢i yapisal faktorler
hem de gb¢ gibi baglamdan kaynaklanan, doniisiimii gerektiren zorlu bir olay kapsaminda
degerlendirme firsat1 vermektedir.

Gilerce (2007: 32-37) DAM’nde, degisimi geriye doniik sabit bir inceleme alani
olarak degil dinamik yapilarin simdi ve burada yeniden kurulumlar1 olarak ele almaktadir.
Gog gibi koklii bir degisime birey, aile ve toplum agisindan bakabilme olanag: saglayan
bu model, bu ili¢ yapinin birbirleriyle olan karsilikli etkilesimleri, ayn1 anda yeniden
yapilanmalar1 ve degisimlerini birlikte ¢aligilabilmek i¢in uygun ¢erceve saglamaktadir.
Aile sisteminin ge¢mis ve gelecegi iliskilendiren bir yapilanmasi vardir. Buna gore; ailevi
yapt 6nceki kusaklardan miras alinir ve topluma uymak i¢in sekillenir. Toplumun yapisi
ile aile yapist Ortiismedigi takdirde ailenin dengenin tekrardan saglanabilmesi i¢in aile
yapisinda degisime gidilmesi geregi dogar (Giilerce, 2007: 16-17).

Giilerce (2007: 32-37), Doniisiimsel Aile Modeli' nde degisimin, birbirleriyle
stirekli etkilesim halinde olan ii¢ farkl tiirden degisken iizerinden olustugunu ileri siirer.
Bunlar; Baglam degiskenleri, Degisim degiskenleri ve Yapisal/Sistematik degiskenlerdir.
Baglam Degiskenleri, bireyi baglam i¢inde ele almamiza yarayan degiskendir. Bu tiirden
degiskenler sayesinde bireyi hem aile igindeki baglama hem de daha genis toplumsal
baglamlara oturtarak inceleyebiliriz. Baglam degiskenleri i¢ ve dig baglam olmak {izere
iki gruba ayrilir. i¢ baglam daha ¢ok aile ile ilgili daha kii¢iik baglam ifade eder. I¢
baglamda ailenin yasi, ekonomik durumu, bireyin aile igindeki konumu gibi daha ¢ok
ailenin sosyo-demografik 6zellikleri ve ailenin deger, inang, duygu ve diisiince v.b. gibi
ozellikleri yer alir. D1 baglam ise toplumu icine alan daha genis bir baglami ifade eder.
D1s baglamda sosyokiiltiirel norm, deger ve inanglarin yani sira akraba ve arkadas
iligkileri yer alir. Buna gore; go¢ baglami ele alindiginda 6rnegin bireyin demografik
ozellikleri ve benlik yapisi aile i¢i baglamsal ozellikleri belirlememize yarayan

degiskenlerdir. Bireyin sosyal c¢evresinden sagladigi destek ise dis baglamsal bir
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degiskendir. Bu i¢-dis degisken boyutlari sayesinde goc¢ii deneyimleyen ailede i¢ baglam
dis baglam (yeni kiiltiir) dengesi hakkinda ¢ikarim yapma sansi bulunabilir.

DAM 'da ailenin yasam dongiisii sirasinda meydana gelen bazi doniisiim
gereklilikleri Déniisiim Degiskenlerini olusturmaktadir. Bu gereklilikler ailenin i¢ ya da
dis cevresinden kaynakli bir takim gelisimsel degisimler, beklenmedik kriz ya da olaylar
olabilecegi gibi ailenin kendi i¢in koydugu hedeflerden de olusabilir. Bu degiskenler
sayesinde aile bir degisimin igine girebilir. Aile baglaminin 6zelliklerini belirleyen ve aile
i¢ ve dis baglamlar1 arasinda dengenin olusmasini saglayan psikolojik Oriintiiler; aile
bireylerini bir arada tutan biitiin deger, inang ve kurallara benzer unsurlari igerir.
Psikolojik ortintiilerle saglanan denge doniisiim degiskenleri nedeniyle bozulabilir, bunun
sonucunda aile yeni duruma uyum saglamak icin ya da bu durumla bas edebilmek icin
bazi yeni yapilanmalara gitmek zorunda kalir. Ornegin go¢ de bu doniisiim
degiskenlerinden biridir. Aile bireyleri arasinda ortak kiiltiir veya ailenin i¢ kiiltiirii i¢inde
yer alan deger ve inancglar noktasinda go¢ bu ortakligi bozabilir, aile i¢i catigmalari
arttirarak uyumu sarsabilir ve degisime yon verebilir.

Son olarak DAM' daki Yapisal/Sistemik Degiskenler i¢ ve dis baglam arasindaki
dengenin saglanmasi igin aile tarafindan bilerek ya da bilmeyerek olusturulan davraniglar
biitlinii olarak tanimlanir. Aile tarafindan ortiik bir anlagsma ile kabul edilmis ve stireklilik
arz eden bu davranislara ailenin psikolojik oriintiileri denir. Dontisiimsel Aile Modeli'nin
yapisini, 2'si dongiisel ve 3'li dogrusal olmak iizere 5 degisken temsil eder. Dogrusal
olanlarin artmasi ailede islevselligin yiiksek oldugu anlamina gelirken, dongiisel olan
degiskenlerde ise ne diisiik ne de yiiksek ozellikler islevsel bulunmaz. Diger bir deyisle,
dongiisel degiskenlerde ilk etapta gozlenen artig ailenin islevselligini arttirirken asiri
artislar islevselligi diistirmektedir.

Giilerce (2007: 34-35) DAM' nde Yapisal/Sistemik degiskenlerden ailede birlik
ve yonetimi dongtisel; iletisim, yetkinlik ve duygusal baglami ise dogrusal degisken olarak
Onerir. Aile sisteminin kendi igindeki ve dis c¢evreyle olan iligkileri, baghliklar1 ve
siirlarini temsil eden 6zelligi birligidir. Aile birligi ailenin dis diinyaya ne kadar acik
veya i¢ine kapali oldugunu belirtir ve ne ¢ok yiiksek ne de ¢ok diisiik puanlar1 saglikli
degildir. Soyle ki, ailenin saglikli bir psikolojik isleyisi i¢in birbirine bagli iiyelerin olmasi
ve aym zamanda da disa agik olmasi gerekmektedir. Ikinci dongiisel yapr aile

sistemindeki idari mekanizmanin isleyisiyle ilgilidir. Bu mekanizma aile i¢i normlar,
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kurallar, disiplin, roller ve davranis driintiilerini barindirir. Ayrica aile i¢indeki yonetimin
isleyisi; yonetimin sikilig1 ya da gevsekliginin ne boyutta oldugu, otoritenin tek elde
toplanip toplanmadig1 ve yonetim ile ilgili ailenin diger {iyelerinin de katiliminin olup
olmadig1 gibi bilgilerle degerlendirilir. Yonetimdeki diisiik puanlar otoritenin tek elde
toplandigina isaret ederken, ¢ok yiiksek puan otorite bosluguna isaret eder. Saglikli isleyis
ise yonetimde ortalama puanlarla ifade edilir ve gereken kurallarin oldugu ayn1 zamanda
daiiyelerinin yonetime katilmasina miisaade eden bir yapiya isaret eder. Doniisiimsel Aile
Modeli' nde isleyisi arttik¢a saglikli isleve isaret eden degiskenler "dogrusal" olanlardir.
Dogrusal bir yap1 degiskeni olan iletisim; adi lizerinde aile sistemi i¢indeki ifadelerin
anlasilmasi1 ve aktarilmasiyla ilgilidir. "Herkes her seyi ifade edebiliyor mu? Evdeki
iletisim yeterince doyurucu mu? Bireylerin anlattiklariyla diger {iyelerin anladiklari
tutarli n1? iletisim yeterince agik ve anlasilir m1?" sorularina aile iletisiminin saglikli olup
olmadigmni anlamak igin yanit aranir. iletisim puanlarindaki artisla birlikte aile sisteminin
genel uyumu da artmaktadir. Yetkinlik aile sisteminin problem ¢dzme giicii, saglik,
yeterlik, 6grenme ve amaglarin gerceklestirilmesi gibi konulartyla ilgili olan boyutudur.
Karsilasilan zorluklar karsisinda ailenin kendini yetkin goriip gérmedigi, yeterli
kaynaklara sahip olup olmadig1 yetkinlik boyutunda degerlendirilmektedir.
Yapisal/Sistemik degiskenlerden sonuncusu olan duygusal baglam; evdeki duygusal
ortamin nasil olduguyla ilgilidir. “Sevgi ve sefkat yasanip paylasiliyor mu? Aile
tiyelerinin duygusal ortami destekleyici ve yapict m1?” sorulariin yanitidir. Aile igindeki
yetkinligin ve yiiksek duygusal baglamin olumlu olmasi ailenin de uyumuna katki
saglayacaktir. Ailevi yapilanmanin bu bes formu tiim ailelerde evrenseldir ve bu bes
boyut kendine ait rolleri iistlenerek ailenin sistemini olusturmaktadir.

Aile yapisin1 olusturan bu 5 boyut seklen bir eskenar prizmayla temsil
edilmektedir. Prizmanin 5 kenarimi bu 5 boyut olustururken 6. kenar ise doniisiim
gostergesi olarak ifade edilir. Modelde ideal olan durum biitiin kenarlarin birbirine esit
olmasidir. Prizmanin eskenar olmasi1 uyumluluk gostergesidir. Yani yapisal 5 gosterge
dontisiim gostergesine ne kadar yakin olursa, diger bir deyisle biitiin kenarlar birbirine
yaklastikga modelin istedigi uyum haline o kadar ulasilir (Sekil 2. Giilerce’nin (2007: 35)
Déniisiimsel Aile Modeli- (I: iletisim, IT: Birlik, III: Yonetim, IV: Yetkinlik, V: Duygusal
Baglam, VI: Doniisiim Gostergeleri)).
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Sekil 2. Giilerce’nin Dontisiimsel Aile Modeli- Gostergeler

Aile krizleri

ve baski
A

Doniisiim yonii

Aile yasam dongiisii
ve amaglari

»
»

1.3.3. Goc¢ Baglaminda Aile Islevselligi

Yasami degistiren bir karar ve siire¢ olarak go¢ ve kiiltiirlesme ailenin i¢inde
ailenin yap1 ve islevleri baglaminda ele alindiginda 6nemli bilgiler saglamaktadir. Go¢ ve
beraberindeki degisim siireci, genel olarak aile i¢i dinamiklerin degismesine dogal ve
mesru bir zemin hazirlar. Gogle birlikte ailenin deger yapilarinda ve psikolojik
ortintiilerinde degismeler gozlenebilir. Bazen goce bagl daha kapsamli bu degisimler
basaril bir sekilde gergeklesirken bazi1 durumlarda aile yapisindaki degisim bozucu etkiye
yol acarak islevsizligin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Go¢ sonrasinda bozulan aile
yapist ve islevsellik oOzellikleri aileyi dayaniksizlastirarak kiiltiirlesme siirecinden
kaynaklanan zorluklara ve stresin olumsuz etkilerine kars1 agik hale getirir. Boylece
islevsel kaynaklar1 yeterli olmayan ailelerde uyum daha zorlu bir siire¢ halini alir
(Cardosos ve Thampson, 2010: 260-263; Miranda, Estrada ve Firpo-Jimenez, 2000: 346-
347). Diger taraftan islevsel 6zelliklerini muhafaza eden aralarindaki uyumu ve ahengi
koruyan aile tiyeleri kiiltiirlesme siirecinin olumsuz etkilerini daha kolay atlatarak yeni
kiiltiire daha basarili bir sekilde uyum saglar (Vidal de Haymes, Martone, Munoz ve
Grossman, 2011: 420; Singh, Lundy, Vidal de Haymes ve Caridad, 2011: 438-440).
Bagka bir ifadeyle, go¢iin ruh saglig: iizerindeki bozucu etkisi ailenin islevselligini goce
ragmen devam ettirmesiyle ortadan kalkar (Patino ve ark., 2005: 243). Patino ve
arkadaslar1 (2005: 243) gbd¢ gecmisinin ruh sagligt agisindan bir risk olusturmasi
durumunun cevresel faktorler tarafindan etkilenip etkilenmedigini incelemek i¢in yaptigi
caligmayla bu goriisii desteklemistir. Calisma sonucunda go¢ etmenin psikopatoloji

acisindan bir risk faktori olusturdugu bulunmustur. Ayrica bu riskin ailenin islevsellik
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durumuna gore degistigini, ailenin islevselligi arttikga go¢ deneyimi yasamis bireylerin
psikopatoloji riskinin diistiigiinii bildirmistir.

Aile islevselligi lizerine agiklama getiren modeller farkli adlandirilan boyutlarla
islevselligi agiklamaya c¢alismistir. Genellikle yetiskinlerde go¢ baglaminda aile
islevselligi ¢alisilirken, Latin kokenli gogmen ailelerde aile igindeki dayanigsma, baglilik,
sadakat ve iletisim 6zelliklerinin hepsini birlikte ifade eden “familismo” degeri (Cardosos
ve Thampson, 2010: 260-263) ve aile uyumundan (cohesion) yararlanilmis, bu iki terimin
birbirini karsiladigi belirtilmistir (Vidal de Haymes ve ark., 2011: 408). Aile uyumu
(cohesion) iki sekilde ele alinmaktadir; aile tiyeleri arasindaki iligkiyi, birbirleriyle olan
duygusal bagi ve birlikte gecirilen zamani ifade eden uyum (family cohesion) ve ailenin
zor durumlar karsisinda gii¢c yapisini ve aile i¢indeki rolleri degistirebilme kabiliyeti ile
zorluklarin iistesinden gelebilme kapasitesi olarak tanimlanan esneklik (familiy
adaptability) (Olson, Russell ve Sprenkle, 1983: 70-72). Bu iki kavram gé¢ baglaminda
incelenen ailenin islevsel 6zelliklerindendir (Dillon ve De La Rose, 2013: 487; Miranda
ve Matheny, 2000: 313-314; Nam ve ark., 2016: 453; Savage ve Mezuk, 2013: 73-75).

Giilerce’nin (2007) modelinde sundugu aile islevlerinden iletisim, yetkinlik ve
duygusal baglam boyutlarini i¢ine alan ve dahasi genel islevselligi de ifade eden aile
uyumu kavrami ile yapilan ¢calismalarda aile i¢i iletisim kalitesinin, ailenin islevselligi ve
uyumunun gocilin olumsuz etkilerine karsi bir koruyucu vazife iistlendigi defalarca
kanitlanmistir (Hovey, 1999: 192-193; Hovey ve Magana, 2000: 125-126; Sarmiento,
2009: 441). Sarmiento (2009: 441) diisiik gelirli Latin ¢iftlerde aile islevselliginin
depresyonla olan iliskisini incelemis, aile islevselligi arttikga depresyonun azaldigim
bulgulamistir. Ayrica Amerika'daki Meksikali gogmenler iizerinde kiiltiirlesmeye bagl
stresin de ele alindig1 bir aragtirmada mevsimlik tarim is¢isi gogmen ve ailelerin genel
aile islevselligi Aile Degerlendirme Araci ile degerlendirilmis, ¢ogunlugu kadin olan
(%68) gocmenlerde islevsel olmayan aile yapisinin yiiksek depresyon ve anksiyeteyle
pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Hovey ve Magana, 2000: 125-126). Giiney
Kore’de yasayan Kuzey Koreli gogmenlerle yapilan bir diger ¢calismada, gdgmenlerin iyi
olus ve dayanikliliklarina etkisi olan aile islevselligi aile uyumu (cohesion) agisindan
degerlendirilmis, aile liyeleri arasinda uyumun yiiksek olmas1 hem dayanikliligi hem de
depresyonu anlamli sekilde yordamistir. Bu bulgu, aile arasinda duygusal bagin ve aile

uyumunun kuvvetli oldugu Koreli gé¢gmenlerin giicliiklerle ve olumsuz duygularla bas
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edebilme kapasitelerinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Nam ve ark., 2016: 453).
Amerika' ya son 2 yil i¢inde go¢ etmis Latin gogmenlerle yapilan bir ¢aligmanin sonucu
gb¢ Oncesi ve sonrasi aile uyumunu yiiksek bildiren gégmenlerin kiiltiirlesme silirecinde
daha az stres yasadiklarin1 da ortaya koymustur (Dillon ve De La Rose, 2013: 487).
Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirdiginde, aile iiyeleri arasindaki uyumun ve
pozitif aile ortaminin psikolojik uyumu kolaylastiran bir faktor olarak belirdigine isaret
etmektedir.

Ozelde ailenin iletisim 6zellikleri degerlendirildiginde, iletisimin niteliginin de
ailenin yeni kiiltiire uyumunu etkiledigi goriiliir. Ornegin, gd¢men ailelerde ebeveynlerle
cocuklarinin kdken kiiltiir ve ev sahibi kiiltlirtin degerlerini farkli diizeylerde siirdiirmesi
yeni kiiltiire uyumlarini farklilagtirmakta; ¢ocuklar ebeveynlerine gore ev sahibi kiiltiiriin
degerlerini daha ¢ok benimsemektedir (Telzer, Yuen, Gonzales ve Fuligni 2016: 1420).
Aile tiyelerinin kiiltiirlesmesinde ve yeni kiiltiiriin dilini kullanma gibi becerilerindeki
farkliliklar, aile tiyeleri arasinda iletisimde engeller yaratmakta ve aile birligi bu
durumdan olumsuz etkilenmekte, hatta bu durum aile {iyeleri arasinda ¢atismalara bile
neden olarak aile arasindaki uyumu bozmaktadir (Stacciarini, Smith, Garvan, Wiens ve
Cottler, 2015:410). Kiiltiirlesmeye bagl bu aile i¢i ¢atismalar, aile iiyelerinin iyi olusu
tizerinde olumsuz bir etki yapmaktadir (Gonzales, Deardorff, Formoso, Bar ve Barrera,
2006: 327). Vidal de Haymes Meksikali gogmenlerde (kiiltiirlesme seviyesi diisiik)
ailenin birlikte gecirdigi zaman ve aktiviteleri ifade eden “aile katilimini” ve ailenin
problem ¢dzme 6zellikleri, bas etme ve iletisim 6zelliklerinden memnuniyetini ifade eden
“aile memnuniyeti” birlikte degerlendirmis, aile katiliminin ve aileden memnun olmanin
diisik seviyede kiiltiirlesme stresiyle iligkili oldugunu ortaya koymustur (Vidal de
Haymes ve ark., 2011: 420).

Ailenin yetkinlik 6zelligini aile islevselligine denk olarak gdren bir ¢alisma,
ailenin yetkinligi arttikga bazi psikolojik rahatsizliklarin (somatizasyon ve diismanlik
hisleri) distigiinii belirlemistir (Knudson-Martin, 2000: 321). Ailenin yeni durumlara
ayak uydurma ve zorluklarin iistesinden gelebilmesi olan esneklik 6zelliginin ise aileyi
g0¢ sonrasi travmaya kars1 koruyan bir 6zellik olarak belirdigi goriilmektedir (Singh ve
ark., 2011: 438-440).

Ailenin duygusal ortami degerlendirildiginde ise, aile ortaminda duygular ifade

etmenin gd¢men kadinlarda somatik bozukluk, opsasif kompulsif bozukluk, kisiler arasi
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hassasiyet, depresyon gibi baz1 psikolojik rahatsizliklarla iliskili oldugu bulunmustur.
Aile i¢i olumlu etkilesim ve duygu paylasimi arttik¢a psikolojik semptomlarin azaldigi

goriilmiistiir (Knudson-Martin, 2000: 322).

1.3.4. Gdog ve Aile Baglaminda Kadin

Kadinlar hem geleneksel cinsiyet rollerinden hem de gd¢men statiisiinden dolay1
On yargiya daha fazla maruz kalmakta ve dezavantajli bir toplumsal konumda yer
almaktadir (Delara, 2016: 6-7). Go¢men kadinlar psikolojik, dilsel, sosyal, ekonomik ve
toplumsal bariyerler nedeniyle sosyal kaynaklara ve saglik hizmetlerine ulagmakta
zorlanmakta, go¢ siireci sonrasinda gerceklesen degisimlere karsi daha hassas hale
gelmektedir (Delara, 2016: 6-7). Kadinin yeni kiiltirde yakinlik ihtiyaglarinin
giderilmemesi ise gogmen kadini yalnizlastirarak ve izole ederek sosyal destek hissi gibi
giiclendirici kaynaklardan uzaklastirmaktadir (Orn., Sohtorik ve McWilliams, 2011).
Sensoy-Bahar' 1n (2013: 324-327) Istanbul'da yasayan diisiik gelirli Kiirt kokenli gogmen
kadinlarin yasantisina odaklanan tez ¢alismasinda, isteyerek ya da istemeden gbo¢ eden
kadinlarin hepsinin yalnizlik hissettigi bulgulanmistir. Ayni ¢aligmada sosyal aglardaki
kisitliligin ve dilde yasanan problemlerin go¢men kadmin yeni yerlestigi cevrede
hareketliligini smnirladigi da ortaya konmustur. Hattar-Pollara ve Meleis (1995: 536)
Amerika'daki Arap kokenli gogmen kadinlarla yaptiklar1 ¢alismada, kadinlarin 6zellikle
gociin ilk yillarinda daha fazla zorlandiklarini ve bu ilk yillarda yasanan zorluklarin
gocmen kadinlarin iyi oluglarin1 olumsuz yonde etkiledigini belirlemistir. Yeni kiiltiire
alisma siirecinde gogmen kadinin karsilasti§i zorlu durumlarla bas etmesinde en biiyiik
destekgisi ailedir. Go¢gmen kadin sosyal kaynaklarina ve saglik hizmetlerine ulasmada en
fazla yardinmu aile iiyelerinden almaktadir (Grewal, Bottorff ve Hilton, 2005: 249-252).
Ayn1 zamanda, i¢ gb¢ yasayan kadin aile sisteminin yeni ¢evreye ve yasam kosullarina
uyum gostermesinde aktif rol oynamaktadir. Buz (2009: 43-47) Tirkiye’de i¢ gog
yasayan kadinlarla ilgili derlemesinde kadinlarin sosyo-ekonomik zorluklarla bas etme
stratejileri gelistiren ve ev isleri, cocugun okul basarisinin takibi gibi 6zel alanlardaki tiim
aile islerini yiiriiten birey olarak ailenin uyumuna aktif katki verdiklerini ve sorumluluk
aldiklar1 belirlemistir. Bunlarin yani sira, uluslararasi literatiir kadinlarin elde ettikleri
gelirdeki biiylik payr erkeklerden farkli bicimde kendileri i¢in degil, agirlikla ailede

cocuklarin egitim ve sagligina harcamaya yoneldiklerini gostermektedir (Tinker, 1997:
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256-258). Dolayisiyla yeni toplumsal baglamdaki kaynaklara, bilgi ve hizmete ulasmada
kadin ve ailesi bir digerine dogrudan destek saglamakta ve uyumuna yardimci olmaktadir.

Aile islevsel ozellikleriyle de gdgmen kadinin uyumuna katki saglayici bir etken
olarak gériiliir. Islevsel bir ailenin iiyesi olan gé¢men kadinlar, yeni kiiltiire uyumu daha
basarili bir sekilde saglar ve bu kadinlarin iyi oluslar aile islevselligi diisiik olan
kadinlardan daha iyidir. Amerika’nin kirsalinda yasayan 25 yas istii Latin go¢cmen
kadinlar ve ¢ocuklariyla yiiriitiilen bir ¢calismada, annelerin iyi oluslar1 ile aile uyumu
algis1 pozitif, aile ¢atismasi algis1 ise negatif yonde anlamli iligkiler gostermistir
(Stacciarini ve ark., 2015: 409-410). Diisiik gelir diizeyine sahip Latin giftlerle yapilan ve
aile islevselliginin depresyon ile iliskisini inceleyen bir ¢calismada, aile islevselligi ile
depresyon arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Erkeklerle kadinlar
karsilastirildiginda ise s6z konusu iliskinin kadinlarda daha ytiksek oldugu goriilmiistiir
(Sarmiento, 2009: 141). Kore’deki evli gogmen kadinlarla yapilan bir ¢alismada gelecege
dair umudun ve algilanan aile uyumunun gocten kaynaklanan stres diizeyi ile depresyon
arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur (Yu ve Lee, 2015: 500-501). Dolayisiyla,
iyi bir yasam siireceklerine dair umudunu kaybetmeyen gogmen kadinlar ile islevsel ve
uyumlu bir aile ortamina sahip olan gogmen kadinlarin kiiltiirlesmeden kaynaklanan stresi
azalmakta, depresyon diizeyi diismektedir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki Meksikali
goemen kadinlarla yapilan bir bagka calismada ise esler arasindaki iliskinin bozulmasinin
yiiksek derecede depresyonla iliskisi ortaya konmustur. Ayn1 ¢alismada yogun duygulu
ve empatik bir iligkiyi niteleyen giivenli iliskinin (confident relationship) ise depresyonu
diisiirerek uyumu kolaylastiran 6nemli bir 6zellik oldugu ortaya ¢ikmistir (Vega ve ark.,
1986: 602-603)

Ailede kadin ve erkegin birbirinden farkli islevleri ve bagl alt siire¢leri bulunur.
Ornegin, hamilelik kadina has &zel bir siirectir. Gogmen kadinlarin dogum sonrasindaki
depresyonlarina odaklanan bir derleme calismasinda, go¢men kadinlarin go¢men
olmayanlara gore iki kat daha fazla dogum sonrasi depresyon deneyimledigi; ev sahibi
tilkede kalma siiresinin, diislik sosyal destegin, esler arasindaki uyumun diisiik olmasinin
ve gelir diizeyindeki yetersizligin ise gogmen kadindaki depresyonun nedenleri olarak
belirdigi bildirilmistir (Falah-Hassani, Shiri, Vigod ve Dennis, 2015: 78-80). Amerika’da
yasayan Meksika kokenli 500 hamile go¢gmen kadinin bildirdigi aile bireyleri arasindaki

yiiksek duygusal bag saglik hizmetlerinden yararlanma ve olumlu psikolojik ¢iktilarla

48



iligkiliyken, diistik kiiltiirlesme resme girdiginde ailenin yiiksek duygusal bagi dogum
oncesi bakim kalitesini diigiirmektedir (Balcazar, Krull ve Peterson, 2010: 68).

Sonug olarak, Kkiiltiire yabanci olan ve bu kiiltiirii tanimaya ¢alisan gé¢men
kadinlarin dil, saglik, sosyal kaynaklar gibi bir¢ok alanda kisitlandig1 ve kisitliligin neden
oldugu zorluklarla bas etmede en ¢ok yardim ve destegi aileden aldigi acgiktir. Ayni
zamanda aile arasindaki iligski kalitesi ve duygusal baglilik arttik¢a diger iiyelerden
saglanan destegin de arttig1 ve bdylece gogmen kadinin gé¢ baglaminda uyumu daha
kolay sagladigi goriiliir. Sadece bir destek kaynagi olarak degil, yani sira gogmen kadinin
iyi olusunu yiikselten ve depresyonunu diigiiren aile islevsel 6zellikleriyle de ailenin
uyum agisindan 6nemi agik bir sekilde goriilmektedir. Dolayisiyla aile igi iletisim
katiletisi giiclii, duygusal paylasimlarin saglikli ve acik oldugu psikolojik islevsel
ozellikleri basarili bir sekilde yerine getiren bir aile ortaminda, go¢gmen kadinin psikojik

olarak yeni kiiltiire daha kolay uyum saglayacag diistintilmektedir.

1.4. Y1 OLUS VE DAYANIKLILIK

Uyum, insanlarin hayatlarini yeniden diizenledikleri ve bundan dolay1 saglanan
memnuniyeti ifade eden uzun soluklu bir siirectir ve bu siire¢ kisiler i¢in olumludan
olumsuza kadar degisen ¢ok ¢esitli sonuglar1 igerebilir (Berry ve ark., 2002: 369-370).
Psikolojik uyum kiiltiirlesme siirecinde kisisel ve kiiltiirel olarak net bir kimlik hissine
sahip olabilme, ruhsal agidan saglikli olma ve yeni baglamda kisisel memnuniyet duygusu
gibi i¢sel psikolojik ¢iktilar olarak adlandirilir (Berry ve Sam, 1996: 299). Genel olarak
temel ¢caligmalarda arastirmacilar psikolojik uyumu stres ve psikopatoloji baglaminda ele
almay1 tercih etmis (Berry ve Sam, 1996: 299; Searle ve Ward, 1990: 457-458) ve
psikolojik uyumu bireyin psikolojik ve fiziksel tam bir iyi olus hali olarak ifade etmistir
(Schmitz, 1992: 129). Gogmen grubun psikolojik uyumu ile ilgili ¢aligmalara
bakildiginda psikolojik uyumun iyi olus haliyle tanimlanan degerlendirmesinin tercih
edildigi goriilmektedir. Bunun yaninda zorluklarin istesinden gelmeyi ifade eden
dayaniklilik da psikolojik uyumun bir gostergesi olarak bazi ¢alismalarda yer bularak ele
alinmaktadir (Orn., Aroian ve Norris, 2000; Beasley, Thompson ve Davidson, 2003). Bu
anlayis dogrultusunda psikolojik uyum; degerlendirilirken 6znel iyi olus (Lang ve ark.,

1982: 437-439), psikolojik iyi olug gdstergeleri olan kaygi ve depresyon (Hiott ve ark.,
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2006: 139-140) ve dayaniklilik ile ilgili bilgilere ulasilarak kapsayict bir cercevede

incelenmektedir.

1.4.1. lyi Olus

Iyi olus mutlulukla es deger olarak goriiliir ve bireyin yasamindan memnun
olmasini ifade eder (Diener, 1994: 104). Birey memnuniyetini tiim gelisim alanlari i¢in
ve davranigsal, mesleki, bireysel tiim 6zelliklerini degerlendirerek gozden gegirir. Buna
gore 1yi olus sadece giinliik iyiligin sorusturulmasini degil, optimal seviyede psikolojik
islevselligi ve deneyimleri ifade eder (Ryan ve Deci, 2001: 142).

Iyi olusla ilgili bakis agisinin temeli psikolojik rahatsizliklara dayanir. Iyi olusu
ele alan ilk calismalar psikolojik problemlere odaklanmis ve pozitif duygular ile
psikolojik islevsellik goz ard1 edilmistir. Saglik daha ¢ok olumsuz duygularin yoklugu ya
da hastaligin olmayisiyla tanimlanmistir. Depresyon, kaygt gibi psikolojik problemleri
olmayan kisiler saglikli olarak degerlendirilmistir (Ryff, 1995: 99). Daha sonraki
calismalarda pozitif duygularin da 1yi olusun bir pargasi oldugu goriisii ortaya atilmis
(Orn., Diener, 1994) ve iyi olus sadece negatif duygularmn yoklugu ve hastaligim olmayist
degil, optimal diizeyde saglikli ve etkili psikolojik islevsellik olarak kabul gérmiistiir
(Waterman, 1993: 678).

Bir bireyin ya da grubun iyi olus diizeyi yasamdaki bir alandan diger alana gore
farklilagabilir. Buna gore bireyin is, sosyal, ekonomik, saglik ya da giivenlik alanlarinda
elde edilen iyi olus diizeyleri birbirleriyle ve her biri ise genel iyi olusla iligkilidir (Levy
ve Guttman, 1975: 385-387). Ornegin sosyal iyi olus bir kisinin toplumdaki islevselligini
ve durumunu degerlendirmesini igermektedir. Birey o toplumla biitiinlestigi, kendini o
topluma ait hissettigi ve topluma katkisinin oldugunu diisiindiigii siirece sosyal iyi olusu
yiiksek olacaktir (Keyes, 1998: 133-134).

Arastirmacilarin bireyin yagamindaki genel iy1 olusu inceledikleri ¢caligsmalarda,
iyi olusun yasamdan alinan haz ya da doyum olarak ele alindig1 “Hedonizm™ ve insan
potansiyelinin gergeklestirilmesi olarak kavramsallagtirildigi "Eudaimonizm" bakis
acilariyla karsilasiimaktadir. Iyi olusu tanimlama ve bireyin nasil elde ettigi konusuna
getirdikleri agiklamalar acisindan farklilagan iki goriisten ilki olan hedonistik yaklasim
mutlulugu ve hazzi arttirmak ile acidan kaginmak {izerine odaklanir. Ikincisi olan

eudaimonik yaklagim ise daha ¢ok yasamin anlami ve igerigine odaklanarak bireyin
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kendini gergeklestirmesini ve iyi olusu islevsellik iizerinden degerlendirir (Ryan ve Deci,
2001: 161). Bir diger deyisle hedonik yaklasim daha ¢ok 6znel iyi olusu merkeze alirken,
eudaimonik yaklasimin merkezinde psikolojik iyi olus vardir. Bu iki iyi olusu ele alis
bi¢imi belirledigi odaklar nedeniyle genel iyi olusun farkli bilesenleri olarak goriiliir
(Yetim, 2001: 135-138). Her iki yaklasim da 1iyi olusun farkli yondeki
degerlendirmelerini kapsar (Ryff, 1995), bu nedenle birbirlerinden tamamen kopuk
degillerdir (Yetim, 2001: 135-138). Yani psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus genel iyiligin
farkl1 yonlerine isaret eden birbirleriyle iliskili 6zelliklerdir. Iyi olusa dair her iki yaklasim
da insanin hayatin1 daha iyi yapmak i¢in insan kapasitesini arttirmayir hedefleme

noktasinda birlesmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002: 1017)

1.4.1.1. Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus bireylerin uzun dénemli hosa giden duygularinin ¢oklugu, hosa
gitmeyen duygularinin azligini1 ve yasamdan alinan doyumu kapsar (Diener, 1994: 106).
Burada 6nemli olan bireyin 6znel degerlendirmeleridir ve 6znel iyi olus adin1 bu
ozelliginden alir. Oznel iyi olus bilissel ve duygusal yonleri ile degerlendirilir. Bilissel
degerlendirmeler bireyin yasamina dair memnuniyetini, duygusal degerlendirmeler ise
bireyin hayatindaki olaylarin olusturdugu duygusal ve duygu durumundaki degisimleri
ifade eder (Diener, 1994: 135). Birey 1iyi olusunu degerlendirirken kendine gore
belirledigi kriterleri dikkate alir ve yasamini bu kriterlere gore degerlendirir (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985: 71).

Oznel iyi olus sadece hayattaki negatif yasam olaylar1 ve duygu durumunun
eksikligi degil ayn1 zamanda mutlu yasam olaylar1 ve duygulanimi da i¢ine alir (Yetim,
2001: 133). Dolayisiyla 6znel iyi olus duygular agisindan degerlendirildiginde pozitif ve
negatif duygularin birlikte ele alinmas1 gereklidir.

Oznel iyi olus yasama dair genel degerlendirmeleri ifade etse de farklilasan
boyutlar1 vardir. Ornegin iyi olusun duygusal kismi; haz, hoslanma gibi olumlu
duygulardan ve depresyon, aci gibi olumsuz duygulardan olugsmaktadir (Yetim, 2001:
133). Yasam doyumu boyutu ise evlilik (Ataca ve Berry, 2002), is (Kusdil, Bayram,
Aytag ve Bilgel, 2004) ve go¢ yasantist (Neto ve Fonseca, 2016) gibi farkli psikolojik ve

sosyal baglamlar kapsaminda c¢alisilmaktadir.
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Oznel iyi olusu olusturan bilesenlerden bazilar1 duruma gore degismekte bazilari
ise duragan kalmaktadir. Bireyin duygu durumu kisa siireli yasam olaylarindan etkilenir
fakat yasam doyumu geneldir ve kisinin hayatindaki biiyiik ¢erceveyi bize sunar. Bagka
bir deyisle kisinin yasamindaki ani ve onemli degisimler duygu durumunu kisa vadede
degistirse bile, uzun dénemde duygu durumu ve yasam doyumu ayni kalmaktadir
(Diener, 1994: 139-140).

Bosanma, yakin birinin kaybi ya da ayriik gibi yasamda karsilasilan
olumsuzluklar psikolojik iyi olus i¢in potansiyel birer tehdit olarak goriilmektedir (Suh,
Diener ve Fujita, 1996: 1091). Stresli yasam olaylarindan biri olan go¢ de bireyin 6znel
iyi olusu agisindan tehdit edici bir kaynaktir. Go¢ baglaminda yapilan g¢alismalarda
gdecmenin 6znel iyi olusunun diisiik egitim ve gelir diizeyi (Lang ve ark., 1982: 446) ve
diisiik sosyal kaynaklar (Shishehgar ve ark., 2016: 12-13) ile pozitif yonde anlaml
iligkiler gosterdigi gorilmiistir.

1.4.1.2. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik 1yi olus bireyin psikolojik olarak tam islevsel olma durumudur
(Waterman, 1993: 678). Bireylerin yasamlarinda deneyimledikleri seyler ve bunlar
hakkindaki diisiinceleri psikolojik iyi olus i¢in ¢ok Onemlidir, bu nedenle bireyin
psikolojik 1yilik hali bireyin farkli alanlardaki islevsel olma durumuna bagli olarak
gortliir (Ryff, 1995:103). Bu alanlar; kendini kabul (self acceptance), digerleri ile olumlu
iligkiler (positive relations with others), ozerklik (autonomy), ¢evresel kontrol
(environmental mastery), yasam amaci (purpose in life) ve kisisel gelisim (personal
growth) olarak belirtilmistir. Bunlar olumlu psikolojik islevselligin birer sart1 degil
psikolojik 1yiligin kendisi olarak goriilmektedir. Bu alanlar psikolojik islevselligin
birbiriyle iligkili yonleridir.

Yetim'e gore 6znel 1yi olusta sadece kisinin yargi ve algilarindan faydalanilir.
Kisinin kendi kendini degerlendiriyor olmasi giivenilir bilgilere ulagsmak acisindan
degerli olarak goriiliir. Fakat kisi kendini iyi hissetse bile psikolojik agidan zihin sagligi
tam anlamiyla iyi olmayabilmektedir. Yani psikolojik ac¢idan iyi olarak hissetmek igin
0znel 1yi olmak yeterli degildir. Psikolojik iy1 olus tam bir islevselligi gerekli gérmekte,
dolayisiyla 6znel iyi olus psikolojik iyi olusun sadece bir yoniinii yansitmaktadir (Yetim,

2001: 196-197). Psikolojik iyi olus ve yasam doyumu arasinda iliskiler vardir. Gozlenen

52



bu iligkiler bir anlamda yasamin farkli boyutlarini genel olarak degerlendirmek olan
yasam doyumuyla psikolojik iyi olusun bir yerde birlestiginin bir kanitidir (Hofer, Busch
ve Kiessling, 2008: 516).

Universite 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada 6zgiinliik, benlik saygis1 ve siirekli
kayginin psikolojik iyi olusu yordadigi bulunmustur (Beydogan-Tangor ve Curun, 2016:
7-9). Bu ¢alismadaki bulgulara gore kisinin duygulari, inanglar1 ve diisiinceleri ile tutarli
davranigini igeren 6zglinliigli ve benlik saygisi ile birlikte psikolojik iyi olusa olumlu
katki saglarken; kisinin gergek icsel siirecleri ile bilingli farkindaligi arasindaki
uyumsuzluga isaret eden kendine yabancilagsma ve siirekli kaygi diizeyi bireyin psikolojik
iyi olusunu diigiirmektedir. Bir bagka calismada ise dayaniklilik ve iyimserlik gibi kigilik
ozelliklerinin psikolojik 1yi olusa katki sagladig: ortaya konmustur (Sauri ve Hasanirad,
2011: 1543). Diener ve arkadaslarina gore (Diener, Wirtz, Tov, Kim-Prieto, Choi, Oishi
ve Biswas-Diener, 2010: 144) bireyin psikolojik olarak tam bir islevsellik gostermesi
baskalarindan yardim almasi ve bagkalarina yardim etmesiyle iliskilidir. Go¢menlerle
yapilan ¢alismalarda gd¢menin yakin ya da uzak cevresi tarafindan desteklenmesinin
(Garcia ve ark., 2002: 297; Jasinskaja ve ark., 2006: 306), kisisel kontrol algisinin (Garcia
ve ark., 2002: 298) gd¢menin psikolojik uyumuna katki sagladigi goriiliirken issizlik,
diisiik istihdam ve diisiik gelir gibi olumsuz sosyo-ekonomik kosullarin psikolojik 1yi
olusu olumsuz sekilde etkiledigi bulgulanmistir (Aycan ve Berry, 1996: 246-248).
Gogmenler icin kendi kiiltiirel kkenlerindeki bireylerden ve yeni kiiltiirden elde ettikleri
destek ve yardim da, psikolojik iyi olusu ve yasam doyumunu etkileyen, amagli ve
anlaml bir yasam siirmelerini destekleyen araglar olarak degerlendirilebilir (6rn., Seker
ve Sirkeci, 2014) .

1.4.2. Dayamkhhk

Bazi insanlar hayatlarinin bir boliimiinde karsilastiklar1 zorlayici, stresli ve riskli
durumlarin tistesinden kolayca gelebilirken bazilar1 bu durumlar1 atlatmakta sorun yasar.
Riskli durumlara uyum saglayabilmek bireylerin dayanikliligiyla iliskilidir. Dayaniklilik
(resilience) yasamda bireyin karsilastigi riskli durumlar karsisinda verdigi farkli tepkileri
ifade eder (Rutter, 1987: 317). Dayaniklilikla ilgili yapilan ilk ¢aligmalarin psikiyatri ve
gelisim psikolojisi alanlarinda oldugu ve bu c¢alismalarin risk altindaki ¢ocuklarin

incelenmesinden ortaya ¢iktigi goriiliir. Bazi ¢ocuklarin riskli durumlar ve kosullardan
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olumsuz etkilenirken bazilarmin etkilenmemesi arastirmacilart dayaniklilikla ilgili
calismalara yonlendirmistir. Arastirmalarin sonuglar1 dayanikli ¢ocuklarin zor durumlar
altinda bile belirli 6zelliklere bagl bigimde normal gelisimlerini siirdiirebildikleri ve
saglikli birer yetiskin olabildiklerini ortaya koymustur (Orn., Garmezy, Masten ve
Tellegen, 1984; Masten, Best ve Garmezy, 1990; Sroufe ve Rutter, 1984).

Dayaniklilig1 inceleyen bu calismalar dncelikle bireysel ozelliklere odaklanarak
yapilmis ve dayaniklilik (hardiness) bir kisilik 6zelligi ve bas etme stratejisi olarak ele
alinmistir. Zor durumlarin listesinden basarili bir sekilde gelen bu bireylere de dayanikl
(hardy person) bireyler denmistir (Orn., Kobasa, 1979; Kobasa ve Puccetti, 1983; Kuo ve
Tsai, 1986; Souri ve Hasanirad, 2011). Dayaniklilig1 bir kisilik 6zelligi gibi degerlendiren
arastirmacilar dayanikli kisilerin 6zelliklerini siralamaya caligsmislardir. Kobasa (1979: 9)
dayanikli olsun ya da olmasin yeni bir ¢evreye giren bir bireyin, degisimin getirdigi yeni
deneyimlere (yeni is arkadaslar1 ile yeni bas etme stratejileri gelistirmek, yeni bir ev
bulmak, c¢ocuklari ve esine yeni yasantisinda yardimci olmak gibi) sahip olacaginm
vurgular. Dayanikli bireyin yeni ¢evreye alismasi kendinden koparak degil de deger,
hedef, yeterlilik ve inanglartyla birlikte kendi i¢in 6nemli seyleri siirdiirerek gergeklesir.
Ayrica dayanikli birey yeni ¢evresine aktif bir katilim saglar. Kobasa' ya (1979: 9-10)
gore dayanikli bireyin 6zelliklerinden biri de sarsilmaz bir anlamlilik hissinin olmasidir.
Birey degisimin genel yasam plani iizerindeki etkisini degerlendirebilmelidir. Bunun
yaninda dayanikli birey igsel kontrol odagina sahip olmalidir. Biitiin bu o6zellikler
dayanikli bireyi degisim karsisinda magdur durumdan c¢ikarip, sonuglarin1 kendisinin
belirleyebilecegi bir farkindalik alanina tagir. Sabit bir 6zellik olarak diisiintildiigiinde
dayaniklilik var olan biitiin kaynaklar1 etkili bir sekilde kullanmay1 gerektirmektedir. Bu
nedenle dayanikli birey sosyal destegi diisiik oldugunda bile zor durumu olumlu bir
sekilde atlatabilmelidir. Ornegin, Kobasa ve Puccetti (1983: 848) c¢alismalarinda
dayaniklilig1 yiiksek ve aile destedi diisiik olan bireylerin, dayanikliligi diisiik ve aile
destegi yiiksek olan bireylerden daha az hasta olduklarin1 bulgulamistir. Bu ve benzeri
caligmalar dayaniklilig: yiiksek bireylerin gercekten de elindeki kaynaklar1 daha etkili bir
sekilde kullanabildiklerinin birer kanitidir.

Dayaniklilig1 sabit bir kisilik 6zelligi olarak degerlendiren goriisiin yani sira
cevrenin dayaniklilik tizerindeki etkisinden de bahsedilmektedir (Rutter, 1987: 319-324).

Bireysel 6zellikler ve sosyal ¢cevrenin dayaniklilik iizerindeki etkileri toplu bir sekilde ele
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alindiginda genellikle risk ve koruyucu faktorler agisindan degerlendirilmekte ve
karsilasilan zorlu ve stres verici durumla miicadele etmede bireye yardimci olan
kaynaklar tanimlanmaya ¢alisilmaktadir. Koruyucu ve risk faktorleri agisindan
dayaniklilik ¢alisirken bir sistem olarak ailenin dayaniklilig1 {izerinde de durulmustur.
Ciinkii aile i¢indeki bir birey ya da ailenin tamaminin kars1 karsiya geldigi bir kriz biitiin
bir sistemi etkilemektedir. Aile dayaniklilig1 sistemin bu travma ya da zor durumla nasil
basa ¢iktigiyla ilgilenir (Walsh, 2003: 54-55). Ailenin islevsel 6zellikleri aile sisteminin
dolayisiyla da bireyin dayaniklilig1 i¢in 6nemli bir kaynak saglamaktadir (Walsh, 2003:
59-60). Walsh (2003: 59-60) kriz donemlerindeki degisimde ailenin islevselligini arttiran
ve paylasilan inang sistemi, yapisal ozellikler Ve iletisim/problem ¢ézme siireglerinden
olusan 3 temel alandan bahsetmektedir. Sikintiyr anlamlandirmak, pozitif bir gériiniim
olusturmak (iyimser ve umutlu olmak), iistiinliik ve maneviyat, iyilestirici ritiieller, yeni
imkanlar, amaglar ve hayati anlamlandirma ailenin {iyelerince paylasilan inang sistemine
dair islevsel ozellikleridir. Yapisal alanda islevsel olan 6zellikler ise; esneklik, yeniliklere
acik olma, giiclii liderlik, iletisim ve baglilik, sosyal ve ekonomik kaynaklardir. Son
olarak iletisim ve problem ¢6zmede islevsel olan 6zellikler ise agiklik, mesajlarin agik
anlasilir olmasi, duygusal ifadede agik olma, hissettiklerini ifade edebilme, hislerinin
sorumlulugunu alabilme ve empati yapabilme, isbirlik¢i problem ¢ézme ve fikirleri
paylasma olarak belirtilir. Greeff ve Holtzkamp' in (2007: 195) Polonya'dan Amerika'ya
gbc eden bireylerle gergeklestirdikleri ¢alismada ailenin yeni kiiltiire uyumu ile sézii
edilen dayaniklilik kaynaklarinin bazilari arasindaki iliskiler ele alinmigtir. Ailenin
uyumunda en Onemli olan kaynagin aile i¢i duygusal uygulamalar1 igeren
iletisim/problem ¢6zme boyutunun oldugu goriilmiistiir. Ailelerin %85'inde aile tiyeleri
arasindaki destegin aile uyumunu kolaylastirdig1 ve gb¢ sonrast olumsuz etkilere karsi
koruyucu bir rol oynadig1 ortaya konmugstur. Greeff ve Holtzkamp (2007: 198) aym
caligmada ailenin tekrar toparlanmasimi saglayan kaynaklari su sekilde siralamistir;
iyimserlik, mizah gibi aile liyelerinin karakter 6zellikleri ve yetenekleri; birlik, onaylanan
iletisim ve kaynak yonetimi gibi aile sisteminin i¢sel kaynaklari; destek, birlikte gegirilen
zaman ve aile rutinleri tarafindan desteklenen aile birligi ve tutarlilik; aile sisteminin i¢sel
kaynaklarini sinirlar1 disinda meydana gelen problemler karsisinda kullanabilmesi, sosyal
destek, sosyal aglara katilim ve gog¢ten kaynaklanan krizli donemin ortasinda daha pasif

bas etme stratejileri kullanmak. Bu kaynaklar gociin aile lizerindeki olumsuz etkilerini
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azaltarak aile uyumunu arttirmakta ve aile stresli donemden bagarili bir sekilde
¢ikabilmektedir.

Yapilan kavramsallastirmalar dogrultusunda dayaniklilikla ilgili  farkh
tanimlamalar ortaya ¢ikmaktadir. Kobasa ve Puccetti'ye (1983: 843) gore, dayaniklilik
stresli olaylari en etkili sekilde algilamak, yorumlamak ve bu olaylarla bas etmek i¢in tiim
mevcut kisisel ve ¢evresel kaynaklar1 kullanma yetenegi anlamina gelir. Cevrenin etkisi
dikkate alindiginda ise dayaniklilik stresli yasam zorluklarinin zaman igindeki etkisine
aracilik eden bireysel, aile ve sosyal etkilerin etkilesimini igermektedir (Walsh, 2003: 52).
Dayaniklilig1 insanin i¢inde var olan motivasyonel bir gii¢ olarak tanimlayan yaklagimlar
da mevcuttur (Richardson, 2002: 308-309). Bu bakis agisina gore bireyler kendi
kendilerini harekete gecirerek igsel giiclerini kesfedebilir ve gli¢lenebilirler. Bu tanimlara
odaklanilarak bakildiginda, dayanikliligin gelismesinde bireyin kendisinin kilit noktay1
olusturdugu goze ¢arpmaktadir.

Ister bir kisilik 6zelligi olarak ele almsin, ister koruyucu ya da risk faktdrleri
cergevesinde bir siireg, isterse de igsel bir kaynak olarak ele alinsin hepsinde de
dayanikliligin olumsuz olaylarin iistesinden gelmeye yardimci oldugu goriilmektedir.
Fakat genel olarak bakildiginda dayanikliligin dogustan sabit bir 6zellik olmadigi,
baglamin etkisiyle degisebilen ve gelistirilebilen bir yap1 oldugu goriisii oldukca destek
bulmustur (Orn., Rutter, 1987; Walsh, 2003; Waller, 2001). Dayaniklilik dogustan var
olan bir yap1 degil ¢evrenin iizerinde etkisi olan bir yapidir. Dahasi ¢evre ve birey
arasindaki etkilesimden dogan bir yap1 olarak goriilmektedir. Bu nedenle sabit degildir.
Bir birey bir durumda gayet dayanikli bir sekilde durumla miicadele ederken bir diger
olumsuz durumla miicadelede zorlanabilir (Waller, 2001: 293). Yasamlarinin bir
noktasinda zorluklarla basariyla bas eden insanlar, kosullar1 farkli oldugunda diger stres
kaynaklaria olumsuz tepkiler verebilirler. Yani kosullar farklilastig1 zaman dayaniklilik
da farklilasabilir (Rutter, 1987: 317).

Dayanikliligin dogustan gelen bir 0Ozellik olmadigini ve duruma gore
degisebilecegini savunan arastirmacilar dayaniklilii zor durumlara ragmen degil de zor
durumlar sayesinde gelisen bir yapi olarak da degerlendirmistir (Walsh, 1998; akt.,
Waller, 2001: 290). Dayanikliligin olusmasi i¢in riskli bir durumun varlig: sarttir; zor
kosullar ortaya ciktifinda dayanmikliliktan bahsedilebilir (Rutter, 1987: 317). Kobasa

(1979: 2-4) dayanikliligin gelismesinde stres diizeyinin artmasini bir firsat olarak
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degerlendirmistir. Risk faktorleri, bireyin riskli durumlarla etkin bir sekilde bas
edebilmesi i¢in yeni 6zellikleri repertuarina eklemesiyle birlikte koruyucu hale gelebilir.
Bu sekilde dayamiklilik gelismis olur ve gelecekte daha etkili bas etme yontemleri
kullanilabilir (Waller, 2001: 293).

Dayanikliligin gelistirilebilir yapis1 birey-cevre etkilesimini igeren baz1 miidahale
calismalarinin Oniinii agmaktadir. Rutter (1987: 329) dayanikliligi gelistirmek igin
onerilerinde olumsuz durumlar1 degistirmek ya da azaltmanin yaninda koruyucu faktor
olusturmak ya da var olan koruyucu faktorleri giiglendirmeyi vurgular. Dayanikliligi
arttirmaya calisirken 6zellikle kisinin var olan i¢sel ve dissal biitiin kaynaklarin1 etkili bir
sekilde kullanmasi1 ya da yeterli kaynaga sahip degilse yeni kaynaklar edinmesi oldukga

onemlidir (Waller, 2001: 294-296).

1.4.3. lyi Olus ve Dayamkhhk fliskisi

Gelisim psikolojisi dayaniklilig1 Yiiksek riskli durumlara karst iyi gelisimsel
ctktilar gelistirmek, stresli durumlarda bile yeterliligini siirdiirebilmek ve travma
sonrasinda kendini toparlayabilmek unsurlar1 lizerinden tanimlar (Werner, 1995: 81).
Buradan yola ¢ikarak riskli durumlar kargisinda basarili bir durug gostermek, travma ya
da kayiplardan sonra tekrar toparlanmak i¢in dayaniklilig gelistirmek 6nemlidir. Sikintilt
durumlarda dayaniklilig1 arttirmak genel psikolojik gelisimi kolaylastirmakla es anlamh
olarak goriilmektedir (Masten ve ark., 1990: 439). lyi olus ve dayamklilik birbirleriyle
siklikla iligkilendirilen kavramlardir. Dayaniklilikla ilgili yapilan c¢alismalarda
dayanikliligin psikolojik uyumu ortaya c¢ikaran unsurlari olusturdugunu sdylemek
mimkiindiir. Dayanikliligi yiiksek olan bireyler stres yaratan durumlarda stres
kaynaklartyla daha etkin bir sekilde bas edebilmekte ve bu nedenle de ruhsal sagliklar
daha iyi olmaktadir (Kuo ve Tsai, 1986: 141-143; Aroian ve Norris, 2000: 61).
Dayanikliligin ruh saglig: tizerinde hem dogrudan hem de olumsuz yasam kosullari ile
ruh saglig1 arasinda bir tampon etki yaparak dolayli yoldan etkisinin oldugunu gosteren
calismalar vardir (Aroian ve Norris, 2000: 61; Beasley ve ark., 2003: 91-92; Christopher
ve Kulig, 2000: 132). Israil’e go¢ eden Rus kokenli yetiskin gdgmenlerle yapilan bir
calismada dayanikliligin depresyon iizerinde direk bir etkisinin oldugu ve dayanikliligi
diisiik olanlarin kendilerini depresif olarak tanimlamaya meyilli oldugu bulgulanmistir

(Aroian ve Norris, 2000: 61). Go¢menlerle yapilan bagka bir calismada dayanikliligin
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psikolojik iyi olus iizerinde dogrudan bir etkisinin oldugu, yiliksek dayanikliligin
psikolojik iyi olusa olumlu katki sagladig1 goriilmiistiir. Beasley ve arkadaglar1 (2003: 91-
92) yaptiklar1 calismada dayanikliligin ruh saglig tizerinde hem dogrudan hem de dolayl
etkileri ortaya koymustur. Buna gore iiniversite 6grencilerinin deneyimledikleri travmatik
yasantilar ve stres verici yasam olaylarimin genel saglik, somatizasyon, kaygi ve
depresyon iizerindeki etkisi bilissel dayanikliligin araci etkisiyle incelenmistir. Sonuglar
dayanikliligin hem bu iliskilere aracilik ettigini hem de fiziksel ve ruhsal sagligi dogrudan
olarak yordadigini ortaya koymustur. Tiirkiye'de liniversite 6grencileriyle yapilan bir
calismada dayanikliligin psikolojik iyi olusu yordadigi, dayaniklilik artikca iyi olugun da
arttig1 bildirilmistir (Malkog ve Yalgin, 2015: 38).

Oznel iyi olusun bir gdstergesi olan pozitif ve negatif duygularla da dayaniklilik
arasmnda iliskiler vardir. Ozellikle pozitif duygular dayaniklilik igin olduk¢a énemlidir.
Yapilan bir ¢alismada pozitif duygularin olumlu etkisinin stresli durumlarda en {ist
seviyede oldugu ve dayaniklilig: yiiksek kisilerin pozitif duygular1 negatif duygulara gore
daha fazla deneyimledigi bulunmustur (Ong, Bergeman, Bisconti ve Wallace, 2006: 742).
Ayni calismada dayanikliligr diisiik olan kisilerin ise negatif duygular1 diizenlemekte
zorlandig1 ve stresli durumlar karsisinda olumsuz ve tepkisel davraniglar sergiledigi
bulgulanmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak; dayanikliligin iyi olusla iliskili oldugu ve
dayanikliligr distik kisiler icin pozitif duygularin varliginin 6zellikle stresli durumlarda
koruyucu etkisi olas1 iken, dayaniklilig1 yiiksek olan kisiler i¢in ise pozitif duygularin
olumsuz durumlarin istesinden gelmeyi kolaylagtirdigini sdylemek miimkiindiir.
Rodriguez (2013: 26-27) memnuniyet veren pozitif duygular kadar hos olmayan
duygularin da dayaniklilik agisindan onemine dikkati ¢ekmis ve olumsuz duygularin
yasamimizdaki inis ve ¢ikiglar1 anlamlandirmamizda bize yardimci olacagini belirtmistir.
Rodriguez’ e gore olumsuz duygular saglikla ilgili ya da digerleriyle olan iliskilerde
yolunda gitmeyen bir seyler oldugu konusunda bir ipucu niteligi tasimakta ve dikkatimizi
o duruma yonlendirmek igin bir uyari saglamaktadir (Rodriguez, 2013: 26-27).
Dolayisiyla olumsuz duygular1 bastirmak olumlu duygular1 da disiirebilmektedir. Bu
nedenle olumsuz duygular fark edip varligini kabul etmek yasamin karmasikligini

¢ozmekte ve iyi olusu arttirmakta bir firsat yaratmaktadir.
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1.4.4. Goc Baglaminda Iyi Olus ve Dayamkhihk

Gog stres verici, zor bir durumdur. Bu durumla bas etmede bazi kisiler daha
basarilidir. Baz1 kisiler ise gog siirecindeki stresli ve zor durumlarla yeteri kadar basa
cikamaz ve saglikla ilgili problemler yasayabilir. Ama su bir gergektir ki go¢ herkes i¢in
miicadeleyi gerektirir. Arastirmacilar tutarli olarak gogmen halkin iyi oluslarinin gog
ettikleri yerli halka gore daha kotii oldugunu ¢alismalarla ortaya koymustur. Hatta diisiik
1yi olus ve dayaniklilik durumuyla ilgili hem dis go¢ (Miiller ve Koch, 2016) hem de i¢
go¢ (Giin ve Bayraktar, 2008: 171) deneyimleyen bireylerde benzer sonuglar elde
edildigini ortaya koyan ¢aligmalara rastlanmaktadir. Aksel ve arkadaslar1 (2007: 598-599)
ic goc yasamis Tirkiyeli bir orneklemde gocmenlerin iyi olusunu hem kendi
memleketlerinde kalanlarla hem de go¢ ettikleri yerdeki halkla karsilagtirilmis ve
gocmenlerin her iki gruptan daha mutsuz olduklari bulgusunu alana kazandirmistir.
Gogmenler ve yerlilerin iyi olusu arasindaki bu farkin, sosyo-demografik ozellikler
kontrol edildiginde bile slirmesi (Hendriks, Ludwigs ve Veenhoven, 2016: 500-501)
sosyo-ekonomik kosullarin etkisi olmadan bile goclin gogmenin iyi olusuna etki eden
baslica bir etken oldugunu gostermektedir.

Go¢ yarattigr stresli durumla birlikte dayaniklilik ve iyi olus caligmalart igin
arastirmacilara uygun bir baglam sunmaktadir. Go¢menlerin karsilastiklart sosyal ve
psikolojik stresorler, depresyon ve kaygi diizeylerinin yiikselmesi (Hiott ve ark., 2006:
143) ya da benlik saygilari ve yasam doyumunun diismesi (Giin ve Bayraktar, 2008: 598)
yoluyla iyi olusu etkilemektedir. Ayn1 zamanda go¢ baglamimin 6zelliklerinden dolay:
bireylerin kaynaklara ulasmadaki sikintilar1 dayanikliligi da iyi olusu da olumsuz
etkilemektedir (Aroian ve Norris, 2000: 61; Kuo ve Tsai, 1986: 147). Dayaniklilik da 1yi
olus da hem risk hem de koruyucu faktorlerden etkilenmektedir. Norveg' te yasayan
gocmenler ve bu gd¢menlerin ruhsal sagliklariyla ilgili arastirmalari derleyen bir
calismada, go¢cmen halkin 6zellikle de diisiik ve orta gelirli lilkelerden gelen yetiskinlerin
Norveglilerle karsilastirildiginda yiiksek seviyede ruhsal problemler yasadiklar
belirtilmistir. Ayn1 ¢alismada kiiltiirlesme stresinin, kotii sosyo-ekonomik kosullarin,
olumsuz birden ¢ok yasam olaylarinin, zayif sosyal destegin, ayrimciligin ve travmatik
gb¢ Oncesi deneyimlerin ruhsal saglik agisindan gégmen grupta risk faktorleri olarak 6ne
ciktig belirtilmistir (Abebe, Lien ve Hjelde, 2014: 65-66). Olumsuz ¢evresel kosullardan

otiirii gé¢ baglaminda bireyin ve ailenin psikolojik uyumunu (dayaniklilik ve iyi olus)
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diisiiren faktorler oldugu gibi, bireyin bu zor durumlarda ortaya ¢ikan problemlerle bas
etmesini kolaylagtiran ve bunlara kars1 bireyi ve aileyi koruyan bir takim faktorler de
mevcuttur. Go¢ baglaminda iyi olus ve dayanikliligr etkileyen faktorlerle yapilan
caligmalarda; cinsiyetin, bos zaman aktivitelerinin, sosyal destegin, ekonomik
ozelliklerin, aile faktoriiniin, go¢ sebebinin, goc sonrasinda elde edilen kayip ve
kazanglarin, kiiltiirlesme stratejilerinin, kiltiirel farkliliklarin, gé¢ nedenlerinin ve benlik
kurgularinin gé¢menlerin iyi olus ve dayanikliliklariyla iliskilerinde benzer sonuglar elde
edildigini gostermektedir (6rn., Dalgard ve Thapa, 2007; Hendriks ve ark., 2016; Hiott
ve ark., 2006; Loh ve Klug, 2012; Mulcahy ve Kollamparambil, 2016; Neto ve Fonseca,
2016; Sossou, Craig, Ogren ve Schnak, 2008). Bu faktorler kimi zaman risk faktorii olarak
karsimiza ¢iksa da kimi zaman koruyucu birer faktdr olarak islev yiiriitiir. Ornegin gog
baglaminda diisiik ekonomik diizey bir risk faktoriiyken (Lee ve Woo, 2013: 429), yiiksek
ekonomik diizey gd¢meni olumsuz etkilerden koruyan bir 6zellik olarak ortaya g¢ikar
(Melzer, 2011: 81). Ya da islevselligi ve aile uyumu yiiksek bir aile yapist koruyucu
faktor olarak gorev yaparken (Hovey, 1999: 192-193), catismanin bulundugu bir aile
ortam1 go¢ baglaminda psikolojik uyumu olumsuz etkileyen bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir (Hovey ve Magana, 2000: 125-126). Bu alandaki ¢alismalar gesitlilik
gosterse de, goc baglaminda psikojik uyuma etki eden faktorlerin niteliginden ziyade
niceliklerinin etkilerinin incelenmesine 6nem verdiklerini soylemek miimkiindiir. Yakin
zamanda yapilan ¢alismalarda iyi olus ve dayaniklilig1 diisiiren ¢esitli etkenlerin gercek
diinya etkilesimi ve niteliklerinin de incelendigine rastlanir. Ornegin Hendriks ve
arkadaslar1 (2016: 500-501) go¢gmen ve yerli halk arasindaki iyi olus farkini giinliik
yasama odaklanarak agiklamaya ¢alismistir. Buna gore, gilinliik yasamlarinda gogmen
geng yetiskin grubunun gociin getirdigi stresli durumdan dolay1 ev ve is disinda kalan bos
zaman aktivitelerine yerli halka gore az yer verdikleri gortilmistiir. Giinliik yagamda
eglencenin az olmasi da gdgmen grubun iyi olusunun daha diisilk olmasina neden
olmustur. Gogmenlerin iyi oluslarin1 diisiiren bir diger sebep de sosyal kaynaklardaki
azalma olarak gosterilmistir (Sluzki, 1992: 359-362). Bu goriise gore yasadiklar1 yeri
degistiren bireyler farkinda olsun ya da olmasin sosyal aglarinda bir kayip siirecine
girmektedir. Gogmenler geride biraktiklar1 bazi  kisilerle uzaktan iletisimlerini
siirdlirebilseler de bir kismi ile tamamen iletisimleri kopabilmektedir. Bireylerin yer

degistirme siirecinden dolay1 maddi ve manevi ihtiyaglarinin artmasi fakat bu ihtiyaglarin
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karsilayabilecek yeterli kaynaga ulasamamalar1 bireylerde birtakim problemlerin bag
gostermesine neden olabilir. Sosyal destek aglarindaki kayiplar da bu nedenle gégmen
grup i¢in bir risk faktoriidir. Gliney Afrika'da kirsal alandan kente go¢ eden 18-69 yas
arasindaki gogmenlerle yapilan bir calismada, bu kisilerin go¢ sonrasinda 6znel iyi
oluslarinda bir diislis oldugu gozlenmistir. Bu gd¢menlerin aile {iye sayilar1 gé¢ 6ncesi ve
g0¢ sonrasinda karsilastirilmis ve iiye sayisinda bir diisiis gézlenmistir. Ayni ¢alismada
gocmenlerin go¢ sonrasinda Kilise ziyaretleri ve dini ritiiellerinde de bir azalma
belirttikleri gbézlenmistir. Dolayisiyla sosyal destek aginin en 6nemli iiyeleri olan aile
bireylerindeki niceliksel diigiis ve bir sosyallesme alani saglayan dini faaliyetlerin
azalmasi gog¢menlerin  6znel iyilik halini olumsuz etkilemistir (Mulcahy ve
Kollamparambil, 2016: 1367). Yapilan baska bir ¢calismada gogmenlerin iyi oluslar1 okul,
15, yasanilan yer gibi degisik alanlara dair beklentileri ve elde ettikleri kaynaklar
kapsaminda degerlendirilmistir (Neto ve Fonseca, 2016: 51). Yapilan degerlendirmeler
gocmenlerin  algilarina  dayanmakta, bu nedenle tamamen go¢menlerin 6znel
standartlarin1 ve kisisel memnuniyetlerini icermektedir. Degerlendirme sonuglari
bireylerin karsilastiklar1 zorluklar ile yasamdan memnun olmalarinin negatif yonde
iligkili oldugunu gostermistir. Bu ¢alismanin sonucu, gogmenlerin beklentilerine yonelik
kazan¢ ve kayiplar1 arasindaki farkin da bir risk faktorii olabilecegini gostermektedir.
Ayni calismada kiltiirlesme stratejileri ile yasam doyumu arasinda da iligkiler
bulunmustur. Go¢menlerin  yasamdan memnun oluglart ile ev sahibi kiiltiire
yaklasmadiklar1 marjinallesme ve ayrilma stratejileri arasinda negatif yonde ve anlamh
iliskiler saptanmistir (Neto ve Fonseca, 2016: 53). Go¢ siirecine isteyerek ya da zorunlu
olarak dahil olmak da iyi olus ve dayaniklilikla iliskili faktorlerdendir. Zorunlu olarak
gdc eden bireylerin yasadiklari bireysel ve sosyokiiltiirel zorluklar hem sagligi hem de iyi
olusu olumsuz yonde etkilemektedir (Shishehgar ve ark., 2016: 11-13). Yeni Zelanda'daki
goemenlerle yapilan bir caligmada, istemeden go¢ eden ve go¢ etme kararinda kontrolii
kendi elinde olmayan bireylerin dayaniklilik ve iy1 olus i¢in bir risk faktorii olan ayrilma
stratejisini sectikleri goriilmiistiir. Go¢ karari iizerinde etkileri olmayip daha ¢ok ayrilma
stratejisini benimseyen bu grubun sosyal izolasyon ve umutsuzluk hislerini daha ¢ok
deneyimledigi ve iyi oluslarinin diistik bildirildigi goriilmistiir. Ayn1 grubun yeni/ev
sahibi toplumla biitiinlesmek ve iletisime ge¢me konusunda da yetersizlik duygular

hissettikleri ifade edilmistir (Maydell-Stevens ve ark., 2007: 194). G6¢ baglaminda
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bireyin iyi olus ve dayanikliligini olumsuz etkileyen bir diger faktdr de iki kiiltiir
arasindaki farkin yiiksek olmasidir. Bu goriisii destekleyen bir ¢alismada Norveg'e
Batidan ve Batili olamayan iilkelerden gelerek yerlesen gocmenler 6rneklem grubunu
olusturmaktadir. Batili olmayan go¢menler Batili olanlara goére daha fazla psikolojik
rahatsizlik deneyimlemislerdir (Dalgard ve Thapa, 2007: 5). Bu perspektiften
bakildiginda, i¢ go¢ olgusunda oldugu gibi kiiltiirel olarak birbirine yakin o6zellikler
tasiyan kiiltiirlerin ev sahibi kiiltiire uyumunda aralarinda daha fazla kiiltiirel fark olanlara
gore (dis goc¢) daha az sorun yaratma ihtimali giindeme gelir.

Iyi olusa katki saglayan, gd¢menleri karsilastiklar1 zorluklara karsi koruyup daha
dayanikli hale getiren koruyucu faktorlerin de oldukea cesitlilik arz ettigi goriiliir. Diisiik
diizeyde oldugunda bir risk faktdrii olan kiiltiirlesme, aile uyumu, sosyoekonomik diizey
ve sosyal destek, yiikseldiginde risk faktorii olmaktan ¢ikip koruyucu faktor halini alir.
Ornegin, yeni/ev sahibi kiiltiirle kiiltiirlesme diizeyi arttik¢a bireylerin dayanikliliklarinda
artis yasanmaktadir. Ayrica gogmenin dayanikliliginin ve kiiltiirlesme diizeyinin artisi
yine iyi olusunu arttirmaktadir (Loh ve Klug, 2012: 68). Bu alandaki ¢aligmalar, go¢
baglaminda yiiksek kiiltiirlesme diizeyine sahip olmanin go¢gmenin yeni kiiltiire uyumunu
arttirdigr ve bireyi daha kuvvetli hale getirdigi yoniinde Onermelere sahiptir. Ayni
zamanda ev sahibi kiiltiirle iletisim kurmayi iceren ve en basarili kiiltiirlesme stratejisi
olarak kabul edilen biitiinlesme stratejisi ile yasam doyumu da pozitif yonde iligkili
bulunmustur (Neto ve Fonseca, 2016: 53). Amerika’daki 8 Bosnali miilteci kadinla
yapilan niteliksel bir ¢alismada ise, bu kadinlarin travmatik savas ve gd¢ deneyimlerine
ragmen dayanikliliklarini arttiran aile baglilig: faktoriine dikkati cekmektedir (Sossou ve
ark., 2008: 377-378). Ozellikle gdgmen gruplar i¢in 6nemli digsal kaynaklardan olan
sosyal aglar1 gelistirmek gd¢cmenlerin iyi oluslar1 ve dayamikliliklart i¢in 6nemlidir.
Gogmen grup go¢ deneyimiyle birlikte sosyal kaynaklarmin c¢ogunu kaybeder.
Dolayisiyla, gogmen go¢ sonrasinda kaybettigi sosyal aglarini yeniden olusturmak ve
memleketindeki aglar1 yeni hayatina tagimak i¢in aktif olarak ¢abalar. Eger yeni ¢cevrede
sosyal aglarin1 yeniden kurmak konusunda basari elde edilirse psikolojik rahatsizligin ve
gocten kaynaklanan olumsuz etkilerin azaltmas1 miimkiin olur (Kuo ve Tsai, 1986: 147).
Yani sosyal aglar1 onarma ¢abalarindaki basar1 go¢menler i¢in koruyucu bir faktor olarak
karsimiza ¢ikar. Isteyerek gog siirecine dahil olmak da dolayli yollardan koruyucu faktor

olarak degerlendirilebilir. Ciinkii gd¢ karari lizerinde etkisi olanlar yani isteyerek
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yasadiklar1 yeri degistirenler, genellikle kiiltiirlesme stratejilerinden biitiinlesmeyi tercih
etmektedir (Maydell-Stevens ve ark., 2007: 194). Biitlinlesme stratejisini tercih edenlerin
ise yasamlarindan daha memnun olduklarini bildirdikleri dikkati ¢eker (Neto ve Fonseca,
2016: 53). Dolayistyla gd¢menin iyi olus halini bireysel 6zelliklerin 6tesinde ev sahibi
toplumun yapisiyla, gogmenin bu yapiya verdigi kiiltiirlesme tepkileriyle iliskisini
kurarak inceleyen hipotezler iiretmek en dogru yol gibi gériinmektedir.

GoOc¢menin alismaya calistigl ¢evreye uyum siirecine katki saglayan ya da bu siireci
kolaylastiran ve gergek potansiyelini ortaya koymasmi saglayan faktorler
incelenmektedir. Oysa, iyi olusa ve dayanikliliga etki eden stres faktorleri cinsiyete gore
farklilik gostermektedir. Bu yonde yapilan ¢aligmalarda, gé¢ baglami ele alindiginda
kadinlarin dayaniklilik ve iyi oluslarina katki saglayan veya olumsuz etkisi olan
etkenlerin erkeklere gore farkliliklar gdsterebilecegi ileri siiriiliir. Ornegin erkeklerde
sosyal marjinallesme depresyonla iligkili olarak bulunurken, kadinlarda gé¢ nedeniyle
aileden ayriligin depresyonla iligkilendirildigi dikkati ¢ekmektedir (Hiott ve ark., 2006:
143). Kadin gogmenler icin aile ve eslerden saglanan destek oldukca 6nemlidir (Ataca ve
Berry, 2002). Aile disindaki sosyal iliskileri olusturan komsulariyla yakin iliskiler
gelistiren (Erman, 1998: 154-155; Sensoy-Bahar, 2013: 324-327) ya da sosyal aktivitelere
katilan (Povlsen, 2012: 357-358) kadinlar iyi oluglarini yiiksek bildirmektedir. Aileden
ya da aile disindaki sosyal aglardan saglanan bu tir desteklerin kadinlarin
dayanikliliklarin1 ve iyi oluslarin1 arttirmaya yonelik kaynaklar olusturdugu ileri
stiriilebilir. Go¢menler i¢in koruyucu faktorler arasinda oldugu ileri siiriilen biitiinlesme
stratejisi, ev sahibi kiiltiirle kiiltiirel farklarin biiyiik oldugu ve kadina dair degerlerin
catistigl baglamda kadin icin risk faktorii haline gelebilmektedir. Ayrilma stratejisi ise
benzer kosullara sahip kadin gd¢gmenler i¢in risk konumundan ¢ikarak koruyucu bir faktor
haline dontisebilmektedir (Dalgard ve Thapa, 2007: 6-9). Go¢ baglaminda yiiksek diizey
sosyo-ekonomik kosullara sahip olma ve yani sira ¢aligma hayatina katilim da kadin i¢in
koruyucu faktorler arasinda gosterilmektedir (Aycan ve Berry, 1996: 248; Erman, 1998:
151-152). Bu bulgular, kadinlarin gé¢ kosullarini ailevi ve yakin sosyal baglamlarinda
degerlendirdiklerini, ayn1 siirecten gecmelerine ragmen erkeklere gore gocii daha farkl
deneyimlediklerini; bdylece hem iyi oluslarina hem de dayanmikliliklarina zemin

olusturduklarini gostermektedir.
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Gelisimsel psikoloji kisinin yasi ne olursa olsun, sebebi ve kaynagi ne olursa
olsun, degisim ne olursa olsun ve bu degisimler nasil sergilenirse sergilensin uyumsuz
davraniglariyla ve bu davranislarin ozellikleriyle ilgilenen ve bunlara odaklanan
caligmalar iizerinde duran bir alan olarak tanimlanmaktadir (Sroufe ve Rutter, 1984: 18).
Dayaniklilik ve iyi olus degisebilen, yerinde ve dogru miidahale ile gelisebilen yapilar
olarak goriiliir. Dayanikliligin gelismesi de biitiinciil bigimde iyilik durumuna ve sagliga
katki saglayarak pesi sira gelen ve yaygin bir iyilesmeyi beraberinde getirir (Connor ve
Davidson, 2003: 81). Bu nedenle go¢ baglaminda psikolojik uyum agisindan riskli bir
konumda bulunan gé¢men kadinlarin yeni kiiltiire uyumu etkileyen faktorleri belirlemek
oldukg¢a 6nemlidir. Bu amagla, i¢ gd¢ deneyimleyen gé¢men kadinlarin yeni toplumda
psikolojik uyumlarini iyi olus hali ve dayaniklilik kapsaminda inceleyerek, gé¢men

kadinin psikolojik uyumunu kolaylastiran faktorleri saptamak 6nemlidir.
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IKiINCi BOLUM
(UYGULAMA)

Calismanin bu boliimiinde ilk olarak arastirmanin dneminden bahsedilecektir.
Daha sonra arastirmanin amaci ve bu amag¢ dogrultusunda olusturulan denenceler ve

sorular sunulacaktir.

2.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Psikoloji alaninda yapilan go¢ ¢aligmalarinda bireyde psikolojik uyumu etkileyen
ve go¢menin bireysel ozelliklerinden tutun da karsilasan kiiltiirlerin yapisina, hatta go¢
oncesi faktorlere kadar birden ¢ok ve farkli diizeylerde degiskenin ele alindig1 goriilebilir
(Om., Ataca ve Berry, 2002; Berry ve ark., 1987; Hiott ve ark., 2006). Arastirmalar
temelde her biri digeriyle etkilesim icinde olan bu degiskenlerin genellikle bir ya da
birkac1 arasindaki iliskilerin etkisini incelemis ve bulgulardan yola ¢ikarak gé¢cmen
grubun psikolojik uyumuna dair agiklamalar getirmeye ¢alismislardir (Aycan ve Berry,
1996; Bartram, 2013; Cheng ve ark., 2013; Concha ve ark., 2013; Mahmud ve
Scholmerich, 2011; Rivera ve ark., 2008; Vega ve ark., 1991). Bu ¢alisma olusturulurken
goc baglaminda psikolojik uyumla iligkileri ¢aligmalarca ayr1 ayr1 ortaya koyulmus temel
diizeydeki bazi degiskenlerin bir arada ve yam sira birbirleriyle olan iligkilerini
dayaniklilik ve 1yi olus ile ele alinan gé¢men kadinin psikolojik uyumu tizerindeki
etkilerini incelemek hedeflenmistir. Bu acidan degerlendirildiginde gbé¢ baglaminda
kadinin psikolojik uyumunu kolaylagtiran ya da zorlastiran etkenlerin arastirma alani
olabildigince genisletilerek incelenmesi ilgili literatiir i¢in dnemli katkilar icermektedir.
Buna ek olarak aragtirmanin gé¢menin psikolojik uyumunu i¢ gé¢ baglaminda ele aliyor
olmas1 da diger bir 6nemli yoniidiir. Go¢ sonrasi psikolojik uyuma dair arastirmalar
genellikle uluslararas1 go¢ siirecine yonelik aciklamalar getirmektedir (Orn., Kosic,
2002). I¢c ve dis goc siireclerinin benzer sonuglar1 oldugu ve biri hakkinda c¢ikarim
yapabilmek i¢in digerinden yararlanilabilecegi vurgulansa da (Kagitgibasi, 2010: 151-
152), sinirh sayida galigmaya rastlanan i¢ gog literatiiriine bu ¢alisma ile katki saglamak

siirece dair bilgi birikimini arttirmak agisindan ayrica 6nemlidir.
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2.2. ARASTIRMANIN AMACI DENENCELER VE SORULAR

Cok cesitli sebeplerle bireylerin bulunduklari yerleri terk ederek yeni cografyalara
yerlesmesi anlamina gelen gdg, beraberinde gelen degisim ve uyum siireci nedeniyle
psikolojik unsurlar1 igeren bir olgudur. Bu ¢alismada go¢gmen kadinin uyumunun i¢ gog
(goc ve kiiltiirlesme) ve aile (benlik kurgular1 ve aile psikolojik islevselligi) baglaminda
psikolojik agidan incelenmesi amaglanmaktadir. Bu temel amag¢ dogrultusunda gé¢gmen
kadinin psikolojik uyum siireci kiiltiirlesme, benlik kurgular1 ve ailenin psikolojik
islevselligi baglaminda {i¢ ana unsur ile ele alinarak, aralarindaki dogrudan ve dolayl
iligkilerin niteligini saptamak hedeflenmektedir. D1s gé¢ baglaminda yapilan pek ¢ok
calismada bu {li¢ unsurun ayri1 ayri da olsa psikolojik uyuma etkisine dair varsayilan
iliskiler desteklenmektedir (Hovey ve King, 1997: 93-94; Kosic, 2002; Phalet, 1996:
140). I¢ gog literatiiriinde ise psikolojik uyumu inceleyen az sayida ¢alismada temelde
ergenlik dénemindeki genglere odaklanmustir (Orn., Giin ve Bayraktar, 2008: 170-176).
Alandaki bu eksiklikten yola c¢ikarak bu caligmada; ilgili degiskenlerin i¢ go¢
deneyimleyen kadinlarin psikolojik uyumu iizerinde etkisi olup olmadigimni ortaya
koymak hedeflenmektedir.

Bireyin psikolojik uyumunu ve kiiltiirlesme siirecini i¢ gé¢ baglaminda incelerken
Berry ve arkadaglarinin (1987, 1997, 2003) bu siirecler hakkindaki onerilerinden ve
kiltirlesme stratejileri kavramindan, farkli baglamlardaki benlik kurgular1 ve bu
yapilarin baglamla olan iliskisini agiklamada Kagit¢ibast’ nin modelinden (2012) ve son
olarak gd¢ baglaminda ailenin islevselligi ve birey {iizerindeki psikolojik etkileri
hakkindaki ¢ikarimlar1 yaparken ise Giilerce’ nin (2007) modelinden faydalanilmistir.
S6z konusu kuramlar 15181nda bu ¢alismada ele alinan degiskenler ve onerilen iliskiler ile

ilgili kavramsal harita Sekil 3’te verimistir.
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Sekil 3. Psikolojik Uyumu Dogrudan ve Dolayli Olarak Etkileyen Degiskenlere Dair Onerilen Kavramsal Harita

Goc ve Kiiltiirlesme
Degiskenleri
1. Sosyo-ekonomik
Ozellikler
2. Gog Karari
3. Kiiltiirel Mesafe
4. Beklentiler

Rt

Kiiltiirlesme Stratejeleri
1. Asimilasyon
2. Ayrilma
3. Biitiinlesme
4. Marjinallegsme

Sosyal Destek
1. Arkadas
2. Komsu
3. Sosyal Aktivite

Benlik Kurgular

1. Ozerk Benlik

2. Tliskisel Benlik

3. Ozerk-iliskisel Benlik

IS

Ailenin Psikolojik Islevi
1. Tletisim
2. Yetkinlik
3. Duygusal Baglam

v

Psikolojik Uyum

1. Yasam Doyumu

2. Olumlu Yasantilar
3. Olumsuz Yasantilar
4. Psikolojik Iyi Olus
5. Psikolojik Saglamlik
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2.2.1. Gé¢menin Sosyo-Kiiltiirel Ozellikleri, Go¢ ve Kiiltiirlesme Siireciyle Tlgili
Denenceler ve Soru

Kiiltiirlesme siirecinde bireyin uyum siirecine bir dizi degiskenin etki ettigi
varsayllmaktadir (Berry, 1997: 14). Bu degiskenler kimi zaman bireyin yeni kiiltiire
uyumunu kolaylastirirken kimi zaman ise zorlagtirmaktadir (Berry ve ark, 1987; Hovey
ve King, 1997). Kiiltiirlesme siirecindeki bireylerde psikolojik uyumun niteligini
belirleyen degiskenlerden sosyo-ekonomik konum, go¢ karari, goce dair beklentiler,
kiiltiirel mesafe, kiiltiirlesme stratejileri ve sosyal destek bu degiskenlerin baslicalaridir.

Psikolojik uyumun egitim diizeyi ve ekonomik diizey gibi bazi sosyo-ekonomik
degiskenlerle iliskisi vardir. Yiiksek egitim (Berry ve ark., 1987: 504) ve gelir diizeyi
(Frijter ve ark., 2004: 738) uyumu kolaylastiran faktorler arasinda gosterilirken, sosyo-
ekonomik diizeyin ve egitim diizeyinin diisiik olmas1 uyum i¢in bir risk faktorii olarak
belirmektedir (Ataca ve Berry, 2002: 22-23; Lee ve Woo, 2013: 429). Bu nedenle
gdcmenin egitim diizeyi ile sosyo-ekonomik ac¢idan kendini ne konumda gordiigii ile
psikolojik uyumu arasinda pozitif bir iligski beklenmektedir.

DI1. Gégmenin egitim diizeyi ve algiladigi sosyo-ekonomik konum ile psikolojik
uyum gostergelerinden yasam doyumu, olumlu yasantilar, psikolojik iyi olus ve psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde, olumsuz yasantilar ile ise negatif yonde ve anlamli

iliskiler olacaktir.

Gog¢menin kiiltiirlesme siirecinde psikolojik uyumuyla iliskili temel faktorlerden
bir digeri de go¢ siirecine ne sekilde dahil oldugudur. Gog siirecine isteyerek katilanlarin
istemeyerek katilanlara gore psikolojik uyumu daha kolay sagladiklar1 bilinmektedir
(Berry ve ark., 1987: 501-502; Maydell-Stevens ve ark., 2007: 194). Bunun yan1 sira
istemeden go¢ siirecini yasamak psikolojik saglik icin bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Finch ve Vega, 2003). Dolayisiyla goc¢ etmeyi istedikce
gocmenlerin uyumu daha kolay saglanacaktir.

D2. Gog kararinin istege bagh olusu ile psikolojik uyum gostergelerinden yasam
doyumu, olumlu yasantilar, psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif

yvonde, olumsuz yasantilar ile ise negatif yonde ve anlamlu iligkiler olacaktir.
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Go¢ Oncesinde ve kiiltiirlesme siirecinde birey yeni yasantisina dair birtakim
beklentiler gelistirebilir ve bu beklentilerin karsilanip karsilanmamasi psikolojik uyumu
etkiler. Go¢ sonrasinda beklentilerine ulagsamayip goc etmekten pismanlik duyan bireyler
psikolojik agidan gog siirecinden olumsuz etkilenirken (Simich ve ark., 2006: 430;Vega
ve ark., 1986: 526), beklentileri karsilananlar ve hatta biiyiik beklentileri olmasa dahi go¢
stirecinden kazang elde edenler ise psikolojik uyumu daha kolay basarmaktadir (Maydell-
Stevens ve ark., 2007: 194; Switek, 2016: 214).

D3. Goge dair beklentilerin karsilanma puanlart ile psikolojik uyum
gostergelerinden yasam doyumu, olumlu yasantilar, psikolojik iyi olus ve psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde, olumsuz yasantilar ile ise negatif yonde ve anlaml

iliskiler olacaktir.

Kiiltiirler arasindaki farkliliklar olarak kavramsallastirilan kiiltiirel mesafe,
kiiltiirlesme siirecinde kiiltiirlesme stresini diger bir deyisle psikolojik uyumu etkiledigi
One siirtilen bir diger 6nemli degiskendir (Berry, 1997: 23). Kiiltiirler arasindaki fark
arttikga gogmen bireyin yeni kiiltiire uyumunun zorlastigi belirtilmektedir (Rivera ve ark.,
2008). Gogmenin iki kiiltiir arasinda farklilik algisinin yiiksek olmasi stres ve kaygi
diizeyini yiikseltmekte, benlik saygisi ve yasam doyumunu diisiirmektedir (Demes ve
Geeraert, 2014: 100). Kiltiirler arasi farkliligin niceligi kadar niteliginin de onemle
arastirtlmasi gerektigi diistiniilmektedir. Fakat ilgili literatiirde ev sahibi kiiltiiriin koken
kiiltiirden farkinin olumlu ya da olumsuz algilanisinin etkilerini arastiran herhangi bir
caligmaya rastlanmamustir. Dolayisiyla kiiltiirel fark algisin1 niteliksel agidan
degerlendirmek i¢in arastirma sorusuna bagvurulmustur.

D4. ki kiltir arasindaki farkin diizeyine dair algi ile psikolojik uyum
gostergelerinden olumsuz yasantilarla pozitif, yasam doyumu, olumlu yasantilar,
psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik ile ise negatif yonde ve anlaml iliskiler
olacaktir.

S1. Iki kiiltiir arasindaki farkin niteligine dair algi (olumlu ve olumsuz yonde fark

algisi) psikolojik uyum gostergeleri ile iliskili midir?

Gogmenlerin uyumu incelendiginde kiiltiirlesme stratejilerinin uyumu etkiledigi

goriilmektedir (Berry ve ark., 2006, 313-321). Go¢ baglaminda en ¢ok tercih edilen ve
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uyum agisindan en basarilt olan stratejinin biitiinlesme stratejisi oldugu, marjinallesme
stratejisini segen gogmenlerin uyumunun ise en kotii oldugu bulgusu ¢ogu aragtirmada
desteklenmektedir (Arends-Toth ve Van de Vijver, 2004; Berry ve ark., 2006; Kosic,
2002: 195; Seker ve Sirkeci, 2014). Ayrilma ve asimilasyon stratejilerini benimseyenlerin
iyi oluslarinin biitiinlesme stratejisini benimseyeninkinden daha diisiik oldugu da ortaya
koyulan bulgulardandir (Berry ve ark.,1987: 505). Koken kiiltiire yiiksek diizeyde
yonelimi ifade eden ayrilma stratejisinin benlik saygisiyla negatif iligkisinin oldugu
(Pham ve Harris, 2001: 289) ve psikolojik uyumu zorlastirdigi (Abouguendia ve Noels,
2001: 169) da bulgular arasindadir. Fakat asimilasyon stratejisinin psikolojik iyi olusla
iliskisinde tutarli olmayan sonuglara rastlanmaktadir. Ornegin Pham ve Harris (2001:
289) ev sahibi kiiltiire yonelmenin ve asimilasyon stratejisini benimsemenin psikolojik
uyumu azalttigin1 sdylerken, ev sahibi kiiltiire yonelimin psikolojik uyuma katkisinin
oldugunu bulgulayan arastirmacilar ise ¢ogunluktadir (Kosic, 2002: 195; Mahmud ve
Scholmerich, 2011: 283). Dolayisiyla bireyin psikolojik uyumu ile kiiltiirlesme stratejileri
arasinda iliskiler oldugu ve psikolojik uyuma en fazla katkiyr yapan stratejinin
biitiinlesme oldugu sdylenebilmektedir.

D5. Psikolojik uyum gostergelerinden yasam doyumu, olumlu yasantilar,
psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik biitiinlesme ve asimilasyon stratejileriyle
pozitif, ayrilma ve marjinallesme stratejileri ile ise negatif yonde anlamly iliskiler
gosterirken; olumsuz yasantilarla biitiinlesme ve asimilasyon stratejileri negatif, ayrilma

ve marjinallesme stratejileri ise pozitif yonde anlaml iliskiler gosterecektir.

Bireyin go¢ baglaminda eski sosyal aglarini kaybettigi bilinmektedir (Giin ve
Bayraktar, 2008: 172). Sosyal aglarindaki kayiplardan dolayr yeni kiiltiirde ihtiyag
duyduklar1 sosyal destege ulagsmakta sikint1 yagayan gogmen bireyler uyumu bagarmakta
zorlanirken, sosyal kaynaklara sahip olan; yakin ya da uzak tamdik ve akrabalardan
destek alan bireyler psikolojik uyumu daha kolay saglanmaktadir (Hovey, 1999: 192-
193). Gé¢menin yeni kiiltiire uyumunda sosyal destegin niceligi kadar niteligi de 6nemli
goriilmektedir (Martinez, 2002: 291). Sadece sosyal kaynagin var olmasi bireyin
psikolojik uyumu icin yeterli degildir. Var olan sosyal destegin yeterli bir destek gorevi
gormesi (Hovey ve Magana, 2000: 128) ve gogmenin algiladigi sosyal destegin yetkin
bireylerce saglandigina inanmasi da gerekmektedir (Martinez, 2002: 291). Dolayisiyla
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gocmenin gerekli zamanlarda ulasabilecegi ve destek alabilecegi etkin sosyal
kaynaklarinin olmasi ve bu kaynaklara bagvurmalart go¢ baglaminda iyi olus ve
dayaniklilik agisindan 6nemli bir avantajdir.

D6. Arkadas, komsu ve diger sosyal kaynaklardan saglanan sosyal destegin sikligi
ile psikolojik uyum gostergelerinden yasam doyumu, olumlu yasantilar, psikolojik iyi olug
ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde, olumsuz yasantilar ile ise negatif yonde

ve anlamli iliskiler olacaktir.

Kiiltiirlesme siirecinin nasil ilerleyecegi ve go¢menin nasil bir kiiltiirlesme
tercihinde bulunacagi goce bagli bazi degiskenlerin kendi arasindaki iliskileriyle iliskili
bulunmustur. Ornegin Kanada’da yasayan gdgmen kadinlardan sosyo-ekonomik olarak
diisiik konumda olanlar yeni kiiltiire daha zor uyum sagladiklarini ve daha ¢ok ayrilma
stratejisini tercih ettiklerini bildirmektedir (Ataca ve Berry, 2002: 22-23). Gog etmeye
istekli olmak ise uyum icin daha 1limli olmay1 ve yeni toplumla biitiinlesme yoluna
gitmeyi beraberinde getirmektedir (Maydell-Stevens ve ark. 2007: 194). Gog sonrasinda
beklentilerin gergeklesmesi de gd¢cmenin nasil bir kiiltiirlesme siirecini izleyeceginin
belirleyicilerinden biridir. Beklentiler agisindan kayip ve kazanglarimi degerlendiren
goemenlerde kayiplarinin daha fazla oldugu diisiincesinde olanlar daha c¢ok ayrilma
stratejisini tercih ederken, go¢ sonrasinda kazanclarinin fazla oldugunu diisiincesinde
olanlar ve beklentilerine ulagmis olanlar daha ¢ok yeni kiiltiirle biitiinlesmeyi tercih
etmektedir (Maydell-Stevens ve ark. 2007: 194). Kiiltiirleraras1 mesafe arttikga bireylerin
daha ¢ok kendi kokenlerine yoneldigi, kiiltiirel fark algisi az olanlarin ise ev sahibi
kiltirden kisilerle daha fazla iletisim kurarak biitiinlesmeyi tercih ettigi de bulgular
arasinda yer almaktadir (Suanet ve Van de Vijver, 2009: 194). Dolayistyla gog ile ilgili
bu degiskenlerin gogmenin kiiltiirlesme stratejisiyle iliskili oldugu goriilmekte ve sosyo-
ekonomik agidan konumu yiiksek olan, goce isteyerek katilan, gelistirdigi beklentilere
ulasan ve iki kiiltiir arasindaki farki az ve olumlu degerlendirenlerin daha ¢ok biitiinlesme
ve asimilasyon stratejilerini tercih etmesi, sosyo-ekonomik agidan konumu diisiik olan,
goce istemeyerek katilan, gelistirdigi beklentilere ulasamayan ve kiiltlirler arasindaki
fark: yiiksek ve olumsuz olarak degerlendirenlerin ise daha ¢ok ayrilma ve marjinallesme

stratejilerini tercih etmesi beklenmektedir.
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D7. Gog ile ilgili degiskenlerden algilanan sosyo-ekonomik konum, go¢ karari,
goge dair gerceklesen beklentiler, algilanan kiiltiivel farkin niteligi asimilasyon ve
biitiinlesme stratejileriyle pozitif, ayrilma ve marjinallesme stratejileriyle ise negatif
vonde anlamly iliskiler gosterirken; kiiltiirler arasi fark ile asimilasyon ve biitiinlesme
stratejileri negatif, ayrilma ve marjinallesme stratejileri ise pozitif yonde anlamly iliskiler

gosterecektir.

Gog¢ bireylerin ulagabildikleri sosyal kaynaklari kisitlayarak yeni kiiltiirdeki uyum
stirecinin beraberinde getirdigi zorluklarla bas etme kabiliyetini diisiirmektedir (Garcia
ve ark., 2002: 290-291). Fakat go¢ ortaminda bazi bireylerin uyumu saglayacak sosyal
aglari yeniden insa etmeye ya da tahrip olan aglarini gelistirmeye daha istekli oldugu
goriilmektedir. Ornegin, gd¢ dncesinde gdgmenin gelistirdigi beklentiler dogrultusunda
isteyerek goc siirecine katilimi, bireyi yeni kiiltiirde daha fazla iletisime sevk etmekte ve
boylece ihtiya¢ durumunda yardim alabilecegi kaynaklari ¢esitlendirmektedir (Maydell-
Stevens ve ark., 2007: 193-295). Sosyo-ekonomik ag¢idan diisiik konumda olmak (Ataca
ve Berry, 2002: 22-23) ve koken kiiltiirle ev sahibi kiiltiir arasinda farkin yiliksek oldugunu
diisiinmek (Suanet ve Van de Vijver, 2009: 194) gé¢menin daha ¢ok kendi kiiltiiriinden
bireylerle etkilesim kurmasi ile iligkilidir. Dolayisiyla go¢menlerin sadece kendi
kiltiiriinden bireylerle etkilesim i¢inde oldugu diisliniildiiglinde destekleyici sosyal
kaynaklara ulasmada da sikint1 yasayacaklar1 sdylenebilir. Bu sonugla baglantili olarak
kiiltiirlesme stratejilerine benzer bicimde, algilanan sosyal destegin de temel gogmen ve
go¢ degiskenleriyle iliskili oldugu ¢ikarsanabilmektedir.

D8. Gog ile ilgili degiskenlerden algilanan sosyo-ekonomik konum, go¢ karari,
goge dair gerceklesen beklentiler ve algilanan kiiltiirel farkin niteligi ile arkadas, komsu
ve diger sosyal kaynaklardan saglanan sosyal destegin siklig1 arasinda pozitif yonde,

algilanan kiiltiirel fark ile negatif yonde ve anlamli iliskiler olacaktir.

2.2.2. Benlik Kurgulariyla ilgili Denenceler ve Soru

Benlik kurgular1 bireyin bulundugu toplumun deger ve beklentilerine uygun
olarak uygulanan, sosyallestirme davraniglarina bagli gelisen yapilardir (Kagitcibasi,
2005: 410). Dolayistyla bireyin benligi bulundugu toplumun yapisina uygun olarak gelisir
ve bulundugu toplumun degerleriyle uyustugu 6l¢iide iyi olusa katki saglar (Kagitgibasi,
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2012: 176). Gogle birlikte kiiltiirel baglamda degisiklik oldugu zaman, bireyin sahip
oldugu benlik yapisi ile ev sahibi kiiltliriin degerleri arasinda bir uyumsuzluk ihtimali
dogar. Bu gibi durumlarda ortaya ¢ikan uyusmazlik, yeni kiiltiire bireyin uyumunu
olumsuz etkileyerek iyi olus ve dayamikliligi diisiirebilir. D1s gé¢ baglaminda benlik
yapilarindaki kiiltiirel farkliliklarin uyumu etkiledigi kanitlanmigtir (Du ve ark., 2015:
178-180; Hyun, 2000: 192; Kdydemir ve Schiitz, 2015: 214). Genellikle ev sahibi
kiltiriin benlik yapisina sahip olmak bireyde uyumun olumlu sonuglanmasini
saglamaktadir (Hyun, 2000: 192). Fakat 6zel olarak psikolojik uyum ele alindiginda dis
goc deneyimleyen Tiirk gogmenlerde ev sahibi kiiltiirden farklilagan karsilikli bagimli
benlik yapisinin olumlu etkisinden de bahsedilmektedir (Kdydemir ve Schiitz, 2015:
214). I¢ gdc baglaminda ise toplumu genel olarak temsil eden benlik yapisindan baska bir
benlik yapisina sahip olmak uyumla negatif iligkili bulunmustur (Du, ve ark., 2015: 178-
180). Benlik kurgular1 ve go¢menin psikolojik uyumuyla ilgili ¢aligmalar birlikte
degerlendirildiginde, benlik kurgularini toplulukculuk ve bireycilik 6zellikleri temelinde
gelisen karsilikli bagimli ve bagimsiz benlik kurgular1 ile degerlendirdikleri
goriilmektedir (Du, ve ark., 2015: 178-180; Hyun, 2000: 192; Kdydemir ve Schiitz, 2015:
214; Oguri ve Gudykunst, 2002: 589-590; Phalet, 1996: 140). Bu ¢alismada benlik
kurgular iligkisellik 6zelligiyle karakterize edilen karsilikli bagimli benlik kurgusu ve
ozerklik ozelligiyle karakterize edilen bagimsiz benlik kurgusunun yani sira bu iki
Ozelligi bir arada temsil eden Ozerk-iliskisel benlik kurgusu baglaminda ¢ok boyutlu
olarak degerlendirilmektedir. Ev sahibi kiiltiir (Ankara, Istanbul, Bursa) sosyo-ekonomik
acidan gelismis sehir baglamini temsil etmekte ve bu baglamda daha ¢ok 6zerk-iliskisel
benlik yapisinin goriildiigii varsayilmaktadir (Kagit¢ibasi, 2012: 162-163). Dolayisiyla
sehirli baglama uygun olan 6zerk-iliskisel benlik yapisinin psikolojik uyumu saglama
olasiligin arttirmas1 beklenmektedir. Tiirkiyeli toplumda psikolojik islevsellikle pek de
iliskilendirilmeyen bagimsiz benlik kurgusunun ise i¢ gd¢ yasayan bireylerde uyumu
olumsuz yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.

D9. Gé¢men kadinlarin 6zerk benlik kurgusu ile psikolojik uyum gostergelerinden
yvasam doyumu, olumlu yasantilar, psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik arasinda
negatif olumsuz yasantilar arasinda ise pozitif yonde ve anlamli iliskiler ortaya

ctkacaktir.
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D10. Gégmen kadinlarin ozerk-iligkisel benlik kurgulart ile psikolojik wuyum
gostergelerinden yasam doyumu, olumlu yasantilar, psikolojik iyi olus ve psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde, olumsuz yasantilarla ise negatif yonde ve anlamli

iliskiler ortaya ¢ikacaktir.

Benlik kurgularinin kiiltiirlesme stratejileriyle de iliskileri vardir. Kiiltiirlesme
siirecinde asimilasyonu tercih eden go¢gmenlerin benlik kurgulari ev sahibi kiiltiirle uyum
saglarken, ayrilmay1 tercih edenlerde koken kiiltiire benzer benlik kurgusu yaygindir.
Biitiinlesme stratejisini tercih edenlerde ise her iki kiiltiire has benlik kurgulari da
goriilmektedir (Shim ve ark., 2014: 301). Dolayisiyla kentli Tirkiye baglaminda
asimilasyon ve biitiinlesme stratejilerinin 6zerk-iliskisel benlik kurgusuyla, érneklemin
yaridan fazlasinin ilce ve daha kiiciik yerlesim birimlerinden geldigi (%56)
diisiiniildiigiinde ise biitiinlesme ve ayrilma stratejisinin iligkisel benlik kurgusuyla iliskili
olmasi beklenmektedir.

D11. Gégmen kadinlarin tercih ettigi asimilasyon stratejisi ozerk-iliskisel benlik
kurgusuyla pozitif yonde, iligkisel benlik kurgusuyla ise negatif yonde ve anlamli iliskiler
gosterirken; ayrilma stratejisi ozerk-iligkisel benlik kurgusuyla negatif yonde, iliskisel
benlik kurgusuyla ise pozitif yonde ve anlamli iliskiler gosterecektir.

D12. Gogmen kadinlarin tercih ettigi biitiinlesme stratejisi iliskisel ve ozerk-
iligkisel benlik kurgular: arasinda pozitif ve anlamly iliskiler vardir.

S2. Gogmen kadinlarin tercih ettigi marjinallesme stratejisi ile benlik kurgular

arasinda bir iliski var mudir?

2.2.3. Aile islevselligiyle flgili Denence ve Soru

Go¢ baglaminda aile bireyin yeni kiiltiire psikolojik agidan uyum saglamasini
etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Giilerce (2007: 34-35) de ADM’ de aile iiyelerinin
aile ici iliskilerde algiladigi iletisim, yetkinlik ve duygusal baglamin; gd¢menin
uyumunda etkili birer igleve sahip olacagint ve uyumlu bir aile ortaminin go¢ gibi zor
durumlarla bas etmede gii¢lendirici bir kaynak oldugunu vurgulamistir. Aile icindeki
uyumlu isleyisin psikolojik uyumu kolaylastirdigi, ¢atismali ve islevsel olmayan aile
ortaminin ise uyumu giiclestirdigi varsayimi go¢ baglaminda desteklenmistir (Gonzales

ve ark., 2006: 327). Ailede iletisimin kuvvetli olmasi (Hovey, 1999: 192-193), dis
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diinyayla iletisimini kesmeyecek seviyede aile i¢inde duygusal bagin kuvvetli olmasi
(Miranda ve Matheny, 2000: 313-314), ailenin gii¢ durumlarla bas edebilme kapasitesinin
yiiksek olmasi (Knudson-Martin, 2000: 321), kisacas1 pozitif aile ortami bireyin iyi
olusunu arttirmakta ve giigliiklere karsi daha dayanikli olmasini saglamaktadir.
Dolayisiyla hem Giilerce’nin (2007) 6nerilerinden hem de literatiirdeki bu konuya iligkin
calisma sonuglarindan yola ¢ikarak islevsel 6zellikleri yiiksek aile ortaminin gé¢menin
psikolojik uyumunu kolaylastiracag diistiniilmekredir.

D13. Aile islevselliginin dogrusal gostergelerinden iletisim, yetkinlik ve duygusal
baglam ile gé¢men kadinlarin psikolojik uyum géstergelerinden yasam doyumu, olumlu
vasantilar, psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde ve anlaml

iligkiler, olumsuz yagantilarla ise negatif yonde anlamli iligkiler olacaktir.

Gog ve kiiltiirlesme siirecinde ailenin iglevselligi gdgmenin uyumu i¢in énemli bir
unsurdur. Go¢menin kiiltiirlegsme siirecinde nasil bir yol izledigi ile aile islevleri arasinda
iliskilere dair dolayli bulgular vardir. Ornegin, ayrilma stratejisinin bireyin ailesine asir1
derecede baglanmasiyla iligkili oldugu bildirilmektedir (Gonzales ve ark., 2006: 327;
Miranda ve Matheny, 2000: 313-314). Fakat ailenin psikolojik islevselligi ile kiiltiirlesme
stratejileri arasindaki olasi diger iliskilere dair literatiirde herhangi bir kapsayici bulguya
rastlanmamistir. S6z konusu bu iki kiiltiirel ve ailevi degisken arasindaki iligkileri gog
baglaminda ortaya ¢ikarmak amaciyla asagidaki soruya bagvurulmustur.

S3. Ailenin psikolojik islevselligi ve kiiltiirlesme stratejileri arasinda iliski var

midir?

2.2.4. Psikolojik Uyumun Géstergeleriyle Tlgili Denence ve Soru

Bireyin psikolojik acidan yeni kiiltlire uyum saglamasi sahip oldugu psikolojik 1y1
olus diizeyi, hayatindan memnuniyeti, benlik saygisi, duygu deneyimleri ve psikolojik
rahatsizliklar gibi bir dizi kriterle degerlendirilmekte ve bu Ozellikler birbirinden
bagimsiz yapilar olarak degil birbiriyle iliskili, organize ve biitiin bir yap1 olarak ele
alinmaktadir (Lang ve ark., 1982: 141-146). Bu c¢alismada da psikolojik uyumu
degerlendirmek amaciyla 6znel ve psikolojik 1yi olus ile dayaniklilik gdstergelerinden
yararlanilmistir. Psikolojik olarak yeni kiiltiire uyum saglayan bireyin iyi olusunun ve

dayanikliliginin ytiksek oldugu, bununla birlikte gé¢men kadinin dayamiklilig: ile
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deneyimledigi psikolojik problemler arasinda negatif psikolojik iyi olusu arasinda ise
pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (Loh ve Klug, 2012: 68-72). Oznel iyi olusun bir
gostergesi olan negatif deneyimlerin gogmen kadinlarin psikolojik uyumunu diistirdiigii
bilinmektedir. Nitekim, Singapurlu miilteci kadinlarla yapilan bir ¢alismada,
deneyimlenen yalnizlik duygusunun psikolojik uyumu disiirdiigii bulgulanmistir. Bu
bakis agisina gore go¢ baglaminda psikolojik uyumu basaran bireyin olumlu duygular
stk ve olumsuz duygular1 ise seyrek yasamasi, hayatindan memnun olmasi, psikolojik
olarak islevsel olmasi ve zorluklara karsi dayanikli bir durus sergilemesi beklenmektedir.
Psikolojik uyumun gostergeleri olan bu degiskenlerin birbiriyle iligkili oldugu
distiniilmektedir.

D14. Pozitif deneyimler, yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve dayanmikhilik
arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler ortaya c¢ikarken; negatif deneyimler ile diger

psikolojik uyum gostergeleri arasinda negatif yonde anlamli iligkiler ortaya ¢ikacaktir.

Daha once gerekgeleriyle birlikte belirtildigi iizere, goc ve kiiltiirlesme
degiskenleri, benlik kurgulari ve ailenin psikolojik islevselligi ile psikolojik uyum
gostergeleri arasinda anlamli iliskiler orataya ¢ikmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda s6z
konusu degiskenlerin hangilerinin psikolojik uyumu 6ngérmede etkili oldugunu ortaya
cikarmak i¢in asagidaki soruya bagvurulmustur.

S4. Gog¢ ve kiiltiirlesme, benlik kurgular: ve aile islevselligi degiskenlerinden

hangileri psikolojik uyumun belirleyicilerindendir?

2.2.5. Gogmen, Gog ve Kiiltiirlesme Siirecine Bagh Degiskenler ile Psikolojik
Uyum Gostergeleri Arasindaki Araci Etkenlere Yonelik Denenceler

Goemen ve gog ile ilgili temel bazi degiskenlerin (egitim diizeyi, sosyo-ekonomik
konum, goc¢ karari, goce dair beklentilerin gergeklesmesi, kiiltiirel fark algisi ve niteligi)
kiiltiirlesme sonunda meydana gelen uyumu etkiledigi daha once goc ve kiiltiirlesme
stratejilerinin  psikolojik uyum gostergeleriyle olan iliskilerine dair denenceler
aktarilirken vurgulanmisti. Tekrarlamak gerekirse drnegin, iyi bir egitim ge¢misine sahip
olmak (Berry ve ark., 1987: 504), ekonomik agidan refah iginde olmak ya da sosyo-
ekonomik agidan iyi bir konumda oldugunu diistinmek gd¢menin psikolojik uyumunu

arttiran faktorlerdendir (Ataca ve Berry, 2002: 22-23; Aycan ve Berry, 1996: 246-248).
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Ozellikle yiiksek egitim diizeyinin gd¢menin yasamindan memnuniyetini olumlu
duygularini arttirarak ve olumsuz duygularini diisiirerek psikolojik uyuma katki sagladig:
gorilmektedir (Lang ve ark., 1982: 445). Bununla birlikte egitim diizeyi arttikca
gdemenin benlik saygisinin da arttigi bulgular arasindadir (Pham ve Harris, 2001: 228).
Dolayisiyla, go¢ ve kiiltiirlesme degiskenlerinin psikolojik uyum iizerindeki dolayli
etkisini incelerken, egitim diizeyinin kontrol edilerek olast karistirict etkisinin Oniine
gecmek planlanmistir. Boylece s6z konusu diger degiskenlerin psikolojik uyum
tizerindeki etkisini daha net bir sekilde gormek miimkiin olacaktir.

Bunun yan1 sira gégmenler bir takim beklentiler nedeniyle gog¢ siirecine goniillii
olarak katildiklar1 zaman, gelistirdikleri beklentiler dogrultusunda sagladiklar1 kazancin
uyum siirecini dogrudan da etkiledigi bildirilmektedir (Switek, 2016: 214). Buna karsin,
hatirlanacag: gibi, kiiltiirler arasi fark algisinin yiiksek oldugu durumda ise bireyde uyum
ve iyi olus diismektedir (Demes ve Geeraert, 2014: 103).

Gog¢ ve yani sira kiiltiirlesme siireciyle ilgili stratejilerin (Abouguendia ve Noels,
2001: 169; Kosic, 2002: 195) ve sosyal destek unsurlarinin (Lee ve Woo, 2013: 430) da
gd¢cmenin uyumu agisindan 6nemle ele alindig1 ve bireyde uyuma etkilerinin ortaya
kondugu goriilmektedir. Ornegin, gdgmen bireyin sosyal iletisim ag1 igerisinde sosyal
aglarindaki ulasabildikleri insan sayisinin psikolojik iyi olusu arttirdigi bulgulanmigtir
(Garcia ve ark., 2002: 297). Bununla birlikte hem koken kiiltiiriin 6zelliklerini hem de
yeni kiiltiirtin 6zelliklerini kabul etmek anlamina gelen biitiinlesme stratejisinin yagamdan
alinan doyumu arttirdig1 ortaya konmustur (Seker ve Sirkeci, 2014: 78)

Gog ve kiiltirlesmeyle ilgili faktorler birlikte degerlendirildiginde ise birbirleri
arasindaki iligkiler de oldukga anlamlidir. Ornegin, isteyerek go¢ etmek ve sonrasindaki
stirecten memnun olmak yeni kiiltiire aidiyet hissini kolaylastirarak, gé¢meni yeni
baglamdaki diger insanlarla iliski kurmaya ag¢ik hale getirmekte ve boylece gogmenler
uyum saglamaya daha istekli yaklagsmaktadir (Maydell-Stevens ve ark., 2007: 194).
Sosyo-ekonomik agidan iyi bir konumda olmak (Ataca ve Berry, 2002: 22-23) ve yeni
kiiltir ile kendi kiiltiiriiniin benzer 6zellikleri oldugunu diisiinmek (Suanet ve Van de
Vijver, 2009: 194) gécmen bireyin dis diinyaya ilgisini arttirmakta ve yeni kiiltiire; ev
sahibi toplumun iiyesi olan insanlara yaklagsmasini saglamaktadir. Dolayisiyla gogmenin
sosyo-ekonomik konumu, gogii isteyerek deneyimlemesi ve sonrasinda goge dair

beklentilerinin gergeklesmesi, kiiltiirel fark algisi ve farkin niteligi ile psikolojik uyumu
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arasindaki dogrudan iligkilere go¢menin tercih ettigi kiiltiirlesme stratejisinin ve yeni
baglamda ulasabildigi sosyal destek aglariyla ilgili algisinin aracilik etmesi
beklenmektedir.

D15. Gog ile ilgili degiskenler (algilanan sosyo-ekonomik konum, gé¢ karari,
goge dair beklentilerin gerceklesmesi, kiiltiirel fark algisi ve niteligi) ile psikolojik uyum
arasindaki iliskiye kiiltiirlesme stratejileri aracilik edecektir.

D16. Gog ile ilgili degiskenler (algilanan sosyo-ekonomik konum, gé¢ karari,
goce dair beklentilerin gerceklesmesi, kiiltiirel fark algisi ve niteligi) ile psikolojik uyum
arasindaki iliskiye sosyal destek algisi1 aracilik edecektir.

D17. Denence 15 ve 16 °daki onermeler kadimin egitim diizeyinin kontrol edildigi

kosulda da gecerlenecektir.

2.2.6. Kiiltiirlesme Stratejileri ile Psikolojik Uyum Arasindaki Araci Etkenlere
Yonelik Denence

Gogmenlerin nasil bir kiiltiirlesme yolunu tercih ettikleri kiiltiirlesme siirecinde
yasadiklari stresi ve psikolojik uyumu etkiler. Ayrilma ya da marjinallesme stratejisini
secen gocmenlerin daha fazla stres yasayarak uyumlarmin daha zorlu bir hal aldigi
bildirilmektedir (Abouguendia ve Noels, 2001: 169; Kosic, 2002: 195). Biitiinlesme ve
asimilasyon ise ¢ogunlukla uyumu kolaylastiran stratejiler olarak goriilmektedir (Kosic,
2002: 195). Gé¢men bireyin kiiltiirlesme siirecinde nasil bir yol izledigi aile islevselligini
etkileyerek, ailenin psikolojik uyumu iizerinde olumsuz etkilere sebep olma potansiyelini
tasir (Gonzales ve ark., 2006: 327). G6¢ sonrasinda ev sahibi kiiltiirden ayrilarak ailesine
yonelme (Miranda ve Matheny, 2000: 313-314) ya da kiiltlirlesme farkliliklarindan dolay1
ortaya cikan aile i¢i ¢atisma durumu (Hovey ve Magana, 2000: 125-126) ya gé¢menin
psikolojik uyumunu geciktirerek ya da dogrudan psikolojik durumu tizerinde olumsuz
etki yaparak islevselligi bozmaktadir. Aile; gégmen kadinin kiiltiirlesme siirecinde en
kolay ulasabildigi ve en 6nemli sosyal destek kaynagidir (Grewal ve ark., 2005: 249-252).
Kiltiirlesme siirecinin stres verici dogasina ragmen ailenin uyumlu ve pozitif ortami
koruyabilmesi ve islevsel 6zelliklerinin devami psikolojik uyuma katki saglar (Patino ve
ark., 2005: 243). Dolayisiyla go¢ baglaminda ayrilma ve marjinallesme gibi gogmende

stres yaratan kiiltiirlesme durumlarinda bile aile icindeki giiclii iletisimin ve pozitif
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ortamin  siirmesinin  gd¢menin  psikolojik uyumuna olumlu katki yapacagi
distiniilmektedir.

D18. Kiiltiirlesme stratejileri ile psikolojik uyum gostergeleri arasindaki iliskiye
aile islevselliginin dogrusal boyutlar (iletisim, yetkinlik ve duygusal baglam) aracilik
edecektir.

2.2.7. Benlik Kurgulari ile Psikolojik Uyum Arasindaki Araci Etkenlere Yonelik
Denenceler

Ev sahibi kiiltiirde yaygin olarak goriilen benlik kurgusunun gégmenlerin benlik
kurgulariyla uyusmasi psikolojik uyumun daha kolay saglanmasinda etkilidir (Hyun,
2000: 192). Uyusmayan benlik kurgulari ise uyumu negatif yonde etkilemektedir (Du ve
ark., 2015: 178-180). Benlik kurgularmin kiiltiirlesme stratejileriyle iliskileri
degerlendirildiginde ise genel olarak kiiltiirel asimilasyonu tercih eden gogmenlerde ev
sahibi toplumda yaygin olarak goriilen benlik kurgusu ile ve ayrilmayi tercih edenlerde
ise koken kiiltiirde yaygin olan benlik kurgusunun var oldugu gériilmektedir (Shim ve
ark., 2014: 301). Biitiinlesme stratejisinde ise her iki kiiltiirde yaygin olan benlik
kurgularimin temsiliyetleri yliksektir (Shim ve ark., 2014: 301). Benlik kurgular ile
kiiltiirlesme stratejilerinin etkileserek psikolojik uyumu etkiledigine yonelik bulgular da
mevcuttur. Bu bulgulara gore, ev sahibi kiiltlirle uyusan benlik kurgusuyla ev sahibi
kiltire yonelim etkileserek, koken kiiltiirle uyumlu benlik kurgusuyla koken kiiltiire
yonelim etkileserek yasam doyumuna katki saglamaktadir (K&ydemir ve Schiitz, 2014:
216). Biitiin bu bulgular birlikte degerlendirildiginde gdg¢menin benlik kurgusunun
psikolojik uyum ile arasindaki iliskiye kiiltiirlesme stratejilerinin aracilik etmesi
obeklenmektedir.

D19. Benlik kurgular ile psikolojik uyum gostergeleri arasindaki iliskiye
kiiltiirlesme stratejileri aracilik edecektir.

D19a. Iliskisel benlik kurgusu ile psikolojik uyum géstergeleri arasindaki iligkiye
ayrilma stratejisi aracilik edecektir.

D19b. Ozerk-iliskisel benlik kurgusu ile psikolojik uyum gostergeleri arasindaki
iliskiye asimilasyon ve biitiinlesme aracilik edecektir.

DI19c. Ozerk benlik kurgusu ile psikolojik uyum géstergeleri arasindaki iliskiye

marjinallesme stratejisi aracilik edecektir.
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UCUNCU BOLUM
(YONTEM)

Bu caligma kent baglamina i¢ go¢ yoluyla gelmis kadin 6rneklemde psikolojik
uyumu kiiltiirlesme, benlik ve aile baglaminda degerlendirerek detayli bilgi edinmeyi ve
ele alinan bu degiskenlerin kendi arasindaki iliskileri stnamay1 amaglayan, betimsel ve
iliskisel bir ¢alismadir. Aragtirma kapsaminda uygulamaya gegmeden Once, arastirmaya
dair etik onay Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu’ndan (Oturum Sayisi: 2016-08) alinmistir. Aragtirmanin verileri Aralik 2016 ile
Mart 2017 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.1. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin drneklemini Bursa, Ankara ve Istanbul illerine Tiirkiye nin herhangi
bir diger yerinden i¢ gé¢ yoluyla gelen ve bu illerde yasamakta olan 215 gé¢men kadin
olusturmaktadir. Orneklem Ozelliklerine dair belirlenen 6n segim kriterlerine gore
katilimcilarin tiimi 1) 18 yasindan biiyiiktiir, 2) bir ailenin {iyesi olarak aile bireyleriyle
beraber yasamaktadir, 3) baska bir yerde dogmus ve sonrasinda Bursa, Ankara ve Istanbul
illerinden birine yerlesmis 1. kusak gogmenlerdir ve 4) en az 1 yildir bulunduklari sehirde
yasamaktadir. Uygulama sirasinda 400’e yakin kisiye ulagilmig ve olumlu geri doniis
yapan 244 kadin arasindan anketi tamamlamadigi tespit edilen 25 kisinin verisi
cikarildiktan sonra kalan 219 kisiyle ilk veri seti olusturulmustur. Veri seti gbzden
gecirildikten ve ug¢ deger hesaplamalar1 yapildiktan sonra 4 kisi 6rneklemden ¢ikarilmis
ve analizler toplamda 215 kisiden elde edilen veriler lizerinden gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yaslar1 20 ile 60 arasinda degismekle birlikte yas
ortalamalar1 36.52°dir (SS = 8.53). Calismadaki 215 katilimcidan 124°i (% 57.7) Bursa,
51’1 (% 23.7) Ankara ve 40’1 (% 18.6) Istanbul’da yasamaktadir. Katilimcilarin 189’u (%
87.9) evlidir ve 189’unun (% 87.9) en az bir gocugu vardir. Katilimcilar tarafindan en sik
belirtilen egitim diizeyleri sirasiyla; 72 kisi ile (% 33.5) ilkokul ve 49 kisi ile (% 22.8)
lisans mezuniyetidir. Calistiklart ise gore degerlendirildiginde kadinlarin yaridan
fazlasinin (N = 134, % 62.3) kendini ev hanimi olarak nitelendirdigi gorilmistiir.
Halihazirda bir iste ¢alisan kadinlarin sayisi ise 54 tiir (% 25.1). Hanenin aylik gelir (N =
93, % 43.3) ve gideri (N =90, % 41.9) en sik 1500TL’den az gelir/gider diliminde ifade
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edilmistir. Demografik ozelliklere dair ayrintili betimleyici bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Dair Siklik Degerleri

Medeni durum

Egitim diizeyi

Meslek

Hanenin toplam aylik

geliri

Hanenin toplam aylik

gideri

Evli
Bekar
Bosanmig
Dul
Toplam

Ilkokul

Lisans
Okuryazar degil
Lise

Ortaokul

Lisans Ustii
Okuryazar
Diger

Toplam

Ev hanimu
Memur

Diger

Isci

Marjinal sektor
Calismiyor
Emekli

Serbest meslek
Isveren
Toplam

1500 TL'den az
1500-3000 TL
3000-4500 TL
4500-6000 TL
6000-7500 TL
7500-9000 TL
Belirtmeyen
Toplam

1500 TL'den az
1500-3000 TL
3000-4500 TL
4500-6000 TL
6000-7500 TL
7500-9000 TL
Belirtmeyen
Toplam

Katilimcer Sayisi

189
14
7

5
215

72
49
26
26
25
8

6

3
215

134

215

90
78
23
13

215

Yiizde (%)

87.9
6.5
3.3
2.3
100

335
22.8
121
12,1
11.6
3.7
2.8
14
100
62.3
12.6
8.8
8,8
2.3
2.3
14
0.9
0.5
100

433
28.4
12.6
8.4
51
1.9
0.5
100

41.9
36.3
10.7
6.0
2.8
0.9
14
100
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Kadinlarin goce dair verdigi bilgilere gore; gocmen kadinlarin bulunduklar ilde
en az 1, en ¢ok 35 yildan beri yasadiklar1 ve ortalama gog¢ iizerinden gecen siirenin 8.54
y1l (SS = 6.17) oldugu gériilmektedir. Orneklem grubunun bulunduklar sehre gog etti
bolgeler siklik sirasiyla 61 kisi (% 28.4) Dogu Anadolu, 51 kisi (% 23.7) Karadeniz ve
39 kisi (% 18.1) i¢ Anadolu Bélgesi olarak bildirilmistir. Orneklemin yaridan fazlasini
olusturan 121 kisilik (% 56.3) bir grubun biiyiik sehre gd¢ etmeden dnce kdy, kasaba ve
ilge gibi kiicilik yerlesim birimlerinde yasadigi saptanmistir. Go¢ etme nedenleri sirasiyla
incelendiginde; is icin go¢ eden 118 (% 54.9), egitim i¢in go¢ eden 98 (%45.6), evlilik
nedeniyle gocili deneyimleyen 79 (% 36.7), saglik nedenleri ve tayin olmaktan dolay1 go¢
edenler 58’er (% 27), glivenlik sorunlarindan dolay1 go¢ edenler 48 (% 22.3) ve sehir
hayatinin ¢ekiciliginden etkilenerek gog siirecine dahil olanlar ise 38 (%17.7) kisi olarak
belirmistir. Katilimcilar arasinda 69 kisinin (% 32.1) evde Tiirk¢e disinda baska bir dil
konustugu ve Tiirk¢e’den sonra en sik konusulan dilin ise Kiirtge oldugu (N =48, % 22.3)
goriilmektedir. Katilimeilardan kendini sadece Tiirk olarak tanimlayan 104 kisi (% 48.4)
en biiylik grubu olusturmakta ve bu grubu 49 kisi (% 22.8) ile kendini sadece Kiirt olarak
tanimlayan grup takip etmektedir. Komsularinin kokenlerini degerlendiren katilimeilar
yogunlukla (% 39.1) hem kendi kiiltiirlinden hem de bagka kiiltiirlerden komsularinin esit
miktarda oldugunu belirtmistir. Orneklemin go¢ 6zelliklerine dair ayrintili betimleyici
bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

3.2. ARASTIRMADA KULLANILAN VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada katilimcilara verilen anket formunun ilk kismi katilimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri ile goge bagli sosyal ve kiiltiirel baz1 bilgileri 6grenmeye yonelik
bir takim sorulari, sonrasi ise 6l¢me araglarini icermektedir. Bu bdliimde ayni sira
izlenecek ve ilk olarak demografik bilgi formu, daha sonraki kisimda ise sirasiyla

bagimsiz ve bagimli degiskenleri 6l¢cmek i¢in kullanilan 6l¢lim araglar tanitilacaktir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu katilimcilarin kisisel ve goge dair sosyo-demografik

Ozelliklerini 6grenmeye yonelik 33 maddeden olusmaktadir. Katilimcilarin bireysel ve
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aile ozelliklerini 6grenmek i¢in; yas, medeni durum, varsa cocuk sayisi, aile bliytikligii

ve hanede kag kisi yasadigi, egitim durumu, varsa esin egitim durumu, meslek, ailenin

Tablo 2. Katilimcilarin Gog Ozelliklerine Dair Siklik Degerleri

Katilme Yiizde
Sayisi (%)
Gog¢ edilen bolge
Dogu Anadolu 61 28.4
Karadeniz 51 23.7
I¢c Anadolu 39 18.1
Glineydogu Anadolu 23 10.7
Marmara 19 8.8
Akdeniz 11 5.1
Ege 11 5.1
Toplam 215 100
Gog edilen yerlesim
yeri
Koy 79 36.7
Biiyiik sehir 48 22.3
Sehir 45 20.9
flice 38 17.7
Kasaba 4 1.9
Belirtmeyen 1 0.5
Toplam 215 100
Tiirkge disinda
kullanilan dil
Sadece Tiirkce 157 73
Kiirtge ( ve Zazaca (6)/Arapga (2)) 48 24.2
Lazca 4 1.9
Arapca 2 0.9
Toplam 215 100
Katilimcilarin kdkenleri
Tiirk ( ve Kiirt/Dadas/Laz/Zaza/Manav) 115 53.7
Kirt ( ve Zaza) 57 26.6
Laz 14 6.5
Dadas 8 3.7
Arap 5 2.3
Diger (Yoriik (1), Tatar (1), Acem (1), 5 2.3
Cerkes (1), Gakkos (1))
Belirtmeyen 11 5.1
Toplam 215 100
Komsu profilleri
Hem benim kiiltiirimden hem de baska 84 39.1
kiiltiirlerden olan komsularimin sayisi esit
Komsularimin ¢ogu baska kiiltiirden 71 33.0
Komgsularimin ¢ogu kendi kiiltiiriimden 56 26.0
Belirtmeyen 4 1.9
Toplam 215 100
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aylik gelir ve gideri, ailenin sosyo-ekonomik konumunu algilayist ve su anda yasadigi
yeri 6grenmeye yonelik sorular sorulmustur. Yani sira go¢ ve kiiltiirel 6zelliklere dair
bilgileri 6grenebilmek ic¢in; go¢ edilen bolge ve yerlesim yeri, yasamin ¢cogunun gectigi
yerlesim yeri, ka¢ yildir bu schirde yasadigi, kaginci kusak gogmen oldugu, Tiirkce
disinda evde konusulan bir dilin olup olmadigi ve varsa ne oldugu, kokenini nasil
tanimlandig1, gd¢ etme nedenleri hakkinda ¢oktan segcmeli ve likert tipi sorular vardir.
Aragtirmanin degiskenlerinden olan gog¢ karari, gogmenin go¢ etmeye yonelik istekliligi
yoniinde bes dereceli likert tipi soruyla (1- tamamen istemeyerek, 5-tamamen isteyerek)
ele alinmistir. Diger bir degisken olan beklentiler de yine bes dereceli liklert tipi bir
soruyla degerlendirilmistir. Soru gd¢menlerin gé¢ etmeden Once yasam kosullarinin
iyilesecegine yonelik bir beklentileri varsa bu beklentilerinin ne kadarina ulastiklarina
yonelik degerlendirmeyi kapsamaktadir (O-beklentilerimin hi¢ biri gerceklesmedi, 4-
beklentilerimin ¢ogu gerceklesti). Son olarak bireyin halihazirdaki sosyal kaynaklarini,
yeni kiiltlire dair izlenimlerini ve hem kendi kiiltiirel arka planindan hem de yeni
kiiltiirden bireylerle olan iliskilerini 6grenebilmek i¢in de; katilimciya yasanan sehirde
tanidik ya da akrabalarin olup olmadigi, varsa bu kisilerden ne gibi yardimlar aldigi,
komsularin kiiltiirlerini nasil degerlendirdigi, go¢ ettikleri yerle kendi kiiltiirleri arasinda
fark algilar1 ve bu farkin niteligi (olumlu, olumsuz), yasadiklar1 sehirdeki sosyal
etkinliklere katilim durumu, arkadas ya da komsulardan algilanan destek ve kendi
kiltlirleri ve bu sehrin kiiltliirinden olan insanlarla etkilesimlerine dair sorular
sorulmustur. Arastirmanin degiskenlerinden olan gégmenlerin algiladiklar kiiltiirler arasi
fark ve farkin niteligi iki soyurla degerlendirilmistir. Ik olarak gd¢menlerden su anda
yasadiklar1 sehir ile geldikleri yerin yasam bigimi arasinda bir fark olup olmadigini dort
secenek iizerinden degerlendirmeleri istenmistir (geldigim yerden farkli degil, geldigim
yerle hemen hemen ayni, geldigim yerden biraz farkli, geldigim yerden tamamen farklr).
Algilanan farkin niteligi ise olumsuzdan(1) olumluya(5) dogru olusturulan bes dereceli

likert tarz1 bir soruyla degerlendirilmistir.

3.2.2. Kiiltiirlesme Tutumlar1 Ol¢egi

Olgek Ataca ve Berry (2002: 17-18) tarafindan kiiltiirlesme tutumlarmi dlgmek
i¢in gelistirilmistir. Olcegin ifadelerinin i¢ gd¢ baglamina uyarlanmasi konusunda ise

Seker’in (2005: 171-173) calismasindan yararlanilmistir. Olgek asimilasyon (11 madde,
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orn., “Cocuklarimim bizim tarzzimizdan ¢ok buranin tarzina uygun yetismelerini
isterim.”), marjinallesme (11 madde, Orn., “Cogu zaman ne sekilde yasayacagima aldiris
etmem.”), ayriima (11 madde, Om., “Yakin arkadaslarimim buralilardan ¢ok hemserim
olmasin tercih ederim.”) ve biitiinlesme (11 madde, Orn., “Yakin arkadaslarimin hem
burali hem de hemgerim olmasini tercih ederim.”) olmak {izere toplamda 4 alt boyuttan
olugmaktadir. Her bir alt boyutta kiiltiirlesme tutumlartyla ilgili oldugu diisiiniilen
arkadaslik, yasam stili, sosyal aktivite, yemek, 6zel giin kutlamasi, dil kullanimi,
dekorasyon, gazete okuma, ¢ocuk yetistirme stili, cocuklarin degerleri ve ¢ocuklarin
tasinmas1 gibi 11 alam kapsayan 1’er soru bulunmaktadir. Olgek toplamda rastgele
siralanmis 44 maddeden olusmaktadir. Her bir ifade katilimecilar tarafindan o ifadeye ne
kadar katildiklar1 agisindan 1-5 puan arasinda degerlendirilmektedir. Berry ve Ataca
(2002: 18) dlgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini asimilasyon alt boyutu i¢in .83,
marjinallesme alt boyutu i¢in .78, ayrilma alt boyutu i¢in .89 ve biitiinlesme alt boyutu
i¢in .84 olarak hesaplanmistir. Olgek igin bu arastirma kapsaminda orijinal alt boyutlarin
maddeleri iizerinden yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 asimilasyon alt boyutu i¢in .76, marjinallesme alt boyutu i¢in .79, ayrilma alt

boyutu i¢in .75 ve biitiinlesme alt boyutu i¢in ise .74 olarak hesaplanmistir.

3.2.3. Aile icinde Ozerk-iliskisel Benlik Olgekleri

Katilimcilarin benlik diizeyindeki farkliliklar1 6lgmek i¢in Kagitcibasi (2012:
208-211) tarafindan gelistirilen Aile Iginde Ozerk-Iliskisel Benlik Olcekleri’nden
yararlamilmustir. Iki ayr1 boyut olan kisiler arasi mesafe (iliskisellik-ayriklik) ve
yetkinlikten (6zerklik-bagimlilik) yararlanilarak gelistirilen bu O6lgekler, bireyin
benliklerinde yakin iligkileri sirasinda nasil davrandiklarina yonelik farkliliklari 6lgmek
icin kullanilmaktadir. Bu ¢alismada bahsi gegen 6lgeklere paralel olarak olusturulan ve
aile baglaminda 6zerk, iliskisel ve 6zerk-iliskisel benligi 6lcen dlgekler kullanilmistir.
Olgek maddeleri, aile igindeki dinamikler ve ailenin bigimlendiriciliginden etkilendigi
diisiincesiyle gelisimsel bir bakis acistyla olugturulmus ve ilk versiyonundan farkli olarak
aile icinde gelisen ve farklilasan benligi 6lgmeyi hedeflemistir. Bu nedenle 6lgek
maddeleri kisinin biiylidiigli doneme isaret etmekte ve cevaplandirilirken ergenlik donemi
sirasindaki iliskiler goz oniinde bulundurulmaktadir. Olgek, Aile I¢inde Ozerk Benlik
Olgegi (AIOBO) (9 madde, Om., “Ailemin kabul etmedigi biriyle yakin olmam.”), Aile
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Icinde Iliskisel Benlik Olcegi (AIIBO) (9 madde, Orm., “Aileme ¢ok yakinim.”) ve Aile
Icinde Ozerk-Iliskisel Benlik Olcegi (AIOIBO) (4 madde, Om., “Kisi ailesine ¢cok yakin
olup ayni1 zamanda kendi kararlarini verebilir.””) olmak {izere toplamda 22 maddeyi i¢eren
3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Katilimcilardan 6lgegi cevaplandirirken kesinlikle
katiliyorum (5) ile kesinlikle katilmiyorum (1) arasinda derecelenen ve kendilerine uygun
olan segenegi isaretlemeleri istenmistir. Her bir alt 6lgekten alinan toplam puan bireyde
ilgili benlik yapisinin derecesini gostermektedir. Bagka bir deyisle, yliksek puanlar
bireyde o Ol¢egin yansittigl benlik yapisinin temsiliyetinin yiiksek oldugunu gosterir.
Benlik yapilan &lgiiliirken sadece AIOBO ve AIIBO kullanilarak da puan hesaplamasi
yapilabilmektedir. Sadece iki 6lgek degerlerinden hesaplama yapilacagi zaman kisi her
iki dlcekte de ortalama degerin lizerinde puan almissa, bu 6zerk-iliskisel benligi gdsterir.
Eger kisi her iki 6lgekten de ortalamanin altinda puan almigsa, bagimli-ayrik benlige
sahiptir. Iliskisellikte yiiksek, ozerklikte diisiik puan almissa bagimli-iliskisel benlik,
bunun tam tersi bir resim oldugunda ise 6zerk-ayrik benlik karsimiza ¢ikacaktir. Orijinal
olgekte AIOBO, AIIBO ve AIOIBO’inin ig tutarlik katsayilari sirasiyla .84, .84 ve .77
olarak hesaplanmistir. Bildirilen en diisiik madde ytikleri ise sirastyla .53, .49 ve .59’dur.

Aragtirma kapsaminda direkt oblimin dondiirme yontemi kullanilarak yapilan
faktor analizi sonucunda 3 faktorlii yap1 ortaya ¢ikmistir. Bu ii¢ faktoriin toplam
varyansin % 49.70’ini agikladig1 saptanmistir. Toplamda 22 maddeden olusan 6lcekte 3
madde orijinal dl¢ekten farkli bir boyutta yiik almis ve ilk boyutta olmas1 gereken fakat
3. boyutta yer alan 1. ve 3. maddeler ile 2. boyutta yer almasi gerekirken yine 3. boyutta
yer alan 10. maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasina karar verilmistir. 3 madde ¢ikarildiktan
sonra uygulanan temel bilesenler analiz sonuglari toplam 19 maddelik 6lgegin 3 boyuttan
olustugunu ve varyansin 9%55.93’linii acikladigini  gostermistir. Alt boyutlara
gelindiginde ise AIOBO varyansmn %31.81°ini, AIIBO %14.47’sini ve AIOIBO
%8.641inii agikladig1 goriilmektedir. Olgegin son haliyle yapilan giivenilirlik analizleri
sonucu elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla 6zerk benlik i¢in .83,

iligkisel benlik i¢in .85 ve 6zerk-iliskisel benlik alt boyutu i¢in ise .78 dir.

3.2.4. Aile Yapisim1 Degerlendirme Araci

Aile Yapisin1 Degerlendirme Araci (AYDA) Giilerce’nin (2007: 38) onerdigi Aile
Degisim Modeli’nde yer alan yapisal degiskenleri (iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve
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duygusal baglam) degerlendirmek ve ailenin biitiinsel isleyisini 6l¢gmek i¢in olusturulmus
bir 6lglim aracidir. Degiskenler ile ayn1 ismi tasiyan dogrusal boyutlardan olan iletigim (9
madde, Orn., “Aile iiyeleri arasindaki iletisimi son derece doyurucu bulurum.”), yetkinlik
(5 madde, Orn., “Ailem ge¢miste karsilast1g1 zor durumlarm iistesinden geldi.”), duygusall
baglam (5 madde, Orn., “Birbirimize yeterince sevgi ve sefkat gosteririz.”) ve dongiisel
boyutlardan olan birlik ( 9 madde, Orn., “Ailem baskalarindan gelen elestiri ya da
onerilere tamamen kapalidir.”) ve yonetim (8 madde, Orn., “Bizde aileyle ilgili
sorumluluklarin dagilimi hakga olur.”) olmak {izere 5 alt boyut ve toplamda 36 maddeden
olusmaktadir.

AYDA’nin uygulandigi bireylerin bir ailenin {iyesi olmasi gerekmektedir.
Kuramdaki aile daha ¢ok genis aile tanimina uygun bir aileyi isaret etmektedir. Buna gore
AYDA’nin kullanilmasi i¢in ailenin kan, evlilik, sadakat, yasal baglar gibi bir takim
baglarla birbirlerine bagli olmasi; ortak amag¢ ve problemleri paylastiklarinin farkinda
olmalari; kendilerini bir {inite olarak algilamalar1 gerekmektedir. Ciinkii dlgegin amaci
ailenin psikolojik Oriintiilerini ve sistemin isleyisini degerlendirmektir (Giilerce, 2007:
38). Olgiim araci1 12 yasindan biiyiik bireylere uygulanmaktadir. Maddelerde anne-baba
ve ¢ocuklar i¢in farkli konulari igeren bazi ifadeleri igerir, 6lgekte herkes kendine uygun
soruyu cevaplandirmaktadir. Yanitlar 10 dereceli 6lcek tizerinden “bizimkiyle tamamen
ayni (10) - bizimkinin tam tersi (1)” arasinda uygun secenek secilerek verilmektedir.
Fakat 6lgek i¢in nihai dereceleme yapilirken sablon {izerinden 1 ile 5 arasinda puanlama
yapilmaktadir.

Olgegin 1988 yilinda yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalarinda test tekrar test
giivenilirligi .79, i¢ tutarlik katsayisi ise .70 olarak hesaplanmistir. Kapsam gecerliligini
stnamak i¢in 7 uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Bu uzmanlarin aralarindaki tutarlik
katsayis1 (interjudge reliability) medyanlar1 kategorileme i¢in .73, dereceleme i¢in ise .58
olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligine iki yarim yontemi ile bakildiginda, iki yarim
arasinda korelasyon katsayist .85 olarak hesaplanmistir (Giilerce, 2007: 39-45). Bu
aragtirmada aile iglevselliginin dogrusal boyutlar1 olan iletisim, yetkinlik ve duygusal
baglam alt boyutlar1 kullanilmistir. Bu nedenle bu ii¢ alt boyut i¢in yapilan gilivenirlik
analizleri sonucunda elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla iletisim igin
.75, yetkinlik i¢in .89 ve duygusal baglam alt boyutu igin ise .22’dir. Duygusal baglam
alt boyutu giivenilirlik agisindan doyurucu bir deger tasimadigi i¢in bu alt boyut icin

87



giivenilirligi diisliren 32. madde ol¢ekten c¢ikarilmis ve son haliyle bu alt boyutun i¢
tutarlilik katsayisi .52ye yiikselmistir.

3.2.5. Yasam Doyumu Olcegi

Olgek Diener ve arkadaslar1 (1985: 71) tarafindan 6znel iyi olusun bilissel kismini
degerlendirmek igin gelistirilmistir. Olgek toplam 5 maddeden olusan (Om., “Hayat
sartlarim miikemmel.”), likert tipinde bir kendini degerlendirme olgegidir. Olcek
"kesinlikle katilmiyorum" (1) ve "kesinlikle katiliyorum" (7) arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekten tek bir toplam puan elde edilmektedir. Alinabilecek en
yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5° tir. Olgekten alnan yiiksek puan bireyin
yasamindan memnuniyetinin  yiikksek oldugunu, diisik puan ise yasamdan
memnuniyetinin diisiik oldugunu gostermektedir. Diener ve arkadaslar1 (1985: 72-74)
Olcegin iki aylik test-tekrar test tutarlilik katsayisini .82 ve i¢ tutarlilik katsayisini .87
olarak hesaplamistir. Olgegin madde toplam korelasyonlart .61 ile .81 arasinda
degismektedir. Calismada Olcegin Yetim (1991: 120) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis
hali kullanilmigtir. Yetim (1991: 120) 6lgegin diizeltilmis Split-half degerini .75 ve Kuder
Richardson-20 degerini ise .78 olarak hesaplamistir. Bu arastirma kapsaminda Cronbach

alfa i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

3.2.6. Olumlu ve Olumsuz Yasant1 Olgegi

Olgegin orijinali Diener ve arkadaslar1 (2010: 146-147) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 6znel iyi olusun duygularla iliskili ydniinii hem pozitif hem de negatif yasantilar
olmak iizere iki boyutta degerlendirilmesini saglar. Olgekte yasantilar 6 pozitif (Orn.,
mutlu) ve 6 negatif (Orn., kizgin) duygu olmak {izere toplamda 12 duygu ifadesi ile
degerlendirilir. Bu 0lcekle sadece bireyi memnun eden ya da etmeyen duygularin
yaninda; ilgi, akis, pozitif sorumluluk ve fiziksel memnuniyet gibi diger yasantilarin da
dlgiilmesi amaglanmistir. Olgek kiiltiire duyarli duygularin (Orn., kizgin) yaninda gok
genel duygu ifadelerini de (Orn., iyi, kétii) igermektedir. Olgekte duygularin ne siklikla
deneyimlendigi 5°li likert tipi derecelendirme (1 "hi¢bir zaman", 5 ise "her zaman") ile
degerlendirilmektedir. Olgekten pozitif ve negatif duygular igin iki ayr1 toplam puan elde

edilmektedir. Her iki duygu tiirline ait alinabilecek toplam puanlar 6 ile 30 arasinda
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degismektedir. Negatif duygular igin toplam puanin pozitif duygular toplam puanindan
cikarilmasiyla bir denge puani elde edilmektedir. Bu puan -24 ve 24 arasinda
degismektedir. Diener ve arkadaslar1 (2010: 147-153) 6l¢egin madde yiiklerinin pozitif
duygular i¢in .58 ve .81 arasinda, negatif duygular icin .49 ve .78 arasinda degistigini
belirtmektedir. iki boyut birbirleriyle negatif yénde .60 korelasyon gdstermektedir.
Orijinal 6lgegin pozitif yasantilarr 6lgcen boyutu, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nin
pozitif duygulari ile pozitif yonde r= .61, olumsuz duygulari ile negatif yonde r= -.46,
yasam doyumu Olgegi ile ise pozitif yonde r= .58 anlamli korelasyonlar gosterdigi
bulunmustur. Olgegin negatif yasantilar1 dlgen boyutu ise Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi’nin pozitif duygulari ile negatif yonde r= -.44, negatif duygulari ile pozitif yonde
r=.70 ve yasam doyumu ile ise negatif yonde r= -.46 korelasyon gostermistir. Olgegin
Tiirkceye uyarlama calismasi Telef (2011; akt., Telef, 2013: 63-64) tarafindan
yapilmistir. Ac¢imlayict faktdr analizi sonuglart 6lgegin iki faktdrden olustugunu
gostermektedir. Olgek maddelerinin faktor yiikleri .60 ve .86 arasinda degismektedir.
Olgegin olumlu yasanti boyutu igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88, olumsuz
yasanti boyutu i¢in ise .83 olarak hesaplanmistir. Test tekrar test uygulamasi i¢in ise
Olcegin 1. ve 2. uygulamalar1 arasinda olumlu yasantilar i¢in .86 ve olumsuz yasantilar
i¢in .85 iligki bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari

olumlu ve olumsuz yasantilar icin sirasiyla .87 ve .80 olarak bulunmustur.

3.2.7. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Diener ve arkadaglar (2010: 146-148) tarafindan gelistirilen 6lgegin orijinal adi
“Flourishing Scale”dir. Fakat Telef (2013: 376) tarafindan “flourishing” kelimesinin tam
Tiirkce karsiligi olmadig gerekcesiyle daha 6nce kullanilan isminin (psikolojik iyi olus)
olgek ismi olarak kullanilmas: tercih edilmistir. Olgek insanm islevselligi icin dnemli olan
bazi alanlar1 kapsayan (pozitif iligkiler, yeterlilik duygusu ve hayatta sahip olunan anlam
ve amag) toplam 8 maddeden (Orn., “Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum.”)
olusmaktadir. Maddeler 1 "kesinlikle katilmiyorum” ila 7 "kesinlikle katiliyorum"
arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan 8 ile 56 arasinda
degismektedir. Olgekten alman yiiksek puan kisinin psikolojik acidan islevsel oldugunu
gostermektedir. Olgek maddeleri tek faktorde yiiklenmistir ve madde yiikleri .61 ile .77
arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayis1 .87 olarak
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hesaplanmistir. Tiirk¢ceye uyarlama ¢aligmasi Telef (2013: 377-382) tarafindan yapilan
dlgegin dilsel esdegerlik ¢alismasi sonucunda Ingilizce ve Tiirkge formlar: arasinda .97
diizeyinde pozitif bir iliski saptanmistir. Agimlayici faktor analizi sonucunda varyansin
%42’sini aciklayan tek faktorlii bir yap1 olusmustur. Maddelerin faktor yiiklerinin .54 ve
.76 arasinda degistigi goriilmiistiir. Psikolojik Iyi Olus ile Psikolojik Iyi Olus Olgekleri
arasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu .56, Ihtiyag Doyumu Olgegi ile ise .73
olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .80 olarak hesaplanmustir.
Test-tekrar test sonucuna gore 6lgegin birinci ve ikinci uygulamasi arasindaki iliski ise
.86 diizeyindedir. Bu aragtirma i¢in yapilan giivenirlik analizleri sonucunda olgegin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur.

3.2.8. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, Smith ve arkadaslart (2008: 195-197)
tarafindan psikolojik dayanikliligi 6lgmek tizere gelistirilmistir. Psikolojik saglamlik
bireyin zor ve olumsuz durumlar sonrasinda kendini toparlayabilme ve hizlica normal
yasantisina donebilme giiciinii ifade etmektedir. Dolayisiyla, stresli durumlarla
karsilastiginda bu durumla bas edebilmek ve yarattigi olumsuz ruh halinden ¢ikabilmek
bireyin psikolojik olarak saglam oldugunu gésterir (Smith ve ark., 2008: 194). Olgek 5°1i
likert tipinde toplamda 6 maddeden (Orn., “Kétii bir seyler oldugunda bunu atlatmak
benim icin zordur.”) olusan bir dlgme aracidir. Olgegin ters maddeleri (2., 4. ve 6.
maddeler) cevrildikten sonra elde edilen yiiksek puanlar psikolojik olarak saglamligi
gostermektedir. Olcek ¢alismalar1 4 ayr1 6rneklem grubu iizerinde yiiriitiilmiis ve elde
edilen sonuglara gore dlcegin faktor yiiklerinin .67 ile .91 arasinda, i¢ tutarlik katsayisinin
ise .80 ile .91 arasinda degistigi goriilmistiir. Test tekrar test giivenirligi 2. 6rneklem
grubundan katilimcilar i¢in (48 kisi) .69 olarak ve 3. 6rneklem grubu igin ise (61 kisi)
.62 olarak bulunmustur. Tiirkceye uyarlama ¢alismasi {iniversite Ogrencileri
ornekleminde galisan Dogan (2015: 96-98) tarafindan yapilmustir. Olgegin 6lgiit bagiml
gecerliligi ile yapilan analizler sonucunda Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-
K) (.40), Ego Saglamlig1 Olgegi (ESO)(.61) ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi (CDPSO) (.66) ile pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada 6lgek igin elde edilen Cronbach alfa

i¢ tutarlik katsayisi ise .69’ dur.
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3.3. ISLEM

Arastirma Bursa, Ankara ve Istanbul olmak iizere Tiirkiye’nin ii¢ biiyiiksehrinde
yasayan, caligmaya katilmaya gonillii olan kadin gog¢menlerle yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin basinda, i¢ gé¢ deneyimlemis kadin 6rnekleme ulasabilmek igin ilgili ilin
go¢ alan semtleri belirlenerek; ikamet eden tanidik, akraba ya da gb¢ alan mahalle
muhtarliklarindan yardim alinmistir. Kartopu 6rneklem teknigiyle siirdiiriilen ¢alisma; ilk
etapta irtibat kurulan ve 6rnekleme katilan kisilerin destegiyle tanidiklarina ve daha sonra
da yeni ulagilan kisilerin tanidiklarina ulasilarak zincirleme sekilde genisletilmistir. Yiiz
yiize veya telefon yoluyla ulasilan katilimcilara anket formunun ilk sayfasinda yer alan
aciklamalar yapilmis; arastirmanin amaci, katilimeinin haklari ve aragtirmacinin iletisim
adreslerini igeren bilgilendirmeden kisaca bahsedilmistir. Calismaya katilmaya istekli
olan kisilere ilk sayfasinda katilimci onam formunun da yer aldig1 bir anket verilmistir.
Anket formu bilgilendirme ve onam formlarinin yani sira bir demografik bilgi formundan
ve veri toplama araglari kisminda ayrintilariyla bahsedilen 7 &lgekten olusmaktadir.
Caligmaya katilmay1 sozel olarak kabul eden katilimecilar katilimci onam formunu
doldurduktan sonra sorularin bulundugu anket formunu yanitlamistir. Katilimcilara
verilen Olgeklerin sirasindan kaynaklanabilecek farklarin dengelenmesi igin anket formu
rastgele sirayla olusturulan 4 ayr1 format seklinde hazirlanmis ve katilimcilara verilmistir.

Calismanin uygulamasi ilk olarak arastirmacinin katilimcilara ulagsmasi ve 0 anda
anketlerin doldurulmasi seklinde yapilmistir. Uygulamalar glindiiz vakitleri mesai saatleri
arasinda ev ya da is yerlerinde katilimcilara ulasilarak yiiriitiilmiistiir. Uygulamanin rahat
bir ortamda siirmesi amaglanarak c¢ogu katilimciya anket formu evde doldurmasi
amactyla verilmistir. Ulagilmast zor bir 6rneklem grubu olmasi nedeniyle uygulamay:
uygun bir zamanda yapmak isteyen katilimcilara anketin verilmesinde herhangi bir
sakinca goriilmemistir. Olgegin uygulama siiresi kisiye gore degisiklik gostermekle
birlikte aragtirmaci tarafindan birebir katilimciya okunarak sorularin yanitlari alinan

kosul i¢in uygulama yaklasik 45-60 dakika arasinda tamamlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
(BULGULAR)

Calismanin bu bdliimiinde, Bursa, Ankara ve Istanbul’da ikamet eden gdgmen
kadinlardan toplanan verilerin analizlerine yonelik bilgiler aktarilmaktadir. Bu baglamda
gdemen kadinin psikolojik uyumuyla iliskili degiskenleri betimlemek ve yani sira uyumu
etkileyen degiskenlerin dogrudan ve dolayli yollar izleyen iliskilerini ortaya koymak
hedeflenmektedir. ilk olarak ¢alisma kapsaminda toplanan verilerin genel oriintiisiinii
anlayabilmek amaciyla betimsel analizlere dair bilgiler sunulmustur. Daha sonra
degiskenler arasindaki iligkileri ¢éziimlemeye yonelik korelasyon analizleri yapilarak
aragtirmanin hipotezleri smanmigtir. Sonraki agamada psikolojik uyum ile anlamli
iligkileri oldugu ileri siiriilen degiskenler i¢in psikolojik uyuma etki edenleri saptamak
maksadiyla yordayici analizlere yer verilmistir. Son asamada ise olasi aract degiskenlere

yonelik analizler aktarilmistir.

4.1. BETIMLEYICI ANALIZLER

Bu bélimde go¢men kadinlardan toplanan verilerin genel O6zelliklerine dair
bilgiler sunulmaktadir. Bu kapsamda; dncelikle algilanan sosyo-ekonomik konumu, go¢
kararini, goge dair beklentilerin gerceklesme durumunu, kiiltiirler arasi algilanan farki ve
farkin niteligini, arkadas, komsu ve diger sosyal aktiviteler gibi farkli sosyal destek
kaynaklarindan yararlanma sikligin1 6lgmeye yonelik goge dair temel bilgiler Tablo 3’de
sunulacaktir. Devaminda ise gd¢menlerin nasil bir kiiltiirlesme yolu izledigini 6lgmek
i¢in kullamlan Kiiltiirlesme Tutumlari Olgegi; benlik kurgularimi 6l¢gmek i¢in kullanilan
Aile Iginde Ozerk-Iliskisel Benlik Olgekleri; ailenin psikolojik islevlerini dlgmek icin
kullanilan Aile Yapisint Degerlendirme Araci ile psikolojik uyumu 6lgmekte kullanilan
Yasam Doyumu Olgegi, Olumlu ve Olumsuz Yasantilar Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve bu dlgeklerden alinan puanlarin ortalama

ve standart sapmalari ise yine Tablo 3' de verilmektedir.
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Tablo 3. Calismamin Tiim Degiskenleri ile Ilgili Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Katihmai  Ortalama Standart Min.  Mak.
Sayisi Sapma

Yas 209 36.51 8.53 20 60
Egitim 215 2.99 1.77 0.00 7
Sosyo-ekonomik Konum 215 3.32 1.41 1.00  7.00
Gog¢ Karari 215 3.90 1.07 1.00 5.00
Beklentilerin Gergeklesmesi 215 2.49 1.10 0.00 4.00
Kiiltiirel Fark 215 3.25 .83 1.00 4.00
Kiiltiirel Farkin Niteligi 215 3.33 1.10 1.00 5.00
Sosyal Destek

Arkadas 215 3.34 1.15 1.00  5.00

Komsu 215 2.97 1.26 1.00  5.00

Aktivite 215 1.91 1.10 1.00 5.00
Kiiltiirlesme Stratejileri

Asimilasyon 215 2.58 71 1.09 464

Ayrilma 215 2.86 .70 1.09 4.73

Biitinlesme 215 3.40 .68 1.45  5.00

Marjinallesme' 215 2.23 .75 1.00 4.64
Ailenin Psikolojik Islevselligi

Iletisim 215 3.42 84 1.00 5.0

Yetkinlik 215 3.69 1.22 1.00 5.00

Duygusal Baglam 215 3.38 95 1.00  5.00
Benlik Kurgular

Ozerk Benlik 215 2.61 .83 1.00 5.00

Iliskisel Benlik 215 4.19 74 113 5.00

Ozerk-iliskisel Benlik 215 3.92 .83 1.00  5.00
Psikolojik Uyum Gostergeleri

Yasam Doyumu 215 4.15 141 1.00 7.00

Olumlu Yasantilar 215 3.58 a7 1.17 5.00

Olumsuz Yasantilar 215 2.44 .67 1.00 4.83

Psikolojik Iyi Olus 215 5.12 1.18 138 7.00

Psikolojik Saglamlik 215 3.09 .67 1.00 4.83

4.2. DEGISKENLER iLE ILGILI KORELASYON ANALIZLER]

Degiskenler ile ilgili basit korelasyonlar ve yani sira regresyon analizleri igin

temel saglayacak kismi korelasyon analizlerinin sonuglarina bu béliimde yer verilmistir.

[lk olarak basit korelasyon analizlerinin detayl1 ve net bir sekilde incelenmesi amaciyla

go¢ ve kiiltiirlesmeye dair degiskenlerle ilgili korelasyon analizleri, benlik kurgular1 ve
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ailenin psikolojik islevselligi ile ilgili korelasyon analizleri ve psikolojik uyum
gostergeleriyle ilgili korelasyon analizleri ayr1 ayri ele alinarak raporlanmistir.
Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik denence ve sorular bu {i¢ baslik
altinda Pearson Korelasyon teknigi kullanilarak sinanmistir. Daha sonra ise ¢alismanin
degiskenleri ile gogmen kadmin egitim diizeyi arasindaki basit ve kadinin egitim
diizeyinin etkileri kontrol edildikten sonraki kismi iliskilere dair agiklamalara yer
verilmistir. Arastirmanin degiskenlerine dair korelasyon sonuglari ile gogmen kadinin
egitim diizeyinin diger degiskenlerle olan iliskileri ve egitim diizeyinin kontrol edildigi

kismi iligkilere dair korelasyon katsayilarinin hepsi Tablo 4’te sunulmustur.

4.2.1. Géemen, Gog ve Kiiltiirlesme Siireciyle ilgili Degiskenlere Dair Korelasyon
Analizleri

Bu boliimde go¢ ve kiiltiirlesme siireciyle ilgili olan degiskenlerin psikolojik
uyum gostergeleri ve birbirleriyle olan iliskilerine deginilecektir. Bu dogrultuda bir ve
sekizinci siralar arasinda olan denenceler ve ilk arastirma sorusu sinanacaktir.

Gog ve kiiltlirlesme siireciyle ilgili degiskenlerin psikolojik uyum gostergeleriyle
olan iligkilerine dair 6ne siiriilen ilk dort denence ile birinci soru i¢in korelasyon analizleri
incelendiginde; psikolojik uyum gostergeleri ile kiiltiirel fark algis1 hari¢ tiim diger gog
ve kiiltiirlesme siireci degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagan
iliskilere rastlanmistir. Korelasyon analizi sonuglarina detayli olarak bakildiginda;
goemen kadinin egitim diizeyi arttik¢a psikolojik uyum gostergelerinden yasam doyumu
(r =.26, p <.001), olumlu yasantilar (r = .26, p < .001), psikolojik iyi olus (r =.18, p <
.01) ve yani sira olumsuz yasantilarin (r = .15, p <.05) artis gosterdigi bulunmustur. Yan
sira; gocmen kadinin algiladigr sosyo-ekonomik konumu arttikca psikolojik uyum
gostergelerinden yasam doyumu (r = .35, p <.001), olumlu yasantilar (r = .31, p <.001),
psikolojik iyi olus (r = .24, p <.001) ve psikolojik saglamligin (r = .20, p < .01) artis
gosterdigi goriilmektedir. Boylece ilk denence i¢in psikolojik gdstergelerden olumsuz
yasantilarla olan iliskilere dair 6nerme haricinde belirtilen tiim iliskilerin beklenen

bicimde desteklendigi sOylenebilir.
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Tablo 4. Calismadaki Tiim Degiskenlere Ait Basit ve Kismi Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Egitim 3 11 06 T o5 187 07 237-18" -407-237-15 187 AT 167 197 10 247 267 267 A5 187 11
1.SEK a7 32 2 06 19 22t 2305 -16" -11 -19" 16" 14" 15° 02 06 .10 357 31" -13 24" 20"
2.Gog Karar 14 a3 % o4 13 15 08 45" -02 -03 -05 02 -04 -01 03 .09 02 257 23 .10 22" 14°
3.Beklenti B g 00 g 25t 0% 11 41 00 06 -03 .01 .02 07 -04 A5 12 327 297 .10 277 227
4 Kiiltiir farks -06 -03 -01 31*%**.04 -06 -02 00 -05 01 -07 .02 .09 01 -01 .13 .01 -07 .07 .03 .02 -11
5 Farkn niteligi 08 2gwex pgwwe 32T 06 -01 .05 .18 -08 .01 -04 -05 -09 -03 01 -05 -09 .06 .14° -04 .09 .06
6Arkadasdestegi 13 11 oaee0T g7 427 18™ 04  -18™ -06 06 -04 .12 .07 -01 12 16" 237 227 02 267 23"
7.Komsu destegi 200 13 age O o1 apee 19”04 -09 09 .07 -02 .07 .02 -07 .15° 18" 27 227 -07 217 18"
8Aktivite destegi 17+ 05 09 9% o7 g4 arx -02  -19" -17° 02 -01 .10 01 .12 .05 .11 23" 26™ 03 .21 .18™
9.Asimilasyon 201 aer 11 % g 06 03 01 237 32 30™ -11 -16° -11 .15° -16" -07 .03 .00 -06 -03 .07
10.Ayrilma 04 03 02 B L1 11 -0 -10 19% 297 21 -11 -11 -09 -16° -10 -11 -12 -08 -10 -08 -19™
11.Bitiinlesme 205 -03 06 % 03 -04 09 -.14% 28w p3we 12 -13 -14° -08 -07 01 -05 -08 -04 -14° -02 -.09
12Marjinallesme ~ _17% .05 -03 “C% .06 .08 .08 .05 27%* 17% .10 -18™ -14" -15" 14" -26™-06 -10 -17° -03 -20" .00
13 Tletisim a1 02 00 92 06 -07 -03 -04 -07 -04 -07 -18%* 667 71" 00 .05 .05 .15° 14" -14° 02 .12
14.Yetkinlik 10 -05 02 % 09 10 08 07 -11 -05 -08 -13 .64%e* 69" -04 14 14" 237 A4 170 14" A4
I5Duygusal baglam 19 .03 06 C2 .03 .05 .00 -03 -08 -02 -04 -14  70%kx ggre -11 18”05 247 207 -217 15" 18"
16.0zerk benlik 05 01 -05 %% 02 04 -08 08 21%% -10 -03 .18% -03 -08 -.15% -437 .06 -10 -13 25" -17" .04
17.liskisel benlik — _g0 07 13 M1 03 00 12 01 -22%%%-04 02 -27%x 08 Ag%k 1grk - Agwes 36™ 18" 223%™ -04 357 -03
18.01B 0 01 a2 "% 10 aar 20% 06 -02 -02 02 -00 02 A2 02 -12 38w 247 09 08 31" 04
19.Yasam doyumu  pgwax ppex gpwews 1l 09 qgux ggmex q7x 05 02 03 -07 A3 22%% 21 -15%  15% 0% 54" 32" B9 35"
200lumlu yasant  pgewx qgex p7aex 02 qgwe qgmx qger 2Rx 01 02 -01 -A7% A1 13 A7%  -19%% 19%% 06  50%** -45 447 33
21.0lumsuz yasant  _qgex .12 -10 00 .03 00 -07 -02 -01 -04 -11 00  -AT* -20%% -25%kk 02k 09 (01  -39%kk_ 5ok -20" -23™
22 Psikolojik iyi olus qgux p1ax pgrex Ol g1 opwex qgmr 1g% 103 01 -01 -10%*% 00  14% 13 - 22%kk DQwkk Qekk BTARx AQRkk DGk 26"
23 Psikolojik Saglam. 17x 15x opax 12 g5 opwwx 17%  47% 08 -A7* -07 02 .09 12  15% 04  -04 02  35%k 33hex _ ogwax ggwax

***p <.001; **p <.01; *p < .05
Not: Basit korelasyonlar tablonun sag-iist kisminda, egitim diizeyi kontrol edilerek diizenlenen kismi korelasyonlar ise sol-alt kisminda yer almaktadir. 1. SEK: Sosyo-ekonomik konum, 18.
OIB: Ozerk-iliskisel benlik, 23. Psikolojik saglamlik.
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Kadinlarin go¢ karariyla ilgili korelasyon sonuglari, go¢ etmeye istekli olmanin
psikolojik uyum gostergeleriyle iligkili oldugunu gostermistir. Sonuglara gore isteyerek
gO¢ siirecine katilma arttik¢a, gogmen kadinlarin yasam doyumu (r = .25, p < .001),
olumlu yasantilar1 (r = .23, p <.001), psikolojik iyi olusu (r = .23, p <.001) ve psikolojik
saglamligmin (r = .14, p < .05) da artis gosterme egiliminde oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla ikinci denence i¢in de biiyiik bir kisminin desteklendigi soylenebilir.

Gog oncesinde gogmenlerin gelistirdigi beklentilerin gergeklesmesi ile psikolojik
uyum gostergeleri arasinda pozitif yonde orta ve diisiik diizeylerde baz1 anlamli iliskiler
tespit edilmistir. Sonuglara gore, kadinlarin gé¢ sonrasinda beklentilerine ulastikga yasam
doyumu (r = .32, p <.001), olumlu yasantilar (r = .29, p <.001), psikolojik iyi olus (r =
27, p < .001) ve psikolojik saglamhigi (r = .22, p < .01) artmaktadir. Beklentiler ile
olumsuz yasantilara dair beklenen iligki ise anlamlilik diizeyine ulasmamustir.
Sonuglardan yola ¢ikarak gd¢menlerin goge dair gelistirdikleri beklentilerine ulastik¢a
psikolojik uyum diizeylerinde de artis oldugu goriilmektedir, dolayisiyla bu dogrultuda
ticlincii hipotezin desteklendigi sdylenebilir.

Gog degiskenlerinden kiiltiirler arasi algilanan fark ile psikolojik uyum
gostergeleri arasindaki iliskiye dair olusturulan denence dort ve bu farkin niteligi ile
psikolojik uyum arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmak i¢in olusturulan arastirma sorusu
(S1) igin korelasyon matriksi incelenmistir. Kiiltiirler arasindaki fark algis ile psikolojik
uyum gostergeleri arasinda anlamli herhangi bir iligkiye rastlanmamasina ragmen
(dordiincli denence desteklenememistir), fark algisinin olumlu olarak algilanmasina
paralel olarak olumlu yasantilarin da artig gosterdigi bulgulanmistir (r = .14, p < .05).
Baska bir ifadeyle gogmen kadinin iki kiiltiiriin farkliligina dair olumlu degerlendirmeleri
arttikca go¢ baglaminda deneyimledigi olumlu yasantilar1 da artmaktadir.

Besinci denencede belirtilen kiiltiirlesme stratejileri ve psikolojik uyum
gostergeleri arasindaki iligkileri sinamak i¢in ilgili degiskenler arasindaki korelasyonlar
incelenmis, farkli kiltlirlesme stratejilerinin psikolojik uyum gostergeleriyle negatif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir takim iligkiler gosterdigini ortaya koymustur.
Korelasyon analizi sonuglarina gore, ayrilma stratejisi psikolojik saglamlikla (r = -.19, p
< .01), biitiinlesme stratejisi olumsuz yasantilarla (r = -.14, p < .05), marjinallesme
stratejisi ise olumlu yasantilar (r = -.17, p <.05) ve psikolojik iyi olusla (r = -.20, p <.01)

negatif yonde ve anlaml iligkiler gostermistir. Asimilasyon stratejisi ile uyum
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gostergeleri arasindaki iligkilerden hicbiri anlamlilik seviyesine ulagamamuistir.
Dolayisiyla gogmen kadin katilimeilar biitlinlesme stratejisini tercih ettikce olumsuz
yasantilarda, ayrilma stratejisini tercih ettikce psikolojik saglamlikta, marjinallesme
stratejisini tercih ettikce olumlu yasantilar ve psikolojik iyi oluslarinda diislis egiliminin
oldugu goriilmektedir. Sonuglara bakildiginda onerilen iligkilerin hepsi anlamlilik
diizeyine ulasmamasina ragmen, ortaya ¢ikan iligkilerin beklendik ydnde oldugu
gorilmektedir.

Gogmen kadinin ev sahibi kiiltiirde arkadas ve komsularindan sagladigi sosyal
destegin siklig1 ile sosyal aktivitelere (dernek, belediye gibi kurumlarin a¢tig1 kursalar,
sohbet gruplar1 gibi toplantilar) katilim siklig1 psikolojik uyumla iligkili olarak
bulunmustur. Arkadaslarla paylasim (seving, tiziintii gibi duygusal paylagimlar) sikligi
arttikga gocmen kadinlarda yasam doyumu (r = .23, p <.001), olumlu yasantilar (r = .22,
p <.001), psikolojik iyi olus (r = .26, p < .001) ve psikolojik saglamlik (r = .23, p < .01)
da artis gostermektedir. Ihtiyag oldugu zaman komsulardan saglanan destegin sikligmin
artmasi da yasam doyumu (r = .27, p < .001), olumlu yasantilar (r = .22, p < .001) ,
psikolojik iyi olus (r = .21, p <.01) ve psikolojik saglamlik puanlarinin (r = .18, p <.01)
artist ile paraleldir. Go¢men kadinlarda kurs, Sohbet, dernek programlari gibi sosyal
aktivitelere katilim sikligindaki artis da yasam doyumu (r = .23, p < .001), olumlu
yasantilar (r = .26, p <.001), psikolojik iyi olus (r = .21, p < .01) ve psikolojik saglamlik
(r =.18, p <.01) ile pozitif yonde anlamli iligkiler gostermektedir. Dolayisiyla seving ya
da iizlintli gibi duygusal durumlarini arkadaslariyla paylasmak, zor durumda kaldiginda
ya da ihtiyaci oldugunda komsulardan yardim almak ve ¢evresindeki sosyal aktivite ve
etkinliklere katilim saglamak go¢men kadinlarin psikolojik uyumundaki artisla dogru
orantilidir. S6z konusu sosyal destek degiskenlerinin olumsuz yasantilarla herhangi bir
iligkisi bulunmadigindan altinci denencede beklenen iligkilerin tamami desteklenmese de
biiyiik bir kisminin desteklendigi goriilmektedir.

Goc¢ ve Kkiiltiirlesme degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskilerine yo6nelik
olusturulan yedi ve sekizinci denenceler; gogmen kadmin sosyo-ekonomik konumunu
algilayisi, goc karari (go¢ etmeye yonelik istegi), goce dair beklentilerinin gerceklesme
durumu, iki kiiltiir arasindaki algilanan fark ve farkin niteliginden olusan go¢ degiskenleri
ile go¢ sonrasinda kiiltiirlesme siireci sirasinda ortaya cikan kiiltiirlesme stratejileri ve

sosyal destek kaynaklarindan yararlanma arasinda bazi iliskiler oldugu varsayimlarini
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icermektedir. Bu dogrultuda korelasyon analizleri incelendiginde séz konusu her iki
denencenin de kismi olarak desteklendigi goriilmektedir.

Yedinci denencede ele alinan goge dair degiskenlerle kiiltiirlesme stratejileri
arasindaki iligkiler incelendiginde, go¢men kadmin algiladigi sosyo-ekonomik
konumunun ayrilma (r = -.16, p < .05) ve marjinallesme stratejisiyle (r = -.19, p < .01)
negatif yonde anlaml iligkiler gosterdigi bulgulanmigtir. Baska bir ifadeyle algilanan
sosyo-ekonomik konum arttikga ayrilma ve marjinallesme stratejilerini tercih etme
olasilig1 azalmaktadir. GoO¢ karar1 ile kiiltiirlesme stratejileri arasindaki iligkilere
gelindiginde ise, gog¢ siirecine isteyerek katilimin asimilasyon stratejisini tercih etme ile
pozitif yonde iliskisi oldugu goriilmektedir (r = .15, p < .05). Goge dair beklentilerin
gerceklesmesi ve kiiltiirler arasinda algilanan fark acgisindan kiiltiirlesme stratejileri ile
anlamh iligkilere rastlanmamis olmasina karsin, iki kiiltiir arasindaki farkin olumlu
algilanmasi ile asimilasyon stratejisi pozitif yonde ve anlamli iligkili bulunmustur (r =
.18, p< .01). Dolayistyla iki kiiltiir arasinda farkin olumlu olarak algilanmasi asimilasyon
stratejisini tercih etme olasiligini arttirmaktadir. Goge dair beklentiler ve karar gibi gog
Oncesi siirece ait degiskenler de dahil olmak iizere hi¢cbir gb¢ degiskeni ile biitlinlesme
stratejisi arasinda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulasan her hangi bir sonuca
rastlanmamustir.

Gog degiskenlerinin sosyal destek ile olan iligkileri incelendiginde arkadaslardan
saglanan sosyal destek ile algilanan sosyo-ekonomik konumun (r =.19, p <.01) ve goge
dair beklentilerin gergeklesme diizeyinin (r = .25, p <.001) pozitif yonde anlamli iligkili
oldugu goriilmektedir. Komsulardan saglanan sosyal destek sikligi ile algilanan sosyo-
ekonomik konumun (r = .22, p<.001), go¢ etmeye istekli olma (r = .15, p<.05) ve goce
dair beklentilerin gergeklesme diizeyinin (r = .20, p < .01) de pozitif yonde anlamli
iligkiler gosterdigi bulgulanmistir. Sosyal aktivite ve etkinliklerden saglanan sosyal
destek ile sadece algilanan sosyo-ekonomik konum arasindaki iligki anlamlilik diizeyine
ulagmistir (r =.23, p <.001). Algilanan sosyo-ekonomik konum arttik¢a kurs ya da sohbet

gibi sosyal aktivite ve etkinliklere katilimin da artma egilimi gosterdigi goriilmektedir.
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4.2.2. Benlik Kurgular ve Ailenin Psikolojik Islevselligi ile lgili
Degiskenlere Dair Korelasyon Analizleri

Bu boéliimde benlik kurgular1 ve ailenin psikolojik islevselliginin gé¢men kadinda
psikolojik uyum gostergeleri ve Kkiiltiirlesme  stratejileriyle olan iliskileri
degerlendirilmistir. Bu baglamda ailenin psikolojik islevselligi ile benlik kurgularina dair
olusturulan denence ve sorular stnanmastir.

Ik olarak benlik kurgular ile psikolojik uyum gostergeleri arasindaki iliskiye
yonelik olan dokuzuncu ve onuncu denencelerde beklenen iliskileri sinamak igin ilgili
korelasyon matriksi incelenmis, diisiik ve orta diizeyde bazi iliskiler ortaya ciktigi
goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan iliskilerin beklenen yonde olmasi denencelerin
desteklendigine isaret etmektedir. Iligkilere detayli olarak bakildiginda, bireylerde 6zerk
benlik kurgusunun temsili arttik¢a deneyimlenen olumsuz yasantilarda artma (r = .25, p
<.001), psikolojik iyi olusta (r = -.17, p <.01) ise azalma egilimi oldugu goriillmektedir.
Mliskisel benlik kurgusu ile olan iliskiler degerlendirildiginde ise, yasam doyumu (r = .18,
p <.01), olumlu yasantilar (r = .23, p < .001) ve psikolojik iyi olusla (r = .35, p <.001)
pozitif yonde anlamli iligkilere rastlanmaktadir. Ozerk-iliskisel benlik kurgusu ile
psikolojik uyum gostergeleri arasindaki iliskilerde ise, Ozerk-iligkisel benlik
kurgusundaki artisa yasam doyumu (r = .24, p < .001) ve psikolojik iyi olustaki (r = .31,
p <.001) artisin eslik ettigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle iliskisel ve 6zerk-iligkisel
benlik kurgular: arttikga yagsam doyumu ve psikolojik iyi olus da artmaktadir. Bulgulara
gore ozerk benlik kurgusu psikolojik uyum agisindan bir risk faktorii olarak belirirken,
iliskisel ve 6zerk-iligkisel benlik kurgusu psikolojik uyumu kolaylastirma potansiyeli
tasimaktadir.

Denence on bir ve on iki ile aragtirmanin ikinci sorusu; benlik kurgulari ile
kiiltiirlesme  stratejileri arasindaki iligkileri smamaya yonelik igerige sahiptir. Bu
dogrultuda ortaya c¢ikan iliskiler degerlendirilmis ve korelasyon analizi sonuglar1 6zerk
ve iligkisel benlik kurgusu ile kiiltiirlesme stratejileri arasinda istatistiksel olarak anlaml
iliskiler oldugunu gostermistir. Ozerk benlik kurgusu ile asimilasyon (r = .15, p <.05) ve
marjinallesme stratejisi (r = .14, p < .05) pozitif yonde anlamli iliskiler gozlenirken,
ayrilma stratejisi (r = -.16, p < .05) ise negatif yonde anlamli iliski gostermektedir.
Iliskisel benlik kurgusu ile asimilasyon (r = -.16, p < .05) ve marjinallesme stratejileri (r

=-.26, p <.001) negatif yonde anlamli iligkiler gdstermektedir. Biitiinlesme stratejisi ile
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Ozerk-iliskisel benlik kurgusunun diger alt boyutlar ile arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligkiler ortaya c¢ikmamistir. Dolayisiyla 6zerk benlik kurgusu arttikca
asimilasyon ve marjinallesme stratejisini tercih etme olasilig1 artarken, ayrilma stratejisini
tercih etme olasiligi diismektedir. Tam tersi sekilde iliskisel benlik kurgusu arttikga
asimilasyon ve marjinallesme stratejilerini tercih etme olasiligi ise diigmektedir.

Aile islevselligi ile psikolojik uyum gostergeleri arasindaki iligkiler incelenerek
on ii¢lincii denencencelerde one siiriilen beklentiler degerlendirilmis, iletisim boyutunun
psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlikla olan iligkileri haricinde diger biitiin alt
boyutlardaki iliskiler istatistiksel agidan anlamlilik diizeyine ulasarak beklentileri
desteklemistir. Ailenin psikolojik islevsel 0Ozelliklerinden iletisimin artmasi yasam
doyumunun (r = .15, p < .05) ve olumlu yasantilarin (r = .14, p < .05) artma, olumsuz
yasantilarin (r = .14, p < .05) ise azalmasiyla paraleldir. Baska bir ifadeyle ailenin birbiri
ile iletisiminin kalitesinin artmasit go¢men kadininin yagam doyumu ve deneyimledigi
olumlu yasantilart arttirmakta, olumsuz yasantilart ise diistirmektedir. Yetkinlik boyutu
ve psikolojik uyum gostergeleri arasindaki iligkiler incelendiginde, ailenin yetkinligi
arttikga yasam doyumu (r = .23, p <.001), olumlu yasantilar (r = .14, p <.05), psikolojik
iyi olus (r = .14, p < .05) ve psikolojik saglamlikta (r = .14, p < .05) artma, olumsuz
yasantilarda ise azalma (r = .17, p< .05) egilimi oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde
duygusal baglam alt boyutundan alinan puanlardaki artigla da yasam doyumu (r = .24, p
<.001), olumlu yasantilar (r = .20, p < .01), psikolojik iyi olus (r = .15, p < .05) ve
psikolojik saglamlik (r = .18, p < .01) pozitif, olumsuz yasantilar (r = .21, p < .01) ise
negatif yonde anlamli iligkiler géstermistir.

Ailenin psikolojik islevselligi ile kiiltiirlesme stratejileri arasindaki iligkilerin
ortaya ¢ikmasi i¢in olusturulan {iglincii arastirma sorusuna dair korelasyon matriksi
incelendiginde anlamli iligkilerin oldugu goériilmektedir. Asimilasyon (r =-.16, p <.0) ve
biitiinlesme stratejileri (r = -.14, p < .05) ailenin psikolojik islevselliginin yetkinlik alt
boyutu ile negatif yonde anlamli olarak iligkili bulunmustur. Marjinallesme stratejisi ise
iletisim (r =-.18, p <.01) , yetkinlik (r =-.14, p <.05) ve duygusal baglam (r = -.15, p <
.05) alt boyutlarimin her biriyle negatif yonde anlamli iligkiler gostermistir. Dolayistyla
kiltiirlesme stratejilerinden asimilasyon, biitiinlesme ve marjinallesme stratejilerinin

tercihi arttik¢a ailenin yetkinligi diismektedir. Buna ek olarak marjinallesme stratejisini
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tercih etme olasilig1 arttikga, ailenin iletisim kalitesinde ve duygusal baglaminda da diisiis

olasilig1 artmaktadir.

4.2.3. Psikolojik Uyum Géstergelerinin Kendi Aralarindaki iliskilere Dair
Korelasyon Analizleri

Denence on dortte belirtildigi tizere psikolojik uyum gostergelerinin birbiriyle
iliski i¢inde olmasi beklenmektedir. Yapilan korelasyon analizi sonuglari bu savi
desteklemektedir. Sonuglar incelendiginde olumsuz yasantilar; yasam doyumu (r = -.32,
p <.001), olumlu yasantilar (r = -.45, p <.001), psikolojik iyi olus (r = -.20, p < .01) ve
psikolojik saglamlikla (r = -.23, p < .001) negatif yonde anlamli derecede iliskilidir.
Olumlu yasantilar ise yasam doyumu (r = .18, p < .01), psikolojik iyi olus (r = .44, p<
.001) ve psikolojik saglamlikla (r = .33, p < .001) pozitif yonde anlamli iliskiler
gostermektedir. Yasam doyumunun diger gostergelerle olan iligkileri, yasam doyumu
arttik¢a psikolojik iyi olus (r = .18, p <.01) ve psikolojik saglamligin (r = .18, p <.01)
da artma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Son olarak psikolojik iyi olus arttikca
psikolojik saglamligin da artig gosterdigi goriillmektedir (r = .26, p < .001).

4.2.4. Arastirmanin Degiskenleri ile Egitim Diizeyi Arasindaki Basit ve Egitim
Diizeyinin Kontrol Edildigi Kismi Korelasyon Analizleri

Kadinlarda psikolojik uyum gostergelerini yordayan degiskenlerle ilgili bir
sonraki agamada yer alacak analizlerde istatistiksel olarak etkisinin kontrol edilecek
onciilii olarak kadinin egitim diizeyi belirlenmistir. Bu boliimde kadinin egitim diizeyinin
arastirmada ele alinan diger degiskenlerle olan iliskilerine yonelik korelasyon analizleri
ile etkisinin kontrol edildigi kismi korelasyon analizlerine dair sonuglara yer
verilmektedir. Go¢ baglaminda gé¢gmen kadinla yapilan ¢aligmalarda kadinin demografik
ozelliklerinden egitim diizeyinin psikolojik uyumla iliskili oldugu siklikla ve tutarli
bi¢imde ortaya konan onemli bulgulardandir (Berry ve ark., 1987: 504; Hovey ve
Magana, 2000: 129). Ayn1 bigimde daha fazla yil formal egitim almis olan gogmenlerin
hayatlarindan memnuniyetinin yiiksek oldugu ve egitim diizeyleri arttik¢a psikolojik
uyumlarmin da arttig1 goriilmektedir (Lang ve ark, 1982: 445). Kiiltlirlesme stratejileriyle
olan iligkilerde ise; egitim diizeyi diistiikce marjinallesme ve ayrilma stratejisinin tercih

edilme olasiliginin arttig1, biitiinlesme stratejisinin tercih olasiliginin ise azaldig
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goriilmektedir (Pham ve Harris, 2001: 288-292). Bunun yani sira ayni ¢aligmada diisiik
egitim diizeyinin marjinallesme stratejisini arttirarak go¢cmenlerin benlik saygisini
diistirdligii bulgusuna da ulagilmistir. Aile islevselligi ile ilgili sonuglar da yliksek egitim
diizeyinin hem gd¢ oncesi hem de gog¢ sonrasi aile uyumuyla pozitif yonde iligkili
oldugunu gostermektedir (Dillon ve De La Rose, 2013: 487). Bu noktalardan hareketle
gocmen kadinin goce ve kiiltliirlesmeye dair algi ve tutumlarinda ve yani sira aile
islevselliginin olugsmasinda ve psikolojik uyumuna dair sonuglar iizerinde egitim
diizeyinin karistirict bir etki yapma ihtimali yiiksektir. Bu nedenle arastirmanin
degiskenleri ile gé¢gmen kadinin egitim diizeyi arasindaki iligkilere dair korelasyon
tablosu incelenmis, gogmen kadinin egitim diizeyi ile go¢ ve kiiltiirlesme ile ilgili
degiskenlerden olan algilanan sosyo-ekonomik konum (r =.34, p <.001), arkadas destegi
(r =.18, p <.01) ve diger sosyal aktivitelerden saglanan sosyal destegin siklig1 (r = .23,
p < .001) arasinda pozitif, kiiltiirlesme stratejilerinden asimilasyon (r = -.18, p < .01),
ayrilma (r = -.40, p < .001), biitinlesme (r = -.23, p < .001) ve marjinallesme (r = -.15, p
<.05) stratejilerinin hepsiyle ise negatif yonde anlamli iliskiler gosterdigi bulgulanmustir.
Bu durum kadmin egitim diizeyi arttikga sosyo-ekonomik konumunu daha yiiksek
algiladigini, arkadas ve sosyal aktivitelerden daha sik destek sagladigini gostermektedir.
Ayrica kadinin egitim diizeyindeki artis biitiin kiiltiirlesme stratejilerinin tercih edilme
olasiligini da diisiirmektedir.

Gogmen kadinin egitim diizeyi ile ailenin psikolojik islevselligi (iletisim,
yetkinlik ve duygusal baglam) arasindaki iligkiler incelendiginde, anlamli iliskilere
rastlanmaktadir. Egitim diizeyi ile iletisim (r = .18, p <.01), yetkinlik (r = .17, p < .05)
ve duygusal baglam (r = .16, p < .05) boyutlar1 arasindaki iligkilerin pozitif yonde ve
anlamli oldugu gortilmektedir. Baska bir ifadeyle kadinin egitim diizeyindeki artis ailenin
psikolojik islevselligindeki artig1 da beraberinde getirmektedir.

Gogmen kadinin egitim diizeyinin benlik kurgulariyla iliskilerine gelindiginde,
ozerk (r = .19, p < .01) ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusu (r = .24, p < .001) ile pozitif
yonde anlamli iligkiler ortaya ¢ikarken, iliskisel benlik kurgusunda istatistiksel olarak
anlamli bir degisime rastlanmamaktadir. Dolayisiyla egitim diizeyi arttikga 6zerk ve
Ozerk-iligkisel benlik kurgusunda da artis gézlenmektedir.

Egitim diizeyinin psikolojik uyum gostergeleriyle olan iliskilerinde ise psikolojik

saglamlik haricindeki diger biitiin gostergelerle (yasam doyumu, olumlu yasantilar,
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olumsuz yasantilar ve psikolojik iyi olus) pozitif yonde anlamli iligkiler bulgulanmistir
(swrastyla r = .26, p <.001; r =.26, p<.001; r =.15, p<.05; r = .18, p <.01). Bu durum
kadinin egitim dilizeyindeki yiikselmeye paralel olarak hem olumlu (yasam doyumu,
olumlu yasantilar ve psikolojik iyi olus) hem de olumsuz (olumsuz yasantilar) psikolojik
uyum algisinda artis oldugunu gostermektedir.

Gogmen kadinin egitim diizeyinin c¢alismanin degiskenleri ile olan iligkileri
yukarida verilmis, ¢ikan anlamli iliskiler dogrultusunda s6z konusu demografik 6zelligin
diger degiskenler tizerindeki muhtemel karistirici etkisinden dolayi egitim diizeyi kontrol
edilerek degiskenler arasindaki iligkiler tekrar incelenmistir. Go¢men kadinin egitim
diizeyinin kontrol edildigi durumdaki kismi korelasyon sonuglari ile basit korelasyon
sonuglart birlikte degerlendirildiginde, basit korelasyon analizinde anlamlilik diizeyine
ulasan bazi iligkilerin egitim diizeyinin kontrol edildigi kismi korelasyon analizinde
anlamliliklarini yitirdigi goriilmistiir. Kismi korelasyon analizinde anlamliligini yitiren
iligkiler su sekildedir; 1) algilanan sosyo-ekonomik konum ile arkadastan saglanan sosyal
destek, ayrilma stratejisi, ailenin psikolojik islevleri (iletisim, yetkinlik ve duygusal
baglam) arasindaki iliskiler, 2) go¢ karar1 ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski, 3)
arkadastan saglanan sosyal destek sikligi ile iligkisel benlik kurgusu arasindaki iliski, 4)
sosyal aktivitelerden saglanan sosyal destek sikligi ile ayrilma ve biitlinlesme stratejileri
arasindaki iligkiler, 5) ailenin yetkinligi ile asimilasyon, biitiinlesme, marjinallesme
stratejileri, 6) iliskisel ve 6zerk-iligkisel benlik kurgulari, olumlu yasantilar, psikolojik iyi
olus ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiler, 7) ailenin duygusal baglami ile ayrilma
ve marjinallesme stratejisi, psikolojik iyi olus arasindaki iligkiler, 8) biitiinlesme
stratejisiyle olumsuz yasantilar arasindaki iliski ve 8) 6zerk benlik kurgusu ile yasam
doyumu ve olumlu yasantilar arasindaki iliskiler. Nadir de olsa basit korelasyon
analizinde anlamli olmayan bazi iligkilerin kismi korelasyonlarda istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyine ulastig1 da bulgular arasindadir. Basit korelasyon analizinde anlamli
olmayan algilanan sosyo-ekonomik konum ile olumsuz yasantilar, duygusal baglam ile
ozerk benlik kurgusu arasindaki iligkiler kismi korelasyon analizinde istatistiksel olarak
anlaml iliskiler ortaya koymustur (sirasiyla; r = -.19, p < .01; r = -.15, p < .05). S6z
konusu degiskenler arasindaki iliskileri Tablo 4’te ayrintili olarak incelemek miimkiindiir.

Genel olarak degerlendirildiginde basit korelasyon analizlerinde ortaya ¢ikan

iligkilerin giigleri kismi korelasyonlarda korunmakla birlikte, korelasyon katsayilarinda

103



degisimler mevcuttur. Egitim diizeyinin kontrol edildigi kismi korelasyonlarda basit
korelasyonlarda istatistiksel olarak anlamli olan bazi iligkilerin anlamliligini yitirdigi,
anlamsiz bazi iliskilerin ise anlamlilik diizeyine ulastig1 bulgular arasindadir. Dolayisiyla
biitiin bu sonuglar birlikte degerlendirildiginde degiskenler, 6zelde sonug degiskenler
olan kadinin uyum gostergeleri ile diger degiskenler, arasindaki iliskilerde egitim
diizeyinin 6nemli bir belirleyici olabilecegi ve regresyon analizi i¢in karistirici etki yapma
ihtimalinin yliksekligi agik olarak goriilmektedir. Bu sebeple ileriki regresyonlar igin

egitim diizeyi kontrol degiskeni olarak analize dahil edilecektir.

4.3. PSIKOLOJIK UYUM GOSTERGELERINE DAIR REGRESYON ANALIZLERI

Bu boliim arastirmanin  dordiincii  sorusu kapsaminda, psikolojik uyum
gostergelerinden olan yasam doyumu, olumlu ve olumsuz yasantilar, psikolojik iyi olus
ve psikolojik saglamligi yordayan degiskenlerin saptanmasi amaciyla yapilan onciil
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizlerine dair bulgulari icermektedir. I¢ goc ve aile
baglaminda degerlendirilen degiskenlerin her bir uyum gostergesi lizerinde etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu amagcla yapilan regresyon analizinin ilk basamaginda degiskenler
ile iliskisi olan kadinin egitim diizeyi yer almaktadir. ikinci basamakta go¢ ve kiiltiirlesme
degiskenleri, ticlincli basamakta ise ailenin psikolojik islevselligi ve benlik kurgulariyla
ilgili degiskenler analize dahil edilmistir. Go¢ ve kiiltiirlesme degiskenlerinden higbir
uyum gostergesiyle anlamli iliski gdstermeyen kiiltiirel arasinda algilanan fark ve
asimilasyon stratejisi regresyon analizine dahil edilmemistir. Yasam doyumu, olumlu ve
olumsuz yasantilar, psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamliga dair analiz sonuglarinin
hepsi Tablo 5’da verilmistir.

Psikolojik uyum gostergelerinden ilk olarak yasam doyumunu etkileyen
degiskenleri saptamak amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonugclar ilk basamakta kontrol degiskeni olarak regresyon analizine dahil edilen egitim
diizeyinin yagam doyumu iizerinde pozitif yonde ve anlamli etkisi oldugunu gosterirken
(5 = .26, p <.001), ikinci basamakta go¢ ve kiiltiirlesmeyle ilgili degiskenlerin analize
eklenmesiyle egitim diizeyinin yasam doyumu tlizerindeki etkisi anlamliligini yitirmistir.

Ikinci asamada analize dahil edilen gog ve kiiltiirlesme degiskenlerinden algilanan

104



Tablo 5. Psikolojik Uyum Gostergelerinin Arastirmanin Degiskenleri Tarafindan Yordandigi Regresyon Analizleri Sonuglari

Yasam Doyumu Olumlu Yasantilar Olumsuz Yasantilar Psikolojik Iyi Olusg Psikolojik Saglamlik
Degiskenler B1 B2 B3 B1 B2 B3 B1 B2 B3 B1 B2 B3 Bl B2 B3
Egitim 26%** 13 10 267 ** A7 18* 15*% 17% 15 18** 07 04 A1 05 06
SEK. -16% -16% A1 A1 -20*  -17* .05 .08 .09 .07
Gog karari A2 15* .09 .09 08 -11 11 13 06 07
Beklenti A7+ .15* 13 A1 02 -02 1 08 14 14
Kiiltiir F. -.03 -.01 .08 .09 .00 -01 00 04 02 03
Arkadas 05 02 08 07 04 06 15 a1 11 11
Komsu A 09 08 03 -.02 .08 .03 05 07
Aktivite 10 10 .16* 7% 02 00 13 12 08 09
Ayrilma .01 -.00 .09 .08 02 01 06 05 -15* 16*
Biitiinlesme -.03 -.01 .03 .03 11 -13 03 02 05 04
Marjinallesme -.05 -.01 -.14* -.09 03 -09 2%+ 3% 04 03
Iletisim -.07 .04 00 16 -01
Yetkinlik .09 -.03 11 04 -0l
Duygusal B. .16 A1 15 14 19
Qzerk B. -11 -.10 Py _08 02
Iliskisel B. -.03 .10 07 1 13
OIB. A3 -0 .06 18** .00
F Degeri: 15.21%**  §.21*** 5 2]*** 16.07*** 5095%** 4 63*** 4.71% 172 2.74%** 6.90** 4.81*** 5 12%** 248 2.90*** 2.41**
R? toplam: Q7*** 25%**% 3% Q7*** 24%** 29 .02* .08 19 03%*  21%** LA 01 .14** 17
R farki: .18 .6 17 .05 .06 A1 18 .10 13 .03

***p <.001; **p <.01; *p <.05

Not: SEK: Sosyo-ekonomik konum, OIB: Ozerk-iliskisel benlik
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sosyo-ekonomik konumun (5 = .16, p <.05), goge dair beklentilerin gergeklesmesinin (5
= .17, p < .05) ve komsulardan saglanan sosyal destek sikliginin (8 = .14, p < .05)
varyansa pozitif yonde ve anlamli diizeylerde katki sagladigi goriilmektedir. Son
basamakta ailenin psikolojik islevi ve kadinin benlik kurgular1 analize eklendiginde;
ikinci basamakta yordayici etkisi anlamli olan komsudan algilanan sosyal destegin
anlamliligimi siirdiiremedigi, Sosyo-ekonomik konum ve goce dair beklentilerin
gerceklesmesinin ise anlamli etkisini korudugu goriilmiistiir (sirasiyla f = .16, p < .05; 8
= .15, p < .05). Esitligin son basamaginda go¢ kararinin yasam doyumu tizerindeki
yordayici etkisi de anlamlilik diizeyine ulasmistir (5 = .15, p < .05). Tiim degiskenler
birlikte degerlendirildiginde yasam doyumunu % 31 oraninda agikladiklar
goriilmektedir. Fakat analize dahi edilen degiskenler arasinda sadece gog¢ degiskenleri
baslig1 altinda degerlendirilen; algilanan sosyo-ekonomik konum, go¢ karari, goce dair
beklentilerin ger¢eklesmesi degiskenlerinin agiklayici giicliniin istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyine ulagtig1 goriilmektedir.

Regresyon analizi uyumun bir diger gostergesi olan olumlu yasantilar igin tekrar
edildiginde, ilk basamakta yine kadinin egitim diizeyinin olumlu yasantilari pozitif yonde
ve anlamli sekilde yordadigr goriilmektedir (8 = .26, p < .001). Go¢men kadinin egitim
diizeyinin olumlu yasantilar1 tizerindeki etkisi ikinci ve {li¢lincli basamakta da anlaml
pozitif katkisim siirdiirmektedir (sirasiyla 8 = .17, p < .05; 3 = .18, p < .05 ). Ikinci
basamakta analize dahil edilen sosyal aktivitelerden saglanan sosyal destek sikliginin da
varyansi agiklayict katkist anlamli (f = .16, p < .05) ve anlamliligin1 son basamakta da
korumaktadir (# = .17, p <.01). Fakat ikinci basamakta olumlu yasantilar1 negatif yonde
yordayan ve anlamlilik diizeyine ulasan marjinallesme stratejisi (8 = -.14, p < .05) var
olan anlamliligin1 son basamakta yitirmistir.

Olumsuz yasantilar1 agiklamas1 muhtemel degiskenleri anlamak i¢in diizenlenen
regresyon analizinde, kadmin egitim diizeyinin birinci ve ikinci basamakta olumsuz
yasantilar1 pozitif yonde ve anlamli bigcimde yordadig: goriiliirken (sirasiyla 8 = .15, 5 =
17, p < .05), son asamada ailenin psikolojik islevselligi ve benlik kurgulariyla ilgili
degiskenler analize dahil edildiginde anlamli etkisini slirdiirememistir. Algilanan sosyo-
ekonomik konumun analize dahil oldugu ikinci (5 = -.20, p < .05) ve ii¢iincii basamakta

(5 = -17, p < .05) olumsuz yasantilar1 negatif yonde anlamli sekilde yordadigi
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goriilmektedir. Son asamada analize dahil edilen 6zerk benlik kurgusu ise varyansa
pozitif yonde ve anlamli olarak katki saglamaktadir (5 = .24, p <.001).

Kadmin uyum gostergelerinden psikolojik iyi olusa etki eden degiskenleri
saptamak amaciyla yapilan regresyon analizinin ilk basamaginda, egitim diizeyi ilgili
sonug degiskenini pozitif yonde ve anlamli olarak yordamakla beraber (# = .18, p <.01),
bu degiskenin anlamlilik diizeyini ikinci ve tiglincii basamakta yitirdigi de goriilmektedir.
Ikinci basamakta analize dahil edilen degiskenlerden sadece marjinallesme stratejisinin
psikolojik iyi olus {izerindeki etkisi anlamli olup (5 = -.20, p < .01), son basamakta da
yordama giicii diismesine ragmen anlamliligin1 devam ettirmektedir (5 = -.13, p < .05).
Marjinallesme stratejisiyle psikolojik iyi olus arasindaki iligskinin yonii negatiftir.

Son basamakta psikolojik iyi olusa etkisi olabilecek ailenin psikolojik islevselligi
ve benlik kurgulariyla ilgili analize dahil edilen degiskenlerden ise sadece dzerk-iliskisel
benligin yordama giicliniin anlamlilik diizeyine ulasabildigi ve katkisinin pozitif yonde
oldugu goriilmektedir (5 = .18, p <.01).

Uyumun son gostergesi olarak ele alinan psikolojik saglamlik i¢in yapilan analiz
sonuclar1 incelendiginde; sadece ikinci basamakta analize dahil edilen ayrilma
stratejisinin yordayici oldugu ve tiglincli basamakta da negatif yonde anlamli katkisini

stirdiirdiigti goriilmektedir (sirasiyla f = -.15, § = -.16, p < .05).

4.4. ARACI DEGISKENLER ILE ILGILI ANALIZLER

Bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkisini degistiren bir ya da
daha fazla degisken araci1 degisken olarak adlandirilmaktadir (Hayes, 2009: 408). Baska
bir ifadeyle aracilik, bagimsiz degigskenin bagimli degisken tizerinde etkisinin bir bagka
degisken araciligiyla saglanmasidir (Preacher ve Hayes,2008: 880). Bagimsiz degiskenin
bagimli degisken lizerindeki dolayli (arac1 degisken vasitasiyla) etkisine de araci etki
denmektedir (Hayes, 2009: 409). Bu béliimde gogmen kadinin psikolojik uyumuna katki
saglayan dolayl etkileri saptamak hedeflenmektedir. Bu amagla yapilan analizlerde olas1
arac1 degiskenler ii¢ baslik altinda incelenecektir. 11k olarak go¢ ve kiiltiirlesme siireciyle
ilgili degiskenlerle psikolojik uyum gostergesine yonelik araci etkiler ele alinmaktadir.
Ikinci kisim kiiltiirlesme stratejileri ile psikolojik uyum gostergeleri arasindaki araci
etkilere yoneliktir. Son kisimda ise benlik kurgular ile psikolojik uyum gostergeleri

arasindaki olasi araci etkilere yonelik beklentiler ele alinmustir.
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Aract degiskenin varhigindan s6z edebilmek ig¢in dort Kriterin saglamasi
gerekmektedir (Preacher ve Hayes,2008: 880). Araci degisken i¢in yapilan regresyonlarin
ilkinde bagimsiz degisken bagimli degiskeni yordamalidir (1.adim). Sonrasinda bagimsiz
degisken araci degiskeni yordamalidir (2. adim). Bagimsiz degiskenle bagimli degiskenin
es zamanli olarak regresyon analizine tabi tutuldugunda araci degisken/degiskenler
bagimli degiskeni yordamali (3. adim), ve son olarak da bagimsiz degisken ile bagiml
degisken arasinda ilk adimda ortaya ¢ikan iligki anlamliligini yitirmeli ya da anlamlilik
diizeyi diismelidir. Son kriter i¢in bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
anlamli iligki ortadan kalkarsa “tam araci1”, daha dnceki anlamlilik diizeyi diistiigiinde ise
“kismi arac1” etkisinden bahsedilmektedir.

Araci degiskenlere yonelik olusturulan denenceler ilk olarak korelasyon analiziyle
degerlendirilmis, denence kapsaminda birbiriyle iligkili olan degiskenler araci analizlere
dahil edilmistir. S6z konusu degiskenlerle ilgili aract etkiler Basit Araci Model (Simple
Mediation Model) ya da Coklu Aract Model (Multiple Mediation Model) ile Bootstrap
yontemi kullanilarak test edilmistir (Hayes, 2013: 85-162 ). Basit arac1 model bagiml
degisken ile bagimsiz degisken arasinda tek araci degiskenin, ¢oklu araci model ise birden
fazla aracit degiskenin varliginda kullanilmaktadir (Hayes, 2013: 86-125). Bu yontemler
ile araci etkinin varligma en tipik giiven aralifinda sifir degerinin bulunup
bulunmamasima gore karar verilir. Bagka bir ifadeyle giiven aralifinin alt ve {ist
degerlerinin ayn1 anda sifirdan biiylik ya da kii¢iik olmas1 araci etkinin varligina isaret
etmektedir (Hayes, 2013: 102). Araci degiskenlerin analizlerini yapabilmek i¢in Andrew
Hayes'in gelistirdigi PROCESS (www.afthayes.com, Erisim Tarihi: 05.06.2017) isimli

program kullanilmistir. Program SPSS paket programina eklenti olarak ¢alismaktadir.

4.4.1. Gog ve Kiiltiirlesme Siirecine Dair Degiskenler ile Psikolojik Uyum
Gostergeleri Arasindaki Araci Etkenlere Yonelik Analizler

Denence on bes ve on altida belirtildigi lizere; gog ile ilgili temel degiskenlerden
her biri bagimsiz degisken, psikolojik uyum gostergelerinin her biri sonug degiskeni,
kiiltirlesme sirasinda ortaya ¢ikan kiiltiirlesme stratejileri (D15) ve sosyal destek
kaynaklarindan yararlanma siklig: (D16) ise araci1 degiskenler olarak belirlenmistir. ilk
olarak kiiltiirlesme stratejilerinin araci roliinii incelemek maksadiyla gé¢ degiskenleri ve

psikolojik uyum gostergeleri arasindaki iligkiler korelasyon tablosundan incelenmis
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(Bkz., Tablo 4). Buna gore; algilanan sosyo-ekonomik konum (bagimsiz degisken adayi),
marjinallesme stratejisi (arac1 degisken aday1), olumlu yasantilar ve psikolojik iyi olusun
(bagiml1 degisken) birbiriyle anlamli iliskiler i¢inde oldugu goriilmiistiir. Yan sira;
algilanan sosyo-ekonomik konum (bagimsiz degisken aday1), ayrilma stratejisi (araci
degisken adayi) ve psikolojik saglamlik (bagimli degisken) degiskenlerinin de kendi
aralarinda anlamli iligkiler sergiledikleri belirlenmistir. Aract iliskiler igin birbiriyle
korelasyonel diizeyde iliskili olan bu degiskenler ile Hayes'in gelistirdigi program
tizerinden Basit Aract Model kullanilarak bir dizi regresyon analizi ile test edilmistir.
Sinanan bir grup aracit modelde sosyo-ekonomik konum ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiye marjinallesme stratejisinin, SoSyo-ekonomik konum ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiye ise ayrilma stratejisinin anlamlilik diizeyine ulasan araci etkileri
saptanmig ve analiz sonuglar1 sonraki paragraflarda detayli olarak aktarilmistir. Gog
degiskenleri ile psikolojik uyum gostergeleri arasindaki iligkide kiiltiirlesme

stratejilerinin araci etkisinin sinandig1 tiim analizlerin sonuglari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Algilanan Sosyo-ekonomik Konum ile Psikolojik Uyum Gostergeleri
Arasindaki Iliskide Kiiltiirlesme Stratejilerinin Araci Roliine Yonelik Analiz Sonuglar

Marjinallesme Olumlu Yasantilar Psikolojik Iyi Olus
B Std. p B Std. p B Std.
Hata Hata Hata
SED -.101 .036 .005 .160 .036 .000 175 .056
Marjinallesme -117 .068 .086 -.252 105
Sabit 2.569 129 .000 3.309 216 .000 5.106 .335
R?=.036 RZ=.111 R%=.083
F(1,213)=8.030,p < .01 F(2,212)=13.291, p < .001 F(2, 212)=9.550, p <.001
Ayrilma Psikolojik Saglamlik
B Std. p B Std. p
Hata Hata
SED -.082 .033 .015 .084 .032 .008
Ayrilma -.155 .064 .017
Sabit 3.136  .120 .000 3.257 234 .000
RZ=.027 RZ=.067
F(1,213)=5.984, p < .05 F(2,212)=7.641, p <.001

Algilanan sosyo-ekonomik konum ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
marjinallesme stratejisinin araci roliiniin tespiti i¢in yiiriitiilen analizlerin ilk adiminda
bagimsiz degisken olan algilanan sosyo-ekonomik konumun bagimli degisken olan
psikolojik iyi olusu anlamli sekilde yordadigi gériilmektedir (5 = .20, t = 3.61, p < .001).

Ikinci adimda algilanan sosyo-ekonomik konumun araci degisken olan marjinallesme
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stratejisi tizerindeki yordayici etkisi de anlamlidir (5 = -.10, t = -2.83, p <.01). Analizin
ticiincli ve dordiincli adimlari i¢in algilanan sosyo-ekonomik konum ve marjinallesme
stratejisinin es zamanda analize sokuldugu regresyon analizi sonuglarinda ise, araci
degiskenin (marjinallesme stratejisi) psikolojik iyi olusu yordadigi (5 = -.25, t = -2.40, p
< .05) (3. adim) ve bagimsiz degiskenin (sosyo-ekonomik konum) psikolojik iyi olus
tizerindeki yordayici etkisinin de anlamli oldugu gézlenmektedir (f = .18, t = 3.13, p <
.01) (4. adim). Son asamada algilanan sosyo-ekonomik konumun psikolojik uyum
tizerindeki anlamlilik diizeyinin diismesi nedeniyle; algilanan sosyo-ekonomik konum ile
psikolojik iyi olus arasinda marjinallesme stratejisinin kismi aract oldugu
sOylenebilmektedir (Bkz., Sekil 4). Araci etkinin anlamli olup olmadigini belirlemek
amactyla bootstrap giiven araligi degerleri incelendiginde ise sifir degerinin deger

araliginda yer almadig tespit edilmistir (.0018 - .0693).

Sekil 4. Sosyo-ekonomik Konum Ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide
Marjinallesme Stratejisinin Araci Roldi.

B =.18** %95 BCa GA (.0018 - .0693)

B =-10%* B =-.25% l

— —

Sosyo-ekonomik Konum Marjinallesme Psikolojik Iyi Olus

**p <.01; *p <.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven aralig1

Gogmen kadinin algiladigi sosyo-ekonomik konum ile psikolojik saglamligi
arasinda ayrilma stratejisinin aracilik ettigi modelin analizlerinde, ilk adiminda bagimsiz
degisken olan algilanan sosyo-ekonomik konumun bagimli degisken olan psikolojik
saglamlig: anlamli sekilde yordadigi gériilmektedir (8 = .10, t = 3.05, p < .01). Ikinci
adimda ise algilanan sosyo-ekonomik konum araci degisken olan ayrilma stratejisini
yordamaktadir (8 = -.08, t = -2.45, p < .05). Uciincii adimda arac1 degisken olan ayrilma
stratejisinin psikolojik saglamlik tizerindeki yordayici etkisinin de anlamli oldugu
goriilmektedir (5 = -.15, t = -2.40, p < .05). Son asamadaki algilanan sosyo-ekonomik
konum ve ayrilma stratejisinin es zamanda analize sokuldugu regresyon analizi

sonucunda, algilanan sosyo-ekonomik konumun psikolojik saglamlik iizerindeki
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yordayict etkisini korundugu bulgusuna ulasilmistir (5 = .08, t = 2.64, p < .01).
Dolayisiyla algilanan sosyo-ekonomik konum ile psikolojik saglamlik arasinda ayrilma
stratejisinin kismi aract oldugu sdylenebilmektedir (Bkz., Sekil 5). Giiven aralif
incelendiginde, aralikta sifir degerinin olmadigindan dolay1 araci etkinin anlamli oldugu
dogrulanmistir (.0012 - .0344).

Gog¢ degiskenleri ile psikolojik uyum gostergelerinin arasindaki iligskide
kiltlirlesme stratejilerinin etkisinin sinandigi araci analiz sonuglarina gére Denence 15
kismen desteklenmis; algilanan sosyo-ekonomik konumun kadinin psikolojik iyi olusu
tizerindeki dolayli etkisi marjinallesme stratejisi lizerinden, psikolojik saglamlik

tizerindeki etkisi ise ayrilma stratejisi tizerinden anlamli bulunmustur.

Sekil 5. Sosyo-ekonomik Konum Ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Ayrilma
Stratejisinin Araci Rolii.

S =.08** %95 BCa GA (.0012 - .0344)

S =-.08* S =-.15% l

— —

Sosyo-ekonomik Konum Ayrilma Psikolojik Saglamlik

**p <.01; *p<.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven araligi

Denence on altida belirtildigi iizere; go¢ degiskenleri ile psikolojik uyum
gostergeleri arasinda sosyal destek algisinin araci rollinii arastirmak maksadiyla
korelasyon tablosu incelenmis ve sinanacak olasi araci iliskiler belirlenmistir (Bkz., Tablo
4). Buna gore ilk olarak; algilanan sosyo-ekonomik konum (bagimsiz degisken adayi) ,
arkadas, komsu ve diger sosyal aktivitelerden saglanan sosyal destek sikligi (araci
degisken aday1) ile psikolojik uyum goéstergelerinden bazilarinin (yasam doyumu, olumlu
yasantilar, psikolojik 1yi olus ve psikolojik saglamlik) anlaml1 iligkileri tespit edilmistir.
Ikinci olarak, goc karari (bagimsiz degisken aday1), komsudan saglanan sosyal destek
siklig1 (arac1 degisken aday1) ve psikolojik uyum gostergeleri (yasam doyumu, olumlu
yasantilar, psikolojik 1yi olus ve psikolojik saglamlik) de kendi aralarinda anlaml1 olarak
iliskilidir (Bkz., Tablo 4). Ugiincii olarak; gd¢ sonrasinda gerceklesen beklentiler

(bagimsiz degisken adayi), arkadas ve diger sosyal aktivitelerden saglanan sosyal
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destegin sikligi (araci1 degisken adayi) ve olumsuz yasantilar haricindeki diger psikolojik
uyum gostergeleri (bagimli degisken) kendi aralarinda anlaml iligkiler i¢indedir (Bkz.,
Tablo 4). Bu ii¢ grup olasi iliskiler, araci analizlere tabi tutulmus ve aract modellerden
bazilarmin anlamli oldugu gorilmiistiir. Sosyal destegin algilanan sosyo-ekonomik
konum ile psikolojik uyum arasindaki araci etkisine yonelik analiz sonuglar1 Tablo 7°de,
goc¢ karar ile psikolojik uyum arasindaki araci etkisine yonelik analiz sonuglar1 Tablo
8’de, goc sonrasinda beklentilerin gergeklesmesi ile psikolojik uyum gdostergeleri
arasindaki araci etkisine yonelik analiz sonuclar1 ise Tablo 9’da verilmektedir. Gog
degiskenleri ile psikolojik uyum gostergeleri arasinda sosyal destek algisinin olusturdugu
anlamli araci iligkiler sirasiyla sonraki paragraflarda aktarilmstir.

Denence on alti kapsaminda ilk olarak ele alinan ve algilanan sosyo-ekonomik
konumun psikolojik uyum iizerindeki dolayl etkisine dair iliskiyi sinamak amaciyla;
algilanan sosyo-ekonomik konum ve sosyal destek kaynaklartyla iliskili olan psikolojik
uyum gostergelerinin her biriyle Coklu Aract Model kullanilarak araci analizler
diizenlenmigtir. Algilanan sosyo-ekonomik konumun kadinin algiladigi sosyal destek
araciligiyla, uyumun temel gostergelerinden olumlu yasantilar, psikolojik iyi olus ve
psikolojik saglamlig: etkiledigi bulunmustur.

Buna gore ilk olasi araci iligkiler grubunda yer alan; algilanan sosyo-ekonomik
konum ile olumlu yasantilar arasindaki iliskide sosyal destek sikliginin araci rolii
incelenmistir. Sonuglara bakildiginda, algilanan sosyo-ekonomik konumun olumlu
yasantilar1 anlamli sekilde yordadig: goriilmektedir (5 = .18, t = 3.48, p <.001). Algilanan
sosyo-ekonomik konumun sosyal aktiviteden saglanan sosyal destek (2. adim) tizerindeki
dogrudan etkisi de anlamhidir (f = .15, t = 2.76, p < .01). Araci degisken olan sosyal
aktiviteden saglanan sosyal destek sikliginin olumlu yasantilar {izerinde anlaml diizeyde
yordayici (3. adim) etkiye sahip oldugu da bulgular arasindadir (5 =.12 ,t = 2.51, p <.05).
Algilanan sosyo-ekonmik konum ile araci degiskenler regresyona ayni anda dahil
edildiginde ise daha 6nce anlamli olan algilanan sosyo-ekonomik konum ile olumlu
yasantilar arasindaki iligki anlamliligin1 korumustur (f = .13, t = 3.55, p < .001). Giiven
aralig1 .0053 ile .0432 arasinda oldugu igin sifir degerini kapsamamakta, dolayisiyla da

goriilen kismi araci etkinin anlamli oldugu sdylenebilmektedir (Bkz., Sekil 6).
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Sekil 6. Sosyo-ekonomik Konum ile Olumlu Yasantilar Arasindaki iliskide Sosyal
Aktivitelerin Araci Rolii.

B =.13*** 995 BCa GA (.0053 - .0432)

S=.15% f= .12 l

— —

Sosyo-ekonomik Konum Sosyal Aktivite Olumlu Yasantilar

***p <.001; **p <.01; *p<.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven araligi

Ikinci olarak sosyo-ekonomik konum ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
sosyal destegin araci rolii incelenmistir. Algilanan sosyo-ekonomik konumun psikolojik
iyi olus (5 = .20, t=3.61, p <.001) (1. adim) ve arkadastan saglanan sosyal destek (/3 =
A5, t = 2.76, p < .01) (2. adim) izerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmustiir. Araci degisken olarak Onerilen arkadastan saglanan sosyal destek ile
psikolojik iyi olus iligkisi de anlaml diizeydedir ( = .18, t = 2.37, p < .05) (3. adim).
Algilanan sosyo-ekonomik konum ile psikolojik iyi olusu arasindaki iliskide sosyal
destegin etkisi kontrol edildiginde ise; algilanan sosyo-ekonomik konumun psikolojik iyi
olus tizerindeki yordayici etkisinde anlamlilik diizeyinin diistiigii gortilmiistiir (5 = .14, t
= 2.38, p < .05). S6z konusu araci etkinin bootstrap giiven araligi ise .0034 ile .0721
arasinda ve aract etki anlamlidir. Dolayisiyla algilanan sosyo-ekonomik konum ile
psikolojik iyi olusu arasindaki iliskiye arkadastan saglanan sosyal destek kismi olarak
aracilik etmektedir (Bkz., Sekil 7).

Sekil 7. Sosyo-ekonomik Konum Ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Arkadas
Desteginin Araci Rolii.

3= .14%, %95 BCa GA (.0034 - .0721)

f=.15%* f=.18* l

— — )
Sosyo-ekonomik Konum Arkadas Destegi Psikolojik Iyi Olus

**p<.01; *p<.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven araligi
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Tablo 7. Algilanan Sosyo-ekonomik Konum ile Psikolojik Uyum Gdstergeleri
Arasindaki iliskide Sosyal Destegin Araci Roliine Yonelik Analiz Sonuglar

Arkadag destegi Komsu destegi Sosyal Aktivite
B Std. p B Std. p B Std. p
Hata Hata Hata
SED 151 .055 .006 199 .059 .001 190 .052 .000
Arkadas
Komsu
Aktivite
Sabit 2.843 197 .000 2.311 214 .000 1.314 .186 .000
R%Z=.034 R?=.050 R?=.054
F(1, 213)=7.615, p< .01 F(1, 213)=11.207, p <.001 F(1,213)=12.125, p < .001
Yasam Doyumu Olumlu Yagantilar Psikolojik Iyi Olus
B Std. p B Std. p B Std. p
Hata Hata Hata
SED 276 .065 .000 129 .36 .000 135 .057 .018
Arkadas  .119 .085 .160 074 .047 116 175 .074 .019
Komsu 167 .078 .034 .054 .043 212 .079 .068 247
Aktivite  .153 .083 .069 116 .046 .013 133 .073 .067
Sabit 2.041 333 2.519 .186 3.604 .290 .000
.000 .000
R%=.188 R%=.160 R?=.126
F(4, 210)=12.199, p < .001 F(4, 210)=10.028, p < .001 F(4, 210)= 7.556, p <.001
Psikolojik Saglamlik
B Std. p
Hata
SED .064 .033 .051
Arkadas  .094 .042 .027
Komsu .035 .039 376
Sosyal .064 042 127
Aktivite
Sabit 2.339 167 .000
R%=.096

F(4, 210)= 5.573, p < .001

Araci iligkilerden sonuncusu; algilanan sosyo-ekonomik konum ile psikolojik
saglamlik arasindaki iligkide sosyal destek sikliginin araci roliine iliskindir. S6z konusu
iligskiler incelendiginde, algilanan sosyo-ekonomik konumun psikolojik saglamlig:
anlamli sekilde yordadig1 goriilmektedir (5 = .10, t = 3.05, p < .01) (1. adim). Algilanan
sosyo-ekonomik konumun arkadastan saglanan sosyal destek lizerindeki dogrudan etkisi
de anlamlidir (# = .15, t = 2.76, p < .01) (2. adim). Arkadastan saglanan sosyal destek de
psikolojik saglamlik {lizerinde anlamli diizeyde yordayici etkiye sahiptir (5 = .09 ,t =
14.04, p <.05) (3. adim). Algilanan sosyo-ekonomik konum ile aract degiskenler (sosyal
destek kaynaklar1) regresyona ayni anda dahil edildiginde ise daha 6nce anlamli olan
algilanan sosyo-ekonomik konum ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin

anlamliligini korudugu, fakat anlamlilik diizeyinin diistiigii gortilmektedir (# = .06, t =
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1.96, p < .05) (4. adim). Analizin bootstrap giiven aralig1 incelendiginde araci etkinin
stfirdan farkli oldugu goriilmekte (.0018 - .0359), dolayisiyla ortaya ¢ikan kismi araci
etkinin anlamli oldugu sdylenebilmektedir (Bkz., Sekil 8). Baska bir ifadeyle algilanan
sosyo-ekonomik konum ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye arkadastan saglanan

sosyal destek kismi olarak aracilik etmektedir.

Sekil 8. Sosyo-ekonomik Konum Ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskide Arkadas
Desteginin Araci Rolil.

3 =.06%, %95 BCa GA (.0018 - .0359)

B =.15% /5 = .00 l

— —

Sosyo-ekonomik Konum Arkadas Destegi Psikolojik Saglamlik

**p <.01; *p <.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven aralig1

On altinc1 denence kapsaminda ele alinan ikinci grup olasi araci iligkiler; gog
karar1 ile psikolojik uyum gostergeleri arasinda sosyal destegin olasi araci etkisini
incelemek i¢in Oncelikle aralarindaki korelasyonlara bakilmis go¢ karari, komsudan
saglanan sosyal destek ile olumlu uyum gostergelerinin hepsi; yasam doyumu, olumlu
yasantilar, psikolojik 1iyi olus ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur (Bkz., Tablo 4). Go¢ karar1 ile sz konusu psikolojik uyum gostergeleri
arasinda komsudan saglanan sosyal destegin araci etkisi Basit Aract Model ile
smanmistir. Komsudan saglanan sosyal destek go¢ karari ile yasam doyumu, olumlu
yasantilar ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye kismi; dayaniklilik arasindaki iligkiye
ise tam olarak aracilik etmistir. S6z konusu arac etkilere yonelik analiz sonuglari Tablo
8’de sunulmustur.

Ik olarak gd¢ karari ile yasam doyumu arasinda komsudan saglanan sosyal
destegin araci rolii incelendiginde, go¢ kararinin yasam doyumu (8 = .33, t = 3.78, p <
.001) ve komsudan saglanan sosyal destegi (# = .18, t = 2.26, p < .05) yordadig1
goriilmiistiir. 3. adimda komsudan saglanan sosyal destek go¢ karinin varliginda yasam
doyumunu yordamustir (f = .27, t = 3.69, p <.001). Komsudan saglanan sosyal destegin

varliginda go¢ kararinin yasam doyumunu yordamakla birlikte anlamlilik diizeyinde bir
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diisiis oldugu da goriilmektektedir (f = .28, t = 3.28, p <.001). Kismi aracilia isaret eden
s0z konusu diisiis istatistiksel olarak sifirdan farkli oldugundan anlamlidir (.0032-.1152)
(Bkz., Sekil 9).

Sekil 9. Go¢ Karar1 ile Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Komsu Desteginin Aract
Rolii.

B =.28*** 9495 BCa GA (.0032-.1152)

s=.18* B=.27%%* l

— —
Go¢ Karart Komsu Destegi Yasam Doyumu

***p <.001; *p <.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven araligi

Ikinci olarak g karari ile olumlu yasantilar arasindaki araci iliski incelendiginde,
regresyon analizi sonucu go¢ kararinin olumlu yasantilar1 yordadigin1 géstermistir (S =
A7, t = 3.46, p < .001) (1. adim). Go¢ kararinin komsudan saglanan sosyal destek
tizerindeki yordayici etkisi de istatistiksel olarak anlamlidir (# = .18, t = 2.26, p < .05) (2.
adim). Gog karar1 ile komsudan saglanan sosyal destek birlikte regresyona sokuldugunda,
hem komsudan saglanan sosyal destegin (5 =.11 ,t =2.82, p =.01) (3. adim) hem de go¢
kararinin (8 = .14, t = 3.04, p < .01) (4. adim) olumlu yasantilar iizerindeki yordayici
etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir. Go¢ kararinin olumlu yasantilar {izerindeki
dogrudan ve dolayli yordayict etkisi karsilastirildiginda anlamlilik diizeyinde bir diistis
oldugu saptanmistir. Giiven araligimin .0013 ile .0604 arasinda olmasi, komsudan
saglanan sosyal destegin go¢ karari ile olumlu yagantilar arasindaki iliskide kismi aract
etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir (Bkz., Sekil 10).

Sekil 10. Go¢ Karar1 ile Olumlu Yasantilar Arasindaki Iliskide Komsu Desteginin Araci
Rolii.

S =.14** %95 BCa GA (.0013 - .0604)

=18 f=.11% l

—

v

Go¢ Karar Komgu Destegi Olumlu Yasantilar

**p<.01; *p<.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven araligi
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Uciincii olarak, gd¢ karar ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide komsudan

saglanan sosyal destegin araci rolii incelendiginde, go¢ kararinin psikolojik iyi olusu (5 =

25,t=3.37,p <.001) (1. adim) ve komsudan saglanan sosyal destegi (5 = .18, t = 2.26,

p < .05) (2. adim) anlaml diizeyde yordadig1 goriilmiistiir. Aract analizin 3. adiminda

komsudan saglanan sosyal destek gO¢ kararinin varlifinda psikolojik iyi olusu

yordamustir (f = .17, t = 2.76, p < .01). Komsudan saglanan sosyal destegin varliginda,

g0¢ karar1 psikolojik 1yi olusu yordamakla birlikte anlamlilik diizeyinde bir diisiis oldugu

da goriilmektedir (5 =.22,t=2.96, p <.01) (4. adim). Dolayisiyla gi¢ karari ile psikolojik

iyi olus arasindaki iliskiye komsudan saglanan sosyal destegin kismi olarak aracilik ettigi

soylenebilmektedir (Bkz., Sekil 11). Bootstrap giiven aralig1 incelendiginde, aralikta sifir

degerinin olmayis1 araci etkinin anlamli oldugunu gostermektedir (.0015-.0931).

Sekil 11. Go¢ Karar1 ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskide Komsu Desteginin

Araci1 Rolii.
3 =.22**, %95 BCa GA (.0015-.0931)
p=.18* B=.17*
— —
Gog Karari Komsu Destegi

**p <.01; *p <.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven araligi

Psikolojik Iyi Olus

Tablo 8. Go¢ Karari ile Psikolojik Uyum Gostergeleri Arasindaki Iliskide Sosyal
Destegin Araci Roliine Yonelik Analiz Sonuglari

Komsu Yagam Doyumu Olumlu Yasantilar
B Std. p B Std. p B Std. p
Hata Hata Hata
Karar .18 .08 <.05 .28 .07 <.001 A4 .05 <.01
Komsu 27 .07 <.001 A1 .04 <.01
Sabit 2.27 .32 <.001 2.25 .38 <.001 2.67 21 <.001
R2=.02 R?2=.12 R2=.09
F(1,213)=5.13,p < .05 F(2,212)=14.37, p < .001 F(2,212)=10.16, p < .001
Psikolojik Iyi Olus Psikolojik Saglamlik
B Std. p B Std. p
Hata Hata
Karar 22 .07 <.01 .07 .04 .086
Komsu A7 .06 <.01 .09 .04 <.05
Sabit 3.77 .32 <.001 2.55 .19 <.001
R%Z=.08 R%2=.05

F(2, 212)= 9.67, p < .001

F(2, 212)=5.19, p < .01
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Dordiincili ve son olarak goc¢ karari ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide
komsudan saglanan sosyal destegin araci etkisi incelenmistir. Analiz sonuglarinin ilk
adimi go¢ karariin psikolojik saglamligi yordadigi yoniindedir (5 = .09, t = 2.10, p <
.05). Ikinci asamada goc karar1 komsudan saglanan sosyal destegi yordamaktadir (3 =.18,
t = 2.26, p < .05). Gog¢ karar1 ile komsudan saglanan sosyal destegin es zamanli dahil
edildigi regresyon analizi sonuglari, komsudan saglanan sosyal destegin psikolojik
saglamlik iizerindeki yordayici etkisini anlamli oldugu yoniindedir (5 = .09, t=2.43, p <
.05) (3. adim). Son adim regresyon analizinde ise go¢ kararinin psikolojik saglamlik
tizerindeki yordayici etkisinin kayboldugu goriilmektedir (# =.07, t = 1.72, p = .086).
Dolayistyla gog¢ karart ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide komsudan saglanan
sosyal destek tam araci etkiye sahiptir. Bootstrap giiven aralig1 incelendiginde aralikta

stfirin bulunmamasi (.0007-.0505) aracilik etkisinin anlamli oldugunu gdstermektedir

(Bkz. Sekil 12).

Sekil 12. Gég Karari Ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki Iliskide Komsu Desteginin
Arac1 Rolii.

S =.07, %95 BCa GA (.0007-.0505)

B =.18*% S =.09* l

— —

Gog Karari Komsu Destegi Psikolojik Saglamlik

*p<.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven aralig1

On altinct denence kapsaminda ele alinan iiciincii ve son grup olasi araci iligkiler;
goce dair beklentiler ile psikolojik uyum gostergeleri arasinda sosyal destegin araci
roliinii sinamak i¢in gergeklestirilmistir. Buna gore; goge dair beklentiler, sosyal destek
ve psikolojik uyum gostergeleri arasindaki iliskiler incelenmis, birbirleriyle istatistiksel
olarak anlamli iligkileri olan degiskenler araci analizlere tabi tutulmustur. Go¢menin
gerceklesen beklentileri ile psikolojik uyum gdostergelerinden psikolojik iyi olus ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskilerde arkadas ve komsudan saglanan sosyal destegin
arac1 etkileri Coklu Araci Model ile incelenmistir. Ilgili analiz sonuglar1 Tablo 9’da

verilmistir.
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Goge dair beklentilerin gerceklesmesi ile psikolojik iyi olus arasinda arkadastan
saglanan sosyal destegin araci roliine dair analizler daha detayli incelendiginde; ilk
adiminda gergeklesen beklentilerin psikolojik iyi olusu (5 = .29, t = 4.15, p <.001), ikinci
adiminda ise arkadastan saglanan sosyal destegi yordadig1 goriilmiistiir (5 = .26, t = 3.73,
p <.001). Gergeklesen beklentiler ile arkadastan saglanan sosyal destek birlikte regresyon
analizine sokuldugunda arkadastan saglanan sosyal destek psikolojik iyi olusu yordarken
(5 =.16, t = 2.22, p < .05) (3. adim), gergeklesen beklentilerin psikolojik iyi olusu
yordama diizeyinin diistigii goriilmektedir (5 = .23, t = 3.18, p < .01) (4. adim). Soz
konusu anlaml iligkiler goce dair beklentilerin gergeklesmesi ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiye komsudan saglanan sosyal destegin kismi olarak aracilik ettigini
gostermektedir(Bkz., Sekil 13). Aracilik etkisinin .0078 ile .1151 giliven aralifinda
olmasi komsudan alinan sosyal destegin gerceklesen beklentiler ile psikolojik iyi olus

arasindaki araci etkisinin anlamli oldugunun kanitidir.

Sekil 13. Goge Dair Beklentilerin Gergeklesmesi Ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
Iliskide Arkadas Desteginin Arac1 Rolii.

S =.23**, %95 BCa GA (.0078 - .1151)

ﬁ = .26*** ﬁ = 16* l

— —

Beklentiler Arkadas Destegi Psikolojik Iyi Olus

***p < .001; **p <.01; *p <.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven araligi
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Tablo 9.G6ge Dair Beklentilerin Gergeklesmesi ile Psikolojik Uyum Gostergeleri
Arasindaki Iliskide Sosyal Destegin Aract Roliine Yonelik Analiz Sonuglari

Arkadas Komsu Yasam Doyumu
B Std. p B Std. p B Std. p
Hata Hata Hata
Beklenti .26 .07 <.001 .23 .08 <.01
Arkadas A1 .09 201
Komsu 21 .08 <.01
Sabit 2.70 19 <.001 2.40 21 <.001 2.33 .32 <.001
R%Z=.06 RZ=.04 R?=.153
F(1, 213) = 13.91, p <.001 F(1,213)=8.28,p<.01 F(3,211)=12.71, p <.001
Olumlu Yasantilar Psikolojik Iyi Olus Psikolojik Saglamlik
B Std. p B Std. p B Std. p
Hata Hata Hata
Beklenti .16 .05 <.001 .23 .07 <.01 .10 .04 <.05
Arkadas .07 .05 128 16 .07 <.05 .09 .04 <.05
Komsu .08 .04 .079 .10 .07 .143 .04 .04 .248
Sabit 2.69 18 <.001 3.71 .28 <.001 2.40 .16 <.001
R2=.12 R?2=.12 RZ=.09
F(3,211) = 9.47,p <.001 F(3,211) =9.74, p <.001 F(3, 211) = 6.89, p <.001

Goge dair gergeklesen beklentiler ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
sosyal destegin araci rolii incelendiginde, goge dair gerceklesen beklentilerin psikolojik
saglamligi anlamli sekilde yordadigi goriilmektedir (5 = .14, t = 3.34, p <.001). Goge dair
gerceklesen beklentilerin arkadastan saglanan sosyal destek lizerindeki dogrudan etkisi
de anlamhidir (# = .26, t = 3.73, p < .001) (2. adim). Araci1 degiskenlerden arkadastan
saglanan sosyal destek psikolojik saglamlik iizerinde anlamli diizeyde yordayici etkiye
sahiptir (5 =.09, t = 2.13, p <.05) (3. adim). Goge dair gergeklesen beklentiler ile araci
degiskenler regresyona aymi anda dahil edildiginde ise daha once anlamli olan
gerceklesen beklentiler ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin anlamlilik diizeyinin
diistiigii goriilmektedir (5 = .10, t = 2.46, p < .05). Aracilik etkisinin -.0002 ile -.0560
giiven araliginda olmasi arkadastan alinan sosyal destegin gdce dair beklentilerin
gerceklesmesi ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkide kismi araci etkisinin anlamli
oldugunu gostermektedir (Bkz. Sekil 14).

Denence 17; gb¢ ve kiiltiirlesme siirecine dair degiskenler ile psikolojik uyum
gostergeleri arasindaki araci etkenlere yonelik onerilen iligkilerin kadinin egitim diizeyi
kontrol edildikten sonra bile anlamliligimi koruyacag ile ilgilidir. Buna gore, araci
analizler egitim diizeyi kontrol edilerek yeniden ele alinmis ve bir tek araci iliski disinda
diger tiim iliskilerin anlamlilik diizeyinin korundugunu gostermistir. S6z konusu bu

durum; daha 6nce var olan goge dair beklentiler ile psikolojik iyi olus arasinda arkadastan
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saglanan sosyal destegin etkisinin, kadin egitim diizeyi kontrol edildiginde ortadan

kalkmasidir. Buna gore, Denence 17 desteklenmistir.

Sekil 14. Goge Dair Beklentilerin Gergeklesmesi Ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki
lliskide Arkadas Desteginin Arac1 Rolii.

S =.10*, %95 BCa GA (-.0002, -.0560)

B = 26% /3= .00 l

— —
Beklenti Arkadas Destegi Psikolojik Saglamlik

***p <.001; *p <.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven araligi

4.4.2. Kiiltiirlesme Stratejileri Ile Psikolojik Uyum Arasindaki Araci
Etkenlere Yonelik Analizler

Kiiltiirlesme stratejileri ile psikolojik uyum gostergeleri arasinda ailenin
psikolojik islevinin araci rol oynayacagina dair arasgtirmanin 18. Denencesini sitnamak
maksadiyla ilk once korelasyon tablosundan ilgili degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmistir (Tablo 4). Marjinallesme stratejisi, ailenin psikolojik islevlerinden iletisim,
yetkinlik ve duygusal baglam olumlu yasantilar ve psikolojik iyi olusun aralarinda
anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Yapilan araci analizlerde marjinallesme stratejisi ile
psikolojik 1y1 olus arasindaki iliskiye aile arasindaki iletisimin aracilik ettigi sonucuna
ulagilmigtir.  Aile islevselliginin marjinallesme stratejisi ile olumlu yasantilar ve
psikolojik iyi olus arasindaki araci etkisine dair diizenlenen Coklu Aract Analizler’iyle
ilgili sonuglar tablo 10’da verilmistir.

Kiiltiirlesme stratejileri ile psikolojik 1iyi olus arasinda ailenin psikolojik
islevselliginin aracit roliine yonelik yapilan regresyon sonuclari, marjinallesme
stratejisinin psikolojik iyi olusu (8 =-.31,t=-2.99, p <.01) (1. adim) ve iletisim boyutunu
(8=-19,t=-2.62,p<.01) (2. adim) yordadigin1 gostermektedir. 3. adimda aile i¢indeki
iletisimin kalitesini ifade eden ailenin iletisim islevinin marjinallesme stratejisinin
varliginda psikolojik iyi olusu yordadig: goriilmektdir (3 = -.34, t =-2.45, p < .05). Iletisim

boyutunun varliginda marjinallesme stratejisi de psikolojik iyi olusu yordamakla birlikte
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anlamlilik diizeyinde bir diisiis oldugu da gorilmektektedir (5 = -.31, t = -2.91, p < .01).
Kismi araciliga isaret eden s6z konusu diisiis istatistiksel olarak sifirdan farkl
oldugundan anlamhlidir (.0111-.1827) (Bkz. Sekil 15). Dolayisiyla marjinallesme
stratejisini tercih ettikge aile i¢indeki iletisimin kalitesi diismekte ve gocmen kadinin

psikolojik iyi olusu da bu durumdan olumsuz etkilenmektedir.

Sekil 15. Marjinallesme Stratejisi Ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide Aile I¢i
[letisimin Arac1 Rolii.

S =-.31** %95 BCa GA (.0111-.1827)

B =-10%* B=-34%

—

Marjinallesme Tletisim Psikolojik Iyi Olus

**p <.01; *p <.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven aralig1

Tablo 10. Kiiltiirlesme Stratejileri ile Psikolojik Uyum Gostergeleri Arasindaki Miskide
Ailenin Psikolojik Islevselliginin Araci Roliine Yo6nelik Analiz Sonuglari

Tletisim Yertkinlik Duygusal B.
B Std. p B Std. p B Std. p
Hata Hat Hata
a
Marjinallesme  -.20 .07 <.01 -23 A1 <.05 -.18 .08 <.001
Tletisim
Yetkinlik
Duygusal B.
Sabit 3.86 .18 <.001 4.21 26 <.001 3.79 .20 <.001
R?=.03 R?2=.02 R2=.02

F(1, 213) =6.88, p < .01

F(1, 213) = 4.46, p < .05

F(1, 213) = 4.68, p < .05

Olumlu Yasantilar

Psikolojik Iyi Olus

B Std. p B Std. p
Hata Hat
a

Marjinallesme  -.15 .07 .034 -31 10 <.01
Tletisim -.02 .09 .796 -.35 14 <.05
Yetkinlik .00 .06 .944 12 .09 .188
Duygusal B. .16 .08 .069 .26 A3 <.05
Sabit 345 .30 <.001 5.66 45  <.001

R%=.06 R2=.08

F(4, 210) = 3.355, p < .01

F(4, 210) = 4.72, p < .001
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4.4.3. Benlik Kurgulari ile Psikolojik Uyum Arasindaki Araci Etkenlere Yonelik
Analizler

Arastirma kapsaminda ele alinan son denence benlik kurgulari ile psikolojik uyum
gostergeleri arasindaki araci iliskilere yonelik olarak olusturulmustur. S6z konusu iki
degisken grubu arasindaki iligkilere kiiltiirlesme stratejilerinin aracilik edecegi 6n
goriilmistiir. Aract analizlere gecilmeden Once s6z konusu degiskenlerin arasindaki
iliskiler korelasyon tablosunda incelenmis; 6zerk ve iliskisel benlik ile marjinallesme
strateji arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Sonu¢ degiskenleri i¢inden ise olumlu
yasantilar ve psikolojik iyi olusun diger iki grup degisken ile aralarindaki iligski anlamlidir
(Tablo 4). Araci etkileri ortaya ¢ikarabilmek maksadiyla yiiriitiilen Basit Aract Model’de
sadece 6zerk benlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye marjinallesme stratejisinin
aracilik ettigi goriilmektedir. Benlik kurgulart ile psikolojik uyum gdstergeleri arasindaki

kiiltiirlesme stratejilerinin araci iliskilerine yonelik analizler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.Benlik Kurgulari ile Psikolojik Uyum Géstergeleri Arasindaki iliskide
Kiiltlirlesme Stratejilerinin Araci Rolline Yonelik Analiz Sonuglari

Marjinallesme Olumlu Yasantilar Psikolojik Iyi Olus
B Std. p B Std. p B Std. p
Hata Hata Hata
[liskisel Benlik ~ -.26 .07 <.001 .20 .07 <.01 51 .10 <.001
Marjinallesme -12 .07 .085 -.19 .10 .073
Sabit 3.32 .28 <.001 2.99 37 < 341 .55 <.001
.001
R%=.06 RZ=.06 R%=.136
F(1,213) =14.90,p < F(2,212) =7.40, p <.001 F(2,212) = 16.63, p <.001
.001
Marjinallesme Psikolojik Iyi Olus
B Std. p B Std. p
Hata Hata
Ozerk Benlik 13 .06 .03 -21 .09 <.05
Marjinallesme -.28 A0 <.01
Sabit 1.89 A7 <.001 6.31 .33 <.001
R?=.02 R%=.06

F(1, 213) = 4.56, p < .05 F(2, 212) = 7.03, p < .001

Ozerk benlik kurgusu ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide marjinallesme
stratejisinin araci etkisini incelemeye yonelik yiiriitiilen regresyon analizinin ilk adiminda
6zerk benlik kurgusunun psikolojik iyi olus iizerindeki etkisi anlamli olarak bulunmustur
(8 = -.25,t =-2.60, p < .01). Ikinci adimda yapilan regresyon analizi 6zerk benlik
kurgusunun marjinallesme iizerindeki etkisinin de anlaml

stratejisi oldugunu
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gbstermistir (8 = .13, t = 2.13, p < .05). Ozerk benlik kurgusu ile marjinallesme
stratejisinin es zamanli regresyon analizi sonucunda marjinallesme stratejisi psikolojik
uyumu yordamistir (f = -.28, t = -2.66, p < .01) (3. adim). Marjinallesme stratejisinin
psikolojik 1iyi olus tizerindeki yordayici etkisinin kontrol edildigi aynmi regresyon
analizinde 6zerk benlik kurgusunun psikolojik iyi olus iizerindeki dogrudan yordayici etki
diizeyinin dustiigii, fakat anlamliligini siirdiirdiigii goriilmistiir (8 = -.21, t = -2.22, p <
.05) (4. adim). Arac1 etki giiven aralig1 igerisinde sifirin olmayisi ( -.1044 -.0038) araci
etkinin anlamli oldugunu gostermektedir (Bkz., Sekil 16). Bu bulgular, Denence 19’da
ileri siiriilen 6nermenin kismen gegerlendigini gostermekte; kadin gé¢cmenlerin 6zerk
benlik kurgular ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye marjinallesme strajisi aracilik

etmektedir.

Sekil 16. Ozerk Benlik Kurgusu Ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskide
Marjinallesme Stratejisinin Araci Roldl.

S =-.11* %95 BCa GA (-.1044, -.0038)

f=.13* S =-.28%* l

- — .
Ozerk Benlik Marjinallesme Psikolojik Iyi Olus

**p <.01; *p <.05
Not: BCa GA = Bootstrap giiven araligi
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BESINCI BOLUM
(TARTISMA)

Gog, tarihten bu yana giindemde olan bir olgu olmakla birlikte glintimiizde farkli
nedenlerle (ekonomik, siyasi, dogal afetler vb.) ve farkli bi¢cimlerde (isteyerek/zorunlu,
i¢/dis gog) artarak varligini devam ettirmektedir. Gogilin temel aktorii insan olmasina
ragmen psikoloji arastirmalar1 konuya egilmekte ge¢ kalmis, dolayisiyla da var olan bilgi
birikimi yeterli diizeye ulasamamistir. Bu durum psikoloji bilimi agisindan ironik bir
sonu¢ olarak degerlendirilmekte, go¢ ve Kkiiltiirlesme siireci hakkinda caligmalara
yonelmenin 6nemi 6zellikle vurgulanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2012: 320).

Anadolu topraklart uzun yillardir gécle birlikte anilmis ve halen anilmaktadir.
Hem yurt dis1 hem de yurt i¢i go¢ler iilke insani i¢in olduk¢a dnem ifade etmektedir. Bu
baglamda literatiirde go¢ ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde, kiiltiirlesme temelinde
onemli ¢aligmalar gercgeklestirildigi goriilmektedir. Fakat kiiltiirler arasi psikolojinin
genel egilim olarak ulus oOtesi kiiltiirlesme siirecleriyle ilgilenmesi, i¢ go¢ olgusu
hakkindaki bilgiyi daha da sinirli hale getirmistir. Dis goc ile benzer kiiltlirlesme
siirecinin yasandigi i¢ go¢ hakkinda varsayimlarda bulunurken, uluslararasi gog
literatiiriinden yararlanabilecegi hem onerilmis (Kagit¢ibasi, 2010: 151-152), hem de
benzerlesen bulgular ampirik olarak kanmitlanmis (Seker ve Sirkeci, 2014) olmasina
ragmen, i¢ go¢ baglaminda kiiltlirlesme siirecinin kendine has ozelliklerinin ortaya
cikarilabilmesi icin ¢aligmalarin oncelikli olarak bu alana yonelmesinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu agidan bu ¢alisma ile, ileriki i¢ go¢ calismalarina yol gosterecek
bulgulara ulagmak diisiincesi 6nemli bir motivasyon kaynagi olmustur. Caligmada
literatiirdeki i¢ go¢ calismalarindaki eksiklikler goz Oniine alinarak, dezavantajli bir
konumda olan kadinlarin psikolojik uyumu, i¢ go¢ kosul ve algilari, kiiltiirlesme siiregleri
ve aile baglamlarinda sosyal- gelisimsel bir bakis agisiyla ele alinmistir.

Bu boliim, gégmen kadinin psikolojik uyumu ile dogrudan ve dolayl iligkili olan
goc ve aile ile ilgili degiskenlere yonelik elde edilen bulgularin bir 6zetini ve literatiir
1s181nda tartisilmasini igermektedir. Ortaya ¢ikan iligkiler; bulgular boliimiindeki sira géz
oniinde bulundurularak ilk 6nce korelasyon ve yordayici analizleri kapsayan iligkisel

bulgular, daha sonra ise araci iliskilere yonelik bulgular iizerinden tartigilacaktir. Son
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boliimde ise tartismada ¢ikan sonug ile birlikte arastirmanin gii¢lii yanlari, sinirliliklart ve

ileriki caligsmalar i¢in dneriler sunulacaktir.

5.1. DEGISKENLERLE ILGILI KORELASYON VE YORDAYICI ANALIZ
SONUCLARININ TARTISILMASI

Bu boliimde ortaya ¢ikan iliskisel sonuglar tartisilacaktir. Bu baglamda kontrol
degiskeni olarak ele alinan egitim diizeyiyle ilgili iliskiler 6ncelikli olarak tartisilacaktir.
Daha sonra ise gog¢ ve kiiltiirlesme siireciyle ilgili degiskenler, benlik kurgular1 ve ailenin

psikolojik islevselligiyle ilgili iliskilere dair tartismaya yer verilecektir.

5.1.1. Egitim Diizeyiyle Ilgili Iliskilerin Tartisilmas

Berry’e (1997: 22-23) gére gogmenin egitim diizeyi arttik¢a psikolojik uyumla
pozitif yonde iliskili olan ekonomik konum, sosyal destek ve is statiisii gibi faktorlerde
artis olmaktadir. Bu faktorlerin her biri kaynaklarin sinirli oldugu go¢ baglaminda,
gdcmenin tanidik olmayan yeni cevreye uyum saglamasi i¢in Onemli birer kaynak
olusturmaktadir. Berry’nin bu diisiincesi gorgiil ¢alismalarla da desteklenmistir. Lang ve
arkadaslar1 (1982: 445) egitim diizeyinin ve gelirin yasam doyumu ve psikolojik iy1 olusu
attirarak, gégmenin uyumu tiizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu bulgulamistir.
Ataca ve Berry’nin (2002: 22-23) ¢aligmasi1 da gdgmen kadinlarin egitim diizeyi diistiikce
yeni kiiltiire uyumunun diistiigiinii ve bu kadinlarin genellikle ev hanimi olduklarini
gostermistir. Dolayisiyla calisma hayatinda aktif olmak ya da yiiksek egitim diizeyine
sahip olmak go¢men kadinin uyumu agisindan onemli olarak goriilebilir. Berry’nin
(1997) goriislerine ve literatiir bilgilerine paralel olarak bu ¢alismada da gogmen kadinin
egitim diizeyi arttik¢a sosyo-ekonomik konumunun arttig1, arkadaglardan daha sik destek
aldig1 ve sosyal aktivitelere daha ¢ok katildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla ytliksek egitime
sahip kisilerin toplumda daha iyi bir konumda yer aldig1 (sosyo-ekonomik konum), hem
arkadas ¢evresi hem de katildig1 sosyal aktivitelerin etkisiyle de sosyal kaynaklarmin
cesitli oldugu sdylenebilmektedir. Boylece hem sosyo-ekonomik konum agisindan hem
de cevresindeki destek alabilecegi kaynaklar agisindan avantajli olan egitimli gégmen

kadin, yeni ¢evreye uyum saglarken bu kaynaklardan aktif olarak faydalanabilme sansini
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yakalayabilmektedir. Bu sayede gogmen kadin igin kiiltiirlesmeden kaynakli
olumsuzluklarla daha kolay bas edebilme imkaninin dogacag: sdylenebilir.

Egitim diizeyinin 6znel ve psikolojik iyi olusla pozitif yonde anlamli iliskiler
gosterdigi de bu ¢alismanin bulgular arasindadir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e gé¢men
kadinlar yasamdan daha fazla doyum almakta, olumlu ve olumsuz yasantilar1 daha fazla
deneyimlemekte ve psikolojik iyi oluslart da artmaktadir. Egitim diizeyi regresyon
analizlerinde kontrol degiskeni olarak ilk basamakta analize girilmis, psikolojik saglamlik
hari¢ diger uyum gostergelerinde (6znel ve psikolojik iyi olus) ilk basamakta yordayici
etkisi anlamli oldugu goriilmistiir. Uyum gostergelerinin yordayicist olabilecek tiim
arastirma degiskenlerinin yer aldigi son basamaga gelindiginde ise, sadece kadinin 6znel
iyi olusunun duygusal gostergesi olan olumlu yasantilarin1 anlamli diizeyde yordamay1
stirdlirdiigli goriilmektedir. Dolayisiyla gogmen kadinin egitim diizeyi olumlu duygular
deneyimlemesini arttirarak psikolojik uyumuna katki saglamaktadir. Iliskisel analizler
hep birlikte degerlendirildiginde egitim diizeyinin olumlu uyum gostergeleriyle (yasam
doyumu, olumlu yasantilar ve psikolojik iyi olus) pozitif yonlii iliskisi beklendik bir
bulgudur. Literatiirde rastlandigi bicimde, egitim diizeyinin yasam doyumu ve psikolojik
Iyi olusu arttirdigi (Lang ve arkadaslari, 1982: 445) yoniindeki bulgular bu ¢alisma
sonucunu destekler niteliktedir.

Calismada beklenmedik bir sekilde egitim diizeyinin olumsuz yasantilarla da
pozitif iliskili oldugu goriilmektedir. Benzer bir bulgu Meksikal: tarim is¢isi gogmenlerle
yapilan bir ¢aligmada da bildirilmistir (Hovey ve Magana, 2000: 129). S6z konusu
calismanin bulgular1 egitim diizeyinin psikolojik uyuma olumsuz etkisinin oldugu
yoniindedir. Sonuglara gore gogmenin egitim diizeyi arttik¢a depresyon ve kaygi diizeyi
de artmaktadir. Genel anlamda literatiirle ¢elisen bu bulgu, egitim diizeyi yliksek kisilerin
tarim iscisi konumundan memnun olmayislari ve kariyer planlarinin gergeklesmemis
olmasindan dolay1 olabilecegi yoniinde tartisitlmistir. Gogmen kadin agisindan
bakildiginda, kadinlar hem gé¢men statiisinden hem de kadin olmaktan dolayr go¢
baglaminda dezavantajli konumda yer almaktadir (Delara, 2016: 6-7). Belki de bu
orneklemde, gogmen kadinlar egitim diizeyi arttikca dezavantajli konumlarini daha fazla
fark etmekte, onceki yasantisiyla yeni yasantilarmi kiyasladiklarinda gordiikleri fark
memnuniyetsizlik yaratmaktadir. Boylece go¢men kadinin deneyimledigi olumsuz

duygular da artiyor olabilir. Baska bir agiklama da gé¢men kadinlarin sosyal iligkileri ile
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ilgili yapilabilir. Go¢ sonrasinda sosyal kaynaklarda azalma, hem nitelik hem de
niceliksel olarak sosyal destek aglarimin tahribati s6z konusudur (Mulcahy ve
Kollamparambil, 2016: 1367). Bu ¢alismada gogmen kadinlarin egitim diizeyi arttikga
arkadastan aldig1 destek ve sosyal aktivitelere katilimi artiyor gibi goriinse de, belki de
gecmis yasantistyla kiyaslandiginda bir azalma oldugu goriilecektir. Dolayisiyla sosyal
etkilesim ve katilimdaki bu azalma kadinin olumsuz duygular yasamasina sebep oluyor
olabilir. Nitekim daha once go¢menlerle ilgili yapilan bir ¢alismada gé¢menlerin yerli
halka gore bos vakitlerinde is ve aile disinda kendilerini iyi hissettirecek etkinliklere daha
az katildig1 ve mutluluklarinin da diistiik oldugu goriilmiistiir (Hendriks ve ark., 2016:
500-501). Dolayisiyla arkadag bulusmalar1 eglenceler gibi bos zamanlarinda daha aktif
olmak go¢menlerin deneyimledigi olumlu duygular1 da arttirmakta oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla eski yasantilarina nazaran bu etkinliklerde bir azalma oldugu diisiiniiliirse,

yeni baglamda olumsuz duygularin deneyimlenmesi olasilig1 da artmis olabilir.

5.1.2. Gég ve Kiiltiirlesme Siireciyle lgili Degiskenlere Dair Bulgularin
Tartisilmasi

Gog oncesinde ve sonrasinda yasananlar birbirinden ayr1 olmayan biitiin bir siireci
ifade etmektedir (Evans, 1987: 5-6). Dolayisiyla go¢ 6ncesinde ve go¢ sonrasinda ortaya
¢ikan bazi unsurlar kiiltiirlesme siirecinin gidisatin1 ve sonrasindaki uyumu etkileme
potansiyeline sahiptir. Nitekim Berry (1997) o6nerdigi kiiltiirlesme modelinde bu
faktorlerin kimi zaman uyum i¢in bir risk, kimi zaman ise bir koruyucu faktor olarak
ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir (Berry, 1997: 18). Gog¢menin sosyo-ekonomik
ozelliklerinden tutun da, gé¢ etmeye istekli olup olmamasina, bireyin go¢ dncesinde goce
dair olusturdugu beklentilerine ve hatta kiiltiirler arasinda algilanan farka kadar gog
sireciyle ilgili birgok degisken modelde agiklanmistir. Kiiltliirlesme siireci basladiktan
sonra ise gd¢menin ev sahibi kiiltiirle nasil bir iligki i¢ine girecegi ve yeni kiiltiirel
cevredeki sosyal destek kaynaklari, uyumu etkileyen faktorler arasina eklenmektedir.
Gog ve kiiltiirlesme ile ilgili degiskenlerin kadinda psikolojik uyumla ve kendi

aralarindaki iliskileri bu boliimde tartigilacaktir.
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5.1.2.1.S0syo-Ekonomik Ozellikler Ile Ilgili Bulgularin Tartisilmast

Gogmen kadmin sosyo-ekonomik konumunu algilayisi ile psikolojik uyum
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyo-ekonomik konum arttik¢a
kadinin yasam doyumu, olumlu yasantilari, psikolojik iyi olusu ve dayanikliligi da
artmistir. Dolayisiyla gégmen kadinin goziinden bakildiginda egitim diizeyi, ekonomik
durumu, ¢alisma durumu gibi bir¢cok agidan kendini degerlendirdigi sosyo-ekonomik
ozellikleri ne kadar yiiksek ise ayn1 dogrultuda iyi olus ve dayanikliligi da artmaktadir.
Ortaya ¢ikan bu sonug, Berry’nin (1997: 22-23) kiltirlesme modelindeki temel
varsayimlardan olan egitim, gelir ya da is statiisii gibi sosyo-ekonomik konumla ilgili
faktorlerin uyum ile pozitif yonde iliskili olacagi goriislinii desteklemesinin yaninda,
literatlirdeki diger calismalarla da ortiismektedir (Canabal ve Quiles, 1995: 140; Melzer,
2011: 81). Literatiirde sosyo-ekonomik zorluklarin depresyon diizeyini arttirdigi
(Canabal ve Quiles, 1995: 140) ve sosyo-ekonomik kosuldaki iyilesmenin ise yasam
doyumunu arttirdigr (Melzer, 2011: 81) yoniindeki bulgular literatiirdeki destekleyici
sonuglardandir. Berry (1997: 22-23) gb¢menin statiisiiniin (egitim, ¢alisma, ekonomik
konum) kiiltiirlesme siirecinde ortaya ¢ikan stres verici durum agisindan bir koruyucu
faktor olarak gérev yaptigini da belirtmektedir. Sosyo-ekonomik konum ile psikolojik
uyum arasindaki iliskilere yonelik yordayici analiz sonuglari da; kadinin sosyo-ekonomik
konumundaki artisin yasam doyumunu arttirarak ve olumsuz yasantilar1 diistirerek
psikolojik uyuma katki sagladigini gostermistir. Egitim diizeyi kontrol edilmis olmasina
ragmen sosyo-ekonomik konumun 6znel iyi olusun bilissel (yasam doyumu) ve duygusal
(olumsuz yasantilar) boyutuna katki saglamasi go¢men kadinin psikolojik uyumu
acisindan i¢ gOc¢ baglaminda da sosyo-ekonomik o6zelliklerin Onemini ortaya
koymaktadir.

Gogmen kadinin sosyo-ekonomik konumu ile ilgili bir diger énemli sonug ise
kiiltirlesme stratejileri ile olan iligkileridir. Gogmen kadinin algiladigi sosyo-ekonomik
konum arttik¢a ayrilma ve marjinallesme stratejilerini daha az tercih ettigi goriilmektedir.
Ataca ve Berry (2002: 22-24) yurt disinda yasayan Tirkler ile yaptiklar1 bir ¢alismada,
orneklem grubunun ¢ogunun ayrilma stratejisini tercih ettigini ve ayrilma stratejisini
tercih eden grubun da sosyo-ekonomik olarak diisiik bir konumda oldugunu
bulgulamistir. Yurt iginde yapilan bir ¢alismada da Izmir’e i¢ goc yoluyla gelen

orneklemin egitim ve gelir diizeyi diisiik olan, baska bir degisle diisiik sosyo-ekonomik
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konumda yer alan gé¢menlerin daha ¢ok ayrilma stratejisini se¢tigi goriiliir (Karakus,
2014: 167). Marjinallesme stratejisi i¢in ise genellikle sosyo-ekonomik konumunun ile
iliskisi olmadig1r yoniinde sonuglara rastlanmaktadir (Ataca ve Berry: 2002: 23-24;
Karakus, 2014: 165-167). Bizim ¢alismamiz literatiiriin aksine marjinallesme stratejisinin
sosyo-ekonomik konumla iligkili oldugunu gostermektedir. Sosyo-ekonomik konum
arttikca marjinallesme stratejisinin tercih edilmesi azalmaktadir. Literatiire dayanarak
goemen kadmin sosyo-ekonomik konumu diistiikge ev sahibi kiiltiirtin 6zelliklerini
benimsemeyi reddettigi sOylenebilir (Karakus, 2014: 167). Sonug olarak yeni kiiltiirden
ziyade kendi kiiltiiriiyle 6zdeslesmeyi igeren ayrilma stratejisi, SOSyo-ekonomik konum
arttikca gdcmenler tarafindan daha az tercih edilmektedir. Bununla birlikte bu ¢alismada,
i¢c gog¢ baglamindaki diisiik sosyo-ekonomik konumda olan gogmen kadinlarin ev sahibi
kiiltiirlin 6zelliklerini reddetmenin yani sira kendi kiiltiirel 6zelliklerinden de uzaklagsmay1
tercih etme egiliminde de oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla i¢ gé¢ baglami igin, hem ev
sahibi hem de koken kiiltiir ile 6zdeslesmenin diisiik oldugu marjinallesme stratejisinin
daha ¢ok sosyo-ekonomik agidan diisiik konumda olan gogmen kadinlar tarafindan
secilen bir strateji oldugu sdylenebilir.

Bu galismada goriildigi tizere, gogmen kadinlar sosyo-ekonomik konumunu
yiiksek algiladik¢a, arkadastan, komsulardan ve sosyal aktivitelerden daha sik destek
saglamaktadir. Daha once Ispanyadaki Fasli ve Perulu gé¢menlerle yapilan calismada
(Garcia ve ark., 2002: 302-303) Perulularin Faslilara gore sosyo-ekonomik konumlarinin
daha iyi oldugu, daha belirgin bir is statiisiine sahip olduklar1 ve daha istikrarli bir islerinin
oldugu ve bunun yam sira egitim diizeylerinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Sosyo-ekonomik agidan Faslilara gére daha iyi konumda olan Perulu gégmenlerin sosyal
destegi de Faslilara gore daha yiiksektir. Bir baska ¢alismada da Tiirkiyeli gogmenlerden
sosyo-ekonomik olarak yiiksek konumda olanlarin diisiik sosyo-ekonomik konumdaki
gb¢men gruba gore ev sahibi kiiltiirle daha fazla iletisim kurdugu belirtilmektedir (Ataca
ve Berry, 2002: 23). Dolayisiyla olumlu sosyo-ekonomik kosullar ve yeni kiiltiirle
iletisim gliglendikge kadinin sosyal aginin da giiclendigi ve dolayisiyla ihtiyag
duydugunda bu kaynaklara daha sik bagvurma imkani oldugu sdylenebilir. Diger taraftan
sosyo-ekonomik konumun is statiisiiyle de iliskili oldugu diisiiniiliirse, calisan kadinlarin
sosyal aginin daha genis olmasi da beklendiktir. Nitekim Aycan ve Berry (1996: 248)

calisma hayatina katilmanin go¢men kadinlar i¢in toplumla bag kurmanin bir yolu
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oldugunu ve bdylece kadinin sosyal iletisim agmin genisledigini belirtmistir. Yeni
kiiltirle daha fazla iletisime gegmek yoluyla ve de baska kaynaklara ulasmadaki
avantajiyla iliskilendirilerek sosyo-ekonomik acidan yiiksek konumdaki gogmen kadinin
hem arkadas, hem komsu hem de diger sosyal aktivitelere katiliminin arttig1 bulgusu

anlam kazanmaktadir.

5.1.2.2.Gé¢ Karari Ile Ilgili Bulgularin Tartisilmast

Gocmenin go¢ slirecine dahil olmasi kimi zaman itici bazi sebeplerden
kaynaklanabilmekte ve gogmen bu siireci goniilsiiz olarak deneyimlemekte, kimi zaman
ise kendi tercihi yoniinde gog siirecine katilmaktadir. Berry (1997: 22) gb¢ etmeye
yonelik istekliligin kiiltiirlesme siirecini etkiledigini belirtmistir. Bu goriise gore goc
etmeye istekli olanlar ve kendi kararlariyla go¢ siirecine katilanlar yeni ¢evreye daha
kolay uyum saglamakta, zorunlu olarak go¢ edenler ise kiiltiirlesmenin gerekli kildig1
degisimleri ger¢eklestirmede zorlanarak psikolojik agidan olumsuz etkilenmektedir. Bu
calismada psikolojik uyum gdostergelerinden hem iyi olus (yasam doyumu, olumlu
yasantilar, psikolojik iyi olus) hem de dayaniklilik go¢ karartyla iliskiler sergilemistir.
Kadmin go¢ etmeye yonelik istekli olusu arttikca, yasam doyumu, olumlu yasantilar,
psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamliginin da arttigi gériilmiistiir. Regresyon analizi
sonuglar1 da go¢ kararinin yasam doyumuna yordayict katkisini gdstermektedir. Daha
acik bir sekilde ifade edilecek olursak, isteyerek go¢ etmek gdgmen kadinin yeni
cevresinde yasamdan aldig1 doyumu ve memnuniyeti arttirmaktadir. Dolayisiyla gdgmen
kadinlarin goge istekli olarak katilimi arttikca, psikolojik uyumunun da arttigi
sOylenebilir. Caligma bulgulariyla ortiisiir sekilde daha 6nceki aragtirmalarda da goce
kendi iradeleriyle, istekli olarak katilan kadinlarin yeni g¢evreye daha kolay uyum
sagladig1 ve sosyo-ekonomik kosullarinin daha iyiye gittigi, goc¢ etmeye istekli
olmayanlarin ise uyum saglamakta olduk¢a zorlandig1 goriilmiistiir (De Oliveira Assis,
2014: 41; Hovey ve Magana, 2000: 126-128; Maydell-Stevens ve ark., 2007:194). Kendi
istekleriyle ya da tek baslarina gé¢ eden gogmen kadinlarin, istemeyerek ya da eslerine
bagli olarak go¢ edenlere gore iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu da bulgular arasindadir
(Garcia ve ark., 2002: 303). Istemeyerek gd¢ eden gd¢menlerin depresyon acisindan risk
altinda oldugu ve istemeden go¢ etmenin depresyon diizeyini arttirdigi, kendi kararlariyla

ve istegiyle go¢ edenlerin ise istemeyerek goc¢ edenlere gore daha diisiik depresyon
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deneyimledigini ortaya koyan ¢aligma bulgular1 da (Hovey ve Magana, 2000: 126-128;
Salgado de Snyder, 1987: 485) bu ¢alismanin bulgulariyla paraleldir.

Gog stirecine katilmaya yonelik istek arttikga asimilasyon stratejisini segme
olasilig1 da artmaktadir. Goge isteyerek katilmak ile asimilasyon stratejisi arasinda ¢ikan
pozitif yonlii iliski beklendik bir iligkidir. Daha 6nce Yeni Zelanda’daki gé¢gmenlerle
yapilmis olan bir g¢alisma, gd¢menlerden isteyerek go¢ edenlerin yeni kiiltiiriin
Ozelliklerini benimsemeye istekli oldugunu gostermektedir (Maydell-Stevens ve ark.,
2007: 194). Calismaya gore, goc etmeye istekli olan ve kendi karariyla go¢ eden
gocmenlerin daha ¢ok yeni kiiltiirle biitiinlesmeyi tercih ettigi, kendini aile {iyelerinin
kararina uyarak feda eden gogmenlerin ise ayrilma stratejisini tercih ederek toplumdan
izole yasadig1 gorilmistiir (Maydell-Stevens ve ark., 2007:194).

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, go¢ etmeye istekli olmakla komsulardan
saglanan sosyal destek arasindaki iligkidir. Caligma sonucuna gore, go¢ etmeye yonelik
istek arttikca komsulardan daha sik destek saglandigr goriilmektedir. Literatiirde goniillii
olarak gog slirecini deneyimleyen gdgmenlerin yeni kiiltiirde iliski kurmaya daha agik
oldugu (Maydell-Stevens ve ark., 2007:194) bulgusundan hareketle, gogmen bireyin
komsulariyla iligki i¢inde olmas1 go¢ karari ile iliskili olarak diigiiniildiigiinde literatiir

acisindan beklendik bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

5.1.2.3.Goge Dair Beklentiler Ile Ilgili Bulgularin Tartisimast

Gocmenler goc etmeden Once, goc¢ sonrast yeni yasantilari hakkinda bir takim
beklentiler gelistirebilirler. Ozellikle de isteyerek go¢ edenlerin daha fazla beklenti igine
girdigi ve beklentilerine ulagamadig: takdirde kiiltiirlesmeden kaynakli stres yasadiklar
dile getirilmektedir (Berry, 1997: 23). Dolayisiyla gog¢menler icin beklentilere
ulagsamamak hayal kirikli§1 yasatmakta ve psikolojik uyumu giiclestirmektedir. Beirens
ve Fontaine (2011: 64-68), Belgika’ya yasam standartlarini iyilestirmek ve daha iyi
kosullar beklentisiyle go¢ eden Tiirk gogmenlerin bu beklentilerini ger¢eklestirdikleri ve
psikolojik olarak uyumu basarabildigini bulgulamistir. Kanada’da yasayan Sudanl
goemenlerde ise ekonomik olarak zorluk yasayan, baska bir ifadeyle ekonomik kosullar
umduklart gibi diizelmeyenlerin psikolojik uyum saglamakta zorlandigi goriilmiistiir
(Simich ve ark., 2006: 430). Bu ¢alismada gogmen kadinlarin beklentilerine ulasmasiyla

psikolojik uyumlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Gog¢ sonrasinda
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umduklarimi bulan gogmen kadinlar yasamlarindan doyum saglamakta ve olumlu
yasantilar1 daha fazla deneyimlemektedir. Bunun yani sira gé¢men kadinlar gog
sonrasinda umduklar1 hayati yasadikc¢a psikolojik iyi olusu ve giigliiklerin iistesinden
gelme giicii olarak tanimlanan psikolojik saglamliklar1 da artmaktadir. Bu iliskilere ek
olarak, ¢alismada gergeklesen beklentilerin yasam doyumunu yordadigi da goriilmiistiir.
Elde edilen bu bulgular daha 6nceki ¢aligmalarla benzer sonuglari icermesi yoniinden
literatiire destek niteligi tasimaktadir. Dolayisiyla Berry’nin (1997: 23) goriisleriyle ve
onceki literatiir bilgisiyle (Beirens ve Fontaine, 2011: 64-68; Simich ve ark., 2006: 430)
ortiisiir sekilde gocmenin go¢ Oncesi yeni kiiltirdeki yasama dair gelistirdigi
beklentilerine ulagmasi ve kendi avantajina olacak sekilde degisimlerin olmasi gogmenin

psikolojik uyumuna katki sagladigi goriilmektedir.

5.1.2.4. Kiiltiirel Mesafe Ile Ilgili Bulgularin Tartusilmasi

Kiiltiirlesme iki farklh kiiltliriin karsilagsmasi ve birbiriyle etkilesimi ile baslayan
bir siirectir. Dolayistyla bu siireci anlamak icin ilk etapta iki kiiltlir arasindaki fark ve
benzerlikleri anlamak gereklidir (Berry, 2005: 702-704 ). Berry’nin varsayimina gore iki
kiltiir kars1 karsiya geldiginde, koken kiiltlir ve ev sahibi kiiltiir arasindaki kiiltiirel fark
ya da benzerlikler, kiiltiirlesme siirecine giren gé¢menin nasil kiiltiirlesecegini ve
psikolojik uyumunu etkilemektedir (Berry, 1997: 23). Bu varsayima gore kiiltiirel
farkliliklar fazla oldugunda, gd¢men bireyin yeni kiiltiire uyum saglamasi igin
aliskanliklarinda ve davranislarinda daha fazla degisim gerekli hale gelir ve go¢menin
yeni kiiltiir hakkinda daha fazla bilgi edinmesi gerekir. Dolayisiyla ¢ok fazla kiiltiirel fark
kiiltiirel catigmay1 tetikleyerek uyumu giiclestirebilir. Berry’nin bu goriisii gorgiil
caligmalarca da destek bulmustur. Amerika'da yasayan Latin kokenli etnik gruplar
arasinda kendi kiiltiirel degerleri Amerika'ya daha yakin olanlarin ev sahibi kiiltiire daha
kolay uyum sagladigi bulgusu bu goriisii destekler nitelikteki caligmalardan yalnizca
biridir (Rivera ve ark., 2008: 9). Ev sahibi kiiltiiriin degerlerine yakin deger ve
diisiincelere sahip olan etnik grubun (Portoriko kokenliler) yeni kiiltiire uyumu daha az
stres yaratirken, kiiltiirel agidan ev sahibi kiiltiire nazaran daha kat1 ve geleneksel degerler
tastyan ve bu nedenle kiiltiirel farkliligin yiiksek oldugu etnik grup tiyeleri (Meksika ve
Kiiba kokenliler) uyum siirecinde daha fazla stres bildirmektedir. Bu ¢alismada gogmenin

algiladigr kiiltiirler arasindaki farklilik ile psikolojik uyum gostergeleri arasinda herhangi
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bir anlaml iligkiye ulasilamamistir. Kiiltiirel farkin niteligi 6nemlidir; farkin olumlu
algilanmasi bireyi s6z konusu kiiltiire yaklastirabilir. Nitekim, farkin olumlu niteligi ile
psikolojik uyum arasindaki iligkiler ele alindiginda; 6znel iyi olusun duygu boyutu ile
olan iligkisi anlaml1 olarak belirmistir. Bu bulguya gore, kiiltiirler arasindaki fark olumlu
olarak degerlendirildikce, gd¢men kadinin deneyimledigi olumlu yasantilar da
artmaktadir. Amerika’ya go¢ eden Kiibalilarla yapilan bir ¢caligmada, Amerika’ya yeni
go¢ etmis Kiibalilarin, Kiibali Amerikalilara gére hayatin anlami ve iyi olusta daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, Kiibalilarin gogle gelen 6zgiirliikleri ve
Kiiba’nin politik ve ekonomik yapisiyla ilgili olarak tartisilmistir. Gog ile birlikte
Kiibalilar yeni yerlesim yerlerinde baskic1 politikalardan kurtularak daha 6zgiir hissetmis
ve bu da iyi oluslarimi arttirmistir (Bonnin ve Brown, 2002: 476). Dolayisiyla Kiibali
gocmenlerde kendi iilkeleri ve Amerika kiyaslandigi zaman, daha 6zgiir ve ekonomik
acidan daha refah konumda olan yeni bir baglam goriilmektedir. Bu durum Amerika’nin
yeni go¢ eden Kiibalilar tarafindan daha olumlu olarak degerlendirilmesini saglayarak iyi
oluglarini arttirmis olabilir. Calisma bulgusuna destek niteliginde olan bu literatiir
bilgisiyle birlikte sonuclar degerlendirildiginde, gé¢men kadinin koéken kiiltiir ile ev
sahibi kiiltiirii kiyasladigi zaman ev sahibi kiiltiirde gordiigii farkliliklart olumlu yonde
degerlendirdikce go¢ baglaminda psikolojik uyumun artis gdsterdigini soylenebilir. Bu
baglamda degerlendirildiginde kiiltiirler arasindaki farkin niteliksel yOniiniin de
psikolojik uyum i¢in olduk¢a 6nemle ele alinmas1 geregi goriilmektedir. Dolayisiyla i¢
goc baglamindaki go¢men kadinlar i¢in iki kiiltiir arasindaki algilanan farkliliktan ziyade
farkin niteliksel yoniiniin psikolojik uyum agisindan daha 6nemli oldugu sdylenebilir.
Kiiltiirler aras1 mesafeyle ilgili literatiir incelendiginde, kiiltiirler arasinda fark
algilandik¢a bireylerin daha c¢ok kendi kiiltiiriine yoneldigi, fakat farkin az oldugu
durumlarda yeni kiiltiirle biitlinlesmenin de tercih edildigi goriilmektedir (Suanet ve Van
de Vijver, 2009: 194). Bu calismada bulgunun aksine algilanan kiiltiirel fark ile
kiiltiirlesme stratejileri arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Fakat farkin niteligi
degerlendirildiginde durum degismis; iki kiiltiir arasindaki farki  olumlu
degerlendirenlerin, daha ¢ok ev sahibi kiiltiiriin 6zelliklerinin benimsendigi asimilasyon
stratejisini tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu ¢alisma bulgusuna paralel olarak Almanya ve
Hollanda’daki gé¢menlerde kiiltiirel 6zdeslesmenin iki  kiiltiiriin ~ 6zelliklerini

olumlu/olumsuz ya da seviyor/sevmiyor seklinde degerlendirilerek Olgiilen iki ayr
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calismada; koken ya da ev sahibi kiiltiirden hangisinin 6zelligi daha olumlu olarak
degerlendirilirse o kiiltiire dogru bir yonelim oldugu ve o kiiltiir ile 6zdeslesmenin yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir (Arends-Toth ve Van de Vijver, 2004: 25-26; Ouarasse ve
Von de Vijver, 2005: 267). Dolayisiyla eger gogmen kendi kiiltiirel degerlerinden ¢ok
yeni kiiltiiriin 6zelliklerini olumlu olarak algilarsa, kendi kiiltiirel 6zelliklerini terk ederek
yeni kiiltiiriin 6zelliklerini benimsedigi ve ev sahibi kiiltiiriin 6zelliklerine gore davrandigi

sOylenebilir.

5.1.2.5.Kiiltiirlesme Stratejileri Ile Ilgili Bulgularin Tartisilmast

Gogmen bireyin kiiltiirlesme siirecinde ev sahibi ve koken kiiltiire kars1 sergiledigi
tutumlar, gégmenin yeni kiiltiirde nasil bir uyum saglayacaginin belirleyicilerinden biri
olarak goriilmistiir (Berry, 1997: 24). Berry’ nin varsayimina gore biitiinlesme stratejisi
diisiik, marjinallesme stratejisi yiiksek, asimilasyon ve ayrilma stratejileri ise ortalama
diizeyde kiiltiirlesme stresiyle iliskidir. Dolayisiyla uyum i¢in en faydali strateji
biitiinlesmeyken en zararli olan marjinallesme stratejisidir. Nitekim kiiltlirlesme ve uyum
stirecince her iki kiiltiirle birden ozdeslesmeyi ve her iki kiiltiiriin degerlerini
benimsemeyi ifade eden biitlinlesme stratejisinin psikolojik uyum agisindan en basarili
strateji oldugu baska caligmalarla da desteklenmistir (Berry ve ark.,1987: 505; Kosic,
2002: 195). Marjinallesme stratejisi i¢in degerlendirilen galigmalarin ortak bulgusu ise
uyumu giiglestirdigi yonilindedir (Berry ve ark.,1987: 505; Kosic, 2002: 195).
Asimilasyon ve ayrilma stratejilerinin uyuma dair ¢iktilari igin ise ilgili literatiirde farkli
bulgulara rastlamak miimkiindiir. Berry ve arkadaslar1 yaptiklart ¢alisma bulgulart
dogrultusunda asimilasyon ve ayrilma stratejisini tercih eden gé¢menlerin uyumlarimin
biitiinlesme stratejisini tercih eden gogmenlerden daha diisik oldugunu ve ortalama
diizeyde stres yasadiklarini séylerken (Berry ve ark.,1987: 505-507), ayrilma stratejisinin
psikolojik uyumu diistirdiigii (Abouguendia ve Noels, 2001: 169; Ataca ve Berry, 2002:
19) ve asimilasyon stratejisinin ise psikolojik uyumu kolaylastirdig1 (Ataca ve Berry,
2002: 19; Kosic, 2002: 195) yoniinde bulgular da mevcuttur. Literatiirii destekler nitelikte
bu caligmada da biitiinlesme stratejisinin tercih edilmesi arttikca gogmenin olumsuz
yasantilarinin distiigii goriilmektedir. Ayrilma ve marjinallesme stratejisinin uyumla
negatif yonde iliskili oldugu bulgulariyla drtiisen bu ¢alismada, ayrilma stratejisi arttikca

psikolojik saglamlik diismiis, marjinallesme stratejisini tercih arttikga olumlu yasantilar
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ve psikolojik iyi olus azalmistir. Yordayici analizler incelendiginde ise ayrilma
stratejisinin psikolojik saglamligi, marjinallesme stratejisinin ise psikolojik iyi olusu
negatif yonde yordadigr goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, daha c¢ok kendi kiiltiirel
Ozelliklerini devam ettirip ev sahibi kiiltiiriin 6zelliklerini reddeden gé¢menlerin i¢ go¢
baglaminda dayanikligi diismektedir. Yani sira, ev sahibi kiiltiiriin yaninda kendi
kiiltiirinti de reddeden, baska bir ifadeyle marjinallesme stratejisini tercih eden gdgmen
kadinlarin ise psikolojik iyi olusunun azaldigi gorilmektedir. Dolayisiyla literatiir
bilgileriyle ortiisiir nitelikte, ortaklasan 6zellikleri kendi kiiltiiriinden uzaklasma olan
ayrilma ve marjinallesme stratejilerinin psikolojik uyumu olumsuz yonde etkiledigi

ortaya ¢ikmistir.

5.1.2.6. Sosyal Destek Ile 1lgili Bulgularin Tartisimast

Sosyal destek ile ilgili bulgular ele alindiginda arkadas, komsu ve sosyal
aktivitelerden saglanan destegin her birinin 6znel iyi olus (yasam doyumu, olumlu
yasantilar), psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamlikla pozitif yonde iligkilerinin oldugu
goriilmektedir. Onceki galigmalarda gog siirecinin sonrasinda bireyin aliskin oldugu ve
tanidig1 ¢evreden uzaklasarak, neredeyse tamamen farkli bir yere yerlesmesinin, sosyal
destek kaynaklarinda kayiplara neden oldugu ve bireyin dayanikligimi disiirdiigi
kanitlanmistir (Garcia ve ark., 2002: 30). Ozellikle yeni ¢evreye alisma siirecinin ilk
zamanlarinda gogmen kadinlarin yalmizlik hissettigi de bulgular arasindadir (Sensoy-
Bahar, 2013: 324-327). Buna ragmen tahrip olan sosyal aglarin zamanla tanidiklar ya da
kurulan yeni iligkiler sayesinde genisledigi ve ev sahibi kiiltiirden bireylerin de i¢inde
bulundugu genis bir sosyal destek agina sahip olmanin uyumu kolaylastirdig: bilgisi de
literatiirde yer bulmaktadir (Finch ve Vega, 2003: 115-116; Grewal ve ark., 2005: 249-
252; Jasinskaja-Lahti ve ark., 2006: 307). Dolayisiyla tim bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, gogmenin yeni kiiltiirde var olan sosyal destek kaynaklarinin yeni
kiiltirle biitiinlesmesSinin Oniinii acacagr ve uyumunu kolaylastiracagi sodylenebilir.
Regresyon analizi sonuglari incelendiginde de korelasyon analizleri sonuglarina paralel
ve ilerletir bir sekilde kadinlarin sosyal aktivitelere katiliminin olumlu yasantilari pozitif
olarak yordadigi goriilmektedir. Dolayisiyla gogmen kadin kurs, sohbet, toplant1 gibi
sosyal etkinliklere katildik¢a yeni ¢cevrede daha fazla olumlu duygu deneyimlemektedir.

Ozellikle bu bulguyu destekler nitelikteki onceki ¢alismalar, gd¢menler icin dini
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faaliyetlere ve aktivitelere katilim saglamanin ayni goriisii paylastig1 insanlarla bir araya
gelmelerine firsat yaratmakta ve bir nevi sosyal destek kaynagi saglamakta oldugu
bilgisine vurgu yapilmaktadir (Hovey, 1999: 192; Hovey ve Magana, 2000: 126). Bu
goriise gore, kiiltlirel sosyal etkinlikler sayesinde gé¢cmen bireyin kiiltiirlesmeden
kaynaklanan stresi diigmekte ve tanidik olmayan yeni ¢evreye daha kolay uyum
saglayabilmektedir. Benzer bir baska calismada da kadinlarin bir araya gelerek farkli
etkinliklere katilimlar1 i¢in firsat yaratan kadin kuliiplerinin gé¢men kadinin yeni
baglamda yalmizlik hisleriyle ve zorluklarla bas etmesini kolaylastirdig1 bulgulanmistir
(Povlsen, 2012: 357-358). Dolayisiyla gégmen kadinin sosyal destek Kaynaklarindan ne
kadar siklikla yararlandiginin uyum tizerindeki etkililigi, kurs, sohbet ya da diger sosyal
faaliyetlere katilma sikliginin gé¢men kadinin olumlu yasam deneyimlerini arttirdigi
bulgusuyla desteklenmistir. Literatiir bilgileri sosyal destegin niceliginden ¢ok, aktif bir
sekilde destek saglamasinin go¢men bireyin yeni kiiltiirdeki zorluklarla bas etmesinde ve
yeni kiiltiire psikolojik olarak uyum saglamasinda etkili oldugu yoniindedir (Hovey,
1999: 190-192). Bu calisma da literatiirii destekler bir nitelikte aktif olarak arkadas,
komsu ve sosyal aktivitelerden saglanan destegin sikligi arttikga kadinin psikolojik
uyumuyla iliskili oldugu, bununla birlikte sosyal aktivitelere katilimin sikliginin da

olumlu yasam deneyimini arttirdigini géstermistir.

5.1.2. Benlik Kurgulari ve Ailenin Psikolojik Islevselliginin iliskilerine Dair
Bulgularin Tartisiimasi

Birey i¢in en temel sosyallestirme ajani ailedir. Her aile kendi deger ve inanislar
dogrultusunda bir takim davraniglari tutarli olarak sergiler ve bu oriintiiler ailenin yapisini
olusturur (Giilerce, 2007: 32-37). Goreceli olarak tutarli bu davranis Oriintiileri ise
temelde bulunduklar1 toplumsal yapiya gore sekillenir ve genel olarak genis toplumun
degerlerini yansitir (Gtilerce, 2007: 35-37; Kagitcibasi, 2005: 409-411). Dolayisiyla
ailenin iglevselliginin ve aile i¢cinde gelisen benlik kurgusunun ailenin kendi amaglarina
ve bulunduklar1 baglama gore farklilastigi soylenebilir. Baska bir ifadeyle her aile
bulundugu toplumun yapisina gére degerler benimser ve iiyesi olan bireyler i¢in bu yonde
sosyallestirme davranislar1 sergiler. Boylelikle geng aile {iyelerinin benlik gelisimi bu

degerlere uygun olarak gelisir (Kagit¢ibasi, 2005: 410).
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Gog¢ birey i¢in birgok degisimi gerekli kilan ve yasam dongiistinii kesintiye
ugratma potansiyeli giiglii bir olaydir. Gog ve kiiltiirlesme baglaminda aile ele alindiginda
goclin zorunlu kildig1 degisimlerin gerceklestigi bir sistem olarak karsimiza ¢ikar
(Orn.,Giilerce, 2007; Kagitcibasi, 2012; Walsh, 2012). Daha 6nce vurgulandigi iizere aile
icinde bulundugu baglamin 6zelliklerine gore bir yap1 gelistirir ve buna bagli olarak
ailenin psikolojik islevleri ve liyelerinin benlik yapisi olusur. Gogle beraber baglam
degistiginde, kiiltiirel farkliliklardan kaynakli ailenin psikolojik islevleri ve bireyin benlik
kurgusu yeni baglamla uyusmayabilir (Giilerce, 2007: 32-37). Bu temel goriislerden yola
cikarak go¢ baglaminda ailenin psikolojik Oriintiilerinin ve aile iginde gelisen benlik
kurgulariin gogmenin psikolojik uyumu ile iliskili olacag: diistiniilmektedir. Dolayistyla
gb¢ sonrasinda gogmenin hali hazirda sahip oldugu aile islevselliginin 6zellikleri ve
benlik kurgusu yeni baglamla uyumluysa gé¢men bireyin iyi olus ve dayaniklig: ytliksek
olacaktir. Bu beklentilerin sinandig1 bulgular bu béliimde ilk olarak benlik kurgular1 ve

sonra ailenin psikolojik islevi agisindan tartisilacaktir.

5.1.2.1.Benlik Kurgularina Dair Bulgularin Tartistlmast

Kagitgibast' na (2000: 146) gore dis goc deneyimleyen (toplulukgu kiiltiirlerden
bireyci kiiltlirlere gogen) gécmenler bir yandan kendi toplulukcu degerlerini siirdiiriirken
bir yandan da yerlestikleri bdlgenin yeni yasam kosullarina ve degerlerine ayak
uydurmaya ¢alismaktadir. Dolayisiyla gé¢ baglaminda en etkili benlik kurgusunun, her
iki kiiltiirel baglama 6zgii benlik kurgusunu da igine alan 6zerk-iliskisel benlik kurgusu
oldugunu diistintilmektedir. Fakat literatiirdeki ¢alismalara genel olarak bakildiginda,
Kagit¢ibasi’nin modelinde vurgulanan 6zerk-iliskisel benlik kurgusunu icermeyen,
bireycilik ve topluluk¢uluk temelinde ikili benlik kurgusunu (bagimsiz, karsilikli bagiml
benlik kurgusu) kapsayan bir gergeveye rastlanir. Bu goriise gére bireyci toplumlarda
bagimsiz, topluluk¢u toplumlarda da karsilikli bagimli benlik kurgusu gelismekte ve
islevsel olmaktadir. Bu (sinirli) ¢cergeveden bakarak diizenlenen ¢aligsmalarin bulgulari,
ev sahibi toplumun benlik kurgusuyla go¢menin benlik kurgusunun uyusmasinin yeni
kiiltiire uyum saglama ile pozitif yonde iliskili oldugu (Hyun, 2000: 190-192; Mak ve
ark., 2011: 80-82), benlik kurgularinin uyusmamasinin ise gogmenin uyumu ile iliskisinin
olmadigi yoniindedir (Hyun, 2000: 190-192; Oguri ve Gudykunst, 2002: 589-590). S6z

konusu gergeve ve ¢alisma sonuglarina destek ve hatta katki niteligindeki bu ¢alismada
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da ¢ogu kiiciik yerlesimden gelmis kadinlarin sehir baglamiyla uyumlu olarak diisiiniilen
ozerk-iligkisel benlik kurgusunun psikolojik uyumla pozitif yonde iligkili oldugu
goriilmektedir. Ozerk-iliskisel benlik kurgusu arttik¢a kadinlarda yasam doyumu ve
psikolojik iyi olus bildirimi de artmaktadir. Ayrica 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun
psikolojik iyi olusu pozitif olarak yordadigi da bulgularimiz arasindadir. Dolayisiyla
Kagitcibasi hocanin dig go¢ i¢in 6nerdigi 6zerk-iliskisel benligin uyum i¢in ideal oldugu
varsayimi bu ¢alismanin sonuglarina goére i¢ go¢ baglamindaki kadinlar igin de
gecerliligini korumaktadir.

Bireyci kiiltiire uygun olan ve Tiirkiye toplumunun genelinin ve sehirli baglamin
benlik yapisiyla farklilastigi sdylenebilen 6zerk benlik kurgusunun; olumsuz yasantilarla
pozitif, psikolojik iyi olusla ise negatif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica regresyon
analizi sonuglart Ozerk benligin olumsuz yasantilar1 arttirdigi yoniindedir. Cin’de
kirsaldan kente go¢ eden gdé¢menlerle yapilan bir ¢alismada da benzer bulgulara
ulagilmigtir (Du, ve ark., 2015: 178-180). S6z konusu g¢alismada da toplulukguluk
ozelligiyle anilan Cin’de, kirdan kente go¢ eden gogmenlerde 6zerk/bagimsiz benlik
kurgusunun goemenin uyumunu giiglestirdigi ortaya konmustur. Dolayisiyla bu
calismanin bulgulari, Tiirkiye’de toplumda genel olarak yaygin goriilen benlik
kurgulariyla (iliskisel o6zerk-iliskisel) uyusmayan bir benlik kurgusunun (6zerk)
gdemenin uyumunu giiglestirdiginin kanitidir.

Tiirkiye toplumunun genellikle kirsal kesimlerinde goriilen ve toplulukguluk
degeriyle ortiisen iliskisel benlik kurgusunun ise; yasam doyumu, olumlu yasantilar ve
psikolojik iyi olusla pozitif yonde anlamli iligkiler iginde oldugu goériilmektedir. Sehirli
baglamla pek de uyusmayan iliskisel benlik kurgusunun psikolojik uyum ile olan pozitif
iligkisi i¢ go¢ baglamina 6zel bir durum olarak degerlendirilebilir. Kagit¢ibasi (2010:
160), insanin temel ihtiyaglarindan olan iligkisellik ihtiyacinin toplulukguluk 6zellikleri
baskin bireylerde gbd¢ baglaminda go¢menin psikolojik uyumu acgisindan gerekli
oldugunu o6ne siirmektedir. Dolayisiyla, genel itibariyle iligkisellife 6nem veren bir
toplumda iligkisel benligin psikolojik uyumla olan pozitif yonlii iliskisi sasirtic1 degildir.
Benlik kurgulariyla ilgili sonuglar birlikte degerlendirildiginde; i¢ go¢ baglaminda kadin
gocmenler i¢in Ozerk-iliskisel ve iliskisel benlik kurgusunun uyumla pozitif iligkili
oldugu, ozerk benlik kurgusunun ise uyumu giclestirdigi goriilmektedir. Tirkiye

kiiltiiriinde i¢ go¢ baglaminda benlik kurgular1 ele alindig: vakit, 6zerk benligin gdgmenin
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iyi olusu i¢in bir risk faktori, iliskiselligi icinde barindiran iliskisel benlik ve 6zerk-
iligkisel benlik kurgusunun ise psikolojik uyum icin koruyucu bir faktér oldugu
sOylenebilir.

Calismanin bir diger onemli sonucu, benlik kurgulariyla kiiltiirlesme stratejileri
arasindaki anlamli iliskilerdir. Buna gore, kadmin 6zerk benlik kurgusu arttikca
asimilasyon ve marjinallesme stratejisini tercih etme olasiligimin arttigini, ayrilma
stratejisini tercih etme olasiliginin ise diistiiglinii gostermektedir. Yani sira iligkisel benlik
kurgusu arttikga asimilasyon ve marjinellesme stratejisini tercih etme olasihigi da
diismektedir. Benlik kurgularinin kiiltiirlesme stratejileri ile olan iligkileri daha 6nceki
calismalarda da ortaya konmustur. Literatiir bulgulari, ev sahibi kiiltiirde baskin olarak
goriilen benlik kurgusuna (bagimsiz benlik kurgusu) sahip olan go¢menlerin daha ¢ok
asimilasyon ve biitiinlesme stratejisini, kendi koken kiiltlirleriyle uyusan benlik
kurgusuna (karsilikli bagimli benlik kurgusu) sahip olan gé¢menlerin ise daha ¢ok
ayrilma ve biitiinlesme stratejilerini tercih ettiklerini gostermektedir (Shim ve ark., 2014:
301). Avustralya’da yasayan Cinli gogmen calisanlarla yapilan bir bagka calismada,
onceki bulguyu destekler sekilde karsilikli bagimli benlik kurgusu yiliksek olan
gocmenlerin biitiinlesmeyi daha c¢ok tercih ettigi ve marjinallesmeden kagindigi
bulgulanmistir (Lu ve ark., 2016: 61-62). Dolayisiyla ¢alismada asimilasyon stratejisinin,
iliskisel benlik kurgusu ile negatif yondeki iliskisi ile 6zerk benlik kurgusunun ayrilma
stratejisiyle olan negatif iliskisi beklendik sekilde literatiirle oOrtiismektedir.
Marjinallesme stratejisi ile iliskisel benlik kurgusu arasindaki negatif iliski de benzer
sekilde literatiirle uyusmaktadir. Fakat ev sahibi kiiltiirde yaygin olmayan 6zerk benlik
kurgusunun asimilasyon stratejisi ile pozitif yondeki iliskisi beklenmedik bir bulgudur,
fakat dis go¢ calismalarinin sonuglari ile uyusur niteliktedir. Belkide ortaya ¢ikan bu
sonug i¢ goglin kendi dogasina has bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Sehir baglaminda
yaygin goriilen 6zerk-iliskisel benlik kurgusunun 6zerk benlik kurgusunun 6zelliklerini
de i¢inde bulundurdugu disiniildiigiinde c¢alisma bulgular1 daha anlamli bir hal
almaktadir. Literatiirde rastlanmayan bir bulgu olan, marjinallesme stratejisinin 6zerk
benlik kurgusuyla pozitif iliskisi ise i¢ gb¢ baglami perspektifinden su sekillerde ele
alinabilir. Ik olarak marjinallesme stratejisi ev sahibi ve koken kiiltiirii temsil eden her
iki kiiltiirel dzelliklerin de reddedilmesi anlamina gelmektedir. Ozerk benlik kurgusu da

Tiirkiye toplumunda seyrek olarak goriilmektedir. Dolayisiyla toplumun benlik yapisiyla
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pek de uyusmayan 6zerk benlik kurgusuna sahip bireylerin hem genel egilim olarak
iligskisel benlik, hem de sehir baglaminda goriilen 6zerk-iligkisel benlik yapilarimin
gelistigi baglamlarin 6zelliklerini reddederek marjinallesme stratejisini tercih ettigi
soylenebilir. Ikinci olarak &zerk benlik kurgusuna sahip olmanm kendi kiiltiiriinden
uzaklagma yoniinden benzerlik gosteren iki temel stratejiyi (marjinallesme ve
asimilasyon) tercih ettigi de goriilmektedir ki bu durum da; 6zerk bireyin kendi
kiltliriiniin beklentilerini kargilamay1 benliginin 6nemli bir parcasi olarak gérmemesi

seklinde yorumlanabilir.

5.1.2.2. Ailenin Psikolojik Islevselligine Dair Bulgularin Tartisilmasi

Giilerce (2007: 34-35) ailenin psikolojik islevlerinden iletisim, yetkinlik ve
duygusal baglamin yiiksek olmasinin uyumlu bir aile ortaminin varligina isaret ettigini
belirtmektedir. Bu goriise ek olarak, go¢ baglami gibi zor yasam olaylariyla bas etmekte
uyumlu aile ortaminin aile iiyelerinin yeni baglama uyumu i¢in kaynak sagladigi ve
gdcmenin uyumunu kolaylastirildigina da vurgu yapilmaktadir. Bu dogrultuda goc
baglaminda uyumlu aile ortaminin uyumu kolaylastirdigi, catigsmali aile ortaminin
psikolojik uyumu giiglestirdigi ¢alismalarla da desteklenmistir (McCubbin ve McCubbin,
1988: 248; Molina ve Alcantara, 2013: 155). Dahasi, destekleyici ve uyumlu bir aile
ortamu kiiltiirlesmenin olumsuz etkilerini en aza indirerek, gogmen yetiskini depresyona
kars1 korumaktadir (Nam ve ark., 2016: 453-455; Sun ve ark., 2016: 5-8). Bu ¢alismanin
sonuclar1 incelendiginde, genel olarak literatiire uygun bir sekilde ailenin psikolojik
islevleri ile kadinin psikolojik uyum gostergelerinin iliskili oldugu goriilmistiir. Aile
icindeki bilgi ve duygu alig-verisinin kalitesi ile ilgili olan iletisim boyutundaki artis,
yasam doyumu ve olumlu yasantilardaki artisla ve olumsuz yasantilardaki azalmayla
paraleldir. Bu bulguyu destekleyen bir ¢alisma, aile iiyelerinin aile igindeki iletisimden
ve aralarindaki uyumdan memnun olmasinin kiiltiirlesmeden kaynakli stres diizeyini
disiirdiigiinii  gostermektedir (Vidal de Haymes ve ark., 2011: 420). Dolayisiyla
caligmanin iletisim boyutuyla ilgili bulgular literatiirle ortiismektedir. Calismanin bir
diger onemli bulgusu, ailenin yetkinliginin arttikca yasam doyumu, olumlu yasantilar,
psikolojik iyi olus ve psikolojik dayanikligin artmakta, olumsuz yasantilarin ise
azalmakta oldugudur. Yetkinlik boyutu ailenin giigliiklerle bas edebilme kapasitesini ve

var olan kaynaklarini ifade etmekte, dolayisiyla ailenin dayaniklig: ile yakindan iligkili
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oldugu soylenebilmektedir. Onceki ¢alismalarda ortaya konan bulgular, ailenin yetkinlik
Ozelliginin aile liyelerini go¢ sonrasi travmaya Karsi korudugunu (Singh ve ark., 2011:
438-440) ve psikolojik rahatsizliklar1 azalttigini gostermektedir (Knudson-Martin, 2000:
321). Dolayisiyla ailenin yetkinliginin de uyum ile pozitif iliskisi beklendik yondedir.
Aile icindeki duygusal atmosferin gd¢menin psikolojik uyumu ile olan iliskisine
gelindiginde 6nceki ¢aligmalar, aile iginde duygularin rahatca ifade edildigi sicak bir aile
ortaminin bireyin psikolojik problemlerini azalttigimi gostermektedir (Knudson-Martin,
2000:322). Bu ¢alismada da duygusal baglam alt boyutundan alinan puanlarla yetkinlik
boyutunda oldugu gibi yagsam doyumu, olumlu yasantilar, psikolojik iyi olus ve psikolojik
saglamlik pozitif, olumsuz yasantilar ise negatif yonde iligkili ¢ikmistir. Baska bir
ifadeyle aile igindeki duygusal atmosfer olumlu yonde arttikca gégmen kadinin yasam
doyumu, deneyimledigi olumlu duygular, psikolojik iyi olusu ve psikolojik dayanikligi
da artmaktadir. Sonug olarak aile psikolojik islevsellerini bagariyla yerine getirdik¢e gog
baglaminda gd¢men kadinin yeni kiiltiire ya da yeni ¢evreye bir o kadar uyum sagladig:
goriilmektedir.

Ailenin psikolojik islevselligi ile kadinin yoneldigi kiiltlirlesme stratejileri
arasindaki iliskiler degerlendirildiginde, ailenin yetkinligi arttik¢a asimilasyon ve
biitiinlesme stratejilerini tercih etme olasiligimin diistiigii goriilmektedir. Literatiire
bakildiginda go¢ baglaminda ailenin kendi kaynaklarina yonelerek ev sahibi kiiltiiriin
degerlerini reddettigini gdsteren bulgular mevcuttur (Orn., Miranda ve Matheny, 2000:
313-314). Buna gore, aile igindeki siki baglilik aileyi dig diinya ile iletisim kurmaktan
alikoymaktadir. Boylece gogmen aile bireylerinin go¢ baglaminda ayrilma stratejisine
benzer bir kiiltiirlesme stratejisi topyektn sergiledigi goriilmektedir. Benzer bir sekilde
bu caligmada aile yetkinligi yliksek olan go¢men kadinin ev sahibi kiiltiiriin 6zelliklerini
benimsemekten kacindigir goriilmektedir. Ailenin yetkin olmasi karsi karsiya geldigi
zorluklarin iistesinden gelmesi ve problem ¢6zme kabiliyetini ifade etmektedir. Ayrica
aile ne kadar fazla kaynaga sahipse o baglamda daha fazla yetkinlikten bahsetmek
miimkiindiir. Belki de kendi kendine yeten bir aile gd¢ baglaminda ev sahibi kiiltiiriin
ozelliklerini benimseyerek yeni kiiltlire uyum saglamaya c¢alismak yerine, kendi
kaynaklarina yonelerek yasamayi tercih etmektedir. Calismanin bir diger bulgusu, aile
islevlerinden iletisim, yetkinlik ve duygusal baglam alt boyutlarindan alinan puanlardaki

artisin - kadmin - marjinallesme  stratejisini  tercih etme olasiligint  diistirmesidir.
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Marjinallesme stratejisinin psikolojik uyumla negatif iliskili oldugu, dolayisiyla da
olumsuz bir kiiltiirlesme stratejisi oldugu bilinmektedir. Go¢ baglaminda aile uyumunu
basarmis iletisimi kuvvetli, yetkin ve aile igindeki duygusal ortamin yeterli 6l¢iide setkat
ve sevgi ihtiyacimi karsiliyor olmasi gé¢men kadin i¢in olumlu c¢iktilarla iliskili
bulunmustur. Dolayisiyla uyumlu bir aile ortamina sahip gogmen kadinin marjinallesme

stratejisinden uzak kalmas1 mantiklidir.

5.2. DEGISKENLERLE ILGILI ARACI ANALIZ SONUCLARININ TARTISILMASI

Calismanin bu bdoliimiinde, i¢ go¢ ve aile baglami ile ilgili olan degiskenlerin
psikolojik uyumla ve kendi aralarindaki iliskilerine dair olas1 araci etkilerin sinandigi

arastirma bulgulari tartigilacaktir.

5.2.1. Gog ve Kiiltiirlesme Siirecine Dair Degiskenler ile Psikolojik Uyum
Gostergeleri Arasindaki Araci lliskilere Dair Bulgularin Tartisilmasi

Berry (1997: 21-25) 6nerdigi Kiiltiirlesme Kurami’nda, kiiltiirlesme sonrasindaki
uyumu etkileyen faktorleri iki gruba ayirmaktadir. Kiiltiirlesme 6ncesi faktorler egitim
diizeyi gelir ya da cinsiyet gibi sosyo-ekonomik o&zellikler, gb¢ karari, goce dair
beklentiler, kiiltiirel mesafe olarak gruplandirilmaktadir. Kiiltiirlesme stratejileri ve sosyal
destek ise kiiltlirlesme sirasinda ortaya cikan faktorler olarak anilmaktadir. Berry’ye
(1997: 18) gore kiiltiirlesme Oncesi faktorler ev sahibi toplumun kamusal politikalari ile
degistirilemese de Kkiiltiirlesme siirecinde ortaya c¢ikan faktorlere miidahale etmek
miimkiindiir. Dolayisiyla kiiltiirlesme siirecindeki faktorlerin baska baska etkenlerden
etkilenerek uyumu etkileme potansiyelini tagidig1 sdylenebilir. Literatiirdeki ¢aligmalar
kiiltiirlesme Oncesi faktorlerle, hem kiiltiirlesme siireci sirasinda ortaya ¢ikan faktorlerin
kendi arasinda (Ataca ve Berry, 2002: 22-23; Maydell-Stevens ve ark., 2007: 194; Suanet
ve Van de Vijver, 2009: 194) hem de bu faktorlerin psikolojik uyum ile (Abouguendia ve
Noels, 2001: 169; Ataca ve Berry, 2002: 22-23; Aycan ve Berry, 1996: 246-248; Demes
ve Geeraert, 2014: 103; Seker ve Sirkeci, 2014: 79) anlaml iliskiler i¢inde oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla bu 6nciil bulgular 1s1ginda; kiiltiirlesme oncesi faktorlerle
(sosyo-ekonomik ozellikler, go¢ karari, goce dair beklentiler ve Xkiiltiirel mesafe)
psikolojik uyum arasindaki iligskide kiiltiirlesme siireci sirasinda ortaya ¢ikan siireclerin
etkileri merak edilmistir. Buna gore, kiiltiirlesme stratejileri ve sosyal destegin gd¢ dncesi

siirecler ile psikolojik uyum iliskisine aracilik edecegi belirtilmis, araci analiz sonuglari,
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bu iliskilere kiiltiirlesme stratejilerinin ve sosyal destegin aracilik ettigine yonelik anlaml
bazi sonuglara ulagilmistir.

Kiiltiirlesme Oncesi faktorlerden ilk olarak algilanan sosyo-ekonomik konum ele
alinacak ve psikolojik uyum gostergeleri ile arasindaki iliskide kiiltiirlesme stratejileri ve
sosyal destegin araci rollerine dair yordayici analiz sonuglari gozden gegirilecektir.
Bulgular, bagimsiz degisken olarak ele alinan algilanan sosyo-ekonomik konumun
bagimli degiskenlerden psikolojik iyi olusu, pozitif yasantilar1 ve psikolojik saglamligi
yordadigin1 gostermektedir. Literatiirde yiiksek sosyo-ekonomik konumun psikolojik
uyumu arttirdig1 yoniindeki bulgular (Ataca ve Berry, 2002: 22-23; Aycan ve Berry,
1996: 246-248) ile ortiisen bu bulgular, sosyo-ekonomik konumun kadin gégmende
psikolojik uyum acisindan belirleyici bir faktor olduguna kanit teskil etmektedir. Diger
bir grup bulgu da yine sosyo-ekonomik konumun araci degiskenler olarak ele alinan
kiiltiirlesme stratejileri ve sosyal destegin tizerindeki etkisine yoneliktir. Sonuglar, sosyo-
ekonomik konumun kiiltiirlesme stratejilerinden marjinallesme ve ayrilmayi negatif,
sosyal destek kaynaklarindan arkadas destegi ve sosyal aktivitelerin sikligini ise pozitif
olarak yordadigini gostermektedir. Kiiltiirlesme stratejilerine yonelik onceki ¢alismalarda
aragtirmacilar, diisiik sosyo-ekonomik konum ile ayrilma stratejisi arasinda pozitif bir
iliski olduguna isaret ederken, marjinallesme stratejisine dair anlamli bir sonuca
ulagamadiklarini belirtmislerdir (Ataca ve Berry: 2002: 23-24; Karakus, 2014: 165-167).
Dolayisiyla bu calismada kadinlarin kiiltiirlesirken tercih ettigi ayrilma stratejisi ve
algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizey arasinda ortaya ¢ikan iligkiler literatiirle ortiisiirken,
sosyo-ekonomik konum arttik¢a marjinallesme stratejisinin tercih edilmesinin azaldigi
bulgusu da literatiire kazandirilmistir. Sosyal kaynaklara veya kapitale dair Onceki
bulgularda, sosyo-ekonomik agidan daha iyi konumda olan gogmenlerin sosyal desteginin
de daha fazla oldugu bilgisi mevcuttur (Garcia ve ark., 2002: 302). Ayrica sosyo-
ekonomik konum diistiikge gdgmenlerin ev sahibi toplumla iliski kurmaktan ¢ekindigi de
bilinmektedir (Ataca ve Berry, 2002: 23). Dolayisiyla bu ¢alisma sonucunda goriilen,
gocmen kadinin sosyo-ekonomik acidan kendini yiliksek konumda algilamasi, arkadastan
sagladig1 sosyal destegin sikligin1 ve sosyal aktivitelere katilim sikligini arttirdigy
yoniindeki bulgular beklendik yondedir. Bu durum da, kadinin sosyal acidan
giiclenmesinde ve kiiltiire yaklasmasinda, ailesinin sahip oldugu ekonomik degerlerin

onemine isaret etmektedir. Son olarak kiiltiirlesme stratejileri ve sosyal destegin (araci
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degiskenlerin) kadinda psikolojik uyum gostergeleri (sonug¢ degiskenleri) iizerindeki
etkilerine yonelik analiz sonuglari, psikolojik uyumun marjinallesme ve ayrilma
stratejileri tarafindan negatif, arkadas ve sosyal aktivitelerden saglanan sosyal destek
tarafindan ise pozitif yonde yordandigini gostermektedir. Marjinallesme ve ayrilma
stratejilerinin psikolojik uyum tizerindeki negatif etkisi, Berry’nin (1997: 25) goriisleri ve
literatiir bulgulariyla uyusur niteliktedir (Kosic, 2002: 195; Seker ve Sirkeci, 2014). Ayni
zamanda sosyal destegin go¢menin psikolojik uyumuna katki sagladigini ortaya koyan
literatiir bilgisi ¢alismanin bulgularimi desteklemektedir (Garcia ve ark., 2002: 30;
Jasinskaja-Lahti ve ark., 2006: 307; Sensoy-Bahar, 2013: 324-327). Sonug olarak gogmen
kadinin sosyo-ekonomik konumunu yiiksek algilanmasi hem marjinallesme stratejisini
diisiirerek psikolojik iyi olusu arttirmakta hem de arkadastan saglanan sosyal destegin
sikligint arttirarak psikolojik saglamliga olumlu katki saglamaktadir. Bununla birlikte
sosyo-ekonomik konum arttikga ayrilma stratejisini tercih diismekte ve psikolojik
saglamlik artmaktadir. Sosyo-ekonomik konum ile kadin gé¢mende psikolojik uyum
arasindaki pozitif yonde iliskilere arkadas destegi pozitif ve ev sahibi kiiltiiriin
degerlerinden uzaklagsmayla (ayrilma) birlikte kendi kiiltiirel degerlerinden uzaklasma
(marjinallesme) (kiiltiirel ve muhtemelen bireysel yalnizlagma) stratejisi ise negatif yonde
aracilik etmektedir.

Gog siirecine dair degiskenler ile psikolojik uyum gostergeleri arasindaki araci
etkilere dair bulgularda beliren bir diger dolayli iliski ise; go¢ karari ile kadinin psikolojik
uyum gostergeleri arasindaki iliskiye komsudan saglanan sosyal destegin aracilik ettigi
bulgusudur. Regresyon analizi sonuglari, go¢ kararinin kadinin yasam doyumu, olumlu
yasantilari, psikolojik 1yi olusu ve psikolojik saglamligi iizerinde yordayici giiciiniin
oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore isteyerek go¢ etmek yasam doyumunu,
olumlu yasantilari, psikolojik iyi olusu ve kadin gd¢menin psikolojik saglamligin
arttirmaktadir. Daha o6nce de vurgulandigir gibi goce istekli olmak gé¢menin uyum
stirecinde etkilidir (De Oliveira Assis, 2014: 41; Hovey ve Magana, 2000: 126-128;
Maydell-Stevens ve ark., 2007:194; Salgado de Snyder, 1987 :485). Go¢men gog
deneyimini isteyerek yasarsa buna bagli olarak pozitif uyumu basarabilmektedir.
Calismada ayrica komsudan saglanan sosyal destegin dogrudan olumlu yasantilar,
psikolojik iyi olus ve psikolojik saglamligi arttirdigi goériilmektedir. Daha Onceki
boliimlerde de tartigildigr gibi gdgmenin her iki kiiltiirden bireylerin bulundugu genis bir
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sosyal aga sahip olmasi yeni kiiltiirde gé¢menin uyumunu arttirmaktadir (Jasinskaja-
Lahti ve ark., 2006: 307). Dolayisiyla da gogmen kadinin sikintili zamanlarinda yardim
alabilecegi bir komsusunun olmasi ve bu komsulardan siklikla yardim gérmesinin kadinin
olumlu duygularini, psikolojik iyi olusunu ve psikolojik saglamligini arttirmasi beklenen
bir bulgudur. Son yordayici iliski ise go¢ karar ile komsudan saglanan sosyal destek
arasinda ortaya ¢ikmistir. Go¢ etmeye yonelik istekliligin gogmen kadinin komsularindan
daha sik destek almasini sagladig1 goriilmektedir. Literatiir bilgileri gog siirecine istekli
olan gd¢menlerin yeni kiiltiirle iletisim kurmaya da istekli oldugu ve yeni Kkiiltiiriin
ozelliklerini benimsemeyi tercih ettigini gostermektedir (Maydell-Stevens ve ark., 2007:
194). Dolayisiyla goge istekli ve o kiiltiirde karsilastigi insanlarla iletisime agik olmak
belki de komsularla daha fazla zaman geg¢irmeyi saglamaktadir. Boylece zor zamanlarda
destek alacagi komsulara sahip olmak go¢men kadinin gé¢ baglaminda deneyimledigi
olumlu duygularini, psikolojik iyi olusunu ve psikolojik saglamligin1 arttirarak uyumunu
kolaylagtirmaktadir.

Gog ve Kkiiltiirlesmeyle ilgili ortaya konan son grup araci etkiler goge dair
beklentiler ile psikolojik uyum arasindaki iliskiler lizerinedir. Analiz sonuglar1 goge dair
beklentiler ile psikolojik iyi olus arasinda komsudan saglanan sosyal destegin araci rol
oynadig1 yoniindedir. Bir diger bulgu ise, arkadastan saglanan sosyal destegin goce dair
beklentiler ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye aracilik ettigidir. Dolayisiyla goce
dair beklentiler ger¢eklestikge gdcmen kadiin arkadasiyla paylasimlari ve buna bagh
olarak da psikolojik iyi olusu artmaktadir. Bununla beraber goce dair beklentilerin
gerceklesmesi komsulardan daha sik destek almayr arttirmakta ve bdylece gdogmen
kadinin psikolojik saglamlig1 da artmaktadir. Paralel bicimde goce dair beklentilerin ele
alindig1 onceki caligmalardaki bulgular, beklentilerin psikolojik iyi olus ve psikolojik
saglamlig1 arttirarak gd¢menin psikolojik uyumunu kolaylastirdigini gostermektedir
(Simich ve ark., 2006: 430). Gogmene aktif olarak destek saglayan sosyal destek aglarinin
(arkadas ve komsu) da psikolojik uyuma katk1 sagladigi bilinmektedir (Hovey, 1999: 190-
192; Jasinskaja-Lahti ve ark., 2006: 307). Elde edilen araci iligkilere dair bulgularin 6nciil
literatiirle 6rtlisen nitelikleri literatiir bilgisini kuvvetlendirmistir. Goriinen o ki, gbge dair
beklentilerin ger¢eklesmesi kadini sosyal ¢evreye yoneltmekte; arkadas ve komsudan

saglanan sosyal destegi arttirarak gd¢menin psikolojik uyumunu kolaylastirmaktadir.
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5.2.2. Benlik Kurgulari ile Psikolojik Uyum Arasindaki Araci iliskilere Dair
Bulgularin Tartisiimasi

Bu tez calismasinda kadinlarin benlik kurgulari ile psikolojik uyumlar1 arasindaki
iliskide kiiltiirlesme stratejilerinin araci etkilerine dair de bir grup denence sinanmustir.
Diizenlenen analizlerde, sadece tek bir anlamli araci etkiye rastlanmistir. Buna gore,
0zerk benlik kurgusu ile psikolojik iyi olus arasinda marjinallesme stratejisinin kismi
olarak araci rolii vardir. Bu sonu¢ detayli incelendiginde, 6zerk benlik kurgusunun
psikolojik iyi olusu negatif yonde yordadigi goriilmektedir. Bu bulguya benzer sonuglara
daha 6nce Cin’de kirdan kente gé¢ etmis gdgmenlerde de rastlanmistir (Du, ve ark., 2015:
178-180). Yani sira, 6zerk benligin marjinallesme stratejisini pozitif yonde yordadig: da
bulgularimiz arasindadir. Araci degisken olarak beliren marjinallesme stratejisi de
psikolojik iyi olusu diisiirmektedir. Marjinallesme stratejisinin uyumu giiglestirdigi
bulgusu daha once de desteklenmistir (Kosic, 2002: 195). Benlik kurgulari ile psikolojik
uyum arasindaki araci iligkilere yonelik bulgularimiz, gé¢men kadinlarda i¢c go¢
baglaminda oOzerk benlik kurgusuna sahip olmanin her iki kiiltiiriin 6zelliklerini
reddetmek olan marjinallesme stratejisinin tercihini arttirarak psikolojik iyi olusu
diisiirmekte oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla genis toplumun benlik kurgusuyla
farklilasan bir benlik kurgusuna sahip olmak, muhtemelen go¢cmen kadim

yanlizlagtirmakta ve yeni ¢evreye psikolojik olarak uyum saglamasini giiclestirmektedir.

5.2.3. Kiiltiirlesme Stratejileri ile Psikolojik Uyum Arasindaki Arac Iliskilere Dair
Bulgularin Tartisiimasi

Tez calismasinda ele alinan son grup araci iligkiler, i¢ gb¢ yasamis kadinin
kiltiirlesme stratejileri ile psikolojik uyumu arasindaki iligskide ailenin psikolojik
islevselliginin araci roliine dairdir. Bu kapsamda ytiriitiilen analizler, kadinin kullandig:
marjinallesme stratejisi ile psikolojik iyi olusu arasinda aile i¢i iletisimin araci rolii
oldugunu gostermektedir. Marjinallesme stratejisinin ailenin iglevsel ozelliklerinden
iletisimi ve kadiin psikolojik iyl olusunu negatif yonde yordadigi goriilmektedir.
Marjinallesme stratejisinin gogmenlerde negatif ¢iktilarla olan iliskisi daha 6nce de ortaya
konmustur (Berry ve ark.,1987: 505). Onceki calismalarda iletisimi kuvvetli aile
bireylerinin yeni ¢evreye daha kolay uyum sagladigi (Vidal de Haymes ve ark., 2011:
420) goriisiinii destekler sekilde, bu calismada da iletisim boyutu psikolojik iyi olusu
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dogrudan yordamaktadir. Dolayisiyla marjinallesme stratejisini tercih eden gdgmen
kadinlar, kiiltiirel uzaklagsmay1 tercih etmenin yani sira, aile igindeki bireylerle iletisimde
de olumsuzluklar yasamakta; etkilenerek psikolojik 1yi olusu diismekte ve uyumu da

giiclesmektedir.

5.3. GENEL TARTISMA VE SONUC

Daha 6nce belirtildigi tizere, bu tez ¢alismasinin temel amaci i¢ gé¢ deneyimlemis
kadinin psikolojik agidan uyumunu gog¢ temelli siireclerin, benligin ve aile baglaminin
etkilerine gore degerlendirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda; go¢men kadinin psikolojik
uyum siireci ile iligkili oldugu diisiiniilen kiiltiirlesme stratejileri, benlik kurgular1 ve
ailenin psikolojik islevselliginin kadinin psikolojik uyum gostergeleri olarak belirlenen
bes temel degisken ilizerinden ayrintili olarak incelemek hedeflenmektedir. Caligmanin
kavramsal gergevesi; kiiltlirleraras1 ve gelisim psikolojisi alanlarinin bakis agilarinin
kiiltirlesme temellinde birlestirilmesiyle olusturulmustur. Dolayisiyla kiiltiirlesmeyi
deneyimleyen gogmen kadinin psikolojik uyumuyla iliskili oldugu disiiniilen go¢
siirecine bagli degiskenler ile degisimin yasandig1 ve bireyin en temel gelisimsel alani
olan aile baglaminin 6zellikleri temel alinarak; Kiiltiirlesme (Berry, 1997), Aile Degisim
(Kagitcibasi, 2012) ve Doniistimsel Aile (Giilerce, 2007) Modelleri i¢ go¢ baglaminda
kavramsal agidan birlestirilmis ve gé¢men kadinin psikolojik uyumu bu ii¢ kuramsal
cergeve Onciiliigiinde incelenmistir.

Onceki  boliimlerde  ayrintili  olarak  tartistlan  bulgular  birlikte
degerlendirildiginde, bu tez calismasinin ana temast olan ve gd¢men kadinlarin yeni
cevreye olan psikolojik uyumu {izerinde 1) deneyimledigi i¢ go¢ ve kiiltiirlesmeyi
aciklama giicii olan degiskenlerin, 2) sahip olduklar1 benlik kurgularinin hem dogrudan
hem de dolayl olarak etkileri, yani sira 3) ailenin psikolojik islevselliginin dolayl etkileri
ortaya konmustur. Tiim bu bulgular incelendiginde genel bir sonug olarak; i¢ gé¢ yasamis
kadinin bildirdigi sosyo-demografik 6zellikler basta olmak iizere go¢ ve kiiltiirlesmeyle
ilgili degiskenlerin kadinin psikolojik uyumuna dair agiklayict katkisinin ailenin
islevselligi ile ilgili degiskenlerden daha yogun oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
goemen kadinin psikolojik uyumu incelenirken, aile baglamindan ziyade 6ncelikli olarak
bireysel, kiiltiirel ve cevresel faktorlerin etkisinin yiiksek olarak goriildiigi goc

baglaminin ele alinmasi gerektigi diisliniilebilir. Tez ¢alismasinin temel denenceleri
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kapsaminda yiiriitiilen korelasyon ve regresyon analizleri ayr1 ayr1 degerlendirildiginde
ise iki nokta dikkati ¢ekmektedir.

IIk nokta olarak, korelasyon analizlerinde calismanin kavramsal gergevesini
olusturan ii¢ ana kuramla ilgili go¢ siireci ve Kkiiltiirlesme, benlik kurgular1 ve aile
islevselligi degiskenlerinin (kiiltiirel mesafe hari¢) gdgmen kadinin psikolojik uyumunu
ifade eden gostergelerden en az biriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Dolayistyla gogmen
kadinin i¢ go¢ baglaminda yeni kiiltiire psikolojik olarak uyum saglamasi birden ¢ok
baglam ve faktorlerle iliskili olarak diisiiniilmelidir. Diger bir ifadeyle; gogmen kadinin
psikolojik uyumu hem sosyal, hem kisiler arast hem de birey i¢i faktorlerden kiiltiirlesme,
benlik ve aile baglamlariyla yakindan iliski i¢inde gibi goriinmektedir.

Ikinci olarak ise, bu ¢alisma kapsaminda gd¢men kadmnin i¢c gd¢ ve aile
baglaminda psikolojik uyumunu zorlayici veya kolaylastirici bazi1 risk ve koruyucu
faktorlerin belirlendigi hatirlanmalidir. I¢ gd¢ baglaminda, algilanan yiiksek sosyo-
ekonomik konum, isteyerek goc siirecine katilmak, goce dair beklentilerine ulagsmak ve
yeni baglamda sosyal aktivitelere katilim saglamak gé¢men kadin i¢in psikolojik uyum
acisindan koruyucu birer faktor olarak degerlendirilebilirken, ayrilma ve marjinallesme
stratejilerinin ruh saglig1 acisindan birer risk faktorii olarak gorev yaptigr sOylenebilir.
Aile baglami ele alindiginda ise belirgin bicimde benlik kurgularinin psikolojik uyum
lizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Ozerk benlik kurgusu olumsuz yasantilari arttirarak
psikolojik uyum agisindan gégmen kadini riskli konuma tasirken, 6zerk-iliskisel benlik
ise gogmen kadinin psikolojik iyi olusunu arttirarak psikolojik uyum agisindan bir
koruyucu faktor olarak gorev yapmaktadir. Bu bulgular, kadin ruh sagligini gog ettigi
baglamin kiiltiirel 6zellikleri i¢inde degerlendirmenin 6nemine bir kez daha isaret etme
firsat1 vermektedir.

Arastirmanin en giiglii yan1 olarak, bilindigi kadariyla, ulusal literatiirde kadinin
psikolojik uyumunun i¢ gog¢ ve aile baglamini birlestirecek kapsamda ilk defa ele alintyor
olmasidir. Ug farkli kuramsal cerceveyi i¢ gd¢ baglaminda birlestirerek gecerli hipotezler
tiretmek de bu ¢aligmanin gii¢lii yanlarindan bir digeri olarak goriilmektedir. Boylelikle
i¢ gd¢ deneyimlemis kadinin kiiltiirlesmesi, benlik kurgulart ve iiyesi oldugu ailenin
psikolojik Oriintiilerinin hem birbirleriyle hem de psikolojik uyumla iligkileri hakkinda

onemli bilgilere ulagilmistir.
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Arastirmanin diger bir giiclii yan1 ulusal ve uluslararasi literatiirde sinirli bilgi
sahibi olunan i¢ go¢ baglaminda ve kadinlarla calisilmis olmasidir. Boylelikle i¢ gog
baglamina 6zel veya goce genel bazi psikolojik mekanizmalarin ¢oziimlenme ve
anlasilmasi i¢in faydali bilgilere ulasma imkan1 dogmustur.

Calismada psikolojik uyumun kavramsallastirmast genis bir literatiirden
yararlanilarak yapilmistir. Uyum gostergeleri iyi olusun farkli boyutlar1 olan 6znel ve
psikolojik 1iyi olusu icermesinin yaninda psikolojik dayanikli§i da kapsamaktadir.
Boylelikle i¢ gb¢ baglaminda kadinin ruh sagliginin iyi olusu ve dayanikligi gibi ayirt
edici gostergeleri hakkinda ileriki ¢alismalar agisindan fikir olusturacak bilgiler icermesi,
caligmanin giiclii bir yonii olarak degerlendirilebilir.

Gilcli yanlarinin yaninda ¢alismanin bazi smirliliklart da bulunmaktadir, en
onemli sinirhilik calismanim drneklem biiyiikliigiiyle ilgilidir. Orneklem biiyiikliigii goz
oniine alindiginda her ne kadar ii¢ biiyiik sehir olduk¢a temsili bir ¢evre saglasa da,
bulgularn  i¢ gb¢ deneyimlemis biitin kadinlara genellenmesi miimkiin
goriinmemektedir. Ug¢ farkli kuramsal ¢erceveyi kapsayacak sekilde cok sayida
degiskenle yiiriitiilen bu calismanin ileride daha yiiksek temsil edicilige sahip bir
ornekleme ulagilarak, modelleme ve ¢oklu degisken yapilarinin sinanarak yiirttiilmesi
onerilmektedir.

Calismanin hipotezleri olusturulurken i¢ gdge dair literatiiriin nitelikli ama heniiz
az sayida olmasindan dolay1 genellikle dis goc¢ siirecinde kiiltlirlesme ile ilgili ulusal ve
uluslararasi gorgiil aragtirma bulgularindan yararlanilmustir. I¢ ve dis gdgte deneyimlenen
kiiltiirlesme siirecinin benzer oldugu ve biri hakkinda varsayimda bulunurken digerinin
sonuglarindan yararlanmanin mahsuru olmadigr literatiirde Onciil arastirmacilarca
belirtilmekle birlikte, cogunlukla dis gbg literatiiriinden yararlanmis olmak bu ¢alismanin
bir sinirlilig olarak goriilmektedir

Diger bir sinirhilik da gé¢men grubun tanimuyla ilgilidir. Berry (1997: 8-9)
kiiltiirlesme gruplarini isteklilik, yer degistirme ve siireklilik faktorlerine gore ayri
gruplara ayirmaktadir. Bu gruplar; yerliler, etnik kiiltiirel gruplar, gdgmenler, konuklar,
miilteciler ve siginmacilar olarak adlandirilmaktadir. Literatiirde tanimlanan kiiltiirlesme
gruplarindan biri olan gé¢cmen grup ile bu calismada gé¢men olarak adlandirilan
orneklem grubu birebir ortiismemektedir. Buna gore, bu tez calismasinda gé¢gmen olarak

tanimlanan 6rneklem grubu herhangi bir nedenden dolay1 bulundugu sehri degistirerek
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baska bir sehre yerlesen birey olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla ¢alismanin 6rneklemi
daha ¢ok yerliler, miilteci ve siginmacilar disindaki kiiltiirlesme gruplarini igine alan
genel bir 6rneklem grubunu temsil ediyor gibi goriinmektedir. Bu farkli gruplarin yeni
kiiltiirdeki psikolojik uyumlar1 arasinda fark olabilecegi diisiiniildiigiinde (Orn., tayin ile
gecici stireligine yeni bir sehre go¢ eden birey ile kalici olarak yer degistiren gogmenlerim
uyumlar1 farklilagabilir), belki de bu alt gruplar1 bir birinden net bir sekilde ayirmanin
miimkiin olabilecegi daha biiylik bir 6rneklem grubuyla ¢alismak daha dogru olacaktir.
Kiiltiirlesme siireci hem ev sahibi hem de gé¢men bireylerde degisimlere neden
olmaktadir. Dolayisiyla gd¢men bireyin uyumu incelenirken ev sahibi toplumun
kiiltirlesme stratejileri ve ¢ok kiiltiirliiliige yonelik bakisi da ileriki ¢alismalarda dikkate
alinmasi gereken noktalardir. Bu ¢alismada sadece gogmen grubun kiiltiirlesmesinin ele

alinmis olmasi ¢calismanin sinirliligi olarak degerlendirilebilir.
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EKLER
Ek1. Etik Onay Ornegi

; ULUDAG UNIVERSITESI
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULLARI
(Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu)

TOPLANTI TUTANAGI
.OTURUM TARIiHi OTURUM SAYISI
24 Haziran 2016 2016-08

KARAR NO 3 :Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi
Himeyra DERVISOGLU AKPINAR'm “I¢ Gég ve Aile Baglaminda Kadinlann lyi Olusu Ve

Dayamklhg™ baghkh tez ¢ahsmasi kapsaminda yapilacak olan anket g¢alismasimn
degerlendirilmesine gegildi.

Yapilan goriismeler sonunda; : Sosyal Bilimler Enstitiisti Psikoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans 6grencisi Himeyra DERVISOGLU AKPINAR'n “I¢ Gog ve Aile Baglaminda
Kadinlarin Iyi Olusu ve Dayanikliligi” baghkli tez ¢alismasi kapsaminda yapilacak olan anket
¢aligmasinin, fikri, hukuki ve telif haklar bakimindan metot ve dlgegine iliskin sorumlulugu
bagvurucuya ait olmak iizere uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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Ek 2. Demografik Bilgi Formu

Saymn Katilimeay,
Asagidaki boliimde Tiirkiye'nin farkh yerlerinden biiyiik sehirlere goc etmis
kadinlarin yeni yasamlarina uyumlarina dair bazi1 sorular vardir. Liitfen

sorular dikkatlice okuyarak, hi¢ bir soruyu bos birakmadan cevaplandiriniz.
1- Yasmiz?

2- Medeni durumunuz?

[0 Bekar O Evli [0 Dul [0 Bosanmis
3- Cocugunuz?
O var O Yok

4- Ailenizin biiyiikligii nedir?
O Cekirdek aile (anne, baba, ¢cocuklar)
[0 Genis aile (aile biiyiikleri ve akrabalar)
5- Evde kag kisi yastyor?

6- Egitim diizeyiniz nedir?

O Okuryazar degil [0 Lise
[0 Okuryazar [0 Universite(Lisans)
O ilkokul O Lisansiistii(Master/Doktora)
O Ortaokul O Diger(liitfen belirtiniz)
7- Esinizin egitim diizeyi nedir?
O Okuryazar degil [0 Lise
[ Okuryazar [ Universite(Lisans)
O lkokul [ Lisansiistii
O Ortaokul O Diger(liitfen belirtiniz)

8- Mesleginiz nedir?
O Memur
[d Serbest meslek (Doktor, Avukat, Mimar vb. )
[0 Marjinal sektor (Isporta, temizlik vb.)
O Isei
[0 Kiiciik esnaf, zanaatkar, vb.
[ Isveren (Tiiccar, is yeri sahibi veya ortag1 vb.)
O Ciftei
O Emekli
O Ev hanim
O Diger
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[0 Calismiyor
9- Hanenizin toplam aylik geliri hangi araliktadir?

(Maas, burs, yatirim ve benzeri gelirler)
01500 TL’den az
[J1500-3000 TL
[13000-4500 TL
[04500-6000 TL
[16000-7500 TL
[17500-9000 TL
09000 TL ve iistii
10- Hanenizin toplam aylik gideri hangi araliktadir?
(Gida, barinma (konut kirasi, faturalar (elektrik, su, yakit)), giyim, ulagim, egitim, saglik
giderleri ve benzeri ihtiyaglar)
O 1500 TL’den az
O 1500-3000 TL
[0 3000-4500 TL
[ 4500-6000 TL
[J 6000-7500 TL
0 7500-9000 TL
0 9000 TL ve iistii

11- Bir merdiven diisiiniiniiz. Bu merdiven Tiirkiye'deki insanlarin konumunu temsil
etmektedir. Siz kendinizi merdivenin hangi basamaginda goriirsiiniiz?

Merdivenin en tepesi (7. basamak) en ¢ok maddi gelire sahip, en iyi egitimli, en saygin
islerde calisan ve refah diizeyi yiiksek olan insanlar1 temsil etmektedir. Merdivenin en alt
basamag1 (1. basamak) en az maddi gelire sahip, egitim diizeyi diisiik ve saygin
goriilmeyen islerde calisan insanlar1 temsil etmektedir.
7. Basamak
O 6. Basamak
. Basamak
. Basamak
. Basamak
. Basamak
. Basamak
ehre nereden gog ettiniz?

O
O
0
O
Ol
12-Bu
0 Dogu Anadolu Bolgesi
O
O
O
O
O

w PN W ks O

Karadeniz Bolgesi
Gilineydogu Anadolu Bolgesi
Akdeniz Bolgesi

I¢c Anadolu Bélgesi
Marmara Bolgesi

Ege Bolgesi

O

13- Su anda hangi sehirde yagiyorsunuz?
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14- Bu sehre gelmeden Once hangi yerlesim bolgesinde yastyordunuz?
Biiytik sehir, Hangi il?
Sehir, Hangi il?

Ilge, Hangi ile bagl?
Kasaba, Hangi ile baglh?
Koy, Hangi ile bagh?

I o oy |

15- Hayatiniz boyunca en uzun siire yasadiginiz yer neresidir?
Biiyiik sehir, Hangi il?
Sehir, Hangi il?

Ilge, Hangi ile bagl?
Kasaba, Hangi ile baglh?
Koy, Hangi ile bagh?

0 o

16- Ne kadar siiredir burada yasiyorsunuz?

17- Kaginci kusaktan gocmensiniz?

[ 1.Kusak (Baska bir sehirde dogdum ve buraya gog ettim)

Yil

O 2.Kusak (Annem ve babam buraya baska yerden gog etti ben burada

dogdum)

[J 3.Kusak (Annem ve babam da ben de burada dogduk)

18- Evinizde Tiirkc¢e disinda bir veya birden fazla dil konusuluyor mu?

0O Evet
O Hayir

Cevabiniz 'evet' ise konusulan dili-dilleri belirtiniz.

19- Size kim derler?( Tiirk, Tiirkmen, Kiirt, Laz, Arap......)

20- Asagida olas1 go¢ nedenleri belirtilmistir. Her birini okuyup size ne kadar uygun
oldugunu karsisindaki cetvelden yararlanarak belirtiniz.

Hi¢ uygun
degil
1

Kararsizim

3

Tamamen
uygun
4

Is bulma

Evlilik

Tayin/Gorev

Saghk

Giivenlik

Sehir hayatimin cekiciligi

Egitim
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21- Buraya isteyerek mi geldiniz? Cevabini asagidaki derecelendirme 6lgeginden

yararlanarak belirtiniz.

Tamamen Istemeyerek Ne isteyerek Isteyerek Tamamen
istemeyerek Ne istemeyerek Isteyerek

1) 2) 3) (4) (5)

22-Bu sehre gelmeden once, buradaki yasam kosullarinizin geldiginiz yerden daha iyi

0

olacagina dair beklentilerinizi asagidaki derecelendirme dl¢eginde 0 ve 4 arasinda
degerlendiriniz. '0' daha iyi bir yasama dair beklentinizin olmadigin ifade ederken,
'4' yasam kosullarinizin iyilesecegine dair en yiiksek beklentiyi ifade etmektedir.

1 2 3 4

L

i i i i

23-Buraya geldikten sonra, beklentilerinizin ne kadarmin gergeklestigini asagidaki

0

derecelendirme Olgeginde 0 ve 4 arasinda degerlendiriniz. '0' beklentilerinizin hig
birinin ger¢eklesmedigini, '4' ise cogunun gergeklestigini ifade etmektedir.

1 2 3 4

i

il il il il

24- Bu sehirde tanidik ya da akrabalariniz var m1?

O Evet
[J Hayir

25- Bu sehirde tanidik ya da akrabalar size hangi konularda yardimci olur?

] Ev /is bulma

[0 Maddi destek

[0 Manevi destek

O Ev/is bulma ve maddi/ manevi her konuda yardimci oluyorlar.
O Hig bir konuda yardimc1 olmuyorlar.
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26- Komsularmizin koékenlerini/kiiltiiriinii nasil degerlendirirsiniz?
[0 Komsularimin ¢ogu baska kiiltiirlerden
[0 Hem benim kiiltiirimden hem de bagka kiiltiirlerden olan komsularimin
sayis1 esit derecede
Komsularimin ¢ogu kendi kiiltiiriimden

27-Bu sehirdeki yasam big¢imi ile geldiginiz yerin yasam bi¢imini karsilastirdiginda
sizce nasil?
O Geldigim yerden farkli degil
[0 Geldigim yerle hemen hemen ayni
O Geldigim yerden biraz farklh
O Geldigim yerden tamamen farklh

28- Bu sehirdeki yasam bigimi ile geldiginiz yerin yasam bi¢imini karsilagtirdiginizda
arada bir fark gorliyorsaniz bu farkin nasil oldugunu asagidaki dlgege gore
degerlendiriniz.

'l' bu sehirdeki yasam bi¢iminin geldiginiz yerden ¢ok olumsuz yonde
farklilastigini, 'S' ise ¢ok olumlu yonde farklilastigini ifade etmektedir.
1 2 3 4 5

L i i i i

29- Bu sehirde diizenli olarak katildiginiz bir sosyal aktivite var m1 ( belediye kurslari,
sohbet gruplari, dernek etkinlikleri vs.)? Bu aktivitelere ne siklikla katiliyorsunuz
asagidaki derecelendirme Olgeginden yararlanarak belirtiniz.

Hig bir Cok nadir Bazen Cogu zaman Her zaman
zaman 2) (3) 4) (5)
1)

30-Bu sehirde sevincinizi ve {liziintiiniizii paylasabileceginiz arkadaslarmiz var mi?
Sevincinizi ve iiziintiiniizli onlarla ne siklikta paylastiginiz1 asagidaki derecelendirme

6l¢eginden yararlanarak belirtiniz.

Hig bir Cok nadir Bazen Cogu zaman Her zaman
zaman 2 3) 4) (5)
(1)
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31-Ihtiyaciniz oldugunda size destek saglayacak komsularimiz var mi1? Thtiya¢ durumunda
komsulariniz size ne siklikta yardimei oldugunu asagidaki derecelendirme 6lgeginden
yararlanarak belirtiniz.

Hig bir Cok nadir Bazen Cogu zaman Her zaman
zaman (2) (3) 4 (5)
1)

Asagidaki semalardan hangisinin siz ve digerleri arasindaki iliskiyi en dogru bi¢imde ifade
ettigini diisiiniiyorsunuz? ilk yedi semay1 kendi kiiltiirel grubunuz igin, ve sonraki yedi semay1
ise gb¢ ettiginiz yeni grubun {iyelerini diigiinerek size en uygun cevabi isaretleyiniz.

Kendi kiiltiirel grubunuz: Gog¢ etmeden Once bir tiyesi olageldiginiz kiiltiirel grup

Goc ettiginiz yeni grup: Igine gog ettiginiz kiiltiirel grup

32-Kendi kiiltiirel grubunuzdaki insanlarla aranizdaki iligkiyi en iyi ifade eden segenek
asagidakilerden hangisidir?

1. Ben Kendi kiiltiirel grubumdaki insanlar

2. Ben Kendi kiiltiirel grubumdaki insanlar

3. Ben @ Kendi kiiltiirel grubumdaki insanlar
4. Ben @ Kendi kiiltiirel grubumdaki insanlar
5. Ben @ Kendi kiiltiirel grubumdaki insanlar

6. Ben @ Kendi kiiltiirel grubumdaki insanlar

7. Ben Kendi kiiltiirel grubumdaki insanlar
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33- Gog ettiginiz yeni gruptaki insanlarla aranizdaki iliskiyi en iyi ifade eden segenek
asagidakilerden hangisidir?

1. Ben OO Gog ettigim yeni gruptaki insanlar
2. Ben @ Gog ettigim yeni gruptaki insanlar
3. Ben @ Gog ettigim yeni gruptaki insanlar
4. Ben @ Gog ettigim yeni gruptaki insanlar
5. Ben @ Gog ettigim yeni gruptaki insanlar

6. Ben @ Gog ettigim yeni gruptaki insanlar

7. Ben Gog ettigim yeni gruptaki insanlar
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Ek 3. Kiiltiirlesme Tutumlar1 Olgegi

Asagidaki sorulari, simdiki yasantimizi géoz 6niinde bulundurarak cevaplayiniz. Size

en uygun olan sikki isaretleyiniz.

Kesinlikle
Bana uygun

Bana Uygun

Biraz Bana

Llvalin

Cok Az Bana

Bana Uygun

Degil

1.Geldigimiz yerin adetlerinden (ritiiel) (6rnegin
stinnet, diiglin, 6liim, dogum)cok buranin
adetlerine uymayi tercih ederim.

]

]

]
]

]

2.Hemgerilerimden ¢ok buralilarla bir araya gelip
vakit gecirmeyi tercih ederim.

3.Hem buranin hem de geldigimiz yerin adetlerine
(ritiieller) uymayi tercih ederim.

4. Buralilardan ¢ok hemserilerimle bir araya gelip
vakit gecirmeyi tercih ederim.

5.°Adetler (ritiieller)’ bana bir sey ifade etmiyor.

6.Hem buralilarla hem de hemserilerimle bir araya
gelip vakit ge¢irmeyi tercih ederim.

7. Buranin adetlerinden (ritiiel) (siinnet, diigiin,
6liim, dogum, vs.) ¢ok geldigimiz yerin
ritiiellerine uymayi tercih ederim.

O o (o g gt

O o (o g gt

O o (o g gt

8. Kimlerle bir araya gelip vakit ge¢irdigime
aldirmam.

9.Cocuklarimin hem buranin tarzina hem de kendi
tarzimiza uygun yetismelerini isterim.

10. Evde kendi yemeklerimizden ¢ok buranin
yemeklerini yemeyi tercih ederim.

11. Evimde bizlere 6zgii siislemelerden ¢ok
buralilara 6zgii siislemelerin olmasin1 tercih
ederim.

O 10 |d |

O 10 |d |

O 10 |d |

12. Yakin arkadaslarimin buralilardan ¢ok
hemserim olmasini tercih ederim.

]

]

]

13. Evde ne ¢esit yemek yedigime aldiris etmem.

177

[

[

[




Kesinlikle
Bana uygun

Bana Uygun

Biraz Bana
Uygun

Cok Az Bana
Uygun

Bana Uygun
Degil

14. Cocuklarimin bizim tarzimizdan ¢ok buranin
tarzina uygun yetismelerini isterim.

15.Hem burali hem de hemserilerim gibi
yagsamaktan hoglandigimi soyleyebilirim.

16.Ne tiir gazete / TV / Miizik / Kaset Okuduguma
/ Seyrettigime / Dinledigime aldiris etmem.

17.Yakin arkadaglarimin hem burali hem de
hemserim olmasini tercih ederim.

18.Cogu zaman ne sekilde yasayacagima aldiris
etmem.

19. Cocuklarimin buranin deger ve
geleneklerinden ¢ok geldigimiz yerin deger ve
geleneklerini 6grenmelerini isterim.

O g |gd |0 g

O o (g oo g

O o (g oo g

O o (g oo g

O o (g oo g

20. Evde bizim oralarin (Kiirtge, Arapga, Lazca
vb.) dilinden ¢ok Tiirk¢e konugmayi tercih ederim.

]

]

]

]

]

21.Buranin medyasindan ¢ok (gazete, TV, Radyo
vs.) geldigimiz yerin medyasini izlemeyi tercih
ederim.

]

]

]

]

]

22 .Evimde buralilara 6zgii siislemelerden ¢ok
bizlere 6zgii stislemeler olmasini tercih ederim.

23.Cocuklarimin buranin deger veya adetlerini
Ogrenip 6grenmemelerine aldirmam.

24 Buralidan ¢ok hemserilerim gibi yagsamaktan
hoslandigimi sdyleyebilirim.

25.Geldigimiz yerin medyasindan ¢ok buranin
medyasini (gazete, TV, Radyo) izlemeyi tercih
ederim.

OO (0 d

OO |0 O

OO |0 O

OO |0 O

OO |0 O

26.Evde hem buralarin hem de kendi
yemeklerimizi yemeyi tercih ederim.

]

[

[

[

[

27.Evi siisleme gibi 6nemsiz seylere kafami
yormam.

28.Evde hem Tiirk¢e hem de geldigimiz yerin
dilini kullanmay1 tercih ederim.

29.Cocuklarin evlenene kadar benimle
oturmalarini beklerim.
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30.Cocuklarimin geldigimiz yerin deger ve
geleneklerinden ¢ok buranin deger ve ] [] [] [] []
geleneklerini 6grenmelerini isterim.
31.Evde buranin yemeklerinden ¢ok kendi
yemeklerimizi yemeyi tercih ederim. OO |0 0)4d
32.Hem buranin hem de geldigimiz yerin
medyasini (gazete, ] ] ] ] ]
TV, Radyo) izlemeyi tercih ederim.
33.Cocuklarimin nasil yetistigine aldiris etmem.
N I I Y O I
34.Hemgserilerimden ¢ok burali gibi yasamaktan
hoslandigimi1 soyleyebilirim. L] ] ] ] ]
35. Cocuklarimin kendilerini hazir hissettikleri
andan itibaren kendi baslarina yasamalarini L] [] [] [] []
beklerim.
36.Cocuklarimi hem hemserilerimin hem de
buralilarin degerlerini ve geleneklerini ] [] [] [] []
Ogrenmelerini isterim.
37.Yakin arkadaslarimin kimler olduguna aldiris
etmem. OO |0 0)4d
38.Evde Tiirk¢e’ den ¢ok geldigimiz yerin dilini
kullanmay1 tercih ederim. ] [] [] [] []
39.Evimde hem buralilarin hem de bizlere 6zgii
siislemelerin olmasini tercih ederim. [] ] ] [] []
40.Cogu zaman duygu ve diislincelerimi nasil dile
getirdigime aldiris etmem. ] [] [] [] ]
41.Cocuklarimin evlenene kadar benimle
oturmalarinin daha iyi olacagini diisiiniiyorum ] [] [] [] []
ancak eger ki ayrilmak isterlerse bu kararlarina
saygi duyarim.
42.Y akin arkadaslarimin hemserilerimden ¢ok
burali olmasini tercih ederim. [] ] ] ] ]
43. Cocuklarimin bizim oranin tarzinda
yetismelerini isterim. ] ] ] ] ]
44. Cocuklarimin evlenene kadar benimle oturup
oturmamalarina aldirig etmem. [] ] ] [] []
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Ek 4. Aile icinde Ozerk-ikiskisel Benlik Olcekleri

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz. Genglik yillarimiz1 diisiinerek, aileniz ile olan
iliskinizi goz oniine alarak her bir ifadeye ne kadar katildigimiz1 asagida yer alan

olcegi kullanarak belirtiniz.

1-Kendimi ailemden
bagimsiz hissediyorum.

1
Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum
3
Kararsizim

4
Katihyorum
5)

Kesinlikle
Katiliyorum

2-Genellikle ailemin
isteklerini kabul etmeye
caligirim.

3-Ailemin diistindiigii
sekilde diisiinmek
zorunda degilim.

4-Insanlar gelecek
planlar1 i¢in
ailelerinden onay
almalidirlar.

5-Ailemin
katilmayacagi kararlar
almaktan ka¢inirim.

6-Kisisel sorunlarda,
ailemin kararlarmi
kabul ederim.

7-Ailemin kabul
etmedigi biriyle
yakin olmam.

8-Kararlarimi ailemden
bagimsiz olarak
kolayca veremem.

9-Ailemin isteklerine
gore kararlarimi kolayca
degistirebilirim.
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Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz. Genglik yillarimiz1 diisiinerek, aileniz ile olan

iliskinizi goz oniine alarak her bir ifadeye ne kadar katildigimiz1 asagida yer alan

olcegi kullanarak belirtiniz.

1-Ailemle iliskimde belli
bir mesafeyi korumay1
tercih ederim.

1
Kesinlikle

Katilmiyorum

2
Katilmiyorum

(a0}

Kararsizim

4
Katihhyorum

5
Kesinlikle
Katiliyorum

2-Zor zamanlarda,
ailemin benimle
birlikte olacagini
bilmek isterim.

3-Ailemle gecirdigim
zaman benim igin
onemli degildir.

4-Kendini aileye yakin
hissetmek iyi bir seydir.

5-Ailem benim ilk
onceligimdir.

6-Kendimi aileme ¢ok
bagli hissediyorum.

7-Ailemle iliskim
kendimi huzurlu ve

giivende hissetmemi
sagliyor.

8-Aileme ¢ok
yakinim.

9-Ailemle ¢ok yakin
zaman gecirmekten
hoslanmiyorum.
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Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz. Genglik yillarimiz1 diisiinerek, aileniz ile olan
iliskinizi goz oniine alarak her bir ifadeye ne kadar katildiginiz1 asagida yer alan
olcegi kullanarak belirtiniz.

1
Kesinlikle
Katilmiyorum
Katihyorum

5)
Kesinlikle
Katihlyorum

2
Katilmiyorum
3

Kararsizim

1-Kisi ailesine deger
verse dahi kendi
fikirlerini
belirtmekten
cekinmemelidir.

2-Kisi ailesine ¢ok
yakin olup ayni1
zamanda kendi
kararlarini verebilir.

3-Kisi kendini hem
ailesinden bagimsiz hem
de ailesine duygusal
olarak baglanmis
hissedebilir.

4-Kisi ailesine bagli olup
ayni zamanda fikir
ayriliklari i¢in saygi
bekleyebilir.
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Ek 5. Aile Yapisin1 Degerlendirme Araci

Asagidaki biitiin ifadeleri, anladigimiz bicimde ve sizin durumunuzu ne derecede
yansittigini gosterecek sekilde her bir ifadenin altindaki olcek iizerinde isaretleyiniz.
Olcegin bir ucu “Bizimkiyle tamamen aym”, diger ucu ise “Bizimkinin tam tersi”
durumlarim yansitmaktadir. Sizin durumunuz bu iki u¢ arasinda nereye diisiiyorsa
o aralhiga carpi (X) isareti koyunuz.

Yaninda (A) olan sorular evde anne veya ¢ocuksuz ¢ift konumunda, (C) olan sorular ise
yas1 ne olursa olsun evlat konumunda olan bekar, dul vb. kimseler i¢indir. Yaninda (A)
ve (C) olmayan tiim sorular herkesin cevaplandirmasi i¢indir.

Bizimkiyle tamamen aym1 (1) (2) 3) 4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam
tersi

1- Ailemizde her tiirli konu

ve fikir agik¢a konusulur.

2-Evimizde birisi bir sey
sOyledigi zaman digerleri ayni
seyi anlarlar.

3-Bizim evde olaylar
karsisindaki diisiince ve
duygular konugmaktan ¢ok
davranislarla ifade edilir.
4-Bizim evde sozlerle
sOylenenler, davranislarla
anlatilanlar tutmaz.

5-Evdekilerle ¢atismaktansa
susmay1 veya baskalariyla
konusmay1 yeglerim.

6- Bizim evde kesinlikle
konusulmayacak konular
bence ¢ok fazladir.

7-(C ) Beni korkutan,
basaramayacagim sandigim
ve lizlildiiglim seyleri anne ve
babama rahatlikla sdylerim.
7-(A) Esimle zayifliklarima,
korku ve endiselerimi
paylasirim.
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Bizimkiyle tamamen aym (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam

tersi

8-(C ) Beni sevindiren,
aklimdan gegen ve komik
seyleri anne ve babama
rahatlikla soylerim.

8- (A) Esime 6zel duygu,
fantezi ve arzularimi

rahatlikla séylerim. Do oo gjojojg|t

9-Aile tliyeleri arasindaki
iletisimi son derece doyurucu

bulurum. O jgjo ojggoa, bt

10-Birimizin iste, okulda
veya arkadasindan 6grendigi
bir sey, bizimevde genellikle | [ ] | (]| 1 1111000001 L
ilgi goriir, tartisilir ve
begenilirse uygulanir.
11-Ailem bagkalarindan gelen
elestiri ya da Onerilere
tamamen kapalidir.

12-Ailemizde TV, radyo,
gazete, dergi, kitap,
konferans, sinema, tiyatro
gibi yollarla yeni seyler
o0grenmeye ve diinyada olup
bitenlere ¢ok ilgi duyulur.
13- Bizim evde is, okul, ve ev
isleri disinda da bir ¢cok ugras
(hobiler, 6zel ilgiler, spor
faaliyetleri, v.b.) vardir.
14-Dogrusu ailemden daha
cok bagli oldugum bir insan

(arkadas, sevgili, 6gretmen, OO g objgjgjgjg)t

terapist, akraba,vb.) var.
15-Ailem (veya esim) benim
¢ok arkadasimla tanisirlar.

16-Ailemizdeki dayanigma
ve birlik duygusu ¢cok
giiclidiir.
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Bizimkiyle tamamen aym (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam

tersi

17-( C ) Annem ve babam
evde kendi basina gegirmek
istedigim zamana (¢alisirken,
oyun oynarken, TV OO, o ojg)g
seyrederken vb. ) kars1 son
derece anlayishidir; beni rahat
birakirlar.

17-( A) Esimin evde kendi
basina gecirmek istedigim
zamana (bir is yaparken,
okurken, dinlenirken, vb.)
karsi tavri son derece
anlayishidir beni rahat birakir.
18-Birbirimizle ¢ok iyi
geciniriz.

19-Bizim aileyi ilgilendiren
kararlarda evdeki herkesin
fikri alinir veya ¢ikari NN I O O O O Oy Ny B (O Iy
gozetilir.

20-Bizde aileyle ilgili
sorumluluklarin dagilimi
hakca olur.

21-Bizim evde birisi
digerlerinden daha 6nemlidir;
yani daha cok sevilir, kayrilir IR AN R R RED R A R A
veya dedigini yaptirir.
22-Ailemizde is boliimii,
herkese diigsen gorevler ve
diger kurallar acik secik
belirgindir.

23-Bizim evde karsilasilan
aksamalar ve ¢ikan ¢atigmalar
mutlaka ¢dziimlenir.

24-Bizim aileyi ilgilendiren
kararlarda, ev i¢inde s6z
sahibi olanlar, disaridan L1t roarcarcarcar
karigsanlardan her zaman
coktur.

185



Bizimkiyle tamamen aym (1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) Bizimkinin tam

tersi

25-Evimizde gorevini
aksatan veya kurallara
uymayan(lar) siddetle kinanir.

26-Evde yapmam gereken
seyler i¢in her zaman yeterli

zamanim olur. Do oo gjojojg|t

27-Genel olarak bizim
saglikli, huzurlu ve iyi bir aile
oldugumuzu diigtintiriim.

28-Ailem biiyiik bir saglik ve
para sorunu diginda bir

problemle karsilastiginda Mg rgyor .

bunu kendi basina
halledebilir.

29-Ailem gegmiste
karsilastig1 zor durumlarin
tistesinden geldi.

30-Gerektiginde ailem
cevresinden yeterince destek

alabilir. HE NN NN AN NN N R

31-Ailemden son derece
gurur ve haz duyuyorum.

32-Bizim ailede herkesin
birbirini degistirmeye calistig1

cok belirgindir. O/ojo|jojo|jo|jo|o|/o|o

33-Bizim evde kimsenin
elestiriye tahammiilii yoktur.

34-Bizim ailede her ¢esit
duygunun (liziintii, mutluluk,
cosku, kizginlik, korku,vb.)
hissettigimiz gibi yaganmasi
olagandir.
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Bizimkiyle tamamen aym
tersi

1) 2) 3) @ 5)©6) (7 8) (9 (10) Bizimkinin tam

35-Bence ailemizde
degismesi miimkiin
olmayacak tavirlar ¢oktur.

36-Birbirimize yeterince
sevgi ve sefkat gosteririz.
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Ek 6. Yasam Doyumu Olgegi

Simdi sizden kendi yasamimizi1 degerlendirmenizi istiyoruz. Asagida verilen bes
ifadeye katilabilir ya da katilmayabilirsiniz. Bu ifadelere katihip katilmadiginizi
asagida verilen puanlama sistemini kullanarak gosteriniz. Cevaplarken liitfen acik
ve diiriist olunuz.

2

Katilmyorum
4

Tamamen
Katilmiyorum
Kararsizim
Tamamen
Katiliyorum

Katilmiyorum
Biraz Katihyorum
6
Katiliyorum
7

1-Hayatim bir¢ok
yonlerden
idealimdekine
yakin.

2-Hayat sartlarim
miikkemmel.

3-Hayatimdan
memnunum.

4-Hayattan simdiye
kadar istedigim
onemli seyleri elde
ettim.

5-Eger hayata
yeniden
baslasaydim, hemen
hemen higbir seyi
degistirmezdim.
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Ek 7. Olumlu ve Olumsuz Yasant: Ol¢egi

Liitfen son 4 haftadir neler yaptiginiz1 ve yasadigimiz1 diisiinerek asagidaki her bir
duygu ifadesini ne kadar deneyimlediginizi degerlendiriniz. Her bir ifade i¢in 1'den
5'e kadar olan olcegi kullanarak degerlendirme yapiniz.

Olumlu

Olumsuz

Tyi

Kotii

Hosnut

Tatsiz

Mutlu

Uzgiin

Korkmus

Neseli

Kizgin

Memnun

I T T e e e A M A
I T T e e e A M A
I T T e e e A M A
I T T e e e A M A
I T T e e e A M A
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Ek 8. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida katihip katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi
kullanarak, her bir madde icin uygun olan cevabimizi belirtiniz.

Tamamen
Katilmiyorum
2
Katilmiyorum
Katilmiyorum
4
Kararsizim
Biraz Katihyorum
6
Katihhyorum
7
Tamamen
Katiliyorum

1-Amacli ve
anlamli bir yasam
stirdlirliyorum.

2-Sosyal iliskilerim
destekleyici ve
tatmin edicidir.

3-Giinliik
aktivitelerime bagli
ve ilgiliyim.

4-Bagkalarinin
mutlu ve iyi
olmasina aktif
olarak katkida
bulunurum.
5-Benim i¢in
onemli olan
etkinliklerde
yetenekli ve
yeterliyim.
6-Ben iyi bir
insanim ve iyi bir
hayat yasiyorum.

7-Gelecegim
hakkinda
lyimserim.

8-Insanlar bana
saygi duyar.
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Ek 9. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadenin size ne dlciide
uydugunu isaretleyiniz.

1 5
Hi¢ uygun Tamamen
Degil Uygun

1-Sikintilh
zamanlardan sonra
kendimi ¢cabucak
toparlayabilirim.
2-Stresli olaylarin
iistesinden gelmekte
giicliik cekerim.

3-Stresli
durumlardan sonra
kendime gelmem
uzun zaman almaz.

4-Kotii bir seyler
oldugunda bunu
atlatmak benim i¢in
zordur.

5-Zor zamanlari
cok az sikintiyla
atlatirim.

6-Hayatimdaki
olumsuzluklarin
etkisinden
kurtulmam uzun
zaman alir.
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