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ON SOZ

Ergenlik donemi, fiziksel, psikolojik ve sosyolojik degisimi barindiran insan
yasaminda onemli bir gelisim donemidir. Bu donemde ergen kendini siirekli tartmakta,
elestirmekte, degerlendirmekte ve benligini yeniden diizenlemektedir. Ergen bu
donemde degisen benliginden memnun olursa olumlu benlik saygis1 gelisir. Benlik
saygist gelisimini etkileyen en onemli etmenin anne baba oldugu goriilmektedir. Bu
sebepten anne baba arasindaki evlilik uyumuna odaklanilmigtir. Anne babanin evlilik
uyumu yiiksek olursa ergenlik doneminde olan cocuklarinin benlik saygilariin da

yiiksek olacagi diisiiniiliip bu arastirmaya basglanilmistir.

Arastirma siirecinde tiim deneyimi, sabri ile yardimini esirgemeyen, yaptigim
calismalar1 titizlilikle degerlendiren ve yapict elestirileriyle aragtirmamin
tamamlanmasina biiyiik katki saglayan danismanim Yrd. Dog. Dr. Filiz Giiltekin'e ¢ok
tesekkiir ediyorum. Tez konumun belirlenmesinden envanterimin uygulanmasina kadar
gecen silirecte destek veren degerli hocam Prof. Dr. Sirri Akbaba'ya tesekkiirlerimi
sunuyorum. Arastirmamda Tirkceye cevirdikleri envanterleri kullanmam ig¢in izin
istedigim Dog¢. Dr. Metin Piskin ve Prof. Dr. Sennur Tutarel Kislak hocalarima
envanterlerin orjinallerini ve puanlamalarin1 paylastiklari, yardimci kaynaklar

sunduklari i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.

Yiiksek lisans egitimim esnasinda tanistigim, tezimin her asamasinda beni
yiireklendiren, zorlandigim ve bunaldigim zamanlarda moralimi hep tist seviyede tutan,

bana her daim giivenen, biricik esim Hasan Tunca'ya tesekkiir ediyorum.

Tezimi bitirebilecegime benden daha fazla inan, egitim siirecinde her zaman
desteklerini hissettigim, kendimi gelistirmemin 6nemini kavratan, bunun i¢in maddi ve
manevi hi¢bir fedakarliktan kaginmayan canim annem Tiirkan Helvaci ve canim babam
Hiiseyin Helvaci'ya tesekkiirlerimi sunuyorum. Canim ailemin en degerli pargalarindan
olan, tezimi bitirme hususunda umutsuzluga diistiiiim zamanlarda beni motive etmek
icin ellerinden geleni yapan sevgili kardeslerim Beyzanur Helvaci ve Fatih Helvaci'ya
tesekkiir ediyorum. Ayrica esimle birlikte aileme dahil olan, bana deger veren,

sevgilerini  esirgemeyen, yiiksek lisans egitimimi tamamlamam konusunda



cesaretlendiren kaymvalidem Aysenur Tunca ve kaympederim Yilmaz Tunca'ya

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Arastirma formlarmin doldurulmasi, toplanmasi konusunda yardimci olan
Ogrencilere, onlarin anne babalarina, okul miidiirlerine, miidiir yardimcilarina ve

psikolojik danigsmanlara ¢ok tesekkiir ediyorum.

Son olarak bu c¢alismami; beni prensesim diye seven, benimle gurur duyan,
lisans O6grenimimde desteklerini hep hissettigim basta dedem Sabri Gezgin'e ve

anneannem Sabriye Gezgin'e ithaf ediyorum.

Asli Tunca
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ANNE BABALARIN EVLILIK UYUMU iLE ERGENLERDEKI
BENLIK SAYGISI ARASINDAKI iLISKI

Bu arastirmanin amaci, anne babanin evlilik uyumu ile ergenlerin benlik saygisi
arasindaki iliskinin incelenmesidir. iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alisma olan
bu arastirmada ergenlerin toplam ve alt boyutlariyla benlik saygisi cinsiyet, sinif diizeyi,
algilanan ekonomik diizey, annenin ve bababinin egitim diizeyi degiskenlerine gore
incelenmistir. Ayrica anne ve babanin evlilik uyumu cinsiyet, anne ve babanin yasi, anne
ve babanin algiladigi ekonomik diizey, evlilik yili, anne ve babanin egitim diizeyi

degiskenlerine gore incelemistir.

Bu ¢alisma, 2013-2014 Egitim-Ogretim yil1, Malatya ili Battalgazi ve Yesilyurt
ilcelerinde bulunan sekiz anadolu lisesinde 6grenim gdren 537 ergen ve onlarin anne
babalar1 lizerinde yiiriitiilmiistiir. Uygulama i¢in okullara arastirmaci tarafindan gidilmis
9.,10.,11. ve 12. simf dgrencilerine “Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi” ve “Kissel
Bilgi Formu” uygulanmis sonra kapali zarf i¢inde “Evlilikte Uyum Olgegi” ve anne

babalarmin doldurmasi gereken “Kisisel Bilgi Formu” &grencilere dagitilmistir.



Formlar1 dolduran anne babalardan c¢ocuklar1 aracilifiyla envanterler toplanmistir.
Verilerin analizinde frekans, ylizde degerleri, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis-H

testi Spearman Brown Sira Farklar1 Kolerasyonu kullanilmastir.

Arastirma sonuglarmma gore anne ve babalarin evlilik uyumu ile ergenlerin
toplam, genel, eve iliskin, akademik benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ayrica babanin evlilik uyumu ile ergenin sosyal benlik saygisi arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Annenin evlilik uyumu ile ergenin sosyal
benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Ergenlerin cinsiyet degiskenine
gore eve iligskin benlik saygisi i¢in kizlar lehine, sinmif diizeyi degiskenine gore sosyal
benlik saygisi i¢in 12. smiflar lehine, algilanan ekonomik diizey degiskenine gore
toplam, sosyal ve eve iligkin benlik saygisi i¢in zengin grup lehine, anne ve babanin
egitim diizeyi degiskenine gore akademik benlik saygisi icin okuryazar/ilkokul mezunu
grup lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Annenin algiladigi ekonomik diizey
degiskenine goére annenin evlilik uyumu, babanin algiladigi ekonomik diizey
degiskenine gore babanin evlilik uyumu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Ayrica babanin yasi arttik¢a evlilik uyumunun diistiigli saptanmistir.

Anahtar sozciikler: Aile, benlik saygisi, ergen, evlilik uyumu
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL ADJUSTMENT OF
PARENTS AND SELF ESTEEM OF ADOLESCENTS

The purpose of this research is to analyze the relationship between marital
adjustment of parents and self-esteem of adolescents. In this research, which is a study
in relational scanning model, the total and lower dimentions of adolescents have been
examined with a variety of factors such as self-esteem, gender, grade level, percieved
economic level and the education level of parents. They also have been examined
according to the marrital adjustment of parents, the age of parents, economic level of

parents, date of marriage and the education level of parents.

The data for the research was gathered from 357 students, who study in eight
Anatolian High Schools in Battalgazi and Yesilyurt Disricts of Malatya and their
parents. “Coopersmith Self-Esteem Inventory” and “Individual Information Form” were
used to collect data from students in 9th, 10th, 11th and 12th grades. “Marital
Adjustment Scale” and “Individual Information Form” were handed out to the students

in closed envelopes to be distributed to parents. In the analysis of data, frequency,



percentage value, Mann Whitney U Test, Kruskal Wallis-H Test, Spearman Brown

Order Difference Correlation have been used.

According to the results of the research, a positive relation has been found
between the marital adjustment of parents and the total, general, home and academic
self-esteem of adolescents. Also, a positive relation has been found between the marital
adjustment of father and the social self-esteem of the adolescent. A meaningful relation
has not been found between the marital adjustment of mother and social self-esteem of
the adolescent. Meaningful differences have been determined on behalf of girls for the
home self-esteem according to the sex variety of adolescents, on behalf of 12th class
students for social self-estteem according to the variety of class level, on behalf of rich
group for total, social and home self-esteem according to the percieved economic level,
on behalf of the group of literate and primary school graduates for academic self-esteem
according to the variety of the education level of parents. A meaningful differences has
been determined between marital adjustment of mother according to the ecenomic level
that mother percieved and marital adjustment of father according to the economic level
that father percieved. Also, it has been determined that as the age of father increases, the

marital adjustment decreases.

Key Words: Family, self-esteem, adolescent, marriage adjustment.
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1.BOLUM

GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi, varsayimlari,

siirliliklart ve 6nemli tanimlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

1.1.Problem Durumu

Gelisim donemleri i¢inde ¢ocuklukla erigkinlik arasinda yer alan ergenlik
donemi, bireylerin yasaminin 6nemli bir kismim1 kapsayan bir siirectir. Ergenlik
doneminde birey fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik pek ¢ok degisiklik ile
karsilasir. Ergen, degisimi yasarken birgok zorluk da ortaya ¢ikar. Bu zorluklarla uyum
icinde basa c¢ikmaya calisir. Geng, gelisimsel zorluklarla miicadele edemez, uyum
saglayamaz ise gencin psikolojik, davranigsal ve duygusal sorunlarla kargilagsma

olasilig1 vardir.

Ergenlik doneminde geng, duygularini, bedenini ve nasil bir kisi oldugunu
inceler, ne olmak istedigi konusunda diisiinmeye ve arastirmaya baslar. Bunlar, gencin

benlik arayisinin belirtileridir.

Benlik, insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimidir (Y 6riikoglu,1985).
Benlik gelisiminin en yogun ve belirgin oldugu yas, genclik yaglaridir. Bu dénemde,
edinilen soyut diisiinme becerisiyle benlik kavrami ¢ok boyutlu, siirekli, kisilik
ozelliklerinin biitiinlestirilerek soyutlamalarin yapilabildigi bir nitelige kavusmaktadir
(Solmus, 2010). Bu cagda benlik kavrami siirekli inis, ¢ikis ve dalgalanma gosterir;
clinkii gen¢ kendine yakisacak bir kimlik aramaktadir. Kendisini siirekli tartmakta,
degerlendirmekte, elestirmektedir. Kendisini ana-babasindan ve bagkalarindan ayiran
ozelliklerini 6ne ¢ikarmakta, benligini yeni bastan diizenlemeye ugrasmaktadir (Onur,
1993; Yoriikoglu, 1985). Birey, deneye deneye kendine en uygun benligi bulmaya

caligir. Kisilikten kisilige girer. Bu denemeler sonucunda ergen kendine yeni bir benlik



olusturur (Temel ve Aksoy, 2001). Brant (1957), Ames (1952), Brawfain (1952) gibi
psikologlar benlik kavramini, bireyin hayata ahenkli bir sekilde uyumunda en 6nemli
faktor olarak goriiriiler. Guiglii ve yeterli benlik kavramina sahip olmayan bireylerin
duygular1 olgunlasamadigindan, yasantilarindaki tepkileri de dogal yasmma uygun
olmayacak ve adeta kuguk bir ¢ocuk gibi davranacaklardir (Akt: Temel ve Aksoy,
2001).

Benlik kavramini olusturan bilesenlerden biri benlik saygisidir. Benlik saygisi,
kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigr benlik kavramini onaylamasindan
dogan begeni durumudur (Yoriikoglu, 1985). Lewin benlik saygisini; yasam bir sahne
olarak disiiniiliirse kisinin oyunun niteliginden ve oynadigi rolden doyumu olarak
tanimlamaktadir (Temel ve Aksoy, 2001). Benlik saygist yiiksek olan bireyler
kendilerini yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli biri olarak algilarken, diisiik benlik
saygisina sahip bireyler kendilerini pek 6nemli olmayan, yeteneklerine giivenmeyen,
sevilebilir olmayan biri olarak gorme egilimindedirler. Ergenlerde goriilen birgok saglik
probleminin, diisiik benlik saygisiyla iliskisi oldugu bulunmustur (Onar, 2008; Olger,
2008; Goker, 2009; Cengiz, 2011).

Ergenlik doneminde benlik saygisinin gelisimini etkileyen etmenlerin basinda
aile gelmektedir. Aile 6zel davranimlarin kazanilmasinda rolii olan, 6vgii ve cezalarin
kaynaklandig1 ve kullanildig: baslica ortamdir. Bu nedenle anne-baba-gocuk iliskileri ve
cocuk yetistirme yontemleri ile benlik saygisi arasinda gii¢lii bir iliski vardir (Giingor,
1989). Aile igindeki iligskilerde doyum saglayabilen, anne babasi tarafindan desteklenen
cocuklar uyumlu bir iligki gelistirerek toplumda olumlu iliskiler kurup stirdiirebilmekte,
grup calismalaria katilabilmekte, 6z saygilarimi gelistirerek bagkalarinin haklarma
saygl gostermeyi, sorumluluk alabilmeyi 6grenmektedirler (Kiligarslan, 2010). Benlik
saygisinin gelisiminde anne babanin ¢ocuk yetistirme yontemlerinin disinda aile
atmosferinin de etkili oldugu bulunmustur. Benlik saygisinin olusumunda, birbirine
bagli ve birbiriyle iyi anlasan aile {iyeleri ile cocuga saygi-sevgi ve anlayisla yaklasan

anne-baba tutumu ideal ortami olusturmaktadir (Glingor, 1989).

Aile sistem kuramina gore; aile bir sistemdir ve bu sistemin icinde birbirini
etkileyen alt sistemler yer alir. Alt sistemleri olusturan iligkilerin niteligi dnem tasir. S6z
konusu iligkiler ebeveynin birbiriyle olan iligkisi, ebeveyn cocuk iliskisi ve kardeslerin

birbiri ile olan iligkileridir. Alt sistemlerden birisindeki duygularin ve davraniglarin



niteligi diger alt sistemleri etkilemektedir. Aile alt sistemleri arasindaki catigmalar
ailedeki dengeyi sarsar (Ozgiiven, 2000). Ebeveyn alt sistemindeki iliskilerin olumlu ya
da olumsuzlugu, evlilik uyumunu niteligi ebeveynin ¢ocukla iletisimini de ayni yonde
etkileyebilmektedir (Hakvoorta, Bosa, Balena ve Hermannsa, 2010). Cocuklar anne-
babalarmin kendi aralarindaki iliskilerine ¢ok duyarlidirlar ve iyi birer gozlemcidirler.
Huzursuz bir aile ortami, eslerin siirekli birbiriyle gecimsizligi, kavga etmeleri cocugu
olumsuz yonde etkiler, bdyle gergin bir ortamda yetisen ¢ocuklarda uyum ve davranis
bozukluklar1 gelisebilir (Yavuzer, 1996). Cocuk, uyumlu giden bir evlilik i¢inde
biiyliyorsa, anne ve babay1 ortak otorite olarak goriir ve saglikli etkilesim kurar. Aksi
halde ¢ocukta konversif bozukluk, cinsel kimlik bozuklugu, anoreksiya nevrozaya kadar
gidebilen g¢esitli psikiyatrik bozukluklar goriilebilir (Kilicarslan, 2010). Okullardaki
problem ¢ocuklarin ¢ogunun temelinde anne-baba arasindaki gecimsizlikler, evlilik
iligkilerindeki bozukluklar yatmaktadir. Birbiriyle anlasamayan esler, zararli olacak
sekilde ¢ocuklar iizerine egilirler. Cocuklar, bir ¢esit rekabet ve savag alani haline gelir

ve ailede huzur kalmaz (Ozgiiven, 2014).

Aile igindeki huzur ergenlik donemine giren birey i¢in daha bir 6nem kazanir.
Ergenin davranislarina rehberlik edecek degerleri kazanmasi ve sosyal yonden
sorumluluklarim1 6grenmesi konusunda yardima gereksinimi vardir. Bu gereksinimi
karsilayan ve ergenin yasamini etkiyecek olan da ailedir (Yavuzer, 1993). Gengclerin
istikrarli ve uyum saglamaya yardimci olan ebeveyn iliskilerinin oldugu ailelerde
bulunmalarinin fayda saglamasi beklenir. Boyle bir ortam, hayatinda pek ¢ok seyin
degistigi bu evrede gencin kendisini glivende hissetmesine yardim eder. Ayrica, iyi

isleyen bir ebeveyn iligkisi, gencin ileride kuracag: es iliskisinde de olumlu model olur

(Geldard ve Geldard, 2013/2012).

Ergenlik donemindeki geng, bircok degisim yasarken ebeveynlerin kendi
arasindaki iligkilerde de degisim goriilmektedir. Steinberg (1990) ¢cocuklari bulug ¢cagina
erdiginde, ergenlik evresi gelismeleri ile anne-babalarin davranis ve duygularinin
kombinasyonunun anne babalarda énemli bir degisime neden oldugu ve ebeveynlerin
bu donemde strese girdikleri ve bunun sonucunda siklikla evlilikte tatminlerinin
azaldigin1 6ne siirmektedir (Akt: Geldard ve Geldard, 2013/2012).

Ebeveynlerin evlilik niteligiyle ergenin benlik saygist arasinda iliski oldugu

diisiiniilen bu c¢alisma ana hatlariyla anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlik



doneminde olan c¢ocuklarinin benlik saygis1 arasindaki iliskiyi arastirmaktadir. Ayrica
anne babalarin evlilik uyumu cinsiyet, yas, algilanan ekonomik diizey, evlilik yili,
egitim diizeyi degiskenlerine gore; ergenlerin benlik saygisi da cinsiyet, sinif diizeyi,
algilanan ekonomik diizey, annenin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi

degiskenlerine gore incelenmistir.

1.2.Amag

Arastirmanin genel amaci; anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlik doneminde

olan ¢ocuklarinin benlik saygis1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.2.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin genel amaci gergevesinde su sorulara yanit aranmistir.

1. Ergenlerin benlik saygisi toplam ve alt boyutlar1 cinsiyet degiskenine gore

anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Ergenlerin benlik saygisi toplam ve alt boyutlar1 sinif diizeyi degiskenine gore

anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin benlik saygisi toplam ve alt boyutlar1 algilanan ekonomik diizey

degiskenine gore anlaml farklilik gostermekte midir?

4. Ergenlerin benlik saygisi toplam ve alt boyutlari annenin egitim diizeyi

degiskenine gore anlaml farklilik gdstermekte midir?

5. Ergenlerin benlik saygist toplam ve alt boyutlar1 babanin egitim diizeyi

degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Anne babalarin evlilik uyumlart cinsiyete gore anlamli farklilhik gostermekte

midir?

7. Annelerin evlilik uyumu annenin yasi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?



10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Babalarin evlilik uyumu babanin yasi1 degiskenine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

Annelerin evlilik uyumu annenin algiladig1 ekonomik diizey degiskenine gore

anlaml farklilik géstermekte midir?

Babalarin evlilik uyumu babanin algiladigi ekonomik diizey degiskenine gore

anlaml farklilik géstermekte midir?

.Annelerin evlilik uyumu annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

Babalarin evlilik uyumu babanin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

Annelerin evlilik uyumu evlilik yili degiskenine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

Babalarin evlilik uyumu evlilik yili degiskenine gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

Anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlerdeki toplam benlik saygisi arasinda

anlaml bir iliski var midir?

Anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlerdeki genel benlik saygisi arasinda

anlamli bir iliski var midir?

Anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlerdeki sosyal benlik saygisi arasinda

anlamli bir iliski var midir?

Anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlerdeki eve iligkin benlik saygisi1 arasinda

anlamli bir iliski var midir?

Anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlerdeki akademik benlik saygisi arasinda

anlaml bir iliski var midir?



1.3.0nem

Aile i¢inde yasanan huzursuzluk ve gerginlik, basta cocuklar olmak Uzere, aile
fertlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla esler arasindaki uyum ile ¢ocugun
uyumu arasindaki iligki siklikla arastirilan konularin basinda gelmektedir. Cocugun
uyumu denildiginde de davraniglarinin uygunlugu, duygusal agidan iyi olma, benlik
kavrami ve basari1 gibi unsurlar anlasilmaktadir (Yilmaz, 2001). Esler, evliliklerinden
doyum saglayamadiklarinda, cocuklar  da  kendilerini giiven  i¢inde
hissedememektedirler. Buna karsin, sorunlu evliliklerde cocuklar; kaygili, saldirgan, ice
doniik bireyler olabilmekte, kendilerini giivende hissedememektedirler (Inang, Bilgin ve
Atici, 2007). Patterson ve Dishion’un (1998) yaptig1 arastirmada ise mutsuz anne-
babalarin ¢ocuklarinin disiplininde daha sinirli olmasina, bunun da ¢ocuklarda anti-

sosyal degisime neden oldugu yoniindedir (Akt: Kagitcibasi, 2010).

Son yillarda aile icerisinde artan uyumsuzluk ve cocuklar icin risk faktori
goriilen ciftlerin bosanma oranlar1 artmaktadir (TUIK, 2013). Bu sebeple cgiftler
arasindaki uyumsuzlugun g¢ocuklarin davranislar1 lizerine etkileri tartigilmaktadir. Bu
arastirma ciftlerin uyumu ve ergenlerin benlik saygisi arasindaki iligkinin incelendigi
giincel bir caligmadir. Literatiire bakildiginda evliligin niteliginin ¢ocuk iizerindeki
etkilerinin incelendigi arastirmalarda, ¢gogunlukla annenin evlilik uyumunu algilayisina
bakildigi, anne ve babanin ayr1 ayr1 degerlendirildigi arastirmalara az rastlanildigi
goriilmektedir. Bu arastirma ciftlerin evlilik uyumunun anne ve baba tarafindan ayr1 ayri

degerlendirilmesinin saglandig orijinal bir ¢aligmadir.

Ergenlik donemi pek ¢ok degisimi barindiran yapisiyla benlik kavraminin da 6ne
gectigi bir ¢agdir. Ozellikle ergenligi kimlik karmasasi olarak tanimlayanlar, ergenlik
doénemini benlik gelisiminin en yogun ve belirgin oldugu donem olarak gortrler. Benlik,
sosyal etkilesimler sonucunda olustugu ve sosyal bir konumda yer aldig i¢in sosyal bir
tirtindiir ( Kagitgibasi, 2010). Benlik, bireyin gevresiyle ortak bir iiriinii olduguna gore,
ilk psikososyal iliskiler agi olan ailenin, cocugun benliginin gelisiminde en etkili ortam
oldugu soylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde benlik kavrami ve yakindan iliskili
olan benlik saygis1 ergenlik doneminde arastirilan konularin basinda gelmektedir
(Satilmig, 1988; Cankaya, B., 2007; Ceylan, 2013). Bu sebeple bu arastirma ergenlik

donemindeki benlik saygisinin incelendigi gerekli bir caligmadir. Arastirmalara konu



olan benlik kavrami ve benlik saygisinin gelisimi daha cok ilk ergenlik déneminde
incelenmis, lise yillarina daha az onem verildigi gortilmistiir. Oysaki lise donemini
kapsayan orta ergenlik donemine gore ilk ergenlik doneminde benlik imgeleri daha
kararsizdir. Block ve Robins (1993), Harter (1997), Nottelmann (1987), O'Malley ve
Backman (1983), Rosenberg (1986), Salvin-Williams ve Demo (1984) gibi
aragtirmacilar, genel olarak, benlik algilarindaki degisikliklerin (olumlu ya da olumsuz
olsun) orta ergenlige ve ileri ergenlige gore ilk ergenlikte daha biiyiik oldugunu; orta
ergenlikten geng yetiskinlige kadar benlik saygisinin ya hemen hemen ayni diizeyde
kaldigimi ya da arttigmi sdylemektedir (Akt: Steinberg, 2007). Dolayisiyla bu
arastirmada benlik saygisi i¢in daha tutarlt bir donem olan lise donemindeki ergenler

arastirma kapsamina alinmistir.

Ulkemizdeki okullarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma hizmetlerinin daha ¢ok
ortaokul ve lise diizeyinde verildigi goriilmektedir. Yani Rehberlik ve Psikolojik
Danisma  servislerine  bagvuran  Ogrencilerin  biiylikk  c¢ogunlugunu ergenler
olusturmaktadir. Bu nedenle okullarda calisan psikolojik danigsmanlarin ergenlik
donemine ait sorunlar1 ve sorunlarin nedenlerini bilmesi, 6nlem almas1 gerekmektedir.
Ergenlik doneminin en 6nemli konularindan goriilen kimlik olusturma ve ilgili olan
benlik kavrami ve benlik saygist hakkindaki caligmalar 6nem kazanmaktadir. Bu
arastirma ebeveyn evlilik uyumu (anne-baba agisindan) ile ergen ¢ocuklariin benlik
saygisint ¢esitli boyutlariyla ele alan ve belirtildigi sekliyle arasindaki iligskiyi ortaya

koymaya c¢alisan, ilgili alana katki saglayacagi diisiiniilen islevsel bir calismadir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan ebeveynler ve ergenler verilen olgekleri ve kisisel bilgi

formunu objektif ve ictenlikle cevaplandirmislardir.

1.5. Smirhliklar

Bu aragtirma, Malatya'nin, merkez ilgelerinde (Battalgazi ve Yesilyurt) yer alan
Fatih Anadolu lisesi, Beydagi Abdulkadir Eris Anadolu lisesi, Malatya Anadolu lisesi,
Maresal Fevzi Cakmak Anadolu lisesi, Mehmet Emiroglu Anadolu lisesi, Cumhuriyet

Anadolu lisesinde 6grenim goren lise 6grencileri ve ebeveynleri ile sinirhidir.



Arastirmanin  Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin anne ve babalarina
Ogrenciler vasitastyla ulasilmis, evlilik uyum 6lgegi ve anne baba i¢in hazirlanan bilgi

formu bizzat aragtirmaci tarafindan uygulanamamaistur.

1.6.Tamimlar

Bu kisimda arastirmada yer alan bazi tanimlara yer verilmektedir.

Evlilik: Evlilik, kurumsallasmis bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi,
“kari-koca” olarak birbirine baglayan dogacak cocuklara belli bir statii saglayan

toplumsal yonden “devletin” kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligki

bigimidir (Ozgiiven, 2000).

Aile: Evlilikle bir araya gelen kari-koca ve onlardan dogan ¢ocuklarinin olusturdugu

sosyal birimdir.

Parcalanmamus Aile: Oliim, ayrilik gibi sebeplerle biitiinliigii bozulmamis, anne-

baba ve ¢ocuklarin bir arada bulunduklari aile tipidir.
Uyum: Bir biitiiniin pargalar arasindaki uygunluk, ahenk (Tiirkge Sozliik, 2011).

Evlilik uyumu: Evliligin zorunlu ve goéniillii niteliklerinin dengeye ulagsmasinin

anlatimidir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Benlik: Sosyal cevre etkisi ile gelisen, bireyin kendisini nasil algiladigina dair

cevaplarinin timidiir.

Benlik Saygisi: Bireyin kendine karsi takindigi tutumlarin ifadesi olarak, kisisel

degerlilik yargisidir (Coopersmith, 1967).
Genel Benlik Saygisi: Bir biitiin olarak bireyin kendisini nasil degerlendirdigidir.

Sosyal Benlik Saygisi: Sosyal ortam icinde bireyin kendisini nasil

degerlendirdigidir.
Ev-Aile Benlik Saygisi: Aile ortaminda bireyin kendisini nasil degerlendirdigidir.

Okul-Akademik Benlik Saygisi: Okul ortaminda akademik olarak bireyin kendisi

nasil degerlendirdigidir.



2.BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu bdliimiinde benlik ve benlik kavrami hakkinda bilgi verilmis,
benlik saygist kavrami agiklanmig, benlik saygisini etkileyen etmenler {izerinde
durulmus, ergenlik doneminde benlik saygist konusu ele alinmis, evlilik uyumundan

bahsedilmis ve en son olarak da evlilik uyumunu etkileyen etmenler anlatilmistir.

2.1 Benlik ve Benlik Kavram

Bireyin mutlu ve doyumlu bir yasam siirmesinin 6nce kendisi, sonra ¢evresi ve
topluma dogru yayilan olumlu etkileri olacagi kabul edilmektedir. Boyle bir yasam tarzi
icinde bireyin olabilmesi ise, saglikli bir kisilik gelisimine baghdir. Olumlu bir kisilik
gelisimi i¢in bireyin ¢aligmasi, diger bir deyisle iiriin vermesi yaptiklarindan doyum
saglamas1 gibi gostergeler kullanilmaktadir. Kisinin tavir aliglarini, ¢evresini
algilayisini, gosterdigi uyum tarzin1 ve tepkileri "kisilik" bashigi altinda toplanir.
Kisiligin bir alt yapisi ise, benliktir. Benlik, bireyin kisiligine iliskin kanilari, kendini
algilayis bicimi olarak Ozetlenebilir. Kisiligi yonlendiren bi¢imlendiren bir 6gedir
(Aslan, 1992).

Benlik, sosyal etkilesimler sonucunda olustugu ve sosyal bir konumda yer aldig:
icin sosyal bir iirlindiir. Benligi kisilikten ayiran da budur. Kisilik, olduk¢a sabit,
stirekliligi olan ve sosyal ortamlardan pek etkilenmeyen 6zellikler igerir. Benlik, kisinin
kendini nasil algiladigi, yani kendisiyle ilgili farkindaligi baglaminda diisiiniimseldir

(Smith ve digerleri, 2006; Akt: Kagit¢ibasi, 2012).

Mlgili literatiir incelendiginde benlik ve benlik kavrami hakkinda ¢ok farkli
tanimlamalar yapilmaktadir. Temeli felsefeye dayali olan bu kavramlar psikologlar ve
sosyologlar tarafindan ¢esitli agilardan incelenmistir. Benlik ve benlik kavrami arasinda

cogunlukla ayrim yapilmadigi birbirinin yerine kullanildiklar1 gériilmektedir.
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Psikoloji tarihinde benlik konusunu ilk kez ele alan William James'e gore benlik,
bilen ve bilinen benlik olmak {izere ikiye ayrilmaktadir ve psikolojinin konusu bilinen
benlik olmalidir. W. James benligi kisinin kendinin oldugunu sdyleyebilecegi her seyin
toplami olarak tanimlamaktadir (Bacanli, 2004). James’e gore benligin ii¢ yonii vardir;
maddesel benlik, sosyal benlik, ruhsal benlik. Maddesel benlik, kisin kendisine ait olan
(govdesi, elbiseleri, banka hesabi, ailesi vb.) her seyidir. Sosyal benligi ise toplumsal
yasantida takinilan maskelere iliskin olusturdugumuz (aile benligi, dernek benligi vb.)
benlik tiirlerinin toplamidir. Ruhsal benlik ise kisinin kendini nasil degerlendirdigi, nasil

algiladigidir (Bruno, 1971/1982).

Cooley, James' ten sonra benlik kavramu ile ilgilenen en 6nemli kisidir. Benlige
sosyolojik acgidan yaklagsan Cooley, benligin, James tarafindan sosyal benlik olarak
nitelendirilen yonii ile ilgilenmistir. Ona gore kisinin benlik kavrami, i¢inde bulundugu
toplumsal ortamdan soyutlanamaz (Oner, 1987). Cooley'e gore benlik; kisinin birinci
tekil sahis zamirleriyle yani "ben", "bana”, "benimki” ve "kendim" kelimeleriyle ifade
ettigi seylerdir (Bacanli, 2004). Cooley, bireyin toplum igerisinde diger insanlarla
etkilesimde bulunurken olusan benligini "ayna benlik" kavrami ile agiklar. "Ayna
benlik" kisinin etkilesimde bulundugu diger bireylerin kendisini nasil algiladig: ve nasil
degerlendirdiklerini yansitan kavramdir (Oner, 1987). Benlik, baskalarinda algilanan
yansimalara dayanir; ya da Cooley'in ortaya koydugu haliyle herkes herkesin aynasidir

(Ersanli, 2012).

Mead de Cooley gibi benligin toplumsallasma siireci iginde ortaya ¢iktigini one
stirmiistiir. Mead, kisiye benlik kavramini, orgiitlenmis toplulugun ya da toplumsal
grubun kazandirdigini ileri stirer. Mead benligi "I" ve "Me" olmak iizere ikiye ayirarak
incelemistir. "I" , benligin i¢inden geldigi gibi davranan etkin ve yaratict olan yoniidiir.
"Me" ise benligin, bagkalarinin tutum ve goriislerine deger veren yoniidiir. Mead'e gore
icinde yasanilan toplum kat1 ve smirlayict ise "me" , "I" {lizerinde egemenlik kurar,

bireyin etkinlikte bulunabilmesi en aza iner (Oner, 1987).

Kisacas1 James, Cooley ve Mead benligi, kisinin "benim" dedigi her seyin
toplam1 olarak tanimlamis ve benligin sosyallesme siirecinde olusan yonii oldugunu
vurgulamiglardir. Psikanalitik yaklasimda ise benlik kavrami daha kapsamli bir yapi

olarak ele alinmis ve "ego" kavrami kullanilmistir.
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Freud'a (1940/2001) gore benlik altbenlik (id), benlik (ego) ve ustbenlik
(siiperego) denilen ii¢ yapinin etrafinda olusmaktadir. Id dogustan varolan tek yapidir ve
bilingdisidir. Ego, kisiligin biiyiik 6l¢iide bilingli yanidir ve insanin kendi hakkindaki
bilingli bilgisidir. Ego, tutkular1 iceren id’in aksine, akil ve sagduyu olarak
adlandirilabilecek seyleri temsil eder. Ego, id’de sinirsiz bir sekilde hiikiim siiren haz
ilkesinin yerine gergeklik ilkesini gecirmeye g¢abalar. Siiperego ise kisiligin ahlaki
degerlerini yoneten iiglincii yapisidir. Yani ruhun, bize vicdan veren ve toplumsal
kurallara yanit veren "i¢sel anne-baba" gibi davranan kismidir (Snowden, 2011).
Psikanaliz kuramina gore benlik (ego), ¢ocukta dogumdan sonra egitim yoluyla gelisen
bir kisilik boliimii olup altbenlikten gelen uyanlar ile cevre kosullar1 arasinda
arabuluculuk yapar. Yani kisiligin yonetici kismidir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard,
1995). Psikanalitik goriise gore ego ¢ocuklukta yeterli gelisemedigi icin altbenlik
davranisa egemen olur. Cocuk biiylidiikce egosu giiclenir, isteklerini erteleyebilir ve
beklemeyi 6grenir (Yorikoglu, 2007). Freud’a (1940/2001) gore saglikli bir ruhsal yap1
icin altbenlik, benlik ve 0stbenlik arasinda dinamik bir denge halinin olmasi
gerekmektedir. Yani saglikli bir kiside giiclii bir benlik, alt benlik ve {ist benligin kisilik

tizerinde asir1 kontrol sahibi olmasina izin vermez (Burger, 2004/2006).

Psikanalitik kuramda benlik ve ego kavramlarinin arasinda kesin ayrim
yapilmamakla birlikte egonun kisinin bilingli yanini, benligin ise kisinin hem bilingli
hem de bilingsiz yanini temsil ettigi goriilmektedir. Saglikli bir benlik gelisimine sahip
birey hem icgudusel arzular hem de toplumsal dayatmalar karsisinda uzlagma

saglayabilendir.

Psikanalitik goriisiin etkisinde kalan fakat daha sonra “Analitik Psikoloji”
kuramii gelistiren Jung’a (1950/2004) gore ben (benlik), son derce karmasik bir
yiiceliktir, verilerin ve duyumlarin birikimleri ve yogunlagmasidir. Jung ben bilincinin
lic veya bes yaslarindayken gelismeye basladigini belirtir. Cocuk, kendine “ben”
demeye basladiginda ben bilincinin gelismeye basladigi anlariz (Jung, 2015). Jung
(2004/1950), benligi bilingli ve biling dis1 olmak {izere iki kisma ayirir. Benligin bilingli
kismin1 duyum, diisiince, sezgi ve duygu cevrelerken; biling dis1t kismini ise anilar,
Oznel katkilar, coskun etkiler, ataklar, bireysel bilingdis1 ve irksal bilingdisi, kolektif
biling dis1 ¢evreler. Jung'a gore benlik dis diinya ile i¢ diinyamiz arasinda esik goérevi
gormektedir. Benligi zayif, ilkel kisinin i¢ diinyasi dis diinyasina yansir ve bireyde gece

sureci hakim olur (Jung, 1950/2004). Ozetle ifade etmek gerekirse Jung'un kuraminda
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benlik insan ruhunun odak noktasidir ve onu ¢evreleyen diger unsurlar bir biitiin olarak

tutar. Dolayisiyla kisiligin dengesini ve siirekliligini saglayan benliktir.

Adler'in kisilik kuraminin ¢ekirdegi, biitlinliigii olan, amaca doniik, yaratici
benlik algilayisina dayanir. Ona gore insan kisiliginde biitiinliik ve devamlilik
bulunmaktadir. Diisiince, duygu, hareket, biling ve biling disindaki, kisiligin her ifadesi
birlik icindedir (Adler, 1997). Adler'e gore insanlar dogustan olumlu giidiilere sahiptirler
ve bireysel ve sosyal mikemmellik icin ¢aba harcarlar. Ona gore benlikte temel bir
tyilik hali vardir, yaraticidir, miikemmellige ve daha iyiye dogru ¢abalar. Bu da kisinin
aynt zamanda bireysel doyuma ulagsmasi ve topluma hizmet etmesini olanakli kilar.
Adler, yaratict benligin, mutlu beraberligi, islerini seven ve ayni1 zamanda topluma katki
saglayan insanlarda goriildiigiinii ileri stirer (Bruno, 1971/1982).

Horney'e gore benlik, bireyin ilgi ve enerjisinin kaynag, istek ve karar verme
yetisidir. Birey, kendi kendine kararlar verebiliyorsa ve verdigi kararlarin
sorumlulugunu iistlenebiliyorsa, gergek benlige sahiptir. Ona gore gercek benlik, biitiin
insanlarda bulunur ama herkesten benzersiz olan gelisimin derinliklerindeki kaynagidir
ve gelismek i¢in uygun kosullara ihtiya¢ duyar. Ortamdaki kisiler asir1 zorlayici, goz
korkutucu, asir1 hassas, asir1 zorlayici, asir1 diiskiin, degisken, kayitsiz olursa cocugun
benlik gelisiminde istenmeyen etkilerin olusacagini ileri siirer (Horney, 1950/2011).
Kisacasi benlik karar verme yetisi olan, bazi seyleri baslatma ve uygulamaya koyabilme
giicline sahip, bireyin gelismek ve kendi kendini tamamlamak isteyen pargasidir.

Erikson, ben algisini insanin dil yetisiyle donatilmis olan duygusal ve diisiinen
bir varlik olduguna dair temel farkindalik olarak tanimlar (Erikson, 2014). Erikson,
benligin pek cok yapict islevi oldugunu, kisiligin oldukca giiclii ve bagimsiz bir
boliimiinii olusturdugunu ileri stirer. Benlik, kisiligin kimligini olusturmak ve cevresi
uzerinde egemenlik kurma gereksinimini tatmin etmek ile gorevlidir (Burger,
2004/2006). Erikson, benligin kisiligin gelismesinde toplumun etkisini 6n plana almis,
gelismenin sekiz evrede tamamlandigini kabul etmistir. Her evrede benlik, belli
gelismeleri tamamlamakta, saplanti ve takintilarin1 ¢ézmekte ve bir sonraki evreye
gecmektedir (Erikson, 1963). Yani benlik, karsilasilan giigliiklerle, bunalimlarla
miicadele etmekte, yasam boyu gelismektedir. Oyleyse benlik sadece cocukluk
yasantilartyla sekillenmemektedir. Ergenlikte, yetiskinlikte de benlikte degisimler

olmaktadir.
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Benlik kavramina sosyal benlik diigiincesiyle yaklasmakta olan Sullivan benligi,
benlik sistemi ile sinirlandirmaktadir. Sullivan'a (1947) gore kisilik, kendilik sistemi ve
bunun disinda kalan her sey olmak iizere iki boliimden olusur. Insanlar1 kaygidan
koruyarak onlarin kigiler arasi glivenligini silirdiiren davraniglarin tutarli kalib1 olan
benlik sistemi, tiim dinamiklerin en karmagik ve kapsamlisidir. Benlik sistemi egitsel
deneyimlerden olusan, onay elde etmek, kaygi olusturacak durumlardan uzak olmak
amaciyla bireyde oOrgiitlenen yasantilardan olusur. Sullivian'a gore benlik tiimiiyle
yasanan olaylarin ve insanin kendisine yansitilmis degerlendirmelerin sonucunda olusur
ve Ogrenilen bir goriinglidiir. Benligin olusumunun kokenlerinde ana-babanin
pekistirmesine ya da kinamasina bagli olarak doyurucu ya da kaygi olusturan nitelikteki
cocukluk yasantilart bulunur (Wells ve Marwell, 1976). Ornegin ¢ocuk sadece
cezalandirma davranisi ile egitiliyorsa; diger insanlarin acimasiz ve sevgisiz oldugunu

diisiinebilir.

Fromm’a (1955) gore kimlik kavramina yani “ben, benim” duygusuna insan
dogadan koptugu i¢in gereksinim duymaktadir. Ona goére biiyliimekte olan ¢ocuk yavas
yavas cevresindekilerle temas kurar “ben” ve “ben olmayan” ayrimi yapmaya ve
bireylesmeye baslar. Kisi birey oldugunda da diinyanin tiim tehlike ve ezici yonleri

karsisinda tek basina ayakta kalabilecegini ileri siirer (Fromm, 1941).

Kendilik psikolojisinin kurucusu olan Kohut'a goére benlik, insanin ruhsal
evreninin merkezi ve yasam giiciiniin kaynagi olan ve kendisini olusturan pargalarinin
toplamini asan, yani onlardan daha biiyiik ve tam anlamiyla bilinemeyen en iist ruhsal

boliimidiir (Kimter, 2012).

Bandura kisiligin yapisina iliskin soyut kavramlar 6ne siirmektense kisinin kendi
davraniglarini nasil diizenledigine ve kendi yeterliligine iliskin algisina dnem vermistir
(Inang ve Yerlikaya, 2015). Bandura (1986), bireyin kendi davranislarin1 gézlemleyip,
kendi icin olusturdugu Ol¢iitlerle karsilastirarak bir yargida bulunmasini ve gerektiginde
davraniglarin1 dlgtiiklerine uygun hale getirmek iizere degistirmesini “6z diizenleme”
olarak adlandirir. Bandura’ya gore davranislarin diizenlenmesinde hem igsel hem de
digsal faktorler etkili olmaktadir. Digsal faktorler 6z diizenlemeyi iki sekilde etkiler. ilk
olarak bize davranislarimizi degerlendirmek icin firsat sunar, ikincisi ise

davranislarrmizin pekismesine dolayisiyla tesvikimize olanak saglar. Oz diizenlemedeki
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icsel faktorler ise kendini gozleme, kendini degerlendirme ve kendine tepkide

bulunmadir (inang ve Yerlikaya, 2015).

Lewin’e gore insan kisiligi ve 6zellikleri kova i¢inde taginan taslar gibi sabit ve
degismez degildir. Tam tersine, kisilik 6zellikleri, sosyal alandaki dinamik 6zelliklere
bagli olarak olusur ve degisebilir. Lewin’in alan teorisi benlik kavramina &nemli
katkida bulunmustur. Lewin gii¢ler alan1 fikrini sosyal durumlara dogru genisletmistir.
Ornegin kar1 koca ve ¢ocuklardan olusan bir aile, bir giicler alan1 veya gestalt olusturur.
Aile tiyelerinin kisilikleri, alanin yapist ile belirlendigi kadar, alanin 6zellikleri de
tiyelerinin kisilik 6zellikleri ile belirlenir (Bruno, 1971/1982). Yani giigler alani ile alani
olusturan kisiler arasinda karsilikli etkilesim s6z konusudur. Bu durumda kisi aile iginde
kendini yetersiz olarak algilarken arkadas grubunun i¢inde kendini olduk¢a degerli

gorebilir.

Kelly ise benlik goriisiinii kendilik yapisi ile agiklar. Ona gore “ben- digeri”
yapist her insanin yapi sisteminde mevcuttur. Ancak bu kendilik yapisi farkli yollarla
ikincil diizeye itilmektedir. Kendini “dost¢a” ve “diisiinceli” yapilar1 altinda
degerlendiren bir kimse bu degerlendirmelere uygun davranacaktir. Diger yandan
kendini “zeki” degerlendiren bir kisi ise kendisinin herkesten zeki oldugunu seklinde bir
degerlendirme yapacaktir (Ewen, 2003 Akt: Inang ve Yerlikaya, 2015). Crea ve Costa’
da kendilik kavramin1 Kelly’e benzer sekilde ele alir. Kendilik kavrami kisinin kendi
kisisel gecmisi ile ilgili cesitli gerceklerden, kisiye yasaminda bir amag¢ ve tutarlilik
saglayan kimlik duygusuna kadar degisen, kendisiyle ilgili diisiince, goriis ve
degerlendirmelerden olusur. Kisinin kendisiyle ilgili inan¢lar1 ve duygular1 herhangi bir
durumda nasil davranacagim belirledigi icin 6nemlidir (Inang-Yazgan ve Yerlikaya,
2015).

Allport, ¢agdas psikolojide benligin 6nemini vurgulamig ve insanlarin maksath
akilct1 ve gelecegini cizebilen varliklar oldugunu savunmustur. Ego ve benlik
kavramlarmin, birbirlerinin yerine kullanilabilecegini sdyleyen Allport, bunlarin
birlesimine “bildigim ben (proprium)” adini vermistir (Burger, 2004/2006). Properium,
insan dogasinin ilerleme, gelismeye yonelik olma, olumlu, yaratici olma yoniinii temsil
eder, Oznel yasantilarin “ben” kismi yani “benlik” tir (Allport, 1955). Proprium,
yasamimizin bize 6zgii, yalnizca bizim olarak kabul ettigimiz tiim alanlarini ve kisiligin

igsel bir birlik olusturan biitiin yonlerini ve hatta kisiligin ¢atigma yonlerini kapsar
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(Wells ve Marwell, 1976). Allport, benligin gelisimini bebeklik, okul dncesi, okul yillart
ve ergenlik donemi icerisinde incelemistir. Ona gore bebeklik doneminin ilk aylarinda
benlik yoktur, iki yas civarinda kendisi ile digerleri arasindaki ayrimi fark etmeye baslar
ve 6zben kavrami olusmaya baslar (Oner, 1987). Yani benlik ilk yillarda olusur, gelisir

ve tiim yoOnleri ile bir biitlin olarak iglevde bulunur.

Hiimanistik kisilik kuramin1 psikolojiye kazandiran Rogers'in kisilik teorisindeki
en Oonemli kavram benliktir. Rogers, James’in tanimladigi ruhsal benlige “benlik
kavrami” adimi vermistir (Bruno, 1971/1982). Rogers’ a goére benlik kavrami, bireyin
kendisini algilamasini, kendisinin diger insanlarla olan iliskilerine ait algilarini ve biitiin
bu algilara verilen degerleri igerir (Rogers, 1961). Benlik, kisiligin bi¢imlenmesinde
onemli bir etken olan, bireyin kendini oOzetleyen, yargilayan, degerlendiren ve
davraniglarin1 diizene koyup, yoneten bir giictlir (Ersanli,2012). Benlik kavrami, ¢evre
ile 6zellikle diger bireylerle etkilesimlerin sonucunda sekillenir ve gelisir; kati1 olmayip
tutarl, kavramsal bir &riintiidiir (Oner, 1987). Rogers’a (1959) gore bebek, “ben” ya da
“benim” deneyimleri seklinde bir farklilik icindeyken belirsiz bir benlik kavrami
gelismeye baslar. Rogers’in kuramindaki diger benlik, ideal benliktir. ideal benlik, nasil
bir insan olmak istedigimiz yolundaki diisiincelerimizdir. Gergek benlik ile ideal benlik
arasindaki fark ne kadar yakinsa, birey o kadar mutlu ve ger¢eklemistir. Aradaki fark
fazlaysa birey mutsuz, tatminsizdir. Rogers, gug¢ll, olumlu bir benlik kavramina sahip
olan bir kimsenin diinyayr zayif bir benlik kavrami olan kisiden oldukg¢a farkl
gorecegini belirtir. Benlik kavrami her zaman gercekligi yansitmayabilir; bir kisi ¢cok
basarili ve saygin olabilir, ancak kendini tamamiyla basarisiz gorebilir (Atkinson,
Atkinson ve Hilgard. ,1995). Bu durum ideal benlik ile gergek benlik arasindaki farkin
fazla oldugunu gosterir. Rogers’ a gore dogustan getirdiklerimizle benlik kavramimiz
birbiriyle uyustugu zaman tiim yonleriyle islevsel bir kisi oluruz. Tiim ydnleriyle
islevsel olan kisiler deneyimlere, hem kendi duygulari, hem de ¢evrelerindeki insanlara
ve diinyaya agiktirlar ve boylece tam anlamiyla kendini gerceklestirmeye isteklidirler
(Morris, 2002). Ozetle benligin sabit olmayan, yeni yasant1 ve fikirlerle degisebilen,

esnek, kendini gerceklestirme yolunda islevsel bir gii¢c oldugu sdylenebilir.

Varoluscular ise benlik kavramina benzer ‘“desein” kavrami ile benligi
aciklamiglardir. May (1994), insanin ruhsal yapisinin ve i¢inde yasadigi fiziksel

diinyanin bir biitiin oldugunu, bu biitiinliik i¢indeki varolus algisinin “desein” oldugunu
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ifade etmektedir. Ona goére kisinin desin’i ne kadar giicliiyse kisilik de o denli
sagliklidur.

Gorildiigii gibi benlik ve benlik kavrami ego, ben, proprium, kendilik, 6z,
desein gibi birbirinden farkli kavramlarla agiklanmstir. Ileri siiriilen teorilerde ortak bir
tanim lzerinde wuzlasma saglanamamistir. Ancak belli noktalarda kesistikleri
goriilmektedir. Kesisim noktalar1 dikkate alindiginda benlik, bireyin bilingli bilingsiz
tim yonlerini igeren, yaratici, yonetici, diizenleyici ve kisiligin odak noktasinda
bulunan, cevre ile etkilesim sonucunda big¢imlenen, cocukluk yasantilarina bagli,
Ogrenilen, biitiinlesip gelisen bir {ist yapidir. Benlik kavrami ise kendimizle ilgili
farkindaligimizdan yola ¢ikarak kendimizi bir varlik olarak nasil degerlendirdigimize
iligkin fikirlerin toplamidir. Dolayistyla benlik kavrami benligin biligsel yanini

olusturur.

Benliginin bir diger bileseni benlik saygisidir. Benlik saygisi benligin duygusal
boyutudur. Birey, kim olduguyla ilgili fikirlere sahip olmasinin yani sira, kim olduguyla
ilgili belli duygulara da sahiptir. Boylelikle benlik saygist bireyin benligi begenme ve
degerli bulma derecesidir (Hamachek, 1995).

2.2. Benlik Saygisi

Benlik kavraminin, benlik imgesinin begenilip benimsenmesi benlik saygisin
olusturur. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastig1 benlik
kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur (Y 6riikoglu, 2007). Benlik saygisi,
insanin bir birey olarak degeri konusunda ulastig1 bir kan1 olup kendi benlik kavramini
begenmesi, onaylamasi, tam ve eksik yonleriyle kendinden hosnut olmasi durumudur
(Gegtan, 1997). Benlik saygisi, diger adiyla benlik degeri ya da benlik imaji, benligin
biitiinsel degerlendirici boyutudur (Harter, 2006). Kisilik ve benlik konulariyla
ilgilenen arastirmacilar benlik ve benlik kavramini degisik acilardan ele aldiklar1 gibi
benlik saygisi kavramu ile ilgili de farkli goriisler ileri stiriilmiislerdir.

W. James benligin dogas1 lizerine diigiiniirken, benlik saygis1 kavramini ortaya
atmis ve onu su sekilde formiillestirmistir.

Basari
= Benlik Saygis1
Istekler
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James, bu formiilden hareket ederek benlik saygisinin ne sadece basarilar ne de
sadece istek ve amaglar tarafindan belirlendigini, kisinin kendi kendisiyle barisiklik
derecesi ve basarilarinin, isteklerine olan oraniyla belirlendigini ileri siirmiistiir ( Bruno,
1971/1982). Bu durumda kisinin istekleri basarilarin1 karsilamiyorsa o kisinin benlik
saygist diisiik olacaktir. Ornegin, iyi bir iiniversitede 6grenim goérmek isteyen bir kisi
{iniversite sinavim kazanamazsa benlik saygis1 diisebilecektir. Istekler ve amaclar
konusunda gercekei olmak benlik saygisini olumlu yonde etkileyebilecektir. Yani benlik
saygist ne oldugun ve ne olmak istedigin arasindaki fark ile 6l¢iiliir.

Klasik Psikanalitik kuramda benlik saygis1 gelisimi siiperego gelisimiyle
yakindan ilgilidir. Ego, siiperegoya karsi sucluluk duydugunda benlik saygisinda
azalma olur. Her sugluluk duygusu benlik saygisini zayiflatir, amaglarin
gerceklesmesini giiclestirir (Fenichel, 1945). Benlik saygisinin kisinin ahlaki yoniinden
etkilendigi soOylenebilir. Bireyin benligi toplumsal dayatmalar karsisinda kendinin
haksiz oldugunu diisiiniiyorsa benlik saygisi diisebilir.

Adler ise benlik saygisinin asagilik duygusundan istiinliik duygusuna gecis
oldugunu vurgular. Ona gore, birey ailesi ve arkadaslar1 tarafindan kabul edilir,
desteklenir ve cesaretlendirilirse, var olan eksiklikleri ile daha kolay bas etmeyi
O0grenecek ve bulundugu basamaktan bir {ist basamaga cikarak 6zsaygisi, asagilik
duygusunu yenip bireysel gelisim saglayacaktir (Rizvance, 2005). Yani kisi eksikligine
ragmen toplumsal destek ile asagilik duygusundan kurtulup olumlu benlik saygisi
gelistirebilir. Adler'e (2014) gore benlik saygisinin gelisiminde dogum sirasi, organ
eksikligi, aile i¢i durum, ¢esitli hastaliklar, sosyal iliskilerde reddedilme gibi olaylarin

etkili oldugunu belirtmektedir

Horney'e gore benlik gelisimi bir siirectir ve 6zseverlik, diger insanlarin bireyi
degerli gérmesi ile olusan bir benlik sismesidir. O, kisinin kendini degerlendirme
stirecinde ideal olarak belirlediklerinin diizeyi ve esnekliginin temel bir konu oldugunu
dolayisiyla ideal benligin kisinin kapasitesine ve gerceklere uygun olarak belirlenmesi

gerektigini ifade etmektedir (Horney, 1980).

Sullivan benlik saygisinin  gelisimde kisilerarast iligkilerin ~ 6nemini
vurgulamistir. Ona gore her birey ¢evresindeki diger insanlar1 degerlendirici bir bigimde
algilar. Digerleri tarafindan degerlendirildiginin farkinda olan insan benlik saygisini
kaybetmemek ic¢in ¢aba sarf eder ve g¢abasi sonucunda anksiyeteden korunur. Kisaca

benlik sistemi bireyin giivenligini saglar (Gegtan, 1990; Rizvance, 2005). Sullivan
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(1953) ayrica benlik saygisinin temelinin aile i¢i yasantilara dayandigini ve anne, baba
ve ¢ocuk iliskisinin 6diil ve ceza oraninin bireyin kendini iyi ben ya da kotii ben olarak
degerlendirmesinde etkili oldugunu vurgulamistir (Akt: Yigit, 2010). Oyleyse benlik
saygisinin odillendirici bir aile ortaminda olumlu, cezanin daha ¢ok oldugu bir aile
ortaminda ise olumsuz yonde gelisebilecegi sdylenebilir.

Erikson, benlik saygisinin temelinin psiko-sosyal gelisim basamaklarinin birinci
donemi olan temel gliven duygusuna dayandirir. Bu donemde bebek, temel fiziksel ve
duygusal gereksinimleri digerleri tarafindan tam olarak karsilandiginda temel giiven
duygusu gelistirir. Ikinci dénemde g¢ocugun diskilama kaslar1 iizerinde kontrol
saglamasi ve benlik saygisi destegi ile kendi kendisini denetleyebilmesi, ozerklik
duygusunun kazanilmasini saglamaktadir. Cocugun kendisini kontrol edebildiginin
farkina varmasi sonucu elde ettigi haz onun benlik saygisini arttirmada son derece etkili
olmaktadir. Erikson, psiko-sosyal gelisim basamaklarinin besincisi olan kimlik olusumu
sirecinin de benlik saygisi agisindan 6nemini vurgulamaktadir (Erikson, 1984). Bu
durumda benlik saygisi bebeklik doneminde olugmaya baslamakta bebegin kendini

kontrol edebilmesinde itici gii¢ olmakta ve ergenlik doneminde 6nem kazanmaktadir.

Kisileraras1 iligkilerde kendilik duygumuzu baskalarindan etkilenerek
gelistirdigimizi vurgulayan Kohut (1978) gii¢lii bir kendiligin, zafer veya yenilgi; basar1
veya basarisizlikta genis benlik saygisi dalgalanmalarini tolere edebilen biz 6z oldugunu
belirtir. Ona gore olgun yetiskinler, kendilerini, 6zgiirliikk, kendine yeterlilik ve kendine
saygl duygularinin dayandirildigi gercek bir giivenlik icinde hissettikleri durumda,
digerlerine bagimli olmak icin zorunluluk duymadiklarini ve ayni zamanda
yakinlagsmaktan da ¢ekinmediklerini 6ne siirmektedir (Akt: Corey, 2005/2008). Yani
kendine giivenen, benlik saygisi yiliksek olan kisiler bagkalarina bagimli olmaktan ¢ok
bagkalariyla baglantili olmayi tercih edebileceklerdir. Kohut, benlik saygisinin
gelisimini, annenin ¢ocukla uygun bir yansitici iligki igerisinde olmasina baglar.
Annenin ¢ocugun narsisistik duygularina uygun katilim gostermesi, cocugun benlik
saygisina katkida bulunmakta ve benlik saygisini olumlu yonde gelistirmektedir (Akt:
Cuhadaroglu, 1986).

Rogers benlik saygisindan bahsederken iki gereksinime Onem verir. Bunlar
"olumlu sayg1" ve "olumlu benlik saygisi"dir. Ona gore olumlu saygi, bireyin baskalari
tarafindan kabul ve saygi gormesi, sevilmesi, hoslanilmas1 gibi yasantilar1 yansitan bir

kavramdir. Bu tiir yasantilar1 olan bir kimse, dolayisi ile kendine saygi duyacaktir.
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Olumlu benlik saygisi ise, bagkalarinin tutumuna bagli olmaksizin, bireyin kendi
benligine karsi olumlu tutumudur. Olumlu saygi ve olumlu benlik saygis1 birbirlerinin
sebep ve sonuglar1 gibidir. Bu gereksinimlerin her ikisi de bebeklikten itibaren kazanilir.
Ozellikle, sevgi konusunda ilk doyum kaynag1 yakin gevresi ve bu ¢evrenin en temel
Ogesi ise, annedir (Altintag, 1989). Annesi, babasi tarafindan sevilen, ihtiyaglari
karsilanan bebekte olumlu yasanti dolayisiyla olumlu saygi gelisecek ardindan bu

yasantinin verdigi mutlulukla olumlu benlik saygisi olusacaktir.

Maslow, kisinin ger¢ek anlamda verimli ve basarili olabilmesinin kosulunu
saglikl1 benlik saygisina sahip olmak ile agiklar. Ona gore, benlik saygisinin iki kaynagi
vardir; Birincisi, bireyin 6nem verdigi kisilerden gordiigii sevgi, saygi ve kabul; ikincisi
ise bireyin yetkinlik ve basar1 duygularidir (Joseph, 1995; Akt: Dogru ve Peker, 2004).
Gortildigi gibi bireyin olumlu benlik saygis1 gelistirmesi i¢in sadece sevilip sayilmasi

degil ayn1 zaman kendini yeterli gérmesi, degerli hissetmesi de gerekmektedir.

Benlik saygis1 konusunda teorik ve ampirik ¢aligmalara katkisi en fazla olan
teorisyenlerden biri Rosenberg digeri de Coopersmith' dir. Rosenberg benlik saygisini
kisinin kendisine karsi pozitif veya negatif tavri olarak ele alir. Kisi kendini
degerlendirmede olumlu bir tutum i¢indeyse benlik saygisi yiiksek, olumsuz bir tutum
icindeyse benlik saygis1 diisiik olmaktadir. Benlik saygisinin yiliksek diizeyde olmasi,
bireyin kendini begenmesi degil, kendini degerli hissetmesi anlamima gelmektedir.
Diisiik benlik saygisi ise bireyin kendini degersiz hissetmesidir; kendini kabul etmeme,
kendinden memnun olmama ve kendinden nefret etme gibi duygular icermektedir
Rosenberg, biitiinciil bir benlik saygis1 goriisiine sahiptir. Ona gore benlik saygisi tek
boyutlu olmaktan ¢ok bilesenlere sahiptir. Bu bilesenler sosyal yeterlilik, kisisel deger,
goriiniis hissidir (Rosenberg, 1965).

Coopersmith'e gore 0zsaygi, bireylerin sosyal, duygusal, biligsel ve akademik
yasamlarin1 etkilemektedir. Saglikli bir kisiligin 6n kosulu olan 6z saygi, kisinin
toplumun etkin ve katilimci bir iiyesi olmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Topluma
etkin bir sekilde katilim ise kisisel basar1 ve mutlulugu beraberinde getirmektedir.
Coopersmith'e gore benlik saygisi yiliksek olan kisinin g¢evre ile iliskileri daha etkili,
hareketli ve guvenlidir. Benlik saygist diigiilk olan bireyler ise kendilerini degersiz
gorme egilimindedirler. Bu kisiler ¢ogu zaman kendilerini caresiz ve zayif olarak
algilamaktadirlar. Kendi degerlerinden emin olmayan bireyler sevgiyi alip vermekte

giicliik ¢eker, bunun sonucunda da bu kisiler yakin iligskilerden kaginir ve kendilerini
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yalitilmis hissederler. Coopersmith benlik saygisini ¢ocukluk doéneminden itibaren
gelismeye baglayan kisisel degerler ve standartlara goére kisinin performansini,
kapasitelerini ve yiiklemelerini igeren yargisal siireg, kisisel degerlilik karar1 olarak
tanimlar ve bireyin kendi sayginligi ile ilgili yaptig1 bir degerlendirme olarak ifade eder.
Benlik saygisi, normal kosullar altinda degismezlik gosterir ancak benlik saygisi,
yagsantinin farkli alanlarina, cinsiyete, yasa ve diger tanimlama kosullarina gore
degisebilir. Coopersmith ayrica benlik saygisi lizerinde Onemli etkiye sahip dort
degisken tanimlamistir. Bu degiskenler "basari, istekler, degerler ve savunmalardir."
(Coopersmith, 1967).

Anlagilacagi iizere benlik saygisi, kiginin kendisini tum yonleri ile benimsemesi,
memnun olmasi, kendini degerli, olumlu, 6ziine giivenen, begenilmeye ve sevilmeye
layik gormesidir. Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin sevilen, sayilan kendilerini
yeterli goren, kendilerine saygi duyan, , hedeflerini gergekei olusturan, toplumda etkin,
mutlu kisiler oldugu sdylenebilir. Benlik saygis1 diisiik olanlarin ise kendilerini degersiz
goren, kendilerinden hosnut olmayan, disa bagimli, caresiz hisseden, mutsuz kisiler
oldugu soylenebilir. Benlik saygisinin ilk yillarda gelismeye basladigi ve bebege yakin
kisilerin 6zellikle annenin olumlu benlik saygisi gelisiminde énemli rol oynadig ifade
edilebilir.

2.3. Benlik Saygisinin Gelismesini Etkileyen Etmenler

Benlik saygisinin, kisinin i¢inde yasadigi aile ortami, anne-baba tutumlari, anne
babanin birlikte ya da ayr1 yasiyor olmasi, kardes sayisi, dogum sirasi, okul, arkadas vb.
sosyal cevre, cinsiyet, yas, zeka, fiziksel goriiniis ve saglik durumu, ailenin sosyo-
ekonomik duzeyi, anne-babanin egitim diizeyi vb. pek ¢ok etmenden etkilendigi
arastirmalar sonucunda teyit edilmistir (Rosenberg, 1965; Ersanli, 1988; Giingor, 1989;
Giircay, 1989; Ozkan, 1994; Hatipoglu, 1996).

Rosenberg, 6zsaygmin olusumunu etkileyen dort etmen belirlemistir. Ozsaygi,
bireyin yakin c¢evresindeki diger insanlarla karsilastirmalardan etkilenir. Birey,
baskalarinin kendisine yonelik tutumlarindan derin bir sekilde etkilenerek baskalarinin
degerlendirmelerini kendi benlik saygisinin bir pargasi olarak algilar. Toplumsal

tutumlarin ve degerlerin icsellestirilmesi de benlik saygisim etkilemektedir. Onem
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verilen alanlar ve 6zellikler benlik saygisini etkileyen etmenlerden biridir. Eger birey
belirli bir alana ya da 6zellige deger vermiyorsa, diger bir deyisle bu alan, psikolojik

merkezde degilse bireyin 6zsaygisini etkilemeyecektir (Emda ve Batia, 1995).

Bireyin basarisizliklarini algilama bi¢imi benlik saygisimi etkileyen bir diger
etmendir. Kendilerini akademik yonden basarili olarak algilayan Ogrencilerin
Ozsaygilari, kendilerini basarisiz olarak algilayanlara gore daha yiiksek bulunmustur
(Giingor, 1989). Sosyal destek ile 6grencinin akademik basarisi arasinda manidar iligki
oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Osseiran-Waines, ve Almacian, 1994;
Cutrona, Cole, Colangelo, Assouline ve Russell, 1994; Levitt, Guacci-Franco ve Levitt,
1994; Meeus, 1993; Yildirim, 1997; Yildirim, 2000; Yildirim, 2006; Kapikiran ve
Ozgiingdr, 2009). Tiim toplumlarda en yaygin, en dnemli ve dogal sosyal destek
kaynag ise evlilik, aile kurumu ve aile iyeleridir (Robertson, 1988). Morrison, John,
Stephanie, Douglas ve Keith'e (1997) gore de anababalar ve dgretmenler 7. ve 8. sif
Ogrencileri i¢cin en dnemli bilgi ve destek kaynaklaridir. Anne babalarin sagladig sosyal
destek, ¢ocuk ve ergenlerde yliksek akademik basari ile iliskilidir (Ratelle, Larose, Guay
ve Senecal, 2005, Unger, McLeod, Brown ve Tressell, 2000). Cocuklarinin akademik
basarisinin ylikselmesine katkida bulunmak isteyen anababalarin, duygusal kararlilik
icinde, sosyal yeterlilige sahip, birbirleriyle catigmasiz bir iliski i¢inde bulunmalar

gerekmektedir (Mallinckrodt, 1992).

Kendimiz ile ilgili degerlendirmelerimiz, diisiincelerimiz, kisacast benlik
saygimiz iizerinde en etkili olan kisilerin en yakindan iligkili oldugumuz bizim icin
onem arz eden anne-babamiz ve diger aile bireyleri oldugu ifade edilmisti. Nitekim
yapilan arastirmalarda aile atmosferi, anne-baba tutumlarinin benlik kavrami ve benlik
saygist ile iligkili oldugunu ispatlamaktadir (Yilmaz, 2000; Celik, 2003; Celik ve Baran,
2005; Aktas, 2011).

Cocugun, dogup biiytimesi ve gelismesinde etkili olan ilk ve temel iletisim
agimin anlatimi ailedir. Cocuk, diinyaya geldiginde kendini anne- baba arasinda kurulu
olan iligkiler ag1 icinde bulur. Cocuk bu iletisim ag1 ic¢inde kendisini, ¢evresini,
cevresinin kendisine sundugu imkanlar1 tanir ve onlardan optimum diizeyde
faydalanmanin yollarin1 6grenir. Benligin temeli olan, kendisini ayr1 bir birey olarak

tanima deneyimlerinde bulunur (Ersanli, 2012).
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Rogers'e gore kosulsuz sevgi i¢inde biiyiiyen kisilerin benlik anlayislar giiclii ve
olumludur. Cocugun duygu, tutum ve davranislart ideal olmaktan uzak olsa bile anne-
baba ve ¢evresindeki kimseler tarafindan deger verildigi hissettirilirse islevlerine daha
biitlinliiklii yerine getirecektir. Bunun aksi ¢ocuga sadece dogru bigimde diistindiigii ve
davrandigi durumlarda deger verildigi hissettirilirse, yani kosullu olumlu goriis
sergilenirse, cocugun benlik kavrami bozulabilir, benlik saygist diisiik olur (Atkinson,

Atkinson ve Hilgard,1995).

Fromm, sevgi ve saygmin oldugu bir ortamda biiyliyen ¢ocuklarin ileride hem
kendilerine hem de diger insanlara saygi duymay: dgreneceklerini ifade eder. Ona gore
kavgaci veya asir1 hosgoriilii anne-babalar, cocugun kisiligini kabul ettirmek igin
gosterdigi miicadeleyi bosa ¢ikarirlarsa, cocukta glvensizlik duygusu meydana gelebilir
(Fromm, 1996).

Benlik saygisinin temellerinin ilk yillarda atildigini1 6ne siiren Erikson'a gore,
anne ¢ocugunu yeteri kadar sever, ilgi gosterir, besler, bir sikintis1 oldugunda onu
kurtarmaya caligirsa bebek kendisini deger verilen ve sevilmeye layik birisi olarak
algilar. Boylelikle yiiksek benlik saygisinin gelisimi i¢in ilk adimlar atilmis olur
(Erikson, 1984). Benlik saygisi, insanin en ¢ok deger verdigi ebeveynlerinin, kendine
verdigi degere siki sikiya baglidir. Ana babanin ittigi, degersiz buldugu, umursamadig:

bir ¢cocugun kendisine saygi beslemesi miimkiin olamamaktadir (Y 6riikoglu, 2007).

Anne-baba-cocuk {iggeninde saglikli bir iliskinin olugsmasi aile bireyleri
arasindaki sevgi ve sayginin artmasinda 6nemli rol oynar. Anne ve babalarin birbirine
karst olan tutum ve davraniglart saglikl bir aile etkilesimini dogrudan etkiler ( Celik ve
Baran, 2005). Anne babanin birbirlerini algilama, kabul bicim ve diizeyleri,
birbirlerinden beklentileri, beklentilerinin gerceklesme diizeyleri ve sagladiklart doyum
gibi pek cok etmen, ailenin ¢ocugun gelisimi i¢in yaratacagi ortamin yapisini, dolayist
ile cocugun gelisimini etkiler (Ersanli, 2012). Esler arasinda olusan olumlu iliskiler,
anne baba rollerini uygun bir sekilde oynamalarina firsat verebilir. Bu durum da sahip
olduklart ¢ocuklarin davranislarina, kisilik gelisimine ve iligkilerine yansir. Esler
arasindaki iligkiler anne-cocuk iliskisinin niteligini etkilerken, anlagamayan ebeveynler
cocugu gerilim icine sokarak, uyumsuzluk yasamasina, benliginin olumsuz

etkilenmesine yol acar (Cast ve Burke, 2002).
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Gortldiigii gibi benlik saygisinin gelisiminde, birbirine bagli, sevgi ve saygiyla
yaklasan ve birbiriyle iyi gecinen, aile iiyeleri ile ¢ocuga kosulsuz sevgi ve anlayisla
yaklasan, tutarli ana-baba tutumu ideal bir ortam olusturabilmektedir. Catismal1 aile
ortaminda biiyiiyen, ihtiyaglar1 karsilanmayan, degersiz goriilen, kosullu sevgiyle
yaklagilan ¢ocuklarin ise benlik saygilarinin diisiik olacagi sdylenebilir. Maccoby ve
Martin, (1983) evde yasanacak uyumlu, sicak sevgi dolu bir atmosferin ¢ocugun
duygusal, sosyal ve kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyerek, cocugun yasama
giivenle, insanlara dostca bakabilmesine yardimci olacagini, ilerde karsilasabilecegi
problemlerle basa ¢ikabilme giiciine katkida bulunacagimi belirtmislerdir. Uyumsuz,
problemli, yeterli sevgi ve anlayisin olmadig1 ortamlarda ise ¢ocuklar hem kendilerine
hem de karsilarindaki kisilere karsi gliven duygusu gelistirebilmekte giigliik
cekeceklerini belirtmislerdir. Ongider (2006) ¢ocuklarin ruhsal gelisimi icin en ideal
ortamin anne-baba arasinda catismanin olmadigi evlilikler oldugunu; catismali
evlilikler, ¢atismali bosanmalarda ¢ocuklarin psikolojik agidan Orselendigini ortaya
koymustur. Long, Slater, Forehand ve Fauber (1988) 11 ila 13 yas ¢ocuklarinin biligsel
ve sosyal yeterliligini degerlendirdikleri aragtirmada, esler arasindaki c¢atisma ile
cocuklarin algiladiklart biligsel ve sosyal yeterlilik arasinda anlamli bir iliski
bulmuslardir. Ozellikle esler arasindaki catismanin yiiksek oldugu ailelerin ¢ocuklarinin

biligsel ve sosyal yeterliliginin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Anne babanin meslegi, egitim diizeyi, ailenin ekonomik durumu gibi ailesel
etmenler, cocugun her tiirlii gelisimde etkili oldugu gibi benlik iizerinde de etkisi oldugu
kabul edilmektedir (Given, A., 2004; Yorikoglu, 2007; Yigit, 2010; Ersanli, 2012).
Ancak alan yazin incelendiginde farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Unsar ve
Issever'in (2003), Ottekin'in (2009), Ozdemir ve Kasot'un (2015), Cihangir'in (1999),
Dikici'nin (1998) ve Aktas'n (2011) yapmis olduklari arastirmalarda benlik saygisi ile
annenin egitim diizeyi arasinda iliski bulunamamustir. Baybek ve Yavuz'un (2005),
Kocak-Torucu'nun (1990), Cuhadaroglu'nun (1990), Sentiirk'in (2010), Aydogan'in
(2010) ve Yigit'in (2010) yapmis olduklari arastirmalarda annenin egitim diizeyi
yiikseldik¢e cocugunun benlik saygisinin da yiikseldigi tespit edilmistir. Annenin egitim
diizeyi degiskeni gibi babanin egitim diizeyi degiskenine gore farkli sonuglar
saptanmigtir. Yigit'in (2010), Aktag'in (2011), Cihangir'in (1999), Dikici'nin (1998) ve
Ozdemir ve Kasot'un (2015) arastirmalarinda benlik saygisi ile annenin egitim diizeyi

arasinda anlamli fark bulunmazken; Kogak-Torucu'nun (1990), Sentiirk'in (2010),
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Aydogan'in (2010) ve Zincirkiran'in (2008) aragtirmalarinda babanin egitim seviyesi

yiikseldik¢e cocugunun benlik saygisinin da yiikseldigini saptamislardir.

Bireyin sosyo-ekonomik diizeyi; sosyal iliskilerini, gelecege iliskin planlarini,
yasam felsefesini etkilemektedir ve bu bireyin uyum saglamasinda temel olan en 6nemli
unsurlardan biridir; ¢ilink{i ailenin sosyal hayata etkin olarak katilabilmesi ve
cocuklarmin gelisimi i¢in gerekli olan uygun ortam ve firsatlar1 olusturabilmesi; belirli
bir ekonomik gelir diizeyine ulagsmis olmasina baglidir (Ersanli, 2012). Aile ancak,
sahip olacagr ekonomik giice gore cocugunun ihtiyaglarini karsilayabilir. Yapilan
arastirmalar da benlik saygisi ile gelir diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugunu ispatlamaktadir (Yoriikoglu, 2007). Ancak ¢cocugun benlik saygisi ile ailenin
ekonomik diizeyi arasindaki iligkinin arastirildiginda bazi aragtirmalarin (Karadagli,
1991; Sahin, 2005; Gdgen, 2006; Baybek ve Yavuz 2005; Masrabaci, 1994; ikiz 2000;
Aydogan, 2010; Yigit, 2010; Aktas; 2011) bu bulguyu destekledigi goriiliirken;
bazilarinda ( Kilig- Duran, 2007; Ozmen, 2007; Piar, 2002; Balat-Uyanik ve Akman,
2004; Eser, 2005; Ottekin, 2009) benlik saygisi ile ailenin sosyo-ekonomik dizeyi
arasinda anlaml iligkiler bulunamamistir. Ayrica Cevher'in (2004) arastirmasinda gelir

diizeyi arttik¢a akademik benlik saygisinin diistiigii tespit edilmistir.

Aile i¢i etkilesimde anne-babanin egitim diizeyinin, ¢ocugun benliginin
gelisiminde etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Cocugun bakimi, ilgi ve ihtiyaglarinin
karsilanmasinin, anne-babanin egitim diizeyi ile ¢ocuklarinin benlik gelisimi arasinda
dogrusal bir iliskinin oldugu kabul edilebilir (Ersanli, 2012). Egitim diizeyi yiiksek olan
anne-babalar ¢ocuguyla daha iyi iletisim kurarken, egitim diizeyi diisiik olan anne-
babalar geleneksel yontemlere daha fazla bagli kaldiklarindan, cocuga bask:
uygulayarak, benlik gelisimini olumsuz yonde etkileyebilirler (Karadagli, 1991).
Meslek statiistiniin diistikligii, gelir diizeyinin az olmasi ile paralellik gosterebilir.
Kazangtaki diigiikliik sonucu olusabilecek doyumsuzluk ve yetersizlik anne baba
arasinda catismalara zemin hazirlayabilir. Bu durum cocuga olumsuz bir sekilde
yanstyabilir ve benlik saygisi gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir (Y 6riikkoglu, 2007).
Yani egitimli anne baba ¢ocuga karsi daha uygun tutum sergileyebilecek ve yeterli
kazanca sahip oldugundan cocugun ihtiyaglar1 daha rahat karsilayabilecek bdylece
cocugun benlik saygis1 olumlu gelisebilecektir. Burada egitim diizeyinin benlik saygis1

tizerinde dolayli etkisini gormek miimkiindiir.
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Anne babanin ayrilmis olmasi1 veya ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin
6lumii benlik saygist gelisimi lizerinde etkisi aragtirilirmig bir diger etmendir. Yapilan
pek cok arastirmada ailenin olumsuz atmosferinin ve anne babanin ayrilma durumunun
cocuk ve genglerde benlik saygisinin diismesine yol a¢tigi ancak anne ya da babadan
birisinin 6lmiis olmasinin benlik saygisini diigiirmedigi ileri siiriilmektedir (Karadagli,
1991; Yoriikoglu, 2007). Ayrica, ayrilmis olan ¢iftlerin ¢ocuklarinda daha sik depresyon
ve psikosomatik rahatsizliklara rastlanmaktadir. Bosanma olayr esnasinda annenin
yasinin biiyiik olmasi da gencin benlik saygisini yiikseltmektedir. Anneleri yeniden
evlenen ¢ocuk ve genglerin ise benlik saygilarinin diistiigii gézlemlenmistir (Y 6riikoglu;

2007).

Cocugun kisiliginin olusumu, karakterinin bi¢imlenmesi ve benlik saygisinin
gelisimi "0zdesim modelleri" olan ana-babanin kisilik yapilarindan etkilenir. Kiz ve
erkek cocuklarinin kendilerini anababalar1 ile Ozdeslestirme dereceleri, onlarin
kisilerarasi iliskilerini ve kendilerine iliskin duygularini olumlu ya da olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir (Hamachek, 1995). Anne ve baba, birbiriyle olan iliskilerinde sevgi,
saygl ve hosgoril icinde olmalidirlar. Cocuklar anne-babalarin kendi aralarindaki
iligkilerine ¢ok duyarli olarak dikkat ederler ve iyi birer gozlemcidirler. Huzursuz bir
aile ortami, eslerin siirekli birbirleri ile gegimsizligi, kavga etmeleri ¢ocugu olumsuz
yonde etkiler, boyle gergin bir ortamda biyiiyen ¢ocuklarda uyum ve davranis
bozukluklarinin gelisme olasilig1 yiiksektir. Saglikli ana-baba iliskilerinde, bireylerin
birbirini sevmeleri, saymalari, birbirinin diisiincelerini hosgorii ve saygiyla
karsilamalari, birbirine giiven duymalar1 ve desteklemeleri gerekir (Yavuzer, 1996). Bu
durumda ¢ocuklarin benlik saygisi sadece ebeveyn tutumlarindan degil, ebeveynlerin
birbirine olan yaklasimlarindan da etkilenmektedir. Cocuga uygun bir ana baba tutumu
sergilense de bu tek basina olumlu benlik saygisi i¢in yeterli olmayabilir, ayn1 zamanda

anne babanin birbirine kars1 sevgi ve saygiyla yaklagmasi gerekir.

Aile icinde kardes sayist ile dogum sirasi goz Oniinde tutularak yapilan
karsilastirmalarda, tek ¢ocuklarin, kardesleri olan ¢ocuklara gore daha yiiksek benlik
saygilarinin  oldugu ileri siiriilmektedir. Tek c¢ocuk erkek ise benlik saygisi
yiikselmektedir. Ayrica kardeslerinin hepsi kiz olan erkek ¢ocuklarin benlik saygilarinin,
kardeslerinin hepsi erkek olan erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir
(Yoriikoglu, 2007).
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Benligin ve benlik saygisinin gelisiminde bireysel 6zelliklerin etkisi incelendigi
arastirmalarda cinsiyet, saglik durumu, fiziksel goriiniim, zeka vb. unsurlarin etkili
oldugu goriilmiistiir (Ersanli, 2012).Cinsiyetin insan davranislar1 tizerinde biyik bir
Onemi vardir. Bu nedenle de cinsiyet, arastirmalarda siklikla kullanilan bir degiskendir.
Dolayist ile cinsiyetin, yani kiz ya da erkek olmanin, benlik saygisini etkiledigi ileri
striilmistiir (Kimter, 2012). Piskin'in (1996), Erol, Z.'nin (2000), Erim'in (2001) ve
Ottekin'in (2009) arastirmalarinda erkeklerin benlik saygis1 puanlar1 kizlarin benlik
saygisi puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Kursun'un (1998), Erol, B.'nin (2004),
Hamarta'nin (2007), Sentiirk'iin (2010), Merter'in (2013), Saygili, Kesecioglu ve
Kiriktag'in -~ (2015) aragtirmalarinda ise kizlarin  benlik saygist  puanlarinin
erkeklerinkinden daha yiiksek bulunmustur. Ancak yurt ici ve yurt dis1 yapilan pek ¢ok
arastirmada benlik saygisi i¢in cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunamamistir
(Coopersmith, 1959; Piers-Harris, 1964; Drummand, Mcintire ve Ryan, 1977,
Resenberg, 1979; Wu ve Smith, 1997; Mullis, Mullis ve Normandin, 1999; Magrabaci,
1997; Giingdr, 1989; Balat-Uyanik ve Akman, 2004; Cetin, H., 2004; Biiyiiksahin-
Cevik, 2007; Yildiz ve Capar, 2010; Aktas, 2011; Tanrikulu, 2013; Ozdemir ve Kasot,
2015). Goriildiigu gibi benlik saygisinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina dair
ortak bir sonuca ulagilamamistir. Bu farkliligin sebebinin cinsiyet degil, toplumun o

cinsiyete bakist, cinsiyet rolleri ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bireyin kiz ya da erkek olmasi, benligin gelismesi i¢in énemli degildir. Onemli
olan, sahip oldugu cinsiyete ait bir kimlik kazanmasidir. Sayet, cinsiyet farkliliginin,
benlik gelisimine etkileri varsa; bu, bireyin sahip oldugu cinsiyetten degil, ¢evresinin o
cinsiyete bakisindan ve o cinsel benligini gelistirmesi i¢in ona saglanan, firsat ve

imkanlardan kaynaklanir (Ersanli, 2012).

Yas ile birlikte pek ¢ok alanda degisim gecirdigimiz gibi benlik saygis1 alaninda
da farklilik olusabilecegi diisiiniilmiistiir. Mullis, Mullis ve Normanin (1992), diisiinsel
gelisimin yasla birlikte artmasinin benlik saygisindaki artisa paralel gittigi belirtilmistir.
Steinberg’e (2007) gore ise, benlik algilarindaki degisiklikler (olumlu ya da olumsuz)
genel olarak ilk ergenlikte daha biiyliktiir ve orta ergenlikten genc¢ yetiskinlige kadar
benlik saygis1 ya hemen hemen ayni diizeyde kalmaktadir ya da biraz artmaktadir. Bu
durumda lise doneminde benlik saygisinin ¢ok degisiklik gostermeyecegi soylenebilir.
Bu degisimi fark edebilmenin en kisa yolu lisede benlik saygisini smif diizeyi

degiskenine gore aragtirmaktir. Arastirmalarda ortak bulgular elde edilemese de genelde
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benlik saygisi ile sinif diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (Leondari,
Syngollitou ve Kiosseoglou,1998; Quatman ve Watson, 2001; Giingoér, 1989; Kursun,
1998; Balat-Uyanik, 2000; Erol, Z., 2000; Balat-Uyanik ve Akman, 2004 ve Given¢ ve
Aktas 2006).

Bir kimsenin gecirdigi hastalikla, saglik durumu, fiziksel goriiniimii, beden yapisi,
organ eksikligi de benlik saygisinin gelisimini ve niteligini etkilemektedir (Adler,

2000). Ozellikle ergenlerde beden imgesi ile benlik saygisi i¢ icedir.

Benligin kabuliinde, bedensel 6zelliklerin olumlu olusu 6nemlidir. Bedensel 6zrii
olmayan kisi, kendini degerli bir varlik olarak algilarken, bedensel 6zrii olan kisi,
kendini yetersiz ve degersiz olarak gormektedir. Bu degerlendirmede engelli bireyin
etrafinda bulunan anne-baba, 6gretmen, arkadas gibi diger kisilerin, farkli ve yetersiz
algilamalar1 ve davranmalar1 da etkili olmaktadir. Bedensel engelin, kisinin hareket
kabiliyetini ve iletisimini smirladigi icin, bireyin toplum igine girmesine, sosyal
etkilesimde bulunmasina engel olmaktadir. Sosyal etkilesimin kisitlanmasi da benlik

gelisimi ve uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir (Akcamete, 1992).

Pek c¢ok kuramcimin destekledigi gibi anne-babanin, olumlu benlik saygist ve
benlik saygist gelisimi iizerinde oldukga etkili oldugu belirtilmisti. Bunun yani sira
kisilerin benlik kavramlarmmin anne-baba disinda 6gretmen, arkadas, akraba vb. gibi
sosyal cevresinde dnemli olan diger kisilerden etkilenmesi sonucunda olustugu ortaya
cikmistir. Yani kisinin bulundugu sosyal sinifin onun kendisine karsi olan tutum ve

degerlerini etkiledigi goriilmiistiir (Kulaksizoglu, 2000).

Yeni Freud'cular, ¢ocugun gevre ile iletisime gectikten sonra kendi ¢aresizligini,
onemsizligini géormesi kendine giivensizligi ortaya c¢ikaracak boylelikle diisiik benlik
saygisinin temellerinin atilacagini ileri siirmiislerdir. Yani c¢evrenin deger Olgiilerine
bagli olarak giivensizlik ve diisiik benlik saygisi olusabilecegini belirtmislerdir
(Kasatura, 1998).

Aile ortami ile birlikte okul ortamimin insanlara baghlik, g¢evreye baglilik,
bagimsizlik, merak ve yaraticilik, gelisme ve giiciinii kullanabilme, benligin ve
baskalarinin gercekei algilanmasi vb. gibi pek ¢ok 0Ozellik kazandirmasina olanak
sagladigr ileri siiriilmektedir (Karadagli, 1991). Okul ortamini olusturan bireyler

ozellikle de 6gretmenlerin ¢ocugun benlik anlayigina etkisi biiyiiktiir. Eger 6gretmenin
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ogrencilerle ilgili yorumlari, negatif, agagilayici, saldirgan, endise yaraticit olmak yerine,
olumlu, destekleyici, tesvik edici ise bu yaklasim, onlarin benlik saygisini arttirmaya
katki saglayacaktir (Yavuzer, 2000). Smif ortaminda degersiz goriilen, Ogretmeni
tarafindan asagilanan, anlasilamayan ¢ocukta diisiik benlik saygis1 gelisir. Silverstone,
benlik saygisini arttirmak, sinifta yaratici ve kendisiyle barisik kisiler yetistirmek igin
kisi merkezli yaklasimi ve sanat terapisini Onerir (Bulut, 2004). Bu durumda benlik
saygisinin okul boyutu ortaya ¢ikmaktadir. Aile ortaminin olumlu atmosferinden ¢ikan
cocuk okul ortaminda Ozellikle 6gretmeni tarafindan da desteklenirse olumlu 6z saygi
gelistirebilecektir. Ayrica ¢ocugun okulda gosterdigi basarilarda benlik saygisini olumlu
yonde etkileyebilecektir. Tufan ve Yildiz' a (1993) gore benlik saygisit diizeyi ve
siirekliligine iliskin olarak en temel degiskenin akademik ve sosyal basaridir. Insanmn
basarilar1 onun toplum iginde fark edilmesini ve statii kazanmasin1 saglar ve benlik
saygisi i¢in somut bir temel olusturur. Oyleyse okulda basarili olan 6grenci 6gretmeni,
arkadaslar1 tarafindan fark edilecek, kendine giiveni gelecek ve kendini degerli gérmeye

baslayacaktir.

Benlik saygisinin gelisimini etkileyen bir diger etmen de akran ve arkadas
gruplaridir. Ozellikle ergenlik donemindeki arkadaslik iliskileri énem kazanir. Bu
donemde ergen, yasitlar1 gibi davranir, kendini onlarla 6zdeslestirerek benliklerini
yapilandirir. Ausubel (1954) ergenlik doneminde yasit grubunun hizmet ettigi yedi
temel islev belirtmektedir. Bunlar; ailenin yerini alma, dengeleyici etki, benlik saygisi
kaynagi, davranig standartlari i¢in bir kaynak, sayilarda giivenlik bulmak ve yaparak
deneme olanagidir. Yasit grubu ergen icin dnemli bir benlik saygisi kaynag: olabilirken
soyutlanmis kurban konumundaki bir geng¢ i¢in tersi sekilde de calisabilmektedir

(Hamachek, 1995).

Ozetle, birbirine bagli ve iyi gecinen aile ortaminda biiyiiyen, saglikli, diizgiin
fiziksel goriiniime sahip, ailesi, arkadaglar1 ve 6gretmenleri tarafindan sevilen ve destek
goren, akademik agidan basarili, yeterli ekonomik kosullara sahip bireylerin benlik
saygilariin olumlu gelisebilecegi sOylenebilir. Goriildiigii gibi benlik saygisi bireysel
ve cevresel bircok faktdrden etkilenmektedir. Ozellikle beden algisi, aile ve arkadaslik
iligkileri gibi faktorler ergenlik doneminde benlik saygisi gelisimi agisindan daha da

O6nemli hale gelmektedir.
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2.4.Ergenlik Donemi Ve Benlik Saygisi

Insan, yasam1 boyunca siirekli bir gelisim ve degisim i¢indedir. Ergenlik donemi,
belki de bu gelisim siirecinin en 6nemli evresini olusturur. Cocukluktan erigkinlige gegis
olan ergenlik donemi, bireyde gozlenebilen siirekli ve siiratli gelisimi kapsamaktadir
(Yavuzer, 1996). Ergenlik hem fiziksel hem toplumsal gelisimin i¢indeki cinsel
olgunluk isaretleri ile baslayan ve bireyin kendini destekleyici, sorumlu ve bir¢ok
konuda onay, taninma ve rehberlik bekledigi yasitlarinca kabul edilir oldugunda sona
eren bir suregtir (Hamachek, 1995). Sullivian, ergenlik yillarinin yetiskinlikte tatmin

edici iligkiler yiirtitebilmek i¢in ¢ok 6nemli oldugunu soyler (Burger, 2004/2006).

Latin kokenli olan ergenlik kelimesi "yetiskinlige dogru biiyiiyen" anlamindaki
adolescere yiikleminden tliremistir (Temel ve Aksoy, 2010). Ergenlik, yiizlesilmesi
gereken temel gorevler olarak egitim, olgunlasma ve beklemeyi iceren bir donemdir

(Adams, 1995).

Genglik kavrami gerek tanimi gerekse gruplandirma ve yas dilimleri i¢indeki
yerinin saptanmasi agisindan degisik toplumlarda ve donemlerde degisik yaklasimlarla
ele alinmistir (Yavuzer, 1998). lilkel toplumlarda erinlikle ergenlik cakismis bir
donemdir ve ¢ocuk ¢ogalma yetenegini kazandig1 anda artik yetiskin olarak kabul edilir.
Gilintimiizde ise ergenlik, zihinsel, duygusal, toplumsal ve fiziksel gelisimi igine alan

kapsamli bir anlam tasimaktadir (Thomas, 1987).

Anlagilacag: tizere ergenlik ¢cocukluktan yetiskinlige dogru bir olgunlasma hali,
belli gelisim gorevleri bulunan ve toplumlar tarafindan varligi kabul edilen bir gelisim
stirecidir. Ergenligin dogasina iliskin kuramsal yaklagimlarda da farklilik s6z
konusundur. Steinberg'e (2007) gdre bazi kuramlar ergenligi biyolojik olarak tanimlanan
bir donem olarak yorumlar; digerleri ise onun baglamsal olarak belirlendigine inanirlar.

Bazi yaklasimlar ise tartismanin iki ucunda bir yere diismektedirler.

Ergen gelisiminin biyolojik faktorler tarafindan kontrol edildigini ileri siiren
kuramlar, erinligin hormonal ve fiziksel degisimlerini vurgular. Bu goriisiin temsilcisi
Stanley Hall, ergenlik karmasasi kavramini psikolojiye ilk kazandirandir. Ona gore
bebeklik, hayvanlar gibi bizim evrimimizde ilkel oldugumuz zamana karsilik
gelmektedir. Tersine ergenlik tiirlerimizin uygarhiga doniistiigi evrene paralel

gorilmistiir. O, ergenligi kagiilmaz stresli ve firtinali bir donem olarak nitelendirir.
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Ergenligi bireyselligin gelistigi bir donem olarak goriir ve ergenlerin ¢ocuklarin aksine
egitilebilir ve bicimlenebilir oldugunu 6ne siirer (Gallatin, 1995). Ergenligin stresli ve
firtinal dogasina karsilik ergenlerin ¢ocukluktan farkli olarak sekillenip kisisellestigi bir

donemden gectikleri soylenebilir.

Biyososyal kuramcilar gibi organizmik goriisiinii benimseyen kuramcilar da
ergenligin biyolojik degisiminin énemini vurgularlar. Ancak biyososyal kuramcilardan
farkli olarak bu biyolojik zorunluluklarin dogurgular ile etkilesen ve onlar1 degistiren
baglamsal giigleri de dikkate alirlar (Steinberg, 2007). Sigmund Freud, ergenlerin
yasamlarinin ¢atisma ve gerilim dolu oldugunu savunur ve ergenlerin gerilimi azaltmak
icin ¢atismalarini bilingdisina ittiklerini disiiniir (Santrock, 2014). Anna Freud'a gore
ise ergenler, bulug ¢agina girdiklerinde bir tiirlii ruhsal dengesizlik dénemine girerler;
clinkii bu donemde id daha baskin hale gelir ve davranis1 kontrol eder. Bu
dengesizlikten Otlirii, ergenler yasadiklari gerilimleri azaltmak icin ¢esitli savunma
mekanizmalarindan yararlanirlar (Dolgin, 2014). Bu kuramin 6nemli isimlerinden Erik
Erikson ergenin ¢ok yiizlii ¢atismalarini ¢6zme cabalar1 sonucunda ulastigi kavrama
kimlik duygusu adim1 vermistir. Catismalar ¢oziilemez ise ergenin kimlik karmasasi
yasayacagmni ileri slirmiistiir. Yani kimligin anti tezi kimlik karmasasidir (Erikson,
2014). Erikson ile birlikte kimlik arayist ergenlerin ylizlesmek zorunda kaldiklar1 temel
gorevlerden biri haline gelmistir. Erikson da ergenligi sarsintili ve catismali bir donem
olarak aciklamis fakat herkeste ve her toplumda ayni olmayacagini vurgulamistir
(Gallatin, 1995). Diger bir 6énemli isim Jean Piaget'in kuraminda ergenlik, somuttan
soyuta gecis donemidir. Piaget'e gore, ergenlik doneminde soyut islemler gelismekte ve
hipotetik durumlar iizerinde diisiinebilmektedir. Genglik ¢caginda ergen diisiincesi, somut
gerceklerle kisith kalmamaktadir. Geng igce bakis teknigini kullanabilmekte ve kendi
i¢sel ozellikleri hakkinda diistinebilmektedir. Ayrica gen¢ bu donemde kendinin farkinda
oldugunun da farkina varmaktadir (Piaget, 1999).Ona gore ergenler diinyayr anlamak
icin kendi deneyimlerini organize etmektedir. Bir diislinceyi digeri ile iliskilendirir,
gozlemlerini ve deneyimlerini organize eder ve gevresinin yeni taleplerine de uyum
saglar (Santrock,2014).

Ogrenme kuramcilar1 ergenlik dénemi ile ilgili baz1 yaklasimlarda bulunmustur.
Ogrenme kuramcilari yaklagimlarinda ozellikle gelisimei degildir ve sonug olarak, bir
gelisim donemi olarak ergenlik konusunda ¢ok az soyleyecekleri vardir. Ancak;

O0grenme kuramcilar1 ergen gelisimi calismalarindan oldukca etkilenmistir; c¢linkii
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ergenin iginde yasadigi Ozel c¢evrenin bireyin gelisimini nasil bi¢imlendirdigini
anlamaya yardimer olmustur. Ogrenme kuramcilarmin iki kategorisinden davraniscilar
olarak adlandirilan ilk grup, ergen davranisi iizerinde ana etki olarak pekistire¢ ve ceza
stireclerini vurgular. Bu goriisiin temel savunucusu B.F. Skinner pekistireci, davranigin
tekrar olmasit miimkiin siire¢ olarak; cezayi ise bir daha olma olasilig1 diisiik siireg
olarak tanimlar (Steinberg, 2007). Sosyal 6grenme kuramcilarindan Albert Bandura ise
O0grenme silirecinde model almanin ve temsili pekistirmenin énemini vurgular (Dolgin,
2014). Ergen nasil davranacaginmi yalnizca ¢evresindeki kisiler tarafindan pekistirilerek
ya da cezalandirilarak degil, ayn1 zamanda etrafindakileri gozlemleyerek ve taklit

ederek de dgrenebilir.

Ergenligi sosyolojik olarak inceleyen grup ergenlerin toplumda nasil
biiylidiiklerini anlamaya calismistir. Ergenligin  sosyolojik kuramlar1 siklikla
kusaklararasi iliskilere odaklanmis ve 6zellikle sanayilesmis toplumda geng insanlarin
ergenlikten yetiskinlige gecisteki zorluklarmi vurgulamistir (Steinberg, 2007).
Sosyolojik kuramin temsilcilerinden Lewin'e gore ergenler hem yetiskinlikle birlikte
gelen avantajlart yasayamadiklarimi hem de c¢ocuklukta elde ettikleri zevklerden
mahrum kaldiklarini ileri siirer. Yani ergenler iki diinya arasinda marjinal denebilecek
insanlar olarak bulunurlar. Lewin, ergenlerin birden bire bir y18in fiziksel degisimle bas
etmek zorunda kaldigi, beklenti ve istemlerle yiiz yiize kaldiklarii1 bunun da stres
olusturdugunu belirtir (Gallatin, 1995).

Ergenligi ¢alisan tarihgilerin ve antropologlarin ergenlik {izerinde daha goreli bir
duruslart bulunmaktadir. Bu yaklasimlar, ergenlik doneminde goriilen "kimlik
bunaliminin" sanayilesme ve okullagmanin uzamasi sonucunda ortaya ¢ikan bir
toplumsal icat oldugunu ileri siirerler. Antropolog Mead'e gore cocukluktan yetigkinlige
problemsiz asamali gecis saglayan kiiltiirlerde, ergenlik ile firtina ve stres arasinda
disiik bir iliski bulunmustur (Santrock, 2014). Bu durum ergenlikte yasanilan

karmaganin evrensel olmadigin1 gostermektedir.

Biitlin bu bakis acilarinin neticesinde ergenligin temel amacinin ¢ocuklarin
yetiskin rollerine hazirlandigi, olgunlagsmamigliktan-olgunluga, biyolojik, biligsel ve
sosyo-duygusal bir dizi gecisten olusan bir donem oldugu sdylenebilir. Ancak ergenligin

catismali, firtinali ve stresli bir donem oldugu konusunda fikir birligi bulunmamaktadir.
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Gencin ergenlik donemi stresli ve ¢alkantili olabilecegi gibi bunun aksi de miimkiindiir.

Ergenin bireysel 6zellikleri ve toplumun ergenlige bakis acis1 bu durumu etkileyebilir.

Ergenligi belli bir olaydan sonra meydana gelen bir fenomen olmaktan cok,
belirli bir doneme yayilan bir gelisme olarak ele almak daha uygundur (Semin, 1992).
Genglik ¢agi, cinsel olgunlugun meydana geldigi bulug donemiyle ayni degildir. Her ne
kadar bulug ergenligin ilk belirtisi olsa da ergenlik donemi, bulug 6ncesi ve sonrasini da
kapsayan daha uzun siireli bir donemdir (Kimter, 2012). Ergenligi bir siire¢ olarak
diisiiniirsek, her asama kat edildiginde, gdzlemlenen bir "olgunluk hali" vardir. Daha az
olgundan, daha fazla olguna dogru bir yonelim oldugundan s6z edilebilir. Ancak bu
sirec zaman zaman durabilir, gerileyebilir ve tekrar ilerlemeye devam edebilir
(Mamaci, 2010). Bu durum ergenlik doneminde yapilan arastirmalarin degiskenlik

gosterebilecegi fikrini diistindiirmektedir.

Genglik cagin1 birka¢ evreye ayirmak miimkiindiir. Hizli bliylime ve cinsel
uyanisin oldugu 12-15 yaslar arasi ilk genclik olarak bilinir. Olumsuz davranis ve
tepkilerin yogun oldugu donemdir. 15-17 yaslar arasi ¢ekingenligin ve giivensizligin
belirgin oldugu ergenlik donemi, 17-21 yas arasi ise kendine giiven, olumlu davranis ve

gosterisin agir bastig1 ergenlik evresidir ( Yavuzer, 1996; Y 6riikoglu, 2007).

Ergenligin ilk donemi, gerek fizyolojik, gerekse psikolojik degisimlerin ¢ok
cabuk olustugu, buna bagl olarak davramiglarda da bir takim degisimlerin oldugu bir
donemdir. Ozellikle 6n ergenlik doneminde gencin bedeninde belirgin ve hizli bir
degisime ve gelisme goriiliir, boyu uzar, kaslar giiclenir, viicutlar tiiylenir vs. Genglik
doneminin ortalarinda ilk donemdeki degisimler devam etmekle birlikte genc bu
donemde degisimin beraberinde getirdigi sorunlarla miicadele eder. Ergenligin son
doneminde ise duygu ve heyecanlardaki tagkinliklarda azalma goriiliir, dengeli olma hali
artar. Bu donemde ergenler olaylar karsisinda daha gergekgi olurlar, toplumsal konulara
kars1 ilgileri artar, daha 6nce kendilerine 6gretilen dini ve ahlaki bilgileri sorgulamaya
baslar, onlar1 akil ve mantik cercevesine oturtmaya calisirlar (Kulaksizoglu, 2000).
Dengeli olma halinin artti1 ergenligin son doneminde yapilacak arastirmalarda daha

tutarli sonuglar ortaya ¢ikabilecektir.

Bir ergen, bedenini kabul etmeyi, uygun bir toplumsal role ulagsmayi, yasitlariyla
olgun iliskiler kurmayi, duygusal ve ekonomik bagimsizlig1 gerceklestirmeyi, evlilige

ve aile yasamina hazirlanmay1 igeren bir takim gelisim gorevleri ile kars1 karsiya gelir.
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Bu gorevlerdeki basari ya da basarisizlik genis 6l¢iide yetigkinlikteki uyumu ve basartyi
belirler (Gander ve Gardiner, 2010). Yetiskin sinirinda bulunan ergenin toplum icinde
yerini alabilmesi ii¢c kosula baghdir. Otonom bir kisilik kazanmasi, ekonomik
bagimsizlik ve gencin kendi cinsiyetine Ozgii rolinii ve gorevlerini kabul etmesi
(Semin, 1992).

E.T. Jones'e gore ergen, nadiren anladigi bir diinyada tanimadigr bir imgeyi
amaglayarak, heniiz kesfettigi bir bedenle kisi olmanin esiginden girer. O, kendi kendine
dayanmak isteyen bir birey olmak ile ayn1 zamanda yalnizca ailenin verebildigi azicik
giivenligi ve giivenceyi yitirmekten korkan biri olmak arasinda karisik bir istege sahiptir
(Akt: Gander ve Gardiner, 2010). Yani ergen, hem anne babasinin egemenliginin
siirdligli yuvasinda mutludur hem de kendini kesfedecegi dis diinyaya agilmak ister.

Ergenlik donemi, kisiligin toplumsal nitelik kazandigi arayis dénemidir. Bu
arayls doneminde kisi kim oldugunu, kime baglanacagini ve neye deger vereceginin
kararin1 vermeye calisir. Bunun i¢inde c¢evresindeki bazi kisilerle 6zdeslesme yaparak
kisilige sekil vermeye calisir (Kimter, 2012). En 6nemli 6zdesim figiirlerinin anne-

baba, 6gretmen ve arkadas oldugu soylenebilir.

Ergenlik cagina kadar, kendisini ¢evrenin standartlarina kaptiran c¢ocuk,
kendisinin kim oldugunu bilememektedir. Antenlerini kendisine ¢eviren geng, kendini
bulma, meslek se¢me, gelecegini planlama ve idealler gelistirme gibi sorunlarla karsi

karsiya kalir (Altintas, 1989).

Genglik ¢agi, ilk kisilik kavramini kararlastiracak yargilara varmak iizere yeterli
ozerkligi saglamak i¢in, kisinin kendi diisiince ve duyumsamalarini inceleme ve
cozumleme, gerekli deneme-yanilmalari yapma siirecidir (Buscaglia, 1987).
Ergenler, kendi yeterliliklerini degerlendirmelerine yardimci olacak kanitlar toplamaya
baslarlar. Topladiklar1 verilere dayanarak kendileri hakkinda hipotezler olustururlar ve
yeni deneyimleri ve iligkileri vasitasiyla fikirlerini ve hislerini kontrol ederler.
Kendilerini ideallerindeki kimlikleri ile karsilastirirlar ve baskalarinin diisiincelerini bir
ayna olarak kullanirlar (Dolgin, 2014). Ergenler, kendilerini tanima siirecinde hem
onemsedikleri bireylerin kisilik yapilarindan, hem de onlarin kendi hakkindaki

degerlendirmelerinden etkilenebilir.

Genglik ¢ag1 benlik kavraminin 6ne gectigi bir donemdir. Duygularini, bedenini

inceler, nasil bir kisi oldugunu, ne olmak istedigini diisiinmeye baglar. Bunlar benlik
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arayisinin belirtileridir. Bu dénemde benlik kavrami siirekli inig ¢ikis ve dalgalanma
gosterir; ¢linkii ergen kendine yakigacak bir kimlik aramaktadir (Temel ve Aksoy, 2010).
Ergenlik doneminde edinilen soyut diisiinme becerisi ile benlik kavrami ¢ok boyutlu
siirekli kisilik Ozelliklerinin biitiinlestirilerek soyutlamalarin yapildigi bir nitelige

kavusur (Cihanoglu, 2010).

Yasamin ilk yillarindan itibaren benlik kavrami 6nemli rol oynamakla birlikte
ergenlik donemine gelindiginde benlik 6zel bir ilgi konusu haline gelir. Rice'a gore bu
durumun sebebi, ergenlik doneminde benligin daha 6nemli olmasindan degil, benlik
kavraminin bu doénemin problemi olmasindandir (Orbay, 1996). Benlik bilinci daha
cocuklukta kazanilmistir. Ergende bu biling sadece benligini kendi goziinde
kesinlestirmek icin yeni araglar kullandigi icin degil, daha ¢ok benligin varolus
biciminin daha 6rgiitlii ve sonucta daha agik hale geldigi icin kesinlesmektedir (Origlia
ve Ouillon, 1987). Benlik ergenlikte ¢ok boyutlu nitelik kazanmakta ve netlige

kavusmaktadir.

Benlik saygisi, ergenlik doneminde ©Onem kazanan diger bir kavramdir.
Sullivian'a gore ergenlik basarili bir uzlagma ile sonlanirsa, birey bu donemden her tiirlii
kosula yetecek benlik saygisi edinerek c¢ikacaktir. Bu donemde gelistirilen benlik
saygisinin diislik olmasi, daha sonraki yillarda bireyin kendi benligini kabul etmemesine
sebep olabilmektedir. Bu durumda i¢e kapanma ya da saldirgan tiirde davranislara yol
acabilmektedir (Satilmis ve Seber, 1989). Ergenlik doneminde kazanilan benlik
saygisinin kalict oldugu sodylenebilir. Bu yiizden benlik saygisina yonelik arastirmalarin

cogu ergenlik doneminde yapilmaktadir.

Benlik saygis1 ile genclik donemi arasinda ¢ift yonlii bir iliskinin oldugu
sOylenebilir. Ergenlik donemindeki degisiklikler, gencin benlik saygisini etkiledigi gibi,
benlik saygisinin bu déneme kadar olan durumu da gencin gelisimine etki etmektedir

(Cuhadaroglu, 1986).

Rosenberg'e gore, benlik saygisi, gencin ileriki yasaminda diisiincelerini
duygularint ve davraniglarini belirleyen 6znel yasamini, yani kimlik c¢ekirdegini
olusturur (Cuhadaroglu, 1986). Dolayisiyla ergenlik doneminde kazanilan kimlik
duygusunun olusumunda benlik saygisinin etkili bir rolii vardir. Oz saygi o kadar
onemlidir ki hayattaki bazi ¢ok onemli basarilar 6z saygi ile iliskilidir (Dolgin, 2014).

Kimlik kazanma silirecinin ayrilmaz bir geregi kokli bir 6z degerlendirmenin



35

gerceklesmesidir. Cogu kez ergenler 6zlerini fazla dnemsememekle suglansa da, onlar
toplumla iligkilendirecek gizil gli¢lerinin bulunmasi ile sonuglanabilecek bu 06z
degerlendirme, uzun vadeli yasamsal amaglarinin olusturulmasi i¢in son derce yararlidir
(Buhler, 1967; Akt: Thomas, 1987). Kisinin 6z degerlendirmesi sonucu olusan begeni
durumu yani benlik saygisinin ergenlik doneminde olumsuz gelisimi psikolojik,
fizyolojik duygusal bir¢ok problemi beraberinde getirebilir ve yetiskinlik donemini de
etkileyebilir.

Olumlu bir benlik kavrami ve yiiksek 6z saygi insanin gelisim siirecinin istenilen
sonuglaridir. Oz saygilar1 higbir zaman yeterince gelismemis bireyler bir dizi duygusal
saglik sorununa sahip olmaktadirlar. Ergenlikte depresyon, intihar girigimi,
psikosomatik belirtiler, madde kullanimi, evlilik dis1 gebelikler ve diisiik 6z saygi
arasmda saglam bir baglanti bulunmaktadir. Oz saygisi diisiik olan bir geng bazen diinya
ile yiizlesebilmek i¢in baska biri gibi davranmaktadir. Bu, kendisini degersiz hisseden
birinin, baskalariin onun degerli oldugunu diisiinmelerini saglamak i¢in kullandigi
savunma mekanizmasidir (Dolgin, 2014). Benlik saygisi diisiik bulunan genglerin son
bes yil icinde gosterdikleri ruhsal belirtiler incelendiginde, uykusuzluk, sinirlilik,
istahsizlik, bas agrisi, kalp carpintisi, karabasan, tedirginlik gibi belirtileri daha yiiksek
oranda gosterdikleri saptanmistir. Bu sonug¢ benlik saygisi ile ruhsal saglik arasindaki

yakin iliskiyi ispatlamaktadir (Y 6riikoglu, 2007).

Kulaksizoglu’na (2006) gore ergenlik donemindeki geng, tutum ve davranislarini
ornek alacagi, kendisini onlarla 6zdeslestirecegi uygun bireylere ihtiya¢c duyar ergen
icin en etkili 6rnekler kendi anne ve babasidir. Erkek cocugun baba ile, kiz cocugun
anne ile 6zdeslik kurabilmesi gerekir. Anne ve babanin ev i¢i rollerindeki aksakliklar
ergenin uygun olmayan modelleri gézlemlemelerine yol acar, bu da ergenin gelisiminde
aksamalara neden olabilir. Benlik saygisi yliksek olan ergenlerin anne baba arasindaki
iliski incelendiginde ergenlerin anne babalariyla daha yakin olduklari yani daha iyi
gecindikleri bulunmustur. Anne babasi ile c¢atigmasi cok olan ergenlerin genel
problemlerinin ¢ok oldugu, anne babalarin kiz ergenlerle ¢catigmalarinin erkek ergenlerle
olan ¢atigmalarindan daha az oldugu tespit edilmistir (Kulaksizoglu, 1989).\erschuren
ve Marcoens (1999), aileleriyle giivenlik i¢inde yasayan ergenlerin, gilivenlik i¢inde
yasamayan yasitlarina gore digerlerini kabul edici davranislar1 daha ¢ok sergilediklerini,
daha olumlu psikososyal davranislar gosterdiklerini, daha popiiler olduklarini, daha az

saldirgan davranmiglar sergilediklerini, okulda yasadiklari stresli ortamlardan daha az
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etkilendiklerini, yuksek 0z-saygiya sahip olduklarini, kendilerini olumlu olarak
degerlendirdiklerini belirtmektedirler (Akt. Kulaksizoglu, 2006).

Turnage (2004) anne-ergen iligkisinin kalitesini ergenlerin 6z saygilari agisindan
onemli bir faktor olarak gormektedir. Kendilerini annelerine yakin hisseden yasca
bliyiik gen¢ kizlar kendilerine giivenli, zeki, mantikli ve kontrolliidiirler. Annelerine
duygusal olarak uzak olan geng kizlar ise kendilerini isyankar, itkisel davranan, alingan
ve beceriksiz olarak algilarlar. Bu bulgular anne ile 6zdesimin benlik saygisini etkileme

gucunu gosterir (Dolgin, 2014).

Ergen gelisimde babanin da rolii 6nemlidir. Ge¢gmiste, anne ile olan iliskilerin
ergen psikolojisinde daha etkili oldugu farz edilirken, son yillarda yapilan
aragtirmalarda durumun tam da bdyle olmadigini gostermektedir. (Rohner ve Veneziano,
2001; Akt:Dolgin, 2014). Yavuzer’e (1996) gore babanin pasif ve ilgisiz oldugu aile
ortamlar1 ¢ocugun gelisimini etkilemektedir. Basarili sosyal etkilesim, yeterli 6zgiliven
ve kendi kendini disipline etme gibi Ozelliklerin kazanilmasinda basarili bir baba
modeliyle kurulan 6zdesimin 6nemi tartisilmaz bir gergektir (Ketterman, 1988). Fish ve
Biller (1973) yaptiklar1 aragtirma sonucunda baba ile olumlu iliskiler i¢inde olan
cocugun sosyal gelisiminin daha 1yi oldugu gozlenmistir. Ergenlikle ebeveyn iligkisinin
arastirlldiglr ¢alismalarda anne kadar babanin da arastirmalara dahil edilmesi daha

kapsamli sonuglari ortaya cikarabilecektir.

Hem kendinden oOnceki dénemlerden etkilenen hem de kendinden sonraki
donemi etkileyebilen olusumuyla ergenlik doneminde benlik saygist kisiligin
cekirdegini olusturur, benlik saygisinin yiiksek olmasi ergeni saglikli ruhsal yapiya
ulagtirirken; diisiik olmasi1 ergeni duygusal, fiziksel, psikolojik agidan olumsuz
etkileyebilir. Benlik saygisinin diisiik ya da yiiksek olmasini belirleyen en 6nemli
unsurun ise ergenin her iki ebeveyni ile kurdugu ilisinin kalitesi oldugu

diistiniilmektedir.

Halter (1993), Cooley'in kuramini temel alarak ¢ocuklarda ve ergenlerde benlik
saygisini etkileyen dort onay ve destek kaynagi belirlemistir: Anne-baba, 6gretmenler,
smif arkadaslart ve yakin arkadaslar. Yaptig1 arastirmada, destek kaynaklarindan en
diisiik seviyesine sahip olan ergenler en diislik 6zsaygiya, orta destek seviyesine sahip
olanlar, orta derecede 6z saygiya, en ¢ok destek alanlar da en yiiksek 6zsaygiya sahip

olduklarini belirtmislerdir (Akt: Dogru ve Peker, 2004).
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Ergenlikte benlik saygisinin diisiik ya da yiiksek olmasini etkileyebilecek diger
unsurlar sosyo-ekonomik durum, anne babanin egitim diizeyi ve meslekleri, anne

babanin kendi aralarindaki iligkinin niteligi vb. olarak sayilabilir.

Anne baba arasindaki iliskinin kalitesi, aile yasaminin kalitesini etkiler. Ailedeki
yetigkin egler arasindaki uyum ve tatmin agikca istenebilir bir seydir (Cummings ve
Davies, 2010/2014). Cocuklar anne babalar1 arasindaki ¢atismalara karsi yiliksek
duzeyde duyarlidir ve ebeveyn anlagmazliklarinin ¢gocuklarin gelisimi tizerinde olumsuz
etkilerine dair ¢ok fazla delil bulunmaktadir (Grych ve Fincham, 1990). Anne baba
anlasmazlig1 ergende iki olumsuz tepki olusturur. Once bir terk edilme duygusu, ¢iinkii
kendi problemlerine dalan anne babalar ergene en kiguk bir ilgi gostermez. Sonra,
geleneksel egitimin o kadar 6vdiigii aileye 6zgii rol, uygulamada hi¢ bir seye karsilik
degildir. Bu durumun en sik gdriilen sonucu gencin olgunlagmasina bir engellemedir.
Gercekten bireyin ergenlikte ugrayabilecegi biitiin catigmalar, kisilik alaninda bir
gerileme mekanizmasi ile kendini gdsteren bdyle engellemeyle ortaya ¢ikar (Malrieu,
1987). Ebeveyn anlasmazliga maruz kalmanin biiyiik ve kiigiik c¢ocuklara etkisi
arastirildiginda biiyiik ¢ocuklarda daha ¢ok psikopatoloji gordlebilir, bunun nedenin de
yasca daha biiyiik olmalar1 degil, ebeveyn anlasmazligina daha uzun siire katlanmalari
sayilabilir (Cummings ve Davies, 2010/2014). Cocuklarin yaslar ilerledik¢e ebeveyn
anlasmazligr ile ilgili sorumlulugu igsellestirmeleri; sucluluk, kaygi, caresizlik
duygularmin artmas1 sonucu diisiik benlik saygisi gelisebilir (Harter, 1985). Oyleyse
ergenlik donemindeki cocuklarin benlik saygisi gelisimleri ebeveynlerinin evlilik
anlagsmazliklan ile oldukga iliskilidir. Evlilik anlagmazhigi, evlilik iliskisinin kalitesi

denildiginde de ilk akla gelen kavram evlilik uyumudur.

2.5. Evlilik Uyumu

Evlilik, kurumlasmis bir yol, bir iliskiler sistemi, bir kadinla bir erkegi, "kar1-
koca" olarak birbirine baglayan dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan toplumsal
yonden "devletin" kontrol, hak ve yetkisi bulunan yasal bir iligki bi¢imidir. Eslerin ve
cocuklarin hak ve yiikiimliiliikleri yasalarla oldugu kadar, toplumsal kurallar, gelenekler,
inanglarla da belirlenmistir (Ozgiiven, 2014). Evlilik, Birbirinden farkli ilgi, istek ve

ihtiyaglara sahip iki insanin birlikteligini iceren bu sistem, bireyin gelismesi ve kendini
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gerceklestirmesinde etkilidir (Ersanli ve Kalkan, 2008). Evlilik resmi, duygusal,
davranigsal ve biyolojik yonleri olan bir sosyal sistemdir. Aile, en gii¢lii sevgilerimizi,
nefretlerimizi yasadigimiz, en derin doyumlarimizi aldigimiz, acit veren hayal
kirikliklarimizi yasadigimiz bir gruptur. Esler ise ¢ekirdek ailenin 6nemli alt sistemini

olusturmaktadir (Tutarel-Kislak, 1999).

Oyleyse evlilik, kadin ve erkegin dzgiir iradeleri ile birlikte yasamak istemeleri
dogrultusunda gerceklesen, psikolojik, sosyolojik ve biyolojik islevleri yerine getiren,

toplumsal ve yasalarla onaylanan birlikteliktir.

Insana 6zgii ilk toplumsallasma davranis1 olan evlilik sistemi, ilkel toplumlarda
fiziksel hayat1 siirdiirmenin nedeni olarak goriilmekteydi. Ancak ortacagda, es
seciminde ask kavrami giindeme gelmistir. Bdylece, ¢agdas toplumlarda evliligin temel
motivasyonlari, fiziksel hayati siirdiirme, ekonomik giivenlik ve agk olarak kendine yer

bulmustur (Ersanli ve Kalkan, 2008).

Bir yasam bic¢imi olarak evlilik olgusuna, ¢ok farkli kiiltiirlerde rastlanmasi,
evliligin toplumda cesitli islevleri yerine getirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu islevler
su sekilde siralanabilir: cinsel yasamin saglikli olarak diizenlenmesi, soy ¢izgisinin,
cinsiyet rollerinin ve is bolimiiniin belirlenmesi, ekonomik Gretim ve tiketim
etkinliklerinin diizenlenmesi vb. gibi (Ozgiiven, 2014). Bu baglamda evlilik, 6grenilmis
kiiltiirel bir yap1 ve sosyal yonlerinden dolay1 insan i¢in énemli bir doyum kaynagidir

(Sunbas, 2010).

Evliligi gerek evrensel, gerekse kiiltiirel ag¢idan anlamaya c¢alisan bazi
yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklagimlar esler arasindaki sevgi ve baglilik konularina
deginmis, evlikteki mutluluk ve uyumun nelerden etkilendigi hakkinda agiklamalarda

bulunmustur.

Ogrenme yaklasimina gore sevgi ve baglanma dogustan var olmayip
kosullanmayla Ogrenilir. Evlilikte de, eslerin birbirine yonelik davranis ve
algilamalarinda gecmis yasamindaki 6grendikleri etkili olur. Sosyal aligveris yaklagima,
biitlin iligkileri, 6diil, bedel, sonug, karsilastirma diizeyi ve diger segenekler i¢in
karsilastirma diizeyi gibi kavramlarla agiklar. Yani evlilikten elde edilen fayda 6denen
bedelden daha yiiksekse kisi o iliskiden memnundur; aksi durumda doyumsuzluk

goriiliir. Bu yaklasima gore, baska bir iliski ile kiyaslanma da evlilik doyumunu etkiler.
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(Sunbas, 2010). Bu durumda kiyaslanan iligki hayal edilen iliskiyse ve bu iliski ile

bireyin mevcut iligkisi arasinda fark biiyiikse doyumsuzluk yasamast muhtemeldir.

Baglanma yaklasimi anne ile kurulan ilk iligkileri 6nemser. Bu yaklasima gore,
ilk cocukluk yillarindaki yakinlik arayisi ve anne ile kurulan giivenli iligki bireyin
yetigskin hayatindaki yakin iliskilerine olumlu veya olumsuz olarak yansiyabilmektedir.
Sevginin evrimi yaklasimma gore, davranislarin temelinde {i¢ giidii vardir. Ilki, ese
bagimli olmanin altinda korunma ihtiyacinin oldugunu ileri siirer. Ese baghlik, ilk
cocukluk yillarinda anne figiirii tarafindan korunma ihtiyacinin bir devamudir. Ikinci
temel giidii, eslerin korunma ihtiyact duyduklar kadar birbirlerini koruma ihtiyact da
duymalaridir. Bu da kadinlarin annelik giidiistiyle eslerine yonelik koruyucu tavirlarini
aciklamaktadir (Sunbas, 2010). Goriildiigii gibi baglanma yaklasimi da sevginin evrimi
yaklagimi da anne ile kurulan ilk iliskilerin, bireyin yakin iligkilerdeki durumunu

belirledigini ileri siirerler.

Ugiincii temel giidii ise cinselliktir. Kadinlar biyolojik yapilar1 ve islevlerinden
dolay1 es secimi konusunda erkeklere gore daha dikkatlidirler Kiiltiirel yaklagimlar ise
"bat1" ve "dogu" kiiltiirler1 arasindaki farka dikkat ceker. Bu yaklasima gore bati
toplumlarinda esi denetleyici ya da bagimli davraniglar giivensizlik olarak algilanip
evlilikteki mutlulugu ve doyumu olumsuz etkileyebilirken; dogu toplumlarinda, sevgi
gosterisi olarak algilanabilmekte ve evlilik iligkisini olumlu yonde etkileyebilmektedir

(Sunbas, 2010).

Bu vyaklasimlar dogrultusunda evlilik iligkilerinde, karsilikli c¢ikarlar soz
konusudur, ge¢mis yasamda Ogrenilenlerin biiyiik etkisi vardir, anne ile kurulan ilk
iligkilerin esle devam ettirme istegi bulunur ve evlilik iligkileri i¢inde bulunulan

kilttrden etkilenir.

Insan yasamimin "dogumdan" sonraki "ikinci" yasam donemi olarak kabul edilen
"evlilik" erkek ve kadin i¢in 6nemli, "aile"nin baglangici sayilan toplumsal ve kisisel bir
olaydir. Evlilik gorevi sevgi, saygi, paylasma ve hosgorii ile yiiriitiiliirse mutlulugun,
basar1 ile yiiriitilmez ise de mutsuzlugun baslica kaynaklarindan biri olabilmektedir
(Ozguiven, 2014). Evlilik insan yasamindaki en onemli iliskilerden biri olarak kabul
edilir. Mutlu evliliklerin yasamdan duyulan memnuniyeti arttirdigi, stres ve saglik
sorunlara kars1 koruyucu bir etkisinin oldugu, mutsuz evliliklerin ise psikolojik ve

fiziksel iyilik hali Gzerinde zedeleyici etkilerinin oldugu bilinmektedir (Curun, 2010).
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Evlilik iligkilerinin niteligi ile ilgili yapilan arastirmalarda, evlilikte mutluluk, tatmin
veya doyum kavramlari evlilikte uyum kavramu ile birlikte kullanilmistir. Ancak daha

sonra aralarindaki farklar netlestirilmis ve farkli kavramlar olarak ele alinmistur.

Evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik iliskisindeki gereksinimlerini karsilama
derecesine iligkin algisidir (Tezer, 1996). Eslerden c¢ok bireyin algisini igeren evlilik
doyumu, bireylerin evlilik iligkilerinin tiim yonlerinde hissettikleri 6znel mutluluk ve
hosnutluktur (Hawkins, 1968). Evlilikteki mutluluk kavrami, bireyin evliligi hakkindaki
doyum hissidir. Kisinin hem evlilik hakkindaki genel duygularini, hem iligkisinin belirli
yonleri hakkindaki duygulari igerir (Yilmaz, 2001). Evlilik uyumu ise, bir evliligin
zorunlu ve goniillii niteliklerinin bir dengeye ulasmasidir (Tutarel-Kislak, 1999). Baska
bir ifadeyle evlilik uyumu, ¢iftin mutlulugunun, bagliliginin, ortak kararliliginin ve esler
aras1 duygusal ifadenin bir toplami olarak goriilmektedir. Esler iliskilerinde kendilerini
ne kadar mutlu, birbirine bagli, ortak karar verme yetisine sahip hissederse ve duygusal
acidan eslerine kendilerine ifade edebilirlerse, evlilik uyumlar1 da o kadar yiksek olur
(Solmus, 2011).

Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve mutluluk kavramlarini da igeren daha {ist bir
kavramdir. Evlilikte uyumu yakalamis ¢iftlerin evlilikte mutlulugu ve doyumu da

yakalamis oldugu sdylenebilir.

Esler arasindaki uyumun 6l¢iimiine iliskin, arastirmalarda farkli yaklasimlar ve
yer almistir. Bazi aragtirmacilar, esler arasindaki uyumu Olcerken eslerin evlilikleri
hakkinda nasil hissettikleri ile ilgilenmis ve esler arasindaki uyumun belirleyicileri
olarak eslerin evlilik doyumu ya da mutluluguna iliskin bizzat kendilerinden aldiklari
bilgileri kullanmislardir(Locke ve Walace, 1959; Akt: Yilmaz, 2001). Baz1 aragtirmalar
ise esler arasindaki uyumu, eslerin ayr1 ayr1 duygular 1 olarak degil de, esler arasindaki
iligkinin bir 6zelligi olarak degerlendirmislerdir. Anilan arastirmacilar esler arasindaki
uyumu Olgerken iletisim ve catisma gibi iliskiyi igeren o6zellikleri kullanmislardir

(Spainer, 1976; Akt: Yilmaz, 2001).

Sosyal rollerdeki karmasalar g6z Oniline alindiginda higbir evlilik tamamen
Uyumsuz ya da tamamen uyumlu olarak adlandirilamaz. Cok uyumlu olarak tanimlanan
cgiftlerde bile bazen catismalar ve anlasmazliklar olabilir. Tam tersi de diisiiniilebilir.
Yani uyumsuz olarak tanimlanan ve bosanma ile sonuglanan evliliklerde bile esler

arasindaki bazi konularda uyum goriilebilir. Dolayisiyla evlilik basitce iki kisinin
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toplamu degildir, etkilesen iki kisiligin birligidir. Evlilikte uyum, evliligin devamliligini
ve stirekliligini saglamak ve korumak noktasinda bu kadar 6nemli bir konu olduguna
gore bir evliligi uyumlu veya uyumsuz yapan unsurlari ortaya koymak aragtirmacilar
icin en kritik noktalardan biridir. Bu hususta kisinin c¢evresiyle olan iletisimin sekli,
ozellikle de catisma aninda bununla nasil bas ettigi en 6nemli kriterlerdendir (Ozen,

2010).

Catisma konusunda akla genellikle olumsuz sonuglar gelir. Oysaki saglikli bir
iliskide bir miktar catisma olmasi gerekir. Catisma, iliskiye hem olumlu hem de
olumsuz sonuglar getirir. Eger fazla ¢atismali bir iligki siirdiiriilityorsa, ¢iftlerin benlik
saygilar1 diigebilir ve taraflar arasindaki farkliliklar artabilir. Bununla birlikte ¢atigmanin
olumlu sonuglart da olabilir. Catismayr iyi yonetme becerisi olan ¢iftlerin iligki
uyumlari, iligki kaliteleri ve aralarindaki yakinlik artabilir. Bu yonden bakildiginda,
catisma, iliskiyi bozmak yerine; giiclendirebilir (Ongider, 2010). Bu durumda ¢atismali
evlilikler uyumsuz, catismasiz evliliklerde tamamen uyumlu diyemeyiz. Catismay1

yonetme bi¢imi, ¢atismanin boyutu da evlilik uyumunda etkilidir.

Ozgiiven (2014), evlilik iliskilerinde esler arasinda problem olabilecek belli basl
temel konu ve alanlar1 su bagliklar altinda toplamistir: Askin anlami1 ve niteligi, empatik
anlayis, iletisim ve etkilesim, cinsel iliski sorunlari, cinsiyet rolleri, eslerin kisilik
bozukluklar1 ve zararli aligkanliklari, eslerin genel saglik durumlari, gelirdeki
degismeler ve issizlik, 6ziirlii cocuga sahip olma, ¢ocuk yapamama, evlilik dis1 iliskiler,
gecici ayriliklar ve birlesme, davraniglarda agik ve diiriist olmama, kiiltiirel degisim ve
gelisim sorunlari, ¢cocuklarin aileden ayrilmasi, eslerin yaslilik dénemi, ¢ocuk yetistirme
tarzlari, egitimi ve disiplini, eslerin yakinlari, farkli dini inanglar, diinya goriisii, deger

yargilari.

Moslow (1954) ise evlilikte uyumsuzlugun en sik karsilasilan sebeplerinin ask
gereksiniminin, duygunun, aidiyetin ortaya koyulmasmin oldugunu ileri siirmiistiir.
Ayrica yakinlik gereksinimi ile otonominin birbiriyle ¢atistigini belirterek, otonominin

sevgiden ve digerlerine saygidan bagimsiz oldugunu 6ne siirmiistiir.

Ozgiiven (2014), evlilikte uyumun ve mutlulugun siirekliligini saglamaya iliskin
temel ilkeleri su sekilde siralamistir: Saydam olma, duygulart paylagma, esin
duygularini anlamaya ¢alisma, duygu ve sorunlari su yiiziine ¢ikarma, sevgi ve sefkatte

bonkor olma, hoslandiklarin1 ve hoslanmadiklarini belirtme, aile oldugunu unutmama,
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karar ve sorumluluklar1 paylagsma, kendi anne-babalarini1 ihmal etmeme, ger¢ek¢i olma,

cinsel yasami canli tutma, sosyal iligkiyi ihmal etmeme, aile biitgesinin i¢inde olma.

Gorildugi gibi esler arasindaki uyumun siirekliligini saglamak bir¢ok unsura
baglidir. Bunun sebebi birbirinden farkli gegmislere sahip ve farkli karakterli iki insanin

bir olma ¢abasinin zorlugundan kaynaklanabilir.

2.6. Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

Evlilik uyumunu etkileyen etmenler olarak; anne-baba evliliginin mutluluk
derecesi, tanigma ve nisanlilik siiresinin uzunlugu, cinsiyete bagli rollerde yetisme
derecesi, evliligin arkadaslar ve aile bireyleri tarafindan onaylanma derecesinin
yiiksekligi, nisanlilik ve evliligin ilk yillarinda ciftlerin birbirine uyum saglayabilmesi,
etnik veya dini gecmigin ortakligi, toplumsal statii ve egitim diizeyinin yiiksekligi,
evlenme yasi, ¢cocukluk sirasinda anne baba ile iyi iligkiler iginde olmak gibi nitelik ve

durumlar gérilmektedir (Ozguiven, 2001).

Ciftlerin evlilik uyumunu yakalayabilmeleri ailenin yapisi, eslerin evlenme
bicimi ve evlilikte gegirilen siireden etkilenebilmektedir. Genis aile yapisinda 6zellikle
kayimvalide ve kaympeder evliliklerde sorun kaynag olarak goriilebilir. Anne babalarin
cocuklarmin evlilikleri tlizerindeki olumsuz etkisi ¢iftin evlilik yilinin ilerlemesiyle
azalmaktadir (Ozbey, 2012). Ayrica ciftlerin ebeveynlerinin saglik sorunlari, evlilik
kalitesi, uyumu, ¢atismasi, doyumu, ayrilik ve bosanma deneyimleri, 6z ya da lvey
anne-baba olusu; es seciminden iliskideki bir takim olaylarda nasil tavir alacagini
belirler. Bazi iliskileri ya da iligski i¢inde bazi davraniglart ebeveynlerden edinilen
deneyimlerin, 6grenilenlerin tekrari, yeniden yaganmasi olarak diistinmek miimkiindiir.
Ornegin, erkek cocuklar babalarmi rol model olarak alirlar, babanin anneye siddet
uygulamasini ve annenin de bunu sineye ¢ekmesini, gerektiginde kadinlarin siddet
uygulayarak susturulabilecegi yoniinde ipucu olarak gorebilir. Ayn1 ¢ocugun gelecekte
kendi 1iliskisinde de gerektiginde siddet gostereceginin, bdyle bir yatkinliginin
olacagimin belirtisi olarak diisiiniilebilir (Solmus, 2011). Bu durum evlilik iligkilerini
aciklayan oOgrenme kurami ile paralel bir goriistir. Cocuk ailesinde 0Ogrendigi
davraniglar1 evlenince kendi ailesine uygulayabilir. O zaman 6zdesim modeli olan anne

baba cocugun kisiliginin olugmasinda, karakterinin bi¢imlenmesinde ve benlik



43

saygisinin gelismesinde etkili olabilir. Anne baba birbiriyle iliskilerinde hosgoriilii,
sevgi ve saygl i¢indeyse cocuk bunu gozlemleyebilir ve 6grenebilir ve hatta kendi
ogrendiklerini esine yansitabilir. Dolayisiyla ebeveynin evlilik uyumu sadece ¢ocugun o
anki psikolojik durumunu degil ayn1 zamanda yetiskinlik doneminde evlilik uyumunu
da etkileyebilecektir. Evlilik uyumu bu kadar genis alanmi etkiliyorsa evlilik iliskisini

gelistirmeye yonelik programlara ve aragtirmalara daha ¢ok ihtiya¢ vardir.

Evlikte ve yakin iligkilerde taraflarin kisilik ozellikleri evlilikte uyumu ve
mutlulugu etkilemektedir. Her iliski onu olusturan iki farkli kisinin, "diinyanin",
etkilesiminin sonucudur. Farkli kisilik yapilarina sahip olmak bir ¢atisma durumunda
taraflarin nasil bir pozisyon alacaklarini, ¢atismayla nasil basa ¢ikacaklarini, ¢éziime
kavusturacaklarini; hatta ¢oziim i¢in bir adim atip atmayacaklarini bile belirler (Solmus,
2011). Ozellikle eslerin hem sosyal etkilesimlerinde hem de birbirleri ile olan
iligkilerinde, onemli bir bireysel oOzellik olarak nitelendirilen olumlu bakis acist
gelistirmeleri, kendilerinin ve eslerinin evlilik uyumlarina olumlu katki saglamaktadir.
Boyle bir 6zelligi olan kisi, esinin ihtiyag, istek ve ilgilerini anlar ve onun hakkinda
daha ¢ok bilgiye sahip oldugu ic¢in, durumu yeniden degerlendirip, davraniglarinda
gerekli degisiklikleri yaparak evlilik uyumuna katkida bulunur (Ersanli ve Kalkan,
2008).

Yine kisilik ozelliklerine benzer sekilde, taraflarin kendilerine ne kadar saygi
duyduklari, kendilerine bir iligkiyi olumlu bir bigimde siirdiirebilme konusunda ne kadar
glivendikleri ve kendilerini ne kadar yeterli hissettikleri iliski tizerinde kritik rol oynar.
Ornegin, kendine giiveni ve saygis1 diisiik birey, tamamen bilingdis1 bir bigimde bile
olsa kendisi gibi bir es arar, boyle bir es ona ¢ekici gelir; ¢linkii her seyden 6nce, o

kendisi gibidir (Solmus, 2011).

Evlilik uyumunda, eslerin birbirinden beklentilerinin de etkili oldugu One
siiriilmektedir. Ozellikle ilk yillarda ¢iftlerin evlilikte gercekci olmayan beklentileri, diis
kirikligi ve c¢atismalara yol agmakta, bu da evliligin c¢ogu kez bosanma ile
sonuglanmasina neden olmaktadir (Onur, 1991). Bu dogrultuda evliligin ilk yillarinda
evlilik uyumunun diismesi beklenir. Beklentiler noktasinda uzlagsmaya gidildiginde

evlilik uyumunda da yiikselme ger¢eklesebilir.

Taraflarin kronik psikolojik ya da fiziksel saglik sorununa sahip olmasi iliskiye

yon verebilir. Ornegin, meme kanseri tanisiyla tedavi goren ve her iki gogsii de alinan
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bir kadin esi ne diislinlirse diigiinsiin o, cekiciligini kaybettigini diislinecektir ki bu
cinsel performansini etkileyecektir. Ya da fiziksel engelli bir esin bakimi diger taraf i¢in

asir1 yorucu ve tiiketici bir hal alabilir bu da evlilik doyumunu diisiirebilir (Solmus,
2011).

Kadin ve erkegin evlilik uyumunu etkiledigi varsayimiyla yas ve evlilik yili
degiskenleri arastirmalarda ele alinmistir. Gerek yas gerekse evlilik yili degiskenleri ile
evlilik uyumu arasinda tutarli sonuclarin elde edilemedigi gorilmektedir. Siiatag’in
(2010), ve Aktas’in (2009) arastirmalarinda yas ilerleyince evlilik uyumunun distiigi
saptanmigtir. DUzglin’niin (2009), Fisiloglu’nun (1992), Tutarel- Kislak ve Cubukg¢anin
(2000), Turanli'nin (2010), Hosgor'un (2013), Hamamci’nin (2005), Cinar’mn (2008),
Akbag’mm (2008), B.T.Cetin'nin (2010), Yesiltepe'nin (2011) ve Yildiz’mm (2012)
arastirmalarinda ise yas degiskenine gore evlilik uyum puanlari arasinda anlamli
farklilik tespit edilememistir. Blum ve Mehrabian'in (1989), Bir- Aktirk'in (2006),
Tutarel-Kislak ve Goztepe'nin (2012), Akar'm (2005), Ergin‘in (2008), Fisiloglu'nun
(2001), Hamamci'min (2005), Tuttarel- Kislak ve Cubukg¢a'nin (2002), Soyer'in (2006)
ve Cavusoglunun (2011) arastirmalarinda evlilik yilina gore annenin evlilik uyum
puanlari arasinda anlamli fark yoktur. Guilford ve Bengston'un (1979) ve Fidanoglu'nun
(2007) calismalarinda evlilik yili arttik¢a ciftlerin evlilik uyumlarinin da arttig1 tespit
edilmistir. Yildiz'm (2012), Statag'in (2010) ve Ergin (2008)’nin arastirmalarinda ise
evlilik yili arttik¢a ¢iftlerin evlilik uyumunun diistiigi saptanmistir. Yas ve evlilik yili
degiskenlerine dair farkli sonuclarin ortaya ¢ikmasi evlilik uyumunun dar kapsamda ele

aliniyor olmasindan kaynaklanabilir.

Evlilik uyumu aile yasam dongiisiiniin evrelerinde dalgalanmalar gosterebilir.
Aile yasam dongiisii, bireyin ¢ocuklugundan yaslilik siirecinin sonuna degin gecirdigi
tim biligsel, duygusal ve fizyolojik evrelere denir (Giiney, 2010). Duvall (1977) Aile
Yasam Dongiisii Modeli'ni sekiz evre olarak belirlemis, her evreyi ¢ocuklarin yaslarina
gore ayrrmistir: Cocuksuz evli ¢iftler, bebek bakan aile, okul 6ncesi ¢ocugu olan aile,
okul cag1 cocugu olan aile, geng cocugu olan aile, ayrilma merkezli aile, orta yas
ebeveyni ailesi, yash liyelerden olusan aile. Aile yasam dongiisii ve evlilik uyumuyla
Ilgili galismalar uyumun on yildan sonra azaldigini gdstermistir. Aile yasam dongiisii
evrelerinde uyumun seviyesi; geng cocuk varligi (Luckey, 1966), ayrilma (Paris ve
Luckey, 1966), bos yuva (Gurin ve dig., 1960) ya da emeklilik (Blood ve Wolfe, 1960)
evreleriyle baglantili olarak diistiigii goriiliir (Akt: Demiray, 2006).
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Kadinlarda menopoz, erkeklerde andropoz donemi ¢iftlerin evlilik uyumunu
etkilemektedir. Bayraktar ve Ucanok (2002), menopoz dénemindeki kadinlarin bu
doneme iligkin sikayetleri ile bas etmede, evliliklerinin ve esleriyle olan iligkilerinin
olduk¢a onemli bir rol oynadigini belirtir. Coban, Nehir, Demirci, Oz Basaran ve
Inceboz (2008), arastirmalarinda uyumlu evlilik iliskisi olan kadilarin uyumsuz evlilik
iliskisine sahip olanlara gére menopoza iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugunu
tespit etmistir. Orta yas gecisi, Levinson’un yasam yapisinda iki kararli donem arasinda
yer almakta, erkek 40 yasindayken ortaya ¢ikmakta ve gelisimsel bir gecis donemi
olarak kabul edilmektedir. Bu gecis, erkegin hayat adina basarili ya da basarisiz
olmasina bakmaksizin ger¢eklesmektedir. Erkek son derede basarili olsa da yine
hayatinda bir bosluk ya da dilinde act bir tat bulunmaktadir. Eger basarisizsa, bu
durumda kendini asamamanim sikintisim1 yasamaktadir. Insan genel olarak, “simdi
elimde ne var?” sorusuyla “gercekten hedefledigim nedir?” sorusu arasinda bocalayip
durmaktadir (Onur, 2008). Orta yas krizi yasayan erkeklerin evliligi ile ilgili
sorgulamaya girmeleri degistiremeyecegi seyleri fark ederek evliligi ile ilgili hayal
kirikliklar1 yasamasit burada saglayamadigi mutlulugu farkli alanlarda gidermeye
caligmalari, arayis i¢ine girmeleri ve disa yonelmeleri evlilik uyum puanlarini

distirebilir

Smirlar ve sinirlarin korunmasi hususu da evlilik uyumunu etkileyen etmenler
arasindadir. Her iliski de kisinin kendisine ait olmasini istedigi, kendisiyle paylastig
alanlar olabilecektir. Hicbir iligkide bir tarafin digerinin kisilik alanini tamamen ihlal
etmemesi ya da diger tarafin boyle algilanmasini saglayacak bir davranista
bulunmamasi gerekir. Bu sinir bilinci, iligkinin kalitesini ve eslerin mutlulugunu daha da

arttiracaktir (Solmus, 2011).

Uyumlu bir evliligin 6n kosullarindan birisi de saglikli iletisimdir. Esler
arasindaki iletisim sorunlarini ¢6zmeden uyumlu bir evlilik siirdiirmek zordur. Eslerin
birbirine ag¢ilma, birlikte olma, diisiince aligverisi davranisi olan iletisim, evlilik
yasaminin kalitesini belirler (Ersanli ve Kalkan, 2008). Esler arasindaki iletisim
becerilerini artirmak, tiim sorunlar1 agik¢a tartismak, anlayis ve hosgorii ile ¢oziim
arayisi icine girmek uyumsuzluklari azaltmanin uygun bir yontemi olarak goriilmektedir

(Ozgiiven, 2001).
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Evlilik iligkilerinde nedensellik ve sorumluluk yiiklemeleri de arastirmalar
kapsamindadir. Esin herhangi bir zamanda gosterdigi davranisa iliskin nedensel
aciklamalar yani bu davranisi neye dayanarak yaptigina iliskin atiflar evlilik uyumu,

islevi, doyumu tizerinde etkilidir (Solmus, 2011).

Cinsiyet degiskeni, evlilik uyumu tizerinde etkili olabilecegi diisiiniiliip
calismalar kapsamina alinan bir bagka etmendir. Evlilik uyumunu cinsiyet agisindan
inceleyen arastirmalarda tii¢ farkli bulgu elde edildigi goriilmektedir. Blum ve
Mehrabian’in  (1999), Fisiloglu’nun (1992), Celik’in (2003), Giirsoy’un (2004),
N.Guven’nin (2005), Polat’in (2006), Demiray’in (2006), Fidanoglu’un (2007),
Aktas’in (2009), Stata¢’in (2010), Yesiltepe’nin (2011), Yildiz’in (2012) ve Hosgor iin
(2013) calismalarinda arastirma bulgusundaki gibi cinsiyet degiskeni evlilik uyumu ile
anlamli sonu¢ vermemistir. Klinetob ve Smith’in (1996), Guzman’nin (1996), Sener’in
(2002) ve Akar’mm (2005) arastirmalarinda ise erkeklerin evlilik uyum puanlar
kadinlarin evlilik uyum puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Kadinlarin
evlilik uyum puanlan erkeklerin evlilik uyum puanlarindan yiiksek bulan arastirmalar
da mevcuttur (Fisiloglu ve Demir, 2000; Zeifmann ve Hazan, 2000; Tutarel- Kislak,
1995).

Bununla birlikte, geleneksel ve modern cinsiyet rolleri, cinsiyet rollerine iligkin
tutum ve beklentiler, evlilik uyumunu etkileyebilmektedir. McGovern ve Meyers
(2002), cinsiyet rollerine iligkin tutumla evlilik uyumu arasinda iliski bulundugunu
belirtmektedir. Cinsiyet rollerindeki degisimler de, evlilige iliskin tutumlar: etkilemistir.
“Koca ekmek kazanir, kadin eve ve cocuga bakar” goriisii giiniimiizde azalmaya
baglamistir (Akt: Diizgiin, 2009). Cinsiyet rollerini giin gectikge androjen rollere
kaymaktadir. Ozellikle kadim ve erkegin ikisinin de ¢alistig1 evliliklerde rollerin esitlik¢i
cinsiyet rollerine doniismesiyle birlikte geleneksel bakis agisindan kaynakli toplumsal
cinsiyet rollerinin evliliklerde pek fazla onemli bir yere sahip olmamasi s6z konusu
olabilir (Yesiltepe, 2011). O zaman evlilik uyumu cinsiyetin kendisinden degil o
cinsiyete atfedilen anlamdan etkilenmektedir denilebilir. Sosyal yasam i¢inde kadin ve

erkegin degeri esitlenmigse evlilik uyumundaki cinsiyet farkliligi olusmayabilir.

Farkli dinsel tutumlara, politik inanglara, meslek gruplarina, egitim ve gelir
diizeyine sahip olmak da iligki tizerinde olumlu ya da olumsuz bir etki yapabilmektedir.
Alanyazin incelendiginde egitim diizeyine gore evlilik uyumu arasinda farkli bulgulara

ulagildig1 goriilmektedir. Turanli’nin (2010), Hamamci’'nin (2005), Akar’in (2005),
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Stata¢’in  (2010), Tutarel-Kiglak ve Goztepe’nin (2012) ve Aktas’in  (2009)
caligmalarinda da evlilik uyumu ve egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Blum ve Mehrabian (1989), Dokmen ve Tokgdz (2002), Abali (2006),
Fisiloglu (1992), Sener (2002), Hosgor (2013), Yasar (2009), ve Yildiz (2012) ise
aragtirmalarinda egitim seviyesi arttikga evlilik uyumunu da yikseldigini tespit

etmislerdir.

Eslerin egitim seviyesinin esit olmasi, evlilikteki basar1 sansini artirmaktadir
(Carrere, Buehlman, Gottman ve Coan, 2000). Bununla birlikte genel olarak insanlar
ozellikle egitim seviyesi denk kisiler ile evlenmeyi tercih etmektedir (Lyngstad 2004).
Antill’e (1983) gore bir¢ok aragtirmada kisilerin egitim, sosyo ekonomik diizey, 1rk, yas,
kiiltiir, tutumlar, fizik, fiziksel goriiniis agisindan benzer bireylerle evlenme egiliminde
oldugu bulunmustur (Akt: Curun, 2006). Ayn1 meslek grubundan olmak gibi benzer
tutumlara sahip olmak eslerin birbirini daha iyi anlamalarini saglayacaktir. Ornegin, her
iki tarafinda hekim oldugu bir iliskide gece ndbetlerinin sorun edilmemesi gibi (Solmus,
2011). Oyleyse egitim seviyeleri hususundaki denklik, egitim diizeyinin evlilik uyumu

tizerindeki etkisini zayiflatabilir.

Gelir diizeyindeki dustikliik, isin yitirilmesi gibi durumlar evlilik iliskilerini
onemli dizeyde etkileyen faktorlerden bir digeridir. Alanyazin incelendiginde evlilik
uyumu ve ekonomik diizeye iliskin bulgular {i¢ grupta toplamak miimkiindiir. Evlilik
uyumu ve ekonomik diizey arasinda anlamli farklilik olmadigini saptayanlar (Siiatag,
2010; Aktas, 2009; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012), gelir diizeyi arttikca evlilik
uyumunun da arttigini tespit edenler (Filsinger ve Wilson, 1984; Isiloglu, 2006; Hosgor,
2013; Sener, 2002; Yildirim, 1993) ve gelir diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun diistiiglinii
bulanlar (Hasta, 1996; Blum ve Mechrabian, 1999). Arastirmalarda bu kadar farkli
bulgularin ortaya ¢ikmasi farkli 6rneklem gruplar ile ¢alisilmis olmasi ve bireylerin
evlilik ile 1ilgili beklentilerinden kaynaklanabilir. Ailedeki gelir diizensizlestikge,
evlilikteki catigmalarin artma, bosanma riski ortaya ¢ikmaktadir (Giddens 2000). Cesitli
nedenlerle ailenin alisilmis olan gelir diizeyinin fazlaca diismesi, ailenin aligkanliklarin
ve diizenini bozar, evlilik iliskilerinde bunalima neden olabilir. Ozellikle ailenin maddi
gereksinimlerini karsilamakla yiikiimlii kisinin herhangi bir nedenle issiz kalmasi ailede
liziintiiye, umutsuzluga, cesaretsizlige ve giivensizlie yol agar. Aile bireylerinin
calistiklar1 isin durumu ve isteki basar1 ve basarisizlik da evlilik iligkilerine yansiyabilir.

Isteki giivensizlik, ¢alisma saatlerinin uygunsuzlugu, isin kisiler iizerindeki baski ve
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yorgunlugu, esin ailesine yeterli zaman ayiramamasi, ilgi gosterememesi gibi sorunlar
olabilir (Ozgiiven, 2014). Ayrica diisiik sosyo-ekonomik diizeyde yasayan Kkisiler
evliliklerinde sevgilerini gostermeye daha az egilimli olabilmektedir. Bu durum ise

evlilikteki uyumu olumsuz bigimde etkilemektedir (Amato ve Previti 2003).

Bu ozelliklere ek olarak, alanyazinda hamilelik ve dogum yasantilarinin, ¢ocuk
bakimi ve ev islerinin paylagimi konusundaki anlagsmazliklarin, gii¢ c¢atismalarinin,
sigara, alkol ve madde kullanim1 ve bagimliliginin, istismar ve siddetin, kiskanghigin ve
aldatma/aldatilmanin, eslerin Onceki evliliklerinden kaynaklanan sorunlarin, eslerin
sosyal iliski aglarinin ve sosyal destek kaynaklarinin kisisel aligkanlik ve dnceliklerin de

iligki kalitesi, uyum ve doyumla iliskisi olabilecegi diistiniiliip arastirmistir.

2.7. Benlik Saygisi ve Evlilik Uyumu ile Tlgili Arastirmalar

2.7.1. Benlik Saygisi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Cinsiyete gore benlik saygisinin farklilasip farklilagsmadigini inceleyen
arastirmalarda degisik sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Coopersmith (1959), 10-12
yas araliginda, 102 6grenci ile yapmis oldugu arastirmasinda Coopersmith Benlik
Saygist Envanterini kullanmistir. Kiz ve erkek oOgrencilerin benlik saygisi puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Piers-Harris (1964), tglincii, altinci ve onuncu simifta okuyan toplam 363
ogrenci ile yapmis oldugu arastirmasinda Piers- Harris Cocuklarda Oz Kavrami
Olgegini kullanmigtir. Arastirmasinda benlik saygisi acisindan cinsiyetler arasindaki
fark anlamli bulunmamustir.

Drummand, Mclntire ve Ryan (1977), ¢alismasinda Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegini kullanilmistir. 296 erkek, 295 kiz toplam 591 &grenci ile yapmis olduklari
arastirmada dordiincii ve altinct sif Ogrencileri ile yedinci ve onikinei smif
ogrencilerinin eve iligkin benlik saygisi puanlarinda kizlarin daha yiiksek puanlar aldigi
goriilmiistiir. Toplam, genel, sosyal, akademik benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli
farlilik tespit edilememistir.

Ullman ve Tatar'in (2001) Israilli ergen gd¢menlerin psikolojik uyumlarmin

incelendigi ¢calismasinda ergenlerin, yasam memnuniyeti, 6z kavrami ve benlik saygisi
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arastirilmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin benlik saygisi kizlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Wu ve Smith (1997) tarafindan dordiincii ve altinci sinifta okuyan ¢ocuklarla
yapilan bir caligmada benlik saygisinin alt boyutlar1 incelenmistir. Cinsiyetler arasindaki
farklilikk davramigsal temasta kizlar lehine, atletik yeterlilikte erkekler Iehine
bulunmustur. Egitsel yeterlilik, sosyal yeterlilik, fiziksel alg1 ve global kendilik degeri

boyutlarinda cinsiyetler arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Quatman ve Watson’un (2001) sekiz, on ve onikinci smif Ogrencileri ile
calistiklar1 arastirmada cinsiyete gore benlik saygisi sekiz alanda incelenmistir. Genel
benlik saygis1 ve ev-aile benlik saygisi erkelerde daha yiiksek bulunurken; akran
popularitesi ve akademik yetkinlik alaninda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark

saptanmamuistir.

Block, W. Robins (1993), kiz ve erkek ergenlerde, ilk ergenlikten (14) - son
ergenlige (18) ve yetigkinlige (23) geciste benlik saygisindaki degisimi incelemek igin
uzun sireli calisma yapmuslardir. Calismaya 44 kiz, 44 erkek dahil edilmistir. Olgek
olarak; Benlik Tanimlama Testi (The Self — Descriptive Q- set) ve Kaliforniya Yetiskin
Testi (Encoding Observe Descriptions with The California Adult Q-Set) uygulanmustir.
Calismanin sonucunda; 14 ile 23 yaslar arasinda erkeklerin benlik saygilarinin arttigi,
kizlarin  benlik saygilarinin  azaldigr goriilmiistiir.  Yiiksek benlik saygisiyla
iligkilendirilmis olan kisisel 6zelliklerin iki cins i¢inde ayni oldugu goriilmiistiir. Bunun
yaninda erkeklerin, kizlara gore daha erken ozerklige sahip olduklari, bu durumun,

sosyallesme ve benlik saygisinin farklilagmasina sebep oldugu tespit edilmistir.

Benlik saygisinin  yasa gore farklilasip farklilasmadiginin incelendigi
aragtirmalarda benzer sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Baldwin ve Hoffman
(2002), ergenlik doneminden, yetiskinlige kadar olan benlik saygist ve kisilik
degisimlerini inceledikleri ¢alismada; Biiyiime Egrisi Analizi, Rosenberg Ozsaygi
Olgegi kullanilmistir. Caligmanm sonucunda; ergenlikte benlik saygisinin degisken
oldugu ve yasin benlik saygisi lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica ergenlerdeki
benlik saygisindaki degismelerin, yasanilan olaylar ve aile birlikteliklerinin
degismesiyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu siireclerin kiz ve erkeklerde farkli oldugu
bulunmustur. Ayrica kizlarin benlik saygisinin, erkeklere gore stresli olaylarda

degismeye daha duyarli oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Mc Carthy ve Hoge (1982), ergenlerde benlik saygisi iizerinde yas etkilerini
belirlemek icin 2000 kisilik bir 6rneklem grubuna Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi uygulamislardir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin

yagslari ilerledikce benlik saygilarinin da arttigini goriilmistiir.

Mullis, Mullis ve Normanin (1992) ergenlerin lise dénemi boyunca benlik
saygist diizeyini 14-19 yaslarindaki 270 kisilik bir 6rneklem grubunda incelemis ve
yasin dogrudan benlik saygisiyla iliskili oldugu gozlemlenmistir. Coopersmith Benlik
Saygist Olgegi’nin kullanldig1 arastirmada diisiinsel gelisimin yasla birlikte artmasimin
benlik saygisindaki artiga paralel gittigi belirtilmistir. En kritik donemin ortaokuldan
liseye gecis donemi oldugu oOne siiriilmiistiir. Calismada cinsiyet degiskeninin benlik
saygist kavraminda 6nemli rol oynamadigi; ancak ailenin gelir durumu, egitim diizeyi
ve sosyo-ekonomik diizeyin 6nemli oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Aile iliskilerinin, aile islevinin arastirildigi arastirmalarda olumlu aile ortami ve
olumlu aile iligkilerinin benlik saygis1 gelisimi ile iliskili oldugu bulunmustur. Long
(1986) tarafindan {iniversite Ogrencilerinin katilimiyla yapilan bir arastirmada, aile
yapisinin ve anne babanin anlagsmazliginin benlik saygisi tizerinde etkileri incelenmistir.
Bulgular, ebeveynlerin mutluluguyla genglerin benlik saygilar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugunu gostermektedir. Ancak benlik saygisi ile aile yapisi arasinda iliski
bulunamamustir. Orneklem daha sonra ii¢ gruba béliinmiistiir. Anne babalar1 bir arada
fakat mutsuz olan grup, mutlu ve anne babalar1 bir arada olan gruptan anlamli derecede
diisiik benlik saygis1 gosterirken, anne babalar1 ayrilmig grup ikisinin arasinda yer

almistir.

Ergen kizlarda cinsel gelisim diizeyi, anne ve babayla iliskiler ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi inceleyen Lackovic, Dekovic ve Opacic (1994), arastirmalarinda
sekizinci smifta okuyan 178 kiz 6grenciye Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin
kisa formunu uygulamislardir. Sonuglar, arastirmadan alti ay Once ilk olarak adet
gormiis olan kizlarin benlik saygilarinin 13 ay veya daha fazla zamandan beri adet
goren kizlardan daha yiliksek oldugunu gostermistir. Benlik saygisinin  esas
yordayicisinin ise ergen kizlarin anneleriyle kurmus olduklari iletisimin niteligi oldugu
belirtilmistir. Bu sonug, erken veya orta ergenlik doneminde ayni cinsteki ebeveynle
kurulan kaliteli bir iletisimin benlik saygisinin gelisiminde o6zellikle ¢ok Onemli

oldugunu gostermektedir
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Clark-Lempers, Ho ve Lampers (1995), ekonomik zorluk, aile iliskileri ve
ergenlerin benlik saygisi arasindaki iliski incelenmistir. Calisma (189°u erkek, 198’1 ki1z)
toplam 387, altinct ve yedinci smif Orgencilerinin katilimiyla gergeklesmistir.
Arastirmada; anne-babalara ekonomik ifade anketinden (Economic Strain
Questionnaire) alman sorular, ebeveyn ergen iliskisini 6lgmek icin ise Iliski A
Envanteri’nden (Network of Relationship Inventory) alinan sorular sorulmustur. Aile
mutlulugu, Ciftler uyum 6lcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi envanteri uygulanmistir.
Calismanin sonucunda; ekonomik sikintinin ergenin benlik saygisi lizerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugu ve ekonomik sikintinin ebeveynlerin evlilik iliskilerini zayiflattigi,
ebeveynlerin ergenlere verdigi duygusal destegi azalttigini, bu durumun ergenlerin

benlik saygisini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir..

Bagley, Bertrand, Bolitho, Mallick (2001), ailenin ergen benlik saygisi
tizerindeki etkilerini ve aile islevi lizerinde farkli ergen-ebeveyn goriislerini inceledigi
calismasinda; Kanada’da, yaslar1 12 ile 19 arasindaki 119 ergen ve ebeveynlerini,
Giiney ve Kuzey Ingiltere’de ise 30 ergen ve ebeveynlerini dahil etmistir. Calismada,
Aile Degerlendirme Olgegi (Mc Master Family Assesment Device), Rosenberg Ozsaygi
Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda; olumsuz aile ortamlarinin ¢ocuklarin
benlik saygisini olumsuz etkiledigi, aile islevi iizerinde ergen ve ebeveynlerin farkli

gorlslerde olduklar1 bulunmustur.

2.7.2. Benlik Saygisi ile flgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde benlik saygisi demografik degiskenler agisindan incelenmistir.
Cinsiyet degiskenine gore benlik saygist ile ilgili farkli sonuclar elde edildigi
goriilmektedir. Bazi arastirma bulgularinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmazken
bazi arastirmalarda erkeklerin benlik saygisi puanlart kizlara gore daha yiiksek
bazilarinda ise kizlarin benlik saygisi erkeklere gore yliksek bulunmustur. Sosyo-
ekonomik diizeye gore benlik saygisinin farklilagip farklilagmadiginin incelendigi
arastirmalarda iist sosyo- ekonomik diizey lehine anlamli sonuglar elde edildigi gibi
sosyo- ekonomik seviyeler arasinda anlamli farkin olmadig1 ya da gelir diizeyi ile benlik
saygis1 arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin oldugunu tespit eden caligmalarda

bulunmaktadir. Anne babanin egitim diizeyi degiskenine gore arastirmalar
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incelendiginde de farkli sonuglar elde edilmistir. Bir grup arastirmada benlik saygisi ile
anne babanin egitim diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilirken, bir
grup arastirmada negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Benzer bulgular anne
babanin meslegi ile benlik saygisi arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalarda da
goriilmektedir. Sinif diizeyine gore ise bazi arastirmalarda anlamli farklilik tespit
edilemezken bazilarinda yas ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bulunmustur.

Ulkemizde benlik saygist sadece demografik degiskenler agisindan degil,
akademik basari, akran zorbaligi, siirekli kaygi diizeyleri, sinav kaygisi, psikiyatrik
belirtiler, aile ilgisi, ergen aile iliskileri, ¢ocuk yetistirme stilleri, ailesinin yaninda kalip
kalmama durumu, aile ve arkadastan alinan sosyal destek gibi degiskenler acisinda da

incelenmistir.

Cuhadaroglu’nun (1985) genclerde benlik saygisina iliskin yaptig1 ¢alismada kiz
ve erkek Ogrenciler arasinda fark bulunmadigi ancak kizlarin benlik algilarindaki

stirekliligin anlamh 6l¢iide yiliksek oldugu goriilmiistiir.

16-20 yas arasit evsiz gengler ilizerinde yapilan arasgtirmada Berber (1986),
genglerin benlik saygilarini 6lgmek i¢in Baymur (1968; Akt: Aksoy, 1992) tarafindan
gelistirilen Benlik Tasarimi envanterini kullanmistir. Bulgular, benlik saygisinin

cinsiyete gore dnemli farklilik olusturmadig yoniindedir.

Cetin, Siirmeli ve Burkovik (1990), lise ¢agindaki ergenlerin benlik saygilarim
16-18 yaslarindaki 320 kisilik bir 6rneklemde incelemislerdir. Cinsiyetler arasinda
benlik saygisinin kizlarda erkeklere gore daha siirekli oldugu goriilmiis, bunun disinda
anlaml bir fark olmadig: belirtilmistir. Cinsiyetin 17-23 yaslar1 arasinda benlik saygisi

izerinde etkili bir degisken olmadig1 vurgulanmaktadir.

Piskin (1996), Tiirk ve Ingiliz lise son smif 6grencilerinin benlik saygist
diizeylerini karsilastirmustir. Ingiliz dgrencilerin benlik saygisi puanlarmin, Tiirk
ogrencilerden anlamli bicimde daha yiiksek oldugu bulunmustur. ingiliz 6grencilerin

toplam benlik saygis1 puanlari cinsiyet acisindan erkek 6grenciler lehine sonuglanmaistir.

Biiyiiksahin- Cevik (2007), lise {igiincli sinif 6grencilerinin arkadaslik iliskileri
ve arkadaghk iliskilerindeki bazi degiskenlere gore benlik saygisi diizeylerini

incelemistir. Bu ¢alismaya Adana Ili Seyhan Ilge’sinde bulunan 6 genel liseden toplam
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532 dgrenci katilmistir. Arastirmanin verileri “Arkadas iliskileri Anketi” ve "CBSQO" ile
toplanmistir. Bulgulara gore Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin alt 6lgekleri
acisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadig: ortaya ¢ikmustir.
Toplam 6lgek puanlari agisindan da boyle bir farkin olmadigi anlasiimastir.

Gokalp (2009), arastirmasinda lise Ogrencilerinin genel, sosyal, ev-aile ve
okulakademik benlik saygisini; cinsiyet, sinif diizeyi, anne iliskileri (sevgi gosterme ve
Ozgiirliik tanima) ve baba iligkilerinin (sevgi gosterme ve Ozgiirliik tanima) yordama
giiciinii incelemektir. Arastirmaya, Istanbul ili merkezindeki bazi liselerin dokuzuncu,
onuncu ve onbirinci sinif dgrencilerinden 486 Ogrenci katilmistir. Arastirma grubuna
“CBSO” ve “Ergen-Anne ve Ergen-Baba lliskileri Olgegi” uygulanmustir. Yapilan
coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda; cinsiyetin, lise 6grencilerinin sosyal ve
okul-akademik benlik saygisin1 anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Sosyal ve
okul-akademik benlik saygist puanlart kizlarda erkeklere gore daha yuksek
bulunmustur. Sinif diizeyi, lise 6grencilerinin genel benlik saygisini anlamli diizeyde
yordarken; sosyal benlik saygisi i¢in yalniz onuncu sinif diizeyi anlamli bir yordayici
olarak bulunmustur.

Bagkara (2002), arastirmasinda lise 6grencilerinin 6zsaygi diizeylerini cinsiyet,
smif ve sosyoekonomik diizey agisindan incelemistir. Ayrica 6zsaygi ve akademik
basar1 arasindaki iligki ve Ozsayginin akademik basartyt ne kadar yordadigini
incelenmistir. Ornekleme lise 1. ve lise 3. sinifta okuyan 276 kiz ve 279 erkek olmak
lizere 555 Ogrenci almmustir. Ogrencilerinin dzsaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla
"CBSQ", sosyoekonomik diizeylerini belirlemek igin Sosyoekonomik Diizey Olgegi
kullanilmistir. Akademik basariyr 6lgmek icin okul kayitlarindan yararlanilmistir.
Bulgular, 6zsaygi iizerinde cinsiyet, sinif ve sosyoekonomik diizeyin temel etkilerinin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin sahip olduklari sosyoekonomik diizeyleri
arttikca 6zsayg1 diizeylerinin de arttig1 goriilmistiir. Kiza ve erkege gore genel ve okul-
akademik benlik saygisi anlamli farklilik gdstermezken; sosyal ve eve iligkin benlik
saygist kizlarda erkeklere gore daha yiliksek bulunmustur. Simif diizeyi agisindan
ogrencilerin genel, okul- akademik ve eve iligkin benlik saygisi anlamli farklilik
gostermezken; toplam benlik saygist ve sosyal benlik saygisi sinif diizeyine gore
anlamli farklilik gostermistir.

Satilmis ve Seber (1989) tarafindan yapilan arastirmada yetistirme yurdunda
yasayan ergenlerin benlik saygisi incelenmistir. 14-18 yas aralifinda iki grup ergene

(yetistirme yurdu ve aile yaninda yasayan) Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri
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uygulanmistir. Benlik saygisinin gruplara ve cinslere gore dagilimi incelenmis fakat
benlik saygisinin yetistirme grubu ve aile yaninda yasayan grupta farklilik gostermedigi
saptanmistir.

Kogak-Torucu (1992), tarafindan Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi kullanilarak
ust ve alt sosyo-ekonomik diizeyde, 13-14 yaslarindaki 300 Ogrenci ile yapilan
arastirmada, iist sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin benlik saygisinin alt sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilere gore anlamli diizeyde yliksek oldugu bulunmustur.

Balat-Uyanik ve Akman'in (2004) “Farkli Sosyo-Ekonomik Dizeydeki Lise
Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli ¢alismasinda
orneklem grubunu 482 lise 6grencisi olusturmustur. Bu arastirmada lise 6grencilerinin
cinsiyet, sosyo-ekonomik dizey ve devam ettikleri siniflara gore benlik saygisi
diizeyleri incelenmistir. Her iki cinsiyette de benlik saygisi puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu ve cinsiyetler aras1 fark olmadigi saptanmistir. Sosyo-ekonomik diizeylere gore
benlik saygisi iist, orta ve alt sosyo-ekonomik diizey lise 6grencilerinin benlik saygisi
puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmamistir. Her {i¢ grupta da yiiksek benlik saygisi
oldugu goriilmiistiir. Siif diizeyinin farklilig1 benlik saygisi puan ortalamalarinda fark
olusturmamuistir.

Universitede farkli diizeylerde ( hazirlik, lisans, yiiksek lisans, doktora) egitim
goren Ogrencilerin benlik saygisinin ¢esitli degiskenlere gore farklilik gosterip
gdstermedigini incelendigi arastirmaya Siileyman Demirel Universitesi’nde egitim
goren 285 dgrenci goniillii olarak katilmistir. Yas gruplarina gére benlik saygis1 puanlar
incelendiginde; en diisiik benlik saygisina 18-20 yas grubu, en yliksek benlik saygisina
ise 27 ve lizeri yas grubunun sahip oldugu gozlenmistir (Saygili, Kesecioglu ve
Kiriktas, 2015).

Turk ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetleri altinci, yedinci ve sekizinci sinif
Ogrencilerinin benlik saygi diizeyleri ve siirdiiriilebilir cevreye yonelik tutumlarinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi ve karsilastirilmast amaglanan arastirmaya 860
ogrenci katilmistir. Arastirmada sinif diizeyine gore benlik saygisi puanlart arasindaki
fark her iki grupta da anlamli bulunmus, yedinci smf Ogrencilerinin ortalama
puanlarinin, sekizinci smif Ogrencilerinin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ozdemir ve Kasot, 2015).

Ozkan (1994), Selguk Universitesi'ne devam eden 17-21 yaslar1 arasinda toplam
550 (kiz=171, erkek=379) Ogrenci lizerinde yaptigr arastirmada benlik saygisini

etkileyen etkenleri arastirmustir. Arastirmada “Rosenberg Benlik Saygist Olcegi”
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kullanilmis ve sonu¢ olarak benlik saygisinin cinsiyete, anne ve babanin egitim
diizeyine, annenin meslegine, ailenin gelir diizeyine ve ailenin ilgisine gore farklilagtig
gorilmistiir. Kizlarin benlik saygisinin erkeklerden yiiksek oldugu, anne babanin egitim
durumu artik¢a benlik saygisinin arttigi, ¢alisan annelerin ¢ocuklarin yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu, st gelir grubundakilerin yiiksek benlik saygisina sahip olma
yiizdesinin alt ve orta gelir grubuna gore daha yiiksek oldugu ve aile ilgisi artik¢a benlik
saygisinin arttig1 sonuclar1 bulunmustur. Baba meslegi ile benlik saygis1 arasinda bag
kurulamamustir.

Cocuk yetistirme stilleri ve benlik saygis1 arasindaki iligskinin incelendigi
arastirma 755 (354 kiz, 401 erkek) lise 0grencisi tlizerinde yiiriitiilmiistiir. Caligmada
Rosenberg Benlik Saygisi1 Envanteri ve Cocuk Yetistirme Stilleri Envanteri
kullanilmistir. Bulgular, anne babalarin1 otoriter olarak algilayan 6grencilerin benlik
saygisinin agiklayici/otoriter ve izin verici/simartan olarak algilayanlara gore daha
diisiik olduguna isaret etmektedir (Tung ve Tezer, 2006).

Erbil, Divan ve Onder'in (2006), ergenlerin benlik saygisina ailenin tutum ve
davraniglarinin etkisini inceledikleri ¢alisma 690 6grencinin katilimiyla gerceklesmistir.
Aragtirmada 25 soruluk anket formu ve Coopersmih Benlik Saygisi Olgegi
kullanilmistir. Bulgular, ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi, kardes sayisi, anne
egitim diizeyi, anne baba tutum ve davranislarina gore benlik saygisi puanlarinin
istatistiksel olarak gruplar arasi anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Uniivar'in (2007), lise dgrencilerinin algiladiklar anne-baba tutumlari ile kendine
sayg1 diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasi1 Konya ili Seydisehir ilgesindeki
lise dokuz, on ve onbirinci siniflarinda okuyan 571 ergen tizerinde gergeklestirmistir.
Arastirma bulgularma gore kiz ve erkek ogrencilerin algiladiklari anne-baba tutumlari
(demokratik, otoriter, koruyucu) arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamigtir. Okul tiirii
degiskeninde koruyucu ve otoriter ana-baba tutumlarinda anlamli bir fark bulunamamas;
demokratik ana-baba tutumlari agisindan, Anadolu lisesi lehine anlamli bir fark ortaya
cikmistir. Yine kiz &grenciler ve erkek oOgrenciler arasinda anlamli bir fark ortaya
cikmamustir.

Universite dgrencilerinin kisisel, psikolojik, sosyal ve ailesel baz1 degiskenlerle
benlik saygilar arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada 207 kiz 140 erkek toplam
347 grenciye Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmustir.
Arastirma bulgularina gore, fiziki goriiniimlerinden hosnut olmak, depresyon diizeyinde

azalma, aylik gelirin yeterli bulunmasi, elestiriye duyarliligin azalmasi durumunda
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benlik saygisinin yiikseldigi goriilmiistiir. Sosyal yonden ise, flortii ve karsi cinsten
yakin arkadasi olanlarda benlik saygist yiiksek bulunmustur. Ailesel yonden babayla
iliski yogunlugu arttik¢a, ailenin gelir diizeyi yeterli bulundukga, benlik saygisinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kardes sayisi, dogum siras1 ve ana-baba ilgisi ile benlik
saygist arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Masrabaci, 1994).

Sirvanli (2006) arastirmasinda ergenlerde, algilanan ¢ocuk yetistirme stili ve
benlik imgesinin, akran zorbaligina maruz kalma derecesini yordayip yordamadigini
incelemistir. Arastirmaya Istanbul'da altinci, yedinci, sekizinci ve onuncu smiflarda
O0grenim goéren 622 Ogrenci katilmistir. Arastirmada “Akran Zorbaligt Kurbanlar
Belirleme Olgegi”, “ Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi” ve “Offer Benlik imgesi Olgegi”
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda O&grencilerin akran zorbaligina maruz
kalmalarinin yas, algilanan ¢ocuk yetistirme stilleri ve sahip olunan benlik imgelerince
anlamli yordandigir goriilmiistiir. Akran zorbaligima maruz kalma ile benlik saygisi
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmus ve olumsuz benlik saygisinin akran
zorbaligina maruz kalmayi da beraberinde getirdigi seklinde yorumlanmastir.

Aktug'un (2006) “Ergenlerde akran baskis1 ve benlik saygisinin incelenmesi”
baslikli arastirmasinda veri toplama araci olarak Akran Baskisi Olgegi, Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi uygulanmustir. Calismaya 600 Lise 1. Sinif 6grencisi katilmustir.
Arastirma sonuglarina gore; Ogrencilerin yasadiklari akran baskisi ile genel benlik
saygilari, aile benlik saygilar1 ve akademik benlik saygilari arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ogrencilerin cinsiyetine gore genel benlik
saygisi, aile benlik saygist ve akademik benlik saygist puan ortalamalarinin akran
baskisi diizeyine gore anlamli olarak farkli oldugu, ancak cinsiyetin bu ortalamalar
acisindan bir fark olusturmadig1 gézlenmistir.

Kahriman ve Polat (2003) addlesanlarin aileden ve arkadaslarindan algiladiklari
sosyal destek ile benlik saygilar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Liseye devam eden 500
gencin katilimiyla gerceklesen arastirmada Procidona ve Heller'in Aile ve
Arkadaslardan  Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASD-AUAR) ve Stanley
Coopersmith'in Benlik Saygist Olgegi (BSO) kullanilmistir. Arastirma sonucunda
addlesanlarin aileden ve arkadaslardan algiladiklar1 sosyal destek ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani algilanan sosyal destek
arttikca benlik saygisi da artmaktadir.

Ozkan (1999), yaptig1 ¢alismada lise 6grencilerinin siif atmosferini empatik

olarak algilamalari, basarilar1 ve benlik saygilarini ¢esitli degiskenlere gore incelemistir.
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Aragtirmada 390 dgrenciye Empatik Sinif Atmosferi Tutum Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve Bilgi Formu kullanilmistir. Benlik saygisi1 yiiksek olanlarin, diisiik
olanlara gore simif atmosferini daha empatik algiladiklar1 tespit edilmistir. Annelerin
egitim diizeyleri yliksek olanlarin benlik saygilar1 ve basarilar1 daha yiiksek bulunmus,
babalarin egitim diizeyleri yiiksek olanlarin basarilart  digerlerinden yiiksek
bulunamamis ancak benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

O. Cankaya (1997), lise son smif dgrencilerinde sinav kaygisi, benlik saygisi ve
akademik bagar1 iliskisini inceleyen bir arastirma yapmistir. Bulgular, diisiik benlik
saygisina sahip Ogrencilerin, yliksek benlik saygisina sahip 6grencilere oranla daha
yiikksek smav kaygisina sahip olduklaridir. Ayrica kizlarin erkeklere oranla daha fazla
sinav kaygisina sahip olduklari tespit edilmistir.

Ikiz (2000), 1999-2000 6grenim yilinda izmir ilinde Anadolu, Ozel ve Devlet
Liselerinde okuyan lise ikinci simif 6grencileri iizerinde bir aragtirma yliriitmiistiir. Bu
caligmada farkl: liselerdeki ergenlerin benlik saygisi, akademik basarisi ve siirekli kaygi
diizeyi arasindaki iligki arastirilmistir. Calismaya, 184 (87 kiz ve 97 erkek) lise ikinci
siuf 6grencisi katilmistir ve arastirmada Spielberger'in Siirekli Kaygi Diizeyi Envanteri,
Rosenberg'in Benlik Saygist Envanteri kullanilmistir. Bulgular, akademik basari ile
benlik saygisi arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Okul
tiiriiniin benlik saygisi tizerinde etkili oldugu, 6zel okulda okuyan 6grencilerin benlik
saygisinin yiiksek oldugu; ergenlerin fiziksel 6zelliklerini degerlendirmeleri ile benlik
saygisi, siirekli kaygi diizeyi ve akademik basarilar1 arasinda iliski oldugu; ailelerin
ergenin dogru karar verip dogru davrandigina inanmasinin ergenin benlik saygisi ile
iligkili oldugu; anne ve babasi ile olumlu iligkileri olan ergenlerin benlik saygisinin ve
akademik basarilarinin yliksek oldugu goriilmektedir. Ayrica sosyoekonomik
seviyelerinin yiiksek oldugunu diisiinen o6grencilerin benlik saygilarinin da yiiksek
oldugu bulgular arasindadir.

Cevher’in (2004), yaptig1 aragtirmada, bes—alt1 yas ¢ocuklarinin akademik benlik
saygist diizeylerinin, 6gretmen oOzelliklerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmistir. Cocuklarin cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayis1 gibi 6zelliklerine gore
akademik benlik saygist diizeyleri arasinda anlamhi bir farklihk gostermedigi
saptanmistir. Diger taraftan arastirma bulgularina gére anne ve babanin egitim diizeyi
yiikseldik¢e cocuklarin akademik benlik saygist diizeylerinin diistiigii tespit edilmistir.
Annenin meslegi, bu aragtirmaya konu olan 6rgencilerin benlik saygilar {izerinde etkili

degilken, babanin meslegi ¢cocuklarin akademik benlik saygilar1 {izerinde etkili oldugu,
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babasi issiz ya da isc¢i olan g¢ocuklarin, 6gretmen/akademisyen, esnaf, memur ya da
serbest meslekte c¢alisan babalarin c¢ocuklara gore daha yliksek akademik benlik
saygisina sahip oldugu belirlenmistir. Diger taraftan ailenin aylik gelir durumu arttikca,
Ogrencilerin akademik benlik saygisi diizeylerinin diistiigii bulgular arasindadir.

Goktas (2008) tarafindan yapilan ¢alismada ilkdgretim besinci  smif
orgencilerinin akademik benlik saygist diizeyleri ile ders basarilari arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmada, 6grencilerin annelerinin 6grenim durumuna gore akademik
benlik saygis1 diizeyleri ile ders basarilar1 arasindaki iliskinin en yiiksek gerceklestigi
grup annelerinin dgrenim durumu iiniversite olan drgenciler olmustur. Ogrencilerin baba
ogrenim durumuna gore akademik benlik saygisi diizeyleri ile ders basarilari arasindaki
ilisgkinin en yliksek gerceklestigi grup babalarinin 6grenim durumu ilkokul olan
ogrenciler olmustur.

Yetistirme yurdunda kalan gencler ile aileleri yaninda kalan gengler iizerinde
yapilan ¢aligmada adolesanlarin  benlik  saygilart  ve  psikolojik  belirtileri
karsilastirilmistir. Calismaya 70'1 yetistirme yurdunda kalan, 70't aileleri yaninda
yasayan toplam 140 o6grenci katilmistir. Coopersmih Benlik Saygis1 Envanteri ve Kisa
Sempton Envanterinin kullanildig1 arastirmada yetistirme yurdundaki adoélesanlarin
benlik saygisi puan ortalamalar1 ailesinin yaninda yasayan grubundaki adélesanlardan
daha diisiik, psikolojik belirti puanlar1 ise daha yiiksek bulunmustur. Ayrica kizlarin
benlik saygist puan ortalamalar1 erkeklerden daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Cetin
ve Cavusoglu, 2009).

Ergenlerin psikiyatrik belirtileri  ve benlik saygilart iizerine kimlik
bocalamasinin etkilerinin incelendigi aragtirmanin 6rneklemini yatili bir erkek meslek
lisesinin dokuzuncu, onuncu ve onbirinci sinmif dgrencileri olusturmustur. Deneklere
Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri, Belirti Tarama Testi 90-R ve Kimlik Duygusu
Degerlendirme Aracit uygulanmistir. Bu calismanin sonucglari kimlik bocalamasi olan
ergenlerin daha sik psikiyatrik belirtilere ve diisiik benlik saygisina sahip olacagini
gostermektedir (Turbay, Ozcan, Doruk ve Uzun, 2005).

Ulkemizde ayrica 6z sayg1 gelistirme programlarmin benlik saygis1 iizerindeki
etkileri arastirilmistir. Benlik saygis1 gelistirme programlarinin ilkdgretim sekizinci sinif
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerine etkisinin incelendigi arastirmada deney (n=12)
ve kontrol (n=12) grubu olusturulmustur. Katilimcilara 8 haftalik benlik saygisi
gelistirme programi uygulanmigtir. Sonuglar, benlik saygisini gelistirmeye yonelik

olarak diizenlenen programin diisilk benlik saygisina sahip ilkogretim 8. smif
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ogrencilerinin benlik saygisin1 artirmada anlamli diizeyde etkili oldugunu ortaya
koymustur (Kaya ve Sackes, 2004).

Oz saygi gelistirme programim lise dokuzuncu siif 6grencilerinin 6zsaygi
diizeyleri iizerinde etkili olup olmadiginin incelendigi arastirmada Lise Ogrencileri
Ozsayg1 Envanteri kullanilmistir. Arastirma 16 deney ve 16 kontrol grubu olmak iizere
toplam 32 6grenci ile gergeklesmistir. Deney grubuna katilan deneklere haftada 1 gin
90 dakika Ozsaygi gelistirme programi uygulanmistir. Kontrol grubundakilere ise bir
uygulama yapilmamistir. Bulgulara bakildiginda, 6zsaygi gelistirme programinin katilan
deney grubundaki 6grencilerin 6zsayg1 diizeyleri lizerinde programin etkili oldugu tespit

edilmistir (Dogru ve Peker, 2004).

2.7.3. Evlilik Uyumu ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Literatiir incelendiginde ¢iftlerin evlilik uyumu cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey,
yas, evlilik yili, cocuk sayisi, egitim diizeyi gibi demografik degiskenlere gore
incelendigi gibi ¢iftlerin evlilik uyumu ile stres ve basa ¢ikma davranislari,
cocuklarindaki uyum ve davranis problemleri de arastirilmistir. Demografik
degiskenlere gore evlilik uyumunda farkli bulgular elde edilirken evlilik uyumu ile
stres, cocuklarinda goriilen uyum ve davranis problemleri arasinda negatif iligki tespit
edilmistir.

Waldron ve Routh'un (1981) boylamsal olarak yapmis oldugu arastirmada,
erkeklerle kadinlari hem dogum oncesi hem dogum sonrast karsilastirilmistir.
Kadinlarda evlilik uyumunun hamilelik boyunca erkeklerden daha ytiksek oldugunu ve
dogum sonrasi evlilik uyumundaki diisiisiin kadinlarda anlamli, erkeklerde ise anlamli
degisiklik gostermedigini bulunmustur.

Blum ve Mehrabian (1999), yapmis olduklar1 arastirmada cocuk sayist ile
eslerin evlilik uyumlar arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu ve yine ¢ocuk sayisi ile
kadinlarin evlilik uyumlar1 arasinda da olumsuz yonde bir iliski oldugunu
saptamiglardir. Ayrica evlilik uyumu ile cinsiyet, yas arasinda iliski bulamazken,
Ogrenim diizeyinin evlilik uyumu {izerinde olumlu etkisi oldugunu tespit etmislerdir.

Williamson (1952) tarafindan evlilik uyumu {iizerinde ekonomik faktorlerin
etkisinin incelendigi arastirmaya 210 ¢ift katilmistir. Erkeklerin mesleki statist, gelir

miktari, bor¢ olmamasi, harcamalarin miktart mutluluk ile pozitif iligkiliyken, erkegin
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igsiz olmasi, ekonomik giivenlikten yoksun olma, ihtiyaglari karsilamak icin gelirin
yetersiz olmast mutluluk ile negatif olarak iligskilendirilmistir.

Rogers ve Deboer (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada, evli kadinlarin
gelir diizeylerindeki artis ile evlilikten sagladiklar1 mutluluk ve psikolojik iyilik halleri
arasinda olumlu iligki oldugu ancak kadinlarin ailenin toplam gelirine yaptiklar1 katki
orani artik¢a eslerinin psikolojik iyilik hallerinde anlamli bir diismenin ortaya ¢iktig1
bulunmustur. Kadinlarin kisisel gelir diizeyleri ile evlilik uyumlari arasinda pozitif iliski
oldugu tespit edilmistir.

Evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi ¢alisan Anderson, Russel ve
Schumm (1983) evliligin ilk yillarinin, 6zellikle ¢cocugun ailede oldugu donemlerde
evlilik uyumunun diisiik oldugu, ¢ocuklarin evden ayrilmalarindan sonra ytikseldigi,
daha sonra ise tekrar diistiiglinii bulmusglardir.

Gaesser ve Whitbourne’nin (1985) erkeklerle yaptiklart calismada erkeklerin
evlilik siiresi uzadik¢a evlilik uyumlarinin arttigi bulunmustur (Akt.Fisiloglu, 1992).

Erkeklerin daha ge¢ yaslarda olgunlastiklarini ve eslerini daha iyi anladiklarini
vurgulayan Coleman (1985) arastirmasinda, kadinlarin kendilerini anlayan ve dinleyen
erkeklerle birlikte olmaktan daha ¢ok mutlu olduklar1 belirtmektedir Erkeklerin geng
yaglarda farkli beklentilerinin oldugun, bu beklentilerinin de eslerini rahatsiz ettigine
deginmektedir. Arastirmada erkegin yas1 arttik¢a, kadinlarin evlilik uyumunda olumlu
bir artis oldugu dikkat ¢ekmektedir. Erkeklerin de eslerinden bu noktada etkilendigi ve
onlarin da evlilik uyumlarinda bir artis oldugunu belirtmektedir. Ayrica arastirmada,
kadinin 6grenim diizeyinin kadmin evlilik uyumunda anlamli bir farklilik yarattigi,
iniversite mezunu annelerin en yiiksek uyum puan ortalamasina sahip oldugu, erkegin
evlilik uyumuna iligkin puanlarinda ise anlamli bir farklilik yaratmadig1 goriilmektedir.

Vaillant ve Vaillant (1993), kirk yildir evli olan giftler {izerinde evlilikte
memnuniyeti incelemistir. Ciftlerin beyan ettigi iizere evlilik hayatlar1 siiresince
ozellikle orta ve son donemlerde memnuniyetlerinin duragan oldugu gézlemlenmistir.
Diger yandan g¢iftlere evliliklerine geri doniip bakmalar1 istendiginde ve farklh
noktalardaki memnuniyetleri oranlamalar1 talep edildiginde farkli egriler elde edilmistir
(Akt: Statag, 2010).

Rollin ve Feldman (1970), evlilik uyumunu Duvall’mm 8 evre siniflamasini
kullanarak arastirmiglardir. 799 orta siif ailedeki kadin ve erkeklerle yapilan galisma
sonucunda, aile yasam dongiisiinde farkli etkiler oldugu belirlenmistir. Erkek eslere

gore, kadinlarin evlilik uyumlarinin aile yasam evreleriyle uyumlu oldugu goriilmiistiir.
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Kadinlarin ilk evrelerde uyumlarinin yiiksek oldugu ve kademeli olarak gen¢ donem,
bos yuva evrelerinde azaldigi, emeklilikte arttigi bulunmustur. Erkeklerde ise yine ilk
evrelerde uyum ytiksek iken, ayrilma evresinde azaldigi, bos yuva ve emeklilikte arttigi
gorilmustar.

Najman, Behrens, Andersen, Bor, O'Callaghan ve Williams'in (1997) boylamsal
arastirmasinda hamile anneler ile ¢alismiglardir. Bu annelerin ¢ocuklari bes yasina
geldiginde ¢ocuklarin davraniglart degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda esiyle
iliskilerini zayif olarak nitelendiren annelerin ¢ocuklarinin, esleriyle tutarli iligkiler
icerisinde olan ve catisma yasamayan annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla davranig
problemlerinin bulundugu saptanmustir.

Jouriles, Bourg, ve Farris (1999), ailelerin evlilik uyumlari ile ¢ocuklarin uyum
problemleri arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamaistir.

Whiffen ve Gotlib'in (1989) evlilikte uyumlu ve uyumsuz olanlarin eslerinin,
stresleri ve basa ¢ikma davranislarini, inceledikleri arastirmada, erkeklerin evliliklerinde
uyumsuz iseler, her bir es yliksek depresif belirtiler gostermekte ve olumsuz yasam
olaylarindan olumsuz yonde daha cok etkilenmektedirler. Ayni sekilde, erkek uyumsuz
ise, her bir es stresli olaylarin olusumundan sorumluluk duymakta ve duygusal gerilim

duzeyleri yukselmektedir.

2.7.4. Evlilik Uyumu ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Calismalar

Ulkemizde evlilik uyumu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ¢iftlerin
evlilik uyumu ile cinsiyet, evlilik yili, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durum, evlenme
bi¢imi, ¢cocuk sayist ve yas gibi demografik degiskenler arasindaki iliskiye bakilmistir.
Ayrica ciftlerin evlilik uyumu ile depresyon, duygu disavurumu, empati, kisilik
ozellikleri, psikolojik iyi olus, ¢cocuklardaki benlik algis1 ve benlik kavrami, ana baba
tutumu ve c¢ocuklarindaki problem davraniglar gibi baz1 degiskenler arasindaki iliski
incelenmistir. Demografik degiskenler ile evlilik uyumu arasindaki iligkiye yonelik
farkli bulgularin elde edildigi goriilmiistiir.

TUIK’in (2006) yaptig1 bir arastirmada cinsiyetin evlilikten duyulan hosnutluk
tizerinde bir etkisinin olmadigim diisiindiirmektedir. S6z konusu arastirmaya katilan evli

kadin ve erkeklerin, evliliklerinden ortalama diizeyde memnun olduklarini belirtenlerin
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oranlar1 birbirine olduk¢a yakindir (kadinlarin %66,4°1, erkeklerin ise %67,3’1
evliliklerinden memnun olduklarini ifade etmislerdir) (Akt: Ergin,2008).

Demiray’in (2006) evli ¢iftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik
degiskenler (yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, calisma durumu, aile
ziyaretleri, evlilik bi¢imi, gelir diizeyi, aile tipi) ile iligkisinin incelendigi arastirmada 51
evli cift ile calisilmistir. Veri toplamak amaciyla bilgi formu ve Cift Uyum Olgegi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda evlilik uyumu ve yas arasinda dnemli bir iliski
oldugu anlagilmistir. Evlilik uyumu agisindan evlilik siiresi 6nemli bir rol oynamaktadir.
Evlilik uyumunun, aile ile goriisme sikligina bagli olarak degistigi, siklik arttikca
uyumun arttig1 gorilmiistiir. Evlilik uyumu ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda,
kadin eslerde; evlilik siiresi, yas ve aile ile goriisme siklig1, erkek eslerde; evlilik siiresi
ve aile ile gorlisme sikliginin 6nemli oldugu saptanmistir.

Yildirrm (1993), sosyo-ekonomik diizey agisindan evli bireylerin uyum
diizelerini incelemistir. Arastirmada, 559 kadin 541 erkek olmak iizere toplam 1100 evli
bireye, Hacettepe Kisilik Envanteri ve Evlilik uyumlar1 i¢in arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket uygulanmigtir. Sosyo-ekonomik diizeye gore evli bireylerin uyum
diizeyleri arasindaki farklik anlamli bulunmustur. Yani sosyo-ekonomik duzey
yukseldikge evli bireylerin uyum puan ortalamalari da yiikselmektedir.

Yasar (2009) evlilik uyumu diizeylerinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigi inceledigi aragtirmasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit
etmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik uyumlarinin daha diisiik
oldugu, iist sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik uyumunun daha ylksek
oldugu goriilmiistiir.

Yazan’e (1991) gore st gelir seviyesinde olan kadinlarda boganma oran1 daha
yiiksek bulunmugtur. Siirekli bir isi olan kadmnlarin evliliklerinde sorun oldugunda

bosanmay1 daha kolay bir bi¢imde ¢6ziim yolu olarak diisiindiikleri ileri siiriilmektedir.

Lisansiistii Ogrencilerin evlilik uyumlarinin incelendigi arastirmada, State
Universtiy of New York at Buffalo’da 6grenim géren, 70 evli lisansiistii 6grencisi
calismanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma sonucunda, 0grenci statiisii ve esin
egitim degiskenlerinde, evlilik uyumu fakliliklarin anlamli oldugu belirlenmistir
(Fisiloglu, 1992).

Tutarel-Kislak ve Cabukgamin (2002) 150 evli kisiye (75 kadin, 75 erkek)
uygulanmis oldugu calismada Empatik Egilim Olgegi (EEO) ve Evlilikte Uyum Olgegi
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(EUO) kullanilmistir. Sonuglar, demografik degiskenlerin evlilik uyumunu yordamadig
seklindedir. Kisaca, eslerin evlilik uyumlarinin evlilik yili, ¢ocuk sayisi, gibi
degiskenlerle baglantili olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Sener (2002), ekonomik, ydnetsel ve psiko-sosyal faaliyet alanlarma iliskin
cesitli konular ile 6grenim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, yas farki, cocuk sayisi,
ailenin aylik gelir miktar1 ve kadmin c¢alisma durumu gibi demografik ve
sosyoekonomik degiskenler agisindan kadin ve erkeklerin evlilik uyumunu belirlemek
ve esler arasinda karsilastirma yapmak amaciyla 413 evli ¢iftle bir ¢alisma yapmustir.
Erkeklerin evlilik puan ortalamalarinin, kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Gerek kadin gerekse erkekler arasinda aylik gelir arttik¢a evlilik uyum
puan ortalamalarinin da arttig1 bulunmustur.

Tutarel-Kislak ve Goztepe’nin (2012) yapmus oldugu arastirmanin  amaci
demografik degiskenler, duygu disavurumu, depresyon, empati ile evlilik uyumu
arasindaki iligkileri incelemektir. Bu amac¢ dogrultusunda Evlilikte Uyum Olgegi,
Duygu Disavurum Diizeyi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Empati Egilim Olgegi
167 evli kisiye (102 kadin, 65 erkek) uygulanmistir. Arastirma sonucunda Duygu
Disavurum Diizeyi Olgegi/Duygusal Tepki alt 6lgek puanlarmmn evlilik uyumunu
yordadigi belirlenmistir. Hosgorii/Beklenti ve Duygusal Tepki alt 6l¢ek puanlar ile
Depresyon puanlarinin, evlilikte uyum diizeyi yiiksek olan grup ile diisiik olan grup
arasinda farklilastigi da goriilmistiir. Aragtirma kapsaminda ayrica evlilik uyumu ile
cinsiyet, yas, evlilik yasi, evlilik siiresi, evlilik tiirii, esin yasi, gelir diizeyi, egitim
diuizeyi ve ¢ocuk sayisi arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. S6z konusu degiskenlerin
evlilik uyumu ile bir iligki gostermedikleri belirlenmistir.

Akar’mn (2005), Psikiyatrik yardim talebi olanlar ile yardim talebi olmayan ve
bosanma asamasinda olan ¢iftlerde; cift uyumu ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin
karsilastirilmas1 konulu arastirmaya toplam 90 evli ¢ift katilmistir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla Cift Uyum Olgegi, ¢esitli demografik bilgilerin toplandig: bilgi
formu ve Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda
yas, cocuk sayisi, is, egitim diizeyi, evlilik bi¢imi, evlilik siiresinin evlilik uyumu ile
iliskili olmadig tespit edilmistir.

Yesiltepe'nin (2011) dgretmenlerin evlilik uyumlarinin psikolojik iyi olus ve
bazi degiskenler agisindan incelenmesi konulu arastirmasindaki bulgularina gore,

Ogretmenlerin cinsiyetlerine ve yaslarina gore evlilik uyumlar arasinda anlamli bir fark
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bulunmazken, bireylerin evlilik bigimi, cocuk sayisi, cocuk bakimi ve kidemlerine gore
evlilik uyumlarinin anlamli diizeyde farklilagtigr bulunmustur.

Yilmaz (2000), arastirmasinda esler arasindaki uyumun ve ebeveyn-¢ocuk
etkilesiminin, ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve benlik algilar1 ile olan iliskilerini
incelemistir. Arastirmaya katilan 534 denekten 103 kiz ve 85 erkek olmak iizere toplam
188'1 ilkogretim 4. ve 5. simif dgrencilerinden, 93 kiz ve 80 erkek olmak iizere toplam
173" lise 1 ve 2. smif 6grencilerinden, 93 kiz ve 80 erkek olmak {izere toplam 173"
tiniversite 1. 2. ve 3. smif 6grencilerinden olugmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak Ciftler Uyum Olgegi, Anne-Baba Tutum Olgegi, Cocuklar igin Benlik Algist
Olgegi, Ergenler I¢in Benlik Algis1 Olgegi ve Universite Ogrencileri igin Benlik Algisi
Olgeginden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda benlik algis1 alt dlceklerine iliskin
bulgular incelendiginde, esler arasindaki uyumun, lise Ogrencilerinde davranistan
hosnut olma ve biitiinsel 6z-deger alt 6l¢eklerini; liniversite 0grencilerinde ise atletik
yeterlik ve anne-babayla iliskiler alt 6lgeklerini yordamada anlamli katkilart oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, ilkdgretim donemindeki ¢ocuklarin anne ve babasi arasindaki
uyumu algilamalarini 6lgmek amaciyla ikinci calisma daha yapilmistir. Sonug,
Cocuklarin algiladiklart uyumun benlik algisinin akademik yeterlik, davranistan hosnut
olma ve biitinsel 6zdeger alt Olgeklerini yordamada anlamli katkilar1 oldugu
gorilmiistiir.

Yilmaz (2001), yapmis oldugu bir diger arastirmasinda algilanan anne baba
arasindaki uyumun ve anne baba tutumunun, cocuklarin benlik algilar1 ile olan
iliskilerini incelemistir. Arastirmaya 4. ve 5. Simnifta okuyan 26 kiz ve 31 erkek olmak
lizere toplam 57 dgrenci katilmistir. Ogrencilere, Cocuklar Icin Benlik Algis1 Olgegi,
Anne Baba Tutum Olgegi ve Cocuklarin Algiladigi Anne Baba Uyumuna Iligkin
Gortisme Formu uygulanmistir. Calismanin bulgularina gore ¢ocuklarin algiladiklar
uyumun akademik yeterliligi, davranistan hosnut olmay1; kabul/ilgi boyutunun atletik
yeterliligi; denetleme boyutunun ise davranistan hosnut olmayir anlamli diizeyde
yordadig1 gorlilmistiir. Anneni egitim diizeyinin ise atletik yeterliligi ve biitiinsel
0zdegeri yordamada anlamli katkisinin oldugu bulunmustur.

9-11 yas grubundaki ¢ocuklarin benlik kavrami diizeyleri ile ebeveynlerin evlilik
uyumlar arasindaki iliskinin incelendigi arastirmasinda Celik ( 2003), cocuklarin anne-
babalari, aile yasantilar1 ve ¢ocuga iliskin bazi genel bilgileri iceren Genel Bilgi Formu,
Piers- Harris Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi ve Evlilikte Uyum Olgegi’ni

kullanmistir. Arastirma sonucunda; kadinin ve erkegin yasi ile kadinin 6grenim
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diizeyinin kadinin evlilik uyumunda, ¢ocugun cinsiyetinin, annenin ve babanin 6grenim
diizeyinin ve ¢ocukla ilgili bir sorun yasandiginda iletisim kuran kisinin ¢ocugun benlik
kavrami gelisiminde anlamli bir farklilik yarattifi belirlenmistir.  Ayrica ¢ocuklarin
benlik kavrami gelisimleri ve ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasindaki iliski
incelendiginde, yas grubuna ve cinsiyete gore aralarinda anlamli bir iliski bulunmadigi
saptanmistir. Kadimin ve erkegin evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda
aralarinda pozitif yonde bir iligski oldugu belirlenmistir.

Ozbey (2012), okul oncesi dénem ¢ocuklarinin problem davranislar1 ile
ebeveynlerin evlilik uyumlari ve sosyal destek sistemleri arasindaki iliskiyi belirlemek
amactyla yapmis oldugu arastirmaya toplam 178 (89 ¢ocuk, 89 ebeveyn) kisi katilmigtir.
Calismada Anaokulu ve Anasmifi Davranig Olgegi’nin Problem Davranis Olgegi kismu,
Evlilik Uyumu Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmustr.
Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin problem davranislart ile ebeveynlerin sosyal destek
sistemleri arasinda ve cocuklarin disa yonelim problem davraniglariyla ebeveynlerin
evlilik uyumlar1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Cocuklarin problem davranislar1 ebeveynlerin evlenme bi¢imi, aile bi¢cimi ve evlilik

stiresine gore degisiklik gostermemektedir.



66

3.BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve ¢oziimlenmesi hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlik doneminde olan
cocuklarmin benlik saygisi (genel, sosyal, aile, okul-akademik benlik saygisi)
arasindaki iligkiyi inceleyen iligkisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama
modelleri icinde yer alan “Iliskisel Tarama Modeli’nde, iki ya da daha c¢ok degisken
arasindaki birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemek amaglanmaktadir
(Karasar, 2011). Arastirmada ayrica anne babalarin evlilik uyumu cinsiyet, yas, algilanan
ekonomik diizey, evlilik yili, egitim diizeyi degiskenlerine gore; ergenlerin benlik
saygist da cinsiyet, siif diizeyi, algilanan ekonomik diizey, annenin egitim diizeyi ve

babanin egitim diizeyi degiskenlerine gore incelenmektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin hedef evreni Tiirkiye'de 2013-2014 yilinda ortadgretim
kurumlarinda okuyan pargalanmamis aileye mensup ergenler ve onlarin anne
babalaridir. Arastirmanin ¢alisma evreni ise 2013-2014 yilinda Malatya'nin merkez
ilcelerinde (Battalgazi ve Yesilyurt) 0grenim gdérmekte olan parcalanmamis aileye

mensup Anadolu lisesi 6grencileri ve onlarin anne babalaridir.

Aragtirmada, arastirmaya pratiklik ve hiz kazandirmasi agisindan amagl

ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi uygulanmistir
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(Yildirnrm ve Simsek, 2008). Calisma evreninden ulasimi kolay, okul midiirliikleri
tarafindan onay alinabilen sekiz okul tespit edilmistir. Okul idareleri tarafindan
aragtirma i¢in uygun goriilen ders saatleri belirlenmis, tiim smif diizeylerinden
(9,10,11,12) iki sinif se¢ilmis ve drneklem olusturulmustur. Orneklem biiyiikliigiinii
tespit etmek igin Yamane’nin (2001) gelistirdigi 0.05 yanilgi i¢in minumum 6rneklem
biiyiikliigii tablosu kullanilmistir. Tabloya gore evreni temsil i¢in minimum Orneklem
blyikligi 397 olarak belirlenmistir. Veri kayiplar1 yasanabilecegi ihtimaline kars1 900
ogrenci ile onlarin anne ve babasina envanter uygulanmis, sonug olarak 537 6grenci ve

onlarin anne-babasinin formlar1 degerlendirmeye alinmistr.

3.3. Veri Toplama Araglari

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan ergen igin kisisel bilgi formu, anne
icin kisisel bilgi formu, baba icin kisisel bilgi formu, Coopersmith Benlik Saygisi
Olgegi, Evlilikte Uyum Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma konusu ile ilgili olan cinsiyet, smif diizeyi, ergenin algiladig1
ekonomik diizey, evlilik yil1, yas, anne babanin egitim diizeyi ve anne babanin algiladig1
ekonomik durumu tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan Ogrencilere ve
ebeveynlerine verilmek {izere li¢ ayri bilgi formu hazirlanmistir. Formun basinda
arastirmanin amaci ve Kisisel Bilgi Formu’nun doldurulmas: ile ilgili kisa bir agiklama
bulunmaktadir. Anne ve babanin bilgi formunun igerigi aynidir. Ebeveynler i¢in bes
soru, ergenler i¢in iic soru hazirlanmistir. Formlardaki sorularin cevaplar igin

secenekler sunulmustur (Bkz Ek 1 ve Ek 2).

3.3.2. Coopersmith Benlik Saygis1 Ol¢cegi (CBSO)

Arastirmada kullanilan bu o6lgek Stanley Coopersmith (1967) tarafindan

gelistirilmis olup kisinin kendisine iliskin ¢esitli tutumlarini degerlendirmektedir.
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Olgegin 58 maddeden olusan uzun formu ve 25 maddeden olusan kisa formu
bulunmaktadir. Arastirmada 58 maddelik olan uzun form kullanilmistir (Bkz Ek 3).
Olcek maddeleri evet-hayir tiiriinde yanitlanmaktadir. Yaklasik 10-15 dakikada 6lgek
cevaplandirilabilmektedir. Olgege gore bir kisinin toplam benlik saygis1 puani en
yiikksek 50 ya da 50x2=100'diir. Cevap anahtarinda her beklenen yanita bir ya da iki
puan verilir, beklenmeyen yanit i¢in ise sifir puani verilir. Elde edilen puanin yiiksek
olmas1 benlik saygisinin da yiiksek oldugunu, diisiik olmasi benlik saygisinin da diisiik
oldugunu gosterir. Olgekten benlik saygisina iliskin toplam bir puan alinabilmekle
birlikte bes ayri alt 6lgege iliskin de puanlar elde edilebilmektedir. Bunlar: a) genel
benlik saygisi, b) sosyal benlik saygisi, ¢) okul-akademik benlik saygisi, d) ev-aile
benlik saygisi ve e) yalan dl¢egi. Envanterin alt dl¢eklerinden (yalan maddeleri haric)
elde edilen puanlarin toplami Olgege iliskin toplam bir benlik saygist puanim

vermektedir. Alt 6lgeklere iliskin bilgiler ve 6rnek maddeler asagida agiklanmistir;

a) Genel Benlik Saygisi: Bu alt 6lgek 26 maddeden olusur, alinabilecek en
yiksek puan 52'dir. Genel benlik saygisi bireyin bir biitiin olarak
kendisini ne kadar degerli gordiigiine iliskin degerlendirmeleridir. Alt
Olgege iliskin Ornek maddeler; "Eger giicim yetse degistirmek
isteyecegim pek c¢ok oOzelligim var.", "Birileri her zaman ne yapmam

gerektigini bana sdylemeli."

b) Sosyal Benlik Saygisi: Bu alt 6l¢ek sekiz maddeden olusur, alinabilecek
en yliksek puan 16'dir. Sosyal benlik saygist bireyin sosyal ortam icinde
kendisini ne kadar degerli gordiigiine iliskin degerlendirmeleridir. Alt
olcege iliskin Ornek maddeler; "Insanlarmm ¢ogu benden daha ok

seviliyor.", "Baskalariyla birlikte olmaktan hoslanmiyorum."

c) Ev-Aile Benlik Saygisi: Bu alt 6lgek sekiz maddeden olusur, alinabilecek
en ylksek puan 16'dir. Ev-aile benlik saygisi bireyin aile ortami i¢inde
kendisini ne kadar degerli gordiigiine iliskin degerlendirmeleridir. Alt
Olcege iliskin 6rnek maddeler; "Ailemin benden beklentisi ¢cok fazla.",

"Evde hi¢ kimse bana fazla ilgi géstermiyor."

d) Okul- Akademik Benlik Saygisi: Bu alt 6lgek sekiz maddeden olusur,
almabilecek en yiiksek puan 16'dir. Okul- Akademik benlik saygisi

bireyin okul ortaminda akademik olarak kendisini ne kadar degerli
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gordiigiine iliskin degerlendirmeleridir. Alt o6lgege iliskin  6rnek
maddeler; "Okulda olmak istedigim kadar basarili degilim.",

"Ogretmenlerim bana yeterince basarili olamadigimi hissettiriyor."

e) Yalan Maddeler: Yalan 0l¢egi, dgrencilerin benlik saygisi diizeylerini
degil, savunucu tutumlarini saptamak i¢in envantere dahil edilmistir.
Sekiz maddeden olusur ve bu 6lgekten bes ve daha fazla puan alindiginda
bireylerin benlik saygist puanlar1 hesaplanamamaktadir. Coopersmith bu
kisilerin bireysel goriismeye alinmasi gerektigini belirtmektedir (Piskin,
1996). Alt olgege iliskin 6rnek maddeler; "Higbir sey icin asla kaygi

duymam.", "Her zaman dogruyu séylerim."

Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismalari: Olcegin giivenilirlik ¢aligmas: Coopersmith
(1959) tarafindan yapilmistir. Coopersmith (1959) lgegin test tekrar test glivenilirligini
6lgmek icin 6lgegi bes hafta arayla ve ti¢ yil arayla uygulamistir. Sirasiyla test-tekrar-
test giivenilirlik katsayis1 .88 ve .70 olarak saptanmistir. Kuder Richardson giivenilirlik
katsayist ise kizlar i¢in .91, erkekler i¢in .80 olarak bulunmustur (Coopersmith, 1967).
Olgegin gecerlilik calismas1 Johnson, Johnson, Redfield, Miller ve Simpson (1983)
tarafindan yapilmistir. Johnson ve arkadaslar1 (1983) CBSO 'nin yap: gecerliligini
saptamak amaciyla ile Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi ( Piers,1969;
Piers ve Harris, 1964) ve Cocuklar i¢in Sosyal Istenirlik Olgeginden (Crandall,
Crandall ve Katkowsky 1965) yararlanilmistir. Bu 6lgekler besinci sinifta okumakta
olan 55 erkek ve 50 kiz 6grenci lizerinde uygulanmistir. Ayrica her 6grencinin benlik
kavram1 Ogretmenlerin bakis acisiyla degerlendirilmis, bunun i¢in Coopersmith
Davranissal Akademik Degerlendirme Olgegi kullanilmistir (Coopersmith ve Gilbert,
1982). Yapilan regresyon analizi sonuglari CBSO 'nin convergent gegerliligini (Piers-
Harris Cocuklar i¢in Benlik Kavrami Olgegi ve Coopersmith Davranigsal Akademik
Degerlendirme Olgegi yoniinden), ayirict gecerliligini (Cocuklar i¢in Sosyal Istenirlik
Olgegi yoniinden) ve olgegin farkli akademik basari yoniinden duyarli oldugunu
gostermistir (alfa katsayisi= 0.86). ( Akt: Piskin,1996).

Olgek. Ozogul (1988) tarafindan ilk kez Tiirkceye cevrilmis ve uygulanmustir.
Ozogul (1988), dlgegi dordiincii ve besinci simf Ogrencilerine uygulamis, Slgegin
giivenirlik katsayisi 0.77 olarak bulunmustur. Fakat arastirmaci bir maddeyi Tiirk
Ogrenciler tarafindan iyi anlagilmadigi gerekcesiyle oOlgekten cikarmis, 57 madde

seklinde kullanmistir ( Akt: Piskin, 1996). Piskin (1996), kendi ¢calismasinda bu durumu



70

elestirmis ve Olcegi en son revize edilmis sekliyle ve 58 madde olarak kullanmistir.
Aracin giivenirligini saptamak amaciyla Piskin (1997), aract 190 Ingiliz ve 315 Tiirk
olmak {lizere toplam 505 lise son smif Orgencisi iizerinde uygulayarak giivenirlik
calismalar1 yapmustir. Giivenilirlik ¢alismasinda hem Kuder-Richardson-20 formuli
hem de testi yarilama (i¢-tutarlik katsayisi) teknigi kullanilmistir. CBSO ’nin gerek
uzun gerekse kisa formunun ig-tutarlik katsayilari kabul edilebilir diizeyde yiiksek
bulunmustur (.81, .86). Olgegin giivenirligi alt olgekler yoniinden incelendiginde,
“Sosyal” ve “Akademik” benlik saygisi alt Olgeklerinin glivenirliklerinin, diger alt
Olceklere oranla daha diisiik oldugu gozlenmistir (Akt: Bagkara, 2002).

Olgegin ilk gecerlik calismasi ise Giirgay (1989) tarafindan yapilmistir. Giirgay
(1989) ilk olarak test tekrar test teknigi ile giivenilirlik ¢aligmasi yapilmustir. ilkokul 3.
dordiincii ve besinci smif 6grencilerine (23 erkek ve 28 kiz) iki hafta arayla olcegi
uygulanmis ve giivenirlik katsayisi .70 bulumustur. Daha sonra 9-11 yaslarindaki 583
ilkokul ¢ocuguna o6l¢ek uygulanmis giivenirlik (KR-21) katsayist1 .83 olarak
saptanmustir. Arastirmact CBSO 'nin yap1 gecerliligini 6lgmek icin “Piers-Harris Oz-
Kavrami (Kendi Hakkimda Diisiincelerim) Olcegini kullanmistir. Her iki 6lcek de
ogrencilere uygulanmis, sonucunda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile elde
edilen gegerlilik katsayis1 .72 olarak bulunmustur (Akt: Kabalci, 2008).

Bagkara’nin (2002) lise bir ve lise ii¢ dgrencileriyle yaptig1 6l¢egin giivenirlik
caligmasinda da, Kuder Richardson-20 katsayis1 .82, iki yar1 gilivenirlik katsayis1 .80 ve
onbes giin arayla yapilan uygulama sonucu test-tekrar-test katsayist .77 bulunmustur.

Biiyiiksahin-Cevik (2007) de CBSO’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari igin
125 lise ogrencisi arastirmaya dahil edilmisti. CBSO’nin gegerligini belirlemek
amaciyla benzer Olgekler gegerligi yapilmistir. Benzer Olgek olarak da Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi kullamilmustir. 1ki 6lgek arasindaki korelasyon Pearson
Korelasyon Teknigi kullanilarak hesaplanmais, iki 6l¢gek arasinda pozitif yonde, anlaml
bir iliski oldugu goriilmiistiir (r =.71, P<.001, N=125). Olgegin giivenirligini tespit
etmek amaciyla 70 erkek, 55 kiz toplam 125 6grenciden elde edilen verilerle test-tekrar
test giivenirligi hesaplanmis, bir ay arayla CBSO aymi gruba ikinci defa uygulanmustir.
CBSO’nin alt 6lgeklerine ve toplam puana iliskin Pearson Korelasyon Katsayisi
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Bulunan sonuglara gére CBSO’nin alt
Olceklerinden Genel Benlik, Ailesel Benlik ve Toplam igin iki uygulamadan elde edilen
puanlar arasinda yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Diger yandan Sosyal Benlik, Okulla ilgili Benlik ve Yalan alt 6l¢eklerinde ise orta
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diizeyde ancak yine pozitif yonde ve anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular alt
Olgeklerin ve toplam Olcegin ayni Ozellikleri tutarli bir bi¢cimde oOl¢tiigii seklinde
yorumlanmistir. Bu sonuglar CBSO' nin giivenilirlik ve gegerlilik &l¢iitlerini karsiladig

seklinde yorumlanabilir.

3.3.3. Evlilikte Uyum Olgegi (EUO)

Arastirmada kullanilan Evlilikte Uyum Olgegi (Marital Adjustment Test, MAT )
Locke ve Wallance (1959) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 15 maddeden olusmaktadir
(Bkz Ek-4). Olgegin kapsaminda bir genel uyum sorusu, olasi anlasma alanlarini dlgen
sekiz soru ve catigma ¢ozme baglilik ve iletisimi Olgen alti soru yer almaktadir.
EUO'deki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Olgegin asil
puanlamasinda en diisiik uyum puani 2 en yiiksek uyum puani 158 olarak belirlenmistir.
Ancak Hunt (1978) asil puanlamayr basitlestirerek, toplam puani 158'den 60'a
indirmistir. En disiik uyumsuzluk puani bir, en yiiksek uyum puani 60 olarak
belirlenmigtir. Basitlestirmis puanlamaya gore 43 puan ve iizeri alanlar evlilikte uyumlu,
43 ve alt1 alanlar ise evlilikte uyumsuz olarak degerlendirilir (Akt: Tutarel-Kislak,1999).

Gecerlilik ve Giivenilirlik Calismalari: Olgegin orijinalinin gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismasinin yapildigt 6rneklem, birbiriyle evli olmayan 118 evli erkek ve
118 evli kadindan olusmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayist .90 olarak bulunmustur.
Ancak test tekrar giivenilirlige bakilmamistir. Gegerlilik ¢alismasi i¢in bosanmis, ayri
yasayan, ya da evlilik terapisi goren 22 erkek ve 26 kadin ile yakinlar1 tarafindan
uyumlu olarak tanimlanan 48 kisinin uyum puanlar1 karsilastirilmistir. Olgegin uyumlu
ve uyumsuz grubu anlamli olarak birbirinden ayirt ettigi anlagilmistir. Klinik goriismeler
sonucu, uyumsuz olarak belirlenen grubun sadece %]17'si,uyumlu grubun ise %96's1
evlilik uyumunu ifade eden 100 ve iizeri puan almistir (Tutarel-Kislak,1999; Tutarel-
Kislak,1995). Asil formun puanlamasini basitlestirmis olan Hunt (1978), formun yeni
seklinin giivenilirligini yeniden incelemis ve asil olanla ayni oldugunu belirtmistir

(kadnlar i¢in r=.92, erkekler i¢in r=.94) (Akt: Tutarel-Kislak, 1995).

Olgek, Tutarel-Kiglak (1995) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Uyarlama
calismasi icin EUO Tutarel-Kislak (1995) tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir. Daha sonra
ceviriler 5 uzman psikolog ve bir de yabanci dil uzmani tarafindan kontrol edilip

diizeltilmistir. Tutarel-Kislak (1995), guvenirlik ve gecerlik gostergelerinin elde
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edilmesi i¢in yaptig1 ¢alismada farkli egitim ve gelir diizeylerinden olan 31 evli kadin
ve 31 evli erkek olmak iizere toplam 62 goniillii denekle gerceklestirmistir. Caligmada
EUO’ nin iki yarim test giivenirligi .67 ve i¢ tutarlik katsayis1 .80 bulunmustur. EUO’
nin Olgiit gecerliliginin saptanmasinda Giilerce (1990) tarafindan olusturulan Aile
Yapisin1 Degerlendirme Aracindan (AYDA) yararlamlmigtir. EUO’den elde edilen
toplam puanlar ile AYDA’dan elde edilen toplam puanlar aras1 korelasyon hesaplanmis
ve bu deger .66 olarak bulunmustur (Tutarel-Kislak,1995). EUO’ nin gegerligine bir
kanit olarak, kadmnlarin ve erkeklerin EUO ve AYDA’daki toplam puanlar1 arasi
korelasyona bakilmistir. Gegerlik katsayisi kadinlar icin.76, erkekler igin .54 olarak
bulunmustur

Tutarel-Kislak (1999) tarafindan daha biiyiik bir orneklem grubu ile olgege
iligskin ikinci bir gegerlilik ve giivenilirlik ¢caligsmasi yapilmistir. Bu defa 6rneklem grubu
149 evli kadin ve 162 evli erkek toplamda 311 kisiden olusmaktadir. Caligmada
EUOMin i¢ tutarlilik katsayis1 .84 ve iki yarim test giivenilirligi .84 bulunmustur.
Olgegin test tekrar test giivenilirligini hesaplamak igin 311 kisiden ayr1 36 birbiriyle evli
kisiye yaklasik 15 giin arayla 6l¢ek tekrar uygulanmis, puanlar i¢in saptanan Pearson
Momentler Carpim Kolerasyon katsayist .57 olup, .01 diizeyinde anlamli bulunmustur.
EUO'min 6lgiit bagimh gegerliligi i¢in Kisileraras1 Iliskiler Olgegi ile iliskilerde
Yiikleme Olgeginden yararlanilmistir. EUO ile Kisileraras: iliskiler Olgegi toplam
puanlari arasindaki kolerasyon katsayisi r=.12 (p<.05) ve EUO ile iliskilerden Yiikleme
Olgegi arasindaki kolerasyon katsayis1 r=-.54 (p<.01) olarak bulunmustur. Bu sonuglar

dogrultusunda 6lgegin giivenilir ve gecerli oldugu saptanmastir.

3.4.Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Oncelikle veri toplanacak okullarda uygulama yapmak igin Malatya Milli Egitim
Midirliginden izin alinmistir (Bkz Ek 5). Calisma i¢in ulasimi kolay, Okul
midirlikleri tarafindan onay alinabilen sekiz okul tespit edilmistir. Tespit edilen
okullarin miidiirleri ile irtibata gegilerek uygun tarih belirlenmistir. Uygulama belirlenen
tarihte (Nisan- Haziran 2014) ger¢eklesmistir. Uygulama igin okullara aragtirmaci
tarafindan gidilmis ve okul idaresi tarafindan belirlenen dersleri ¢alisma i¢in miisait
olan 9.,10.,11. ve 12. simf dgrencilerine dlgekler uygulanmistir. Ogrencilere CBSO ve

Kisisel Bilgi Formu numara verilerek dagitilmistir. Ogrencilerin veri toplama araglarini
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icten ve dogru bir sekilde yanitlamalarini saglamak amaciyla kendilerinden toplanan
bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan okunacagi ve gizli tutulacagi belirtilmis, veri
toplama araglarmin {izerlerine isimlerini yazmalar1 zorunlu tutulmamistir. CBSO
uygulandiktan sonra kapali zarf i¢inde evlilikte uyum oOl¢egi ve anne babalarinin
doldurmas1 gereken kisisel bilgi formu 6grencilere numara verilerek dagitilmis anne ve
babalarindan evde ayr1 ayri envanterleri doldurmalari istenmistir. Kapali zarf (izerinde
yazan numara ile 68renciye uygulanan olgege iliskin numaranin ayni olduguna dikkat
edilmistir. Goéniillii olarak EUO ve Kisisel Bilgi Formunu dolduran anne babalar
envanterleri ¢cocuklar1 araciligiyla geri gondermis ve aragtirmaci tarafindan envanterler
toplanmistir. Toplamda 900 ergene 900 anneye ve 900 babaya envanter dagitilmistir.
Fakat eksik ve hatali doldurulan formlar ve CBSO'in yalan 6lgeginden yiiksek puan
alan katilimcilarin formlar1 degerlendirme dis1 birakilmis; 537 ergenin dolayisiyla 537

annenin ve 537 babanin doldurmus oldugu formlar degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 20.0 Paket Programi ile
¢oziimlenmistir.  Istatistiki ~ ¢dziimlemeler &ncesinde  demografik  degiskenler
gruplandirilmig ardindan envanterlere verilen cevaplar puanlandirilmigtir. Daha sonra
verilere iligkin istatistiki ¢dziimlemeler bilgisayar ortaminda gerceklesmistir. Oncelikle
demografik degiskenlere ait betimleyici istatistikler (frekans ve yilizde degerleri)
hesaplanmis sonra benlik saygist ve evlilik uyumu puanlart ile ilgili analizlere
gecilmistir. Arastirmada orneklem igerisinde normal dagilim gostermeyen dagilimlar

icin non-parametrik teknikler kullanilmigtir. Bu baglamda;

1. Ergenlerin benlik saygisi toplam puan, alt puan ve anne babalarmn evlilik uyum
puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine goére farklilasip farklilasmadigini

belirlemek icin Mann Whitney U testi,

2. Ergenlerin benlik saygist toplam ve alt puanlarinin simif diizeyi, ergenin
algiladigi ekonomik diizey, annenin egitim diizeyi, babanin egitim dizeyi
degiskenlerine gore ve anne babalarin evlilik uyumu puanlarinin annenin yasi,
babanin yasi, annenin algiladig1 ekonomik diizey, babanin algiladigr ekonomik
diizey, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, evlilik yili degiskenlerine

gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis-H testi,

3. Kruskal Wallis-H testi sonucunda ortaya ¢ikan farkin kaynagimi bulmak i¢in
Mann Whitney U testi,
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4. Anne babalarm evlilik uyumu puanlart ile ergenlerdeki benlik saygisi toplam ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek igin

Spearman Brown Sira Farklar1 Kolerasyon analizi uygulanmustir.

Anlamliliklar en diisiik .05 diizeyinde smanmustir. Diger anlamlilik diizeyleri

ayrica belirtilerek elde edilen bulgular, arastirmanin amaglarina uygun olarak tablolar

halinde sunulmustur.
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma grubunu olusturan ergenlerin benlik
saygisi toplam ve alt boyut puanlarinin (genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, eve
iliskin benlik saygisi, akademik benlik saygisi) bazi degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi,
ergenin algiladig1 ekonomik diizey, babanin egitim diizeyi, annenin egitim diizeyi) gore
farklilasip farklilasmadigma iliskin bulgular sunulmustur. Ayrica arastirma grubunu
olusturan anne ve babalarin evlilik uyumlarinin bazi degiskenlere (cinsiyet, evlilik yili,
annenin algiladig1 ekonomik diizey, babanin algiladigi ekonomik diizey, annenin egitim
diizeyi, babanin egitim diizeyi) gore farklilagip farklilasmadigina iligskin bulgular yer
almaktadir. Son olarak anne babalarin evlilik uyumlar: ile ergenlerin benlik saygisi
toplam ve alt boyut puanlar1 (genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, eve iliskin
benlik saygisi, akademik benlik saygisi) arasindaki iliskiye yonelik bulgular

sunulmustur. Normallik testlerine iliskin bulgularina yer verilmistir.

4.1.Grubun Genel Yapisina iliskin Bilgiler

Bu boliimde arastirma grubunun genel yapisini olusturan bazi degiskenlere
(ergenin cinsiyeti, siif diizeyi, ergenin algiladigi ekonomik diizey, evlilik yili, annenin
algiladig1 ekonomik diizey, babanin algiladigi ekonomik diizey, annenin egitim diizeyi,

babanin egitim diizeyi) iligkin frekans ve yiizde degerleri Tablo 4.1°de yer almaktadir.
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Degisken f %

Cinsiyet Kiz 292 54,4

Erkek 245 45,6

9.Smf 192 35,8

Sinif Diizeyi 10.Simif 152 28,3

11.smf 100 18,6

12.smif 93 17,3

Fakir 16 3,0

Ortanin Alt1 25 4.7

Ekonomik Dlzey Orta 372 69,3

Ortanin Ustii 103 19,2

Zengin 21 3,9

Okur Yazar ve Ilkokul 271 50,5

Annenin Egitim Ortaokul 85 15,8

Diizeyi ITIS? _ 116 21,6

Universite/Y iksekokul 61 11,4

Lisansustt/Doktora 4 0.7

Okur Yazar ve ilkokul 140 26,1

Babanin Egitim Ortaokul 130 24,2

Diizeyi I:|se 125 23,3

Universite/Y ksekokul 128 23,8

Lisansustu/Doktora 14 2,6

19 ve Alt1 199 37,1

Evlilik Yili 20-29 291 54,2

30 ve Uzeri 47 8,8

Fakir 17 3,2

. . Ortanin Alt1 34 6,3

Annenm_Algtladlgl Orta 359 660
Ekonomik Dizey —

Ortanin Ustil 113 21,0

Zengin 14 2,6

Fakir 18 3.4

. Ortanin Altt 33 6,1

Babanm Algiladig Orta 361 67,2
Ekonomik Dizey —

Ortanin Ustii 110 20,5

Zengin 15 2,8

30 ve Alt1 5 0,9

] 31-40 247 46,0

Annenin Yast 4150 245 456

50 Qzeri 40 7.4

30 ve Alt1 3 0,6

Babanin Yas1 31-40 81 151

41-50 349 65,0

50 uzeri 104 19,4
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Tablo 4.1'de 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin cinsiyet degiskenine gore
dagilimlar1 292'si (%54.4) kiz; 254'1 (%45,6) erkek; smif diizeyi degiskenine gore
dagilimlar1 192'si (%35,8) 9.smif; 152'si (%28,3) 10.smif; 100" (%18,6) 11.smif; 93"
(%17,3) 12.s1mf; ergenlerin algiladiklar1 ekonomik diizey degiskenine gore dagilimlari
16's1 (%3,0) Fakir; 25" (%4,7) Ortanin Alti; 372'si (%69,3) Orta; 103" (%19,2) Ortanin
Ustii; 21'i (%3,9) Zengindir.

Ayrica orneklem grubunu olusturan anne ve babalarin annenin egitim diizeyi
degiskenine gore dagilimlart 271'1 (%50,5) okur yazar ve ilkokul mezunu; 85'1 (%15,8)
ortaokul mezunu; 116's1t (%21,6) lise mezunu; 611 (%11,4) Universite/yiksekokul
mezunu; 40 (%0,7) lisansiistii/doktora mezunu; babanin egitim diizeyi degiskenine gore
dagilimlar1 1401 (%26,1) okur yazar ve ilkokul mezunu; 130u (%?24,2) ortaokul
mezunu; 125'1 (%23,3) lise mezunu; 128'i (%23,8) Universite/yiuksekokul mezunu; 14'G
(%2,6) lisansiistii/doktora mezunu; evlilik yili degiskenine gore dagilimlari 199'u
(%37,1) 19 ve alt1 y1l; 291'1 (%54,2) 20-29 yil; 47's1 (%8,8) 30 ve iizeri yil evli; annenin
algiladiklar1 ekonomik diizey degiskenine gore dagilimlari 17'si (%3,2) Fakir; 34'0
(%6,3) Ortanin Alt1; 359'u (%66,9) Orta; 113'ii (%21,0) Ortamin Ustii; 14'i (%2,6)
Zengin; babanin algiladiklar1 ekonomik diizey degiskenine gore dagilimlart 18'1 (%3,4)
Fakir; 33'ii (%6,1) Ortanin Alt; 361" (%67,2) Orta; 110'u (%20,5) Ortanin Ustii; 15'
(%2,8) Zengin; annenin yast de8iskenine gore dagilimlart 5'1 (%0,9) 30 ve alti; 247'si
(%46,0) 31-40; 245'i (%45,6) 41-50; 401 (%7,4) 50 lizeri; babanin yasi degiskenine
gore dagilimlart 3'd (%0,6) 30 ve alti; 81'i (%15,1) 31-40; 349'u (%65,0) 41-50; 1040
(%19,4) 50 iizeri yasindadir.

4.2. Benlik Saygisina iliskin Analizler

Bu boliimiinde arastirma grubunu olusturan ergenlerin benlik saygisi toplam ve
alt boyut puanlarinin (genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, eve iliskin benlik
saygisi, akademik benlik saygisi), cinsiyet, siif diizeyi, ergenin algiladigi ekonomik
diizey, babanin egitim diizeyi, annenin egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigina 1iliskin bulgular sunulmustur. Verilerin analizinde kullanilacak
tekniklerin belirlenmesi igin veriler énce homojenlik ve normallik testi ile sianmus,

verilere ait carpiklik ve basiklik degerleri tablo halinde sunulmustur.
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Tablo 4.2.Benlik Saygisi Toplam ve Alt Boyut Puanlarina Ait Homojenlik Testi

Analiz Sonuglari

Puan Levene
e dfl df2 p

Statistic
Toplam ,062 1 535 ,804
Genel ,135 1 535 ,713
Sosyal 6,573 1 535 ,011
Ev 1,674 1 535 ,196
Akademik ,135 1 535 ,713

Tablo 4.2'de goriildiigii lizere Benlik Saygist Toplam ve Alt Puanlara iliskin
homojenlik testi sonucunda Sosyal benlik saygisi puan ortalamasi hari¢ diger puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Yani toplam,
genel, akademik, ev benlik saygis1 puan ortalamalari arasindaki dagilim homojen olarak

tespit edilmistir.

Tablo 4.3.Benlik Saygisi Toplam ve Alt Boyut Puanlarina Ait Normallik Testi

Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov

Puan statistic N p
Toplam ,086 537 ,000
Genel ,103 537 ,000
Sosyal 174 537 ,000
Ev ,193 537 ,000
Akademik 114 537 ,000

Tablo 4.3'te goriildiigi tizere Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonucunda

verilerin normal dagilim egrisine uygun olmadiklart gériilmektedir (p<,05).
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Tablo 4.4. Orneklem Grubunu Olusturan Ergenlerin CBSO' den Elde Ettikleri

Puanlara iliskin Degerler

Puan X Ss Ortanca Mod Carpiklik Basiklik
Toplam 67,64 15,57 70 66 -,662 ,034
Genel 36,76 8,96 38 44 -,674 -,084
Sosyal 11,65 31 12 14 -,690 ,235
Ev 10,35 4,09 12 14 -, 722 -,372
Akademik 8,87 4,01 8 8 ,190 ,202

Tablo 4.4'te goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin CBSO'den
elde ettikleri puanlara iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda dagilimin
normal olmadigr goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda arastirmaya iliskin
dagilimlarin Parametrik analizleri uygulayabilmek i¢in gerekli sartlar1 tasimadigindan

non-parametrik teknikler kullanilmistir.

4.2.1. Ergenlerin Benlik Saygisi Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar
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Tablo 4.5. CBSO Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gére Farkhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuclar:

Puan Grup N Xera Sira toplam1 U p

Toplam Kiz 292 271.08 79156 35162 734
Erkek 245 266.52 65297
Toplam 537

Genel Kiz 292 261.63 76397 33619 .228
Erkek 245 277.78 68056
Toplam 537

Sosyal Kiz 292 275.36 80406 33912 .289
Erkek 245 261.42 64047
Toplam 537

Ev Kiz 292 286.21 83573,5 30744,5 .004
Erkek 245 248.49 60879,5
Toplam 537

Akademik Kiz 292 273.30 79803,5 345145 AT8
Erkek 245 263.88 64649,5
Toplam 537

Tablo 4.5'de goriildiigii iizere CBSO toplam ve alt boyut puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {lizere yapilan Mann Whitney
U testi sonucunda kiz-erkek arasindaki farkliligin eve iliskin benlik saygis1 alt boyutu
(U=30744.5; p<,05) icin kiz 6grenciler lehine anlamli fark oldugu saptanmistir. Diger

alt boyutlar icin kiz-erkek arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>,05).

Benlik saygisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelendigi arastirmalarin bazilar1 toplam benlik saygisini, bazilari ise bu arastirmadaki
gibi benlik saygisinin alt boyutlarin1 da dl¢gmiistiir. Toplam benlik saygisi i¢in yurt i¢i ve
yurt dist pek cok arastirmada cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunamamistir
(Coopersmith, 1959; Piers-Harris, 1964; Drummand, Mcintire ve Ryan, 1977,
Rosenberg, 1979; Wu ve Smith, 1997; Mullis, Mullis ve Normandin, 1999; Masrabaci,
1994; Giingor, 1989; Balat-Uyanik ve Akman, 2004; Cetin, H., 2004; Biiyiiksahin-
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Cevik, 2007; Yildiz ve Capar, 2010; Aktas, 2011; Tanrikulu, 2013; Ozdemir ve Kasot,

2015). Bu sonuglar aragtirma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Arastirma bulgulariyla ¢elisen sonuglar da bulunmaktadir. Pigkin'in (1996),
Erol, Z. 'nin (2000), Erim'in (2001) ve Ottekin'in (2009) arastirmalarinda erkeklerin
benlik saygis1 puanlar1 kizlarin benlik saygisi puanlarindan daha yiliksek bulunmustur.
Bunun aksi, kizlarin benlik saygisi puanlarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu
tespit eden arastirmalar da mevcuttur (Kursun, 1998; Erol, B., 2004; Hamarta, 2007,
Sentiirk, 2010; Merter, 2013; Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas, 2015).

Arastirmada genel benlik saygisi i¢in kiz- erkek arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalar (Baskara, 2002; Aktug, 2006;
Biiyiiksahin-Cevik, 2007; Gokalp, 2009;) oldugu gibi; erkekler lehine sonug alan

arastirmalara da rastlanmaktadir (Quatman ve Watson, 2001 ve Ullman ve Tatar, 2001).

Sosyal benlik saygisi ic¢in cinsiyet acgisindan anlamli farklilik tespit
edilememesiyle ilgili tutarli bulgular Drumand, MclIntire ve Ryan'in (1977) ve
Biiyiiksahin- Cevik'in (2007) arastirmalarindan elde edilmisti. Wu ve Smith (1997)
tarafindan dordiincii ve altinci sinifta okuyan c¢ocuklarla yapilan bir ¢aligmada benlik
saygist boyutlarindan sosyal yeterlilik alt boyutu i¢in cinsiyet ag¢isindan anlamli farklilik
tespit edilememistir. Quatman ve Watson’un (2001) sekiz, on ve onikinci sinif
ogrencileri ile ¢alistiklar1 aragtirmada, akran popiilaritesi diye tanimlanan benlik saygisi
alaninda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Arastirmanin ilgili
bulgusuyla tutarli olmayan arastirma sonuglar1 da mevcuttur. Gokalp'in (2009),
Bagkara'min (2002), ve Aktug'un (2006) calismalarinda sosyal benlik saygisi puanlari
kizlarda erkeklere oranla daha yiiksektir.

Arastirmada eve iliskin benlik saygisi i¢in kizlar lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Drummand, Mclntire ve Ryan'in (1977) CBSO'i kullanarak yapmis oldugu
caligmada, ayn1 sonuca ulasildigr goriilmektedir. 296 erkek, 295 kiz toplam 591 6grenci
ile yapilan arastirmada dordiincii ve altinct simif 6grencileri ile yedinci ve onikinci sinif
ogrencilerinin eve iligkin benlik saygisi puanlarinda kizlarin daha yiiksek puanlar aldig:
goriilmistiir. Baskara'nin (2002) liselilerle yapmis oldugu c¢alismada da kizlarin
erkeklere gore eve iliskin benlik saygisi puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.  Arastirma bulgular1 ile ¢elisen sonucglarda bulunmaktadir. Quatman ve

Watson’un (2001) ¢alismasinda ev-anababa benlik saygisi alaninda erkekler, kizlardan
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anlamli derecede yiiksek puanlar almiglardir. Aktug'un (2006), Biiyiiksahin-Cevik'in
(2007) ve Gokalp'in (2009) calismalarinda ise Ogrencilerin ev-aile benlik saygisi,

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Okul- Akademik benlik saygisi i¢in cinsiyet agisindan anlamli farklilik tespit
edilememesiyle ilgili tutarli bulgular Drummand, Mclintire ve Ryan'in (1977), Wu ve
Smith'in (1997), Quatman ve Watson'nun (2001), Baskara'nin (2002) ve Biiyiiksahin-
Cevik'in (2007) galismalarindan elde edilmistir. Cevher'in (2004), Goktas'in (2008) ve
Gokalp'in (2009) arastirmalarinda ise kizlarin okul-akademik benlik saygisi puanlari

erkeklere gore daha yuksektir.

Goriildiigii gibi toplam ve alt boyutlari ile benlik saygisinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigina dair birbirinden degisik bulgulara ulasilmigtir. Bu durum
arastirmanin  yapildigr toplumun cinsiyete yiikledigi anlamin birbirinden farkli

olusundan kaynaklanabilir.

4.2.2. Ergenlerin Benlik Saygis1 Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Simif Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar
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Tablo 4.6. CBSO Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclari
Puan Gruplar N Xora X? Sd P
9 192 275,75
10 152 252,92
Genel 11 100 278,41 2,40 3 ,494
12 93 271,22
Toplam 537
9 192 271,78
10 152 242,34
Sosyal 11 100 262,90 12,84 3 ,005
12 93 313,40
Toplam 537
9 192 290,46
10 152 257,03
Ev 11 100 249,04 6,48 3 ,091
12 93 265,73
Toplam 537
9 192 277,37
10 152 247,75
Akademik 11 100 297,51 7,63 3 ,054
12 93 255,80
Toplam 537
9 192 281,85
10 152 247,88
Toplam 11 100 272,46 4,26 3 234
12 93 273,27
Toplam 537

Tablo 4.6'da goriildiigii iizere érneklem grubunu olusturan 6grencilerin CBSO
toplam ve alt boyut puanlarimin  smif diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin
sosyal benlik saygisi alt boyutu (X2=12,84; p<.05) siralamalar ortalamas1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur. Bu sonucun ardindan farkliligin kaynagini belirlemek
amaci ile gruplar ikili olarak Mann Whitney U testi ile karsilastirilmis, sonuclar asagida

sunulmustur.
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Tablo 4.7 CBSO Sosyal Benlik Saygis1 Alt Boyutu Puanlarimin Simif Degiskenine
Gére Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek I¢in Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuclar:

Gruplar 9 10 11 12

9 Xsra=271,78 p<,05

10 X sra=242,34 p<,001
11 X.1=262,90 p<,05
12 Xara=313,40

Tablo 4.7'de goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan ergenlerin CBSO
sosyal benlik saygis1 alt boyut puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklilagtigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda soz
konusu farkliligin 9.sinif ile 12.sini1f arasinda 12.smif lehine p<,05; 10.sin1f ile 12.smif
arasinda 12.smif lehine p<,001; 1l.sif ile 12.simnuf arasinda 12.smif lehine p<,05

diizeyinde oldugu saptanmuistir.

Benlik saygisinin smif diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilasmadiginin
incelendigi arastirmalarda toplam benlik saygisina, benlik saygisinin alt boyutlarina
bakilmis, yas degiskeni de degerlendirilmistir. Toplam benlik saygist i¢in smif diizeyi
acisindan anlamli farklilik tespit edilememesiyle ilgili tutarli bulgular Leondari,
Syngollitou ve Kiosseoglou'nun (1998), Quatman ve Watson'nun (2001), Gungor'in
(1989), Kursun'nun (1998), Uyanik'in (2000), Erol, Z.'nin (2000), Balat-Uyanik ve
Akman'm (2004) ve Giiveng ve Aktas'm (2006) arastirmalarindan elde edilmistir.
Arastirma sonuglart ile tutarli olmayan bulgularda mevcuttur. Bagkaramin (2002)
arastirmasinda toplam benlik saygis1 puanlari, sinif diizeyi agisindan, anlamli farklilik
gostermistir. Mc Carthy ve Hoge (1982), ergenlerde benlik saygisi iizerinde yas
etkilerini belirlemek i¢in 2000 kisilik bir 6rneklem grubuna Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve CBSO uygulamislardir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin yaslari ilerledikce
benlik saygilarinin da arttig1 goriilmiistiir. Saygili, Kesecioglu ve Kiriktas'in (2015) yas
gruplarina gore benlik saygisi puanlarinin incelendigi aragtirmasinda en diisiik benlik

saygisina 18-20 yas grubunun, en yliksek benlik saygisina ise 27 ve {izeri yas grubunun
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sahip oldugu gozlemlemistir. Ozdemir ve Kasot (2015) Tiirk ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyetleri altinci, yedinci ve sekizinci simif O6grencilerinin siif diizeyine gore
benlik saygisi puanlar1 arasindaki farki inceledigi arastirmada her iki grupta da anlaml
fark bulunmus, yedinci simif Ogrencilerinin ortalama puanlarin, sekizinci sinif

Ogrencilerinin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Smif diizeyi degiskenine gore genel benlik saygisi incelendiginde anlamli
farklilik tespit edilememistir. Ullman ve Tatar'm (2001) ve Baskaramin (2002)
arastirmasinda da ayni bulgunun elde edildigi goriilmektedir. Gokalp (2009)'in
arastirmasinda ise siif diizeyi, lise 6grencilerinin genel benlik saygisi i¢in anlamli bir

yordayicidir.

Sosyal benlik saygisi agisindan smif diizeyi degiskeni incelendiginde anlaml
farklilik oldugu farkliligin 12. sinif diizeyi 6grencilerinin lehine oldugu goriilmektedir.
Baskara'nin (2002) arastirmasinda da benzer sonuglar elde edilmistir. Bu aragtirmada
sosyal benlik saygisinda sinif diizeyleri yoniinden anlamli bir farklilik saptanmistir.
Mullis, Mullis ve Normanin (1992) ergenlerin lise dénemi boyunca benlik saygisi
duzeyini 14-19 yaslarindaki 270 kisilik bir 6rneklem grubunda incelemis ve yasin
dogrudan benlik saygisiyla iliskili oldugu gozlemlenmistir. CBSO’nin kullanildig
arastirmada diisiinsel gelisimin yasla birlikte artmasinin benlik saygisindaki artiga
paralel gittigi belirtilmistir. En kritik donemin ortaokuldan liseye gecis donemi oldugu
one siirilmistiir. Gokalp'in (2009) arastirmasinda ise sosyal benlik saygisi i¢in onuncu
sinif diizeyi, anlamli bir yordayicidir. Goriildiigii gibi sosyal benlik saygist agisindan
simuf diizeyi degiskeni ile ilgili arastirmalar incelendiginde arastirma ile tutarl bulgular
elde edilmistir.

Siif diizeyi degiskenine gore eve iliskin benlik saygist ve okul- akademik
benlik saygisi incelendiginde anlamli farklilik tespit edilememistir. Bagkara'nin (2002)
ve Gokalp'in (2009) arastirmalari da bu bulguyla paraleldir.

4.2.3. Ergenlerin Benlik Saygis1i Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Ergenin
Algiladigi Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina

fliskin Bulgu ve Yorumlar
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Tablo 4.8 CBSO Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Ergenin Algiladigi Ekonomik

Diizeye Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan

Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Xora X? P
Fakir 16 190,25
Ortanin Alt1 25 257,60
Orta 372 266,36
Genel Ortantn Ustii 103 292,50 6,79 148
Zengin 21 274,00
Toplam 537
Fakir 16 175,16
Ortanin Alt1 25 219,44
Orta 372 271,05
Sosyal Ortanin Ustii 103 284,17 10,21 037
Zengin 21 288,69
Toplam 537
Fakir 16 122,38
Ortanin Alt1 25 214,48
Orta 372 269,35
Ev Ortanin Ustii 103 299,34 A28 000
Zengin 21 290,55
Toplam 537
Fakir 16 227,13
Ortanin Alt1 25 268,96
Akademik Orta 372 267,23 2,42 660
Ortanin Usti 103 275,03
Zengin 21 302,74
Toplam 537
Fakir 16 144,63
Ortanin Alt1 25 233,26
Toplam Orta 372 267,51 15,68 ,003
Ortanin Ustil 103 298,23
Zengin 21 289,29
Toplam 537

Tablo 4.8'de goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan ergenlerin CBSO

toplam ve alt boyut puanlarinin ergenin algiladigi ekonomik diizey degiskenine gore

farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda

gruplarin sosyal benlik saygisi alt boyutu (x?= 10,21; p<,05), eve iliskin benlik saygis

alt boyutu (x*=22,43; p<,001) ve Coopersmith toplam benlik saygisinda (x?=15,68;

p<,01) siralamalar ortalamasi arasindaki fark anlamli bulunmustur. Farkliligin kaynaginm

belirlemek amact ile gruplar ikili olarak Mann Whitney U testi ile karsilastiriimas,

sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 4.9 CBSO Sosyal Benlik Saygis1 Alt Boyutu Puanlarinin Ergenin Algiladig
Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim
Belirlemek icin Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuglar:

Gruplar Fakir Ortanin Altt Orta Ortanin Ustii Zengin

Fakir Xera=175,16 p<,05 p<,05 p<,05
Ortanin X ara=219,44

Alt1

Orta Xera=271,05

Ortanin Xora=284,17

Ustil

Zengin Xra=288,69

Tablo 4,9'da goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan ergenlerin CBSO
sosyal benlik saygisi alt boyut puanlarinin ergenin algiladigi ekonomik diizey
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek i¢in yapilan Mann
Whitney U testi sonucunda s6z konusu farkliligin fakir grup ile orta grup arasinda orta
grup lehine p<,05; fakir grup ile ortanin iistii grup arasinda ortanin iistii grup lehine
p<,05; fakir grup ile zengin grup arasinda zengin grup lehine p<,05 diizeyinde

gerceklestigi saptanmistir.

Tablo 4.10 CBSO Eve iliskin Benlik Saygis1 Alt Boyutu Puanlarinin Ergenin
Algiladig1 Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda
Farklilagtigim Belirlemek I¢in Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Gruplar Fakir Ortanin Alt1 Orta Ortanin Ustii Zengin
Fakir Xara=122,38 p<,001 p<,001 p<,01
Ortanin Alt1 Xera=214,48

Orta Xra=269,35 P<,05

Ortanin Ustii Xsra=299,34

Zengin Xera=290,55

Tablo 4.10'da goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan ergenlerin CBSO
eve iligkin benlik saygisi alt boyut puanlarinin ergenin algiladigi ekonomik diizey
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek i¢in yapilan Mann

Whitney U testi sonucunda s6z konusu farkliligin fakir grup ile orta grup arasinda orta



88

grup lehine p<,001; fakir grup ile ortanin iistii grup arasinda ortanin {istii grup lehine
p<,001; fakir grup ile zengin grup arasinda zengin grup lehine p<,01; orta grup ile
ortanin Ustii grup arasinda ortanin istii grup lehine p<.05 diizeyinde gergeklestigi

Saptanmuistir.

Tablo 4.11 CBSO Toplam Puanlarimin Ergenin Algiladign Ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigimi Belirlemek I¢in Yapilan
Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Gruplar Fakir Ortanin Alt1 Orta Ortanin Ustii Zengin
Fakir Xera=144,63 p<,05 p<,01 p<,01 p<,01
Ortanin Alt1 Xera=233,26

Orta Xera=267,51

Ortanin Ustii Xra=298,23

Zengin Xera=289,29

Tablo 4.11'de goriildiigii {izere drneklem grubunu olusturan ergenlerin CBSO
toplam puanlarinin ergenin algiladigi ekonomik diizey degiskenine gore hangi gruplar
arasinda farklilastigini1 belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda so6z
konusu farkliligin fakir grup ile ortanin alt1 grup arasinda ortanin alt1 grup lehine p<,05;
fakir grup ile orta grup arasinda orta grup lehine p<,01; fakir grup ile ortanin {istii grup
arasinda ortanin ustii grup lehine p<,01; fakir grup ile zengin grup arasinda zengin grup

lehine p<,01 diizeyinde gerceklestigi saptanmustir.

Tabloda da gortildiigii gibi ergenin algiladigi ekonomik diizey degiskenine goére
toplam benlik saygisi, sosyal benlik saygisi ve eve iliskin benlik saygis1 puanlarinda
genel olarak zengin grup lehine sonuclar alinmistir. Yani algilanan ekonomik diizey
yukseldikge ergenin toplam benlik saygisi, sosyal benlik saygisi ve eve iligkin benlik
saygist da yiikselmektedir. Bu bulguya paralel sonuclar elde eden arastirmalar
mevcuttur. Baybek ve Yavuz'un (2005), Aktas'm (2011), Masrabaci'nin (1994), ikiz'in
(2000), Aydogan'nin (2010) ve Yigit'in (2010) yapmis olduklart arastirmalarda gelir
diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisi puanlarinin da yiikseldigi tespit edilmistir. Balat-
Uyanik ve Akman'n (2004), Ozmen'in (2007), Ottekin'in (2009) ve Kilig- Duran'in
(2007) calismalarinda ise ekonomik diizey degiskenine gore benlik saygisi puanlar
arasinda anlamli fark bulunamamigtir. Bu bulgu aragtirma bulgularindan genel benlik

saygist ve okul-akademik benlik saygisinin algilanan ekonomik diizey degiskenine gore
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anlamli farklilik gostermedigi sonucunu desteklemektedir. Ancak Okul- Akademik
benlik saygisi ile ilgili ¢elisen arastirma da mevcuttur. Cevher'in (2004) yapmis oldugu
arastirmada ekonomik diizey yiikseldik¢ce okul-akademik benlik saygisinin diistiigii

bulgusuna ulagilmistir.

Ekonomik ac¢idan yeterli gelire sahip olan aileler, ¢ocugun isteklerini ve
ihtiyaglarin1 daha rahat karsilayabildigi i¢in iist sosyo-ekonomik seviyedeki ¢ocuklarin
benlik saygisinin daha yiiksek olacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla genel olarak zengin

ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygisinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir bulgudur.

4.2.4. Ergenlerin Benlik Saygis1 Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Annenin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar
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Tablo 4.12 CBSO Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N Xora X? Sd P
Okur Yazar ve
Tlkokul 271 279,30
Ortaokul 85 268,26
Genel Lise 116 256,87 3,04 4 ,551
Universite 61 248,99
Lisansistu/Doktora 4 243,88
Toplam 537
Okur Yazar ve
Ilkokul 271 256,63
Ortaokul 85 262,55
Sosyal Lise 116 305,62 9,35 4 ,053
Universite 61 267,34
Lisansustu/Doktora 4 207,38
Toplam 537
Okur Yazar ve
Tlkokul 271 276,09
Ortaokul 85 258,45
Ev Lise 116 277,99 5,05 4 ,283
Universite 61 232,76
Lisansistu/Doktora 4 304,63
Toplam 537
Okur Yazar ve
Tlkokul 271 292,92
Ortaokul 85 261,59
Akademik Lise 116 242,62 15,35 4 ,004
Universite 61 225,01
Lisansustu/Doktora 4 242,13
Toplam 537
Okur Yazar ve
Tlkokul 271 278,94
Ortaokul 85 264,57
Toplam Lise 116 269,39 4,79 4 ,310
Universite 61 231,80
Lisansistu/Doktora 4 246,00
Toplam 537

Tablo 4.12'de goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin CBSO
toplam ve alt boyut puanlarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek tizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda gruplarin
akademik benlik saygisi alt boyutu (x*= 15,354; p<,01) siralamalar ortalamasi
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Farkliligin kaynagini belirlemek amaci ile gruplar

ikili olarak Mann Whitney U testi ile test karsilastirilmis, sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 4.13 CBSO Akademik Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Annenin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gére Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek I¢in
Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Gruplar Okur Ortaokul Lise Universite Lisans(sti/Do
Yazar/ilkokul ktora

OkurYazar- Xsra=292,92 p<,01 p<,01

ilkokul

Ortaokul X ra=262,59

Lise X.,.a=242,62

Universite Xra=225,01

Lisansusti/Do X gra =242,13
ktora

Tablo 4.13'te goriildiigii {izere 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin CBSO
akademik benlik saygis1 alt boyut puanlarinin annenin egitim diizeyi degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilastigin1 belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda s6z konusu farkliligin okuryazar/ilkokul mezunu grup ile lise mezunu grup
arasinda okuryazar/ilkokul mezunu grup lehine p<,01; okuryazar/ilkokul mezunu grup
ile tniversite mezunu grup arasinda okuryazar/ilkokul mezunu grup lehine p<,01

diizeyinde gerceklestigi saptanmistir.

Gortldiigii gibi ergenlerin toplam benlik saygisi, genel benlik saygisi, sosyal
benlik saygisi, eve iliskin benlik saygisi puanlar1 annenin egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli farklihk saptanmamustir. Unsar ve Issever'in (2003), Ottekin'in (2009),
Ozdemir ve Kasot'un (2015), Cihangir'in (1999), Dikici'nin (1998) ve Aktas'n (2011)
yapmis olduklar1 aragtirmalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Bu arastirmalarda da

benlik saygisi ile annenin egitim diizeyi arasinda iliski bulunamamistir. Ancak benlik
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saygist ile annenin egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik bulan arastirmalar da
mevcuttur. Baybek ve Yavuz'un (2005), Kogak-Torucu'nun (1990), Cuhadaroglu'nun
(1990), Sentiirk'in (2010), Aydogan'm (2010) ve Yigit'in (2010) yapmis olduklar
arastirmalarda annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e c¢ocugunun benlik saygisinin da

yiikseldigi tespit edilmistir.

Annenin egitim diizeyine gore anlaml farklilik saptanan tek benlik saygisi alt
boyutu akademik benlik saygisidir. Bu bulguya gore okuryazar/ ilkokul mezunu
annelerin ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi puanlar1 digerlerine gore daha yiksektir.
Goktas'm (2008) arastirmasi bu bulguyla ¢elisirken Cevher'in (2004) arastirmasi bu
bulguyla paraleldir. Goktas'n (2008) arastirmasinda annenin egitim diizeyi yiikseldikce
akademik benlik saygisi yiikselmektedir. Cevher’in (2004) arastirmasina gore ise
annenin egitim seviyesi yiikseldikge c¢ocugun akademik benlik saygisi puani
diismektedir. Yiiksek egitimli annelerin ¢ocuklarinin akademik benlik saygisinin diisiik
olmasi, annelerin ¢ocuklarindan akademik agidan yapabileceginden fazlasini bekliyor

olmalarindan kaynaklanabilir.

4.2.5. Ergenlerin Benlik Saygis1 Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Babanin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar



Tablo 4.14 CBSO Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Babanin Egitim Diizeyi
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Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal

Wallis-H Testi Sonuglar:

Puan Gruplar N X o X? Sd P
Okur Yazar ve 140 281,59
Tlkokul
Ortaokul 130 270,78
Genel Lise 125 280,22 5,609 4 230
Universite 128 241,71
Lisansistu/Doktora 14 275,79
Toplam 537
Okur Yazar ve
Tlkokul 140 260,74
Ortaokul 130 251,60
Lise 125 291,34
Sosyal . 5,079 4 279
Universite 128 271,84
Lisansisti/Doktora 14 287,75
Toplam 537
Okur Yazar ve
Ilkokul 140 279,85
Ortaokul 130 254,53
Lise 125 282,06
Ev . 3,300 4 ,509
Universite 128 260,70
Lisansustu/Doktora 14 254,07
Toplam 537
Okur Yazar ve
Tlkokul 140 290,71
Ortaokul 130 293,35
Akademik Lise 125 2338 45789 4 012
Universite 128 238,79
Lisansisti/Doktora 14 241,46
Toplam 537
OKkur Yazar ve
Tlkokul 140 280,25
Ortaokul 130 270,75
Lise 125 284,73
Toplam ) 6,342 4 ,175
Universite 128 240,86
Lisansustu/Doktora 14 257,14
Toplam 537
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Tablo 4.14'te goriildiigii {izere 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin CBSO
toplam ve alt boyut puanlarinin babanin egitim diizeyi degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonucunda gruplarin
akademik benlik saygis1 alt boyutu (X2= 12,789; p<,05) siralamalar ortalamasi
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Farkliligin kaynagini belirlemek amaci ile gruplar

ikili olarak Mann Whitney U testi ile test karsilastirilmis, sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4.15 CBSO Akademik Benlik Saygis1 Alt Boyut Puanlarinin Babanin Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigim Belirlemek I¢in
Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Gruplar Okur Ortaokul Lise Universite Lisansustt/Dokt
Yazar/ilkokul ora

OkurYazar- Xera=290,71 p<,05 p<,01

ilkokul

Ortaokul Xera=293,35 p<0,5 p<,01

Lise Xera=253,38

Universite X.ra=238,79

Lisansusti/Do Xera=241,46

ktora

Tablo 4.15'te goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin CBSO
akademik benlik saygisi alt boyut puanlarinin babanin egitim diizeyi degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi
sonucunda s6z konusu farkliligin okuryazar/ilkokul mezunu grup ile lise mezunu grup
arasinda okuryazar/ilkokul mezunu grup lehine p<,05; okuryazar/ilkokul mezunu grup

ile tliniversite mezunu grup arasinda okuryazar/ilkokul mezunu grup lehine p<,01;
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ortaokul mezunu grup ile lise mezunu grup arasinda ortaokulu mezunu grup lehine
p<,05; ortaokul mezunu grup ile iiniversite mezunu grup arasinda ortaokul mezunu grup

lehine p<,01 diizeyinde ger¢eklestigi saptanmustir.

Annenin egitim diizeyi degiskeni gibi babanin egitim diizeyi degiskenine gore
ergenin toplam benlik saygisi, genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi ve eve iliskin
benlik saygist puanlari arasinda anlamli farklilik saptanamamistir. Yigit'in (2010),
Aktas'in (2011), Cihangir'in (1999), Dikici'nin (1998) ve Ozdemir ve Kasot'un (2015)
arastirmalar1 bu bulguyu desteklerken; Kogak-Torucu'nun (1990), Sentiirk'iin (2010),
Aydogan'in (2010) ve Zincirkiran'in (2008) arastirmalarinda ise babanin egitim seviyesi

yiikseldik¢e cocugunun benlik saygisini da yiikseldigini saptamislardir.

Arastirmada Akademik benlik saygis1 yiiksek olan ergenelerin babasi okuryazar/
ilkokul mezunu grup oldugu tespit edilmistir. Cevher'in (2004) arastirmasi bu bulguyu
destekler nitelikte babanin egitim seviyesi diistiikce cocugun akademik benlik saygisi
puanlarinin yiikseldigi saptanmistir. Baba, egitim seviyesi yiiksek oldugu ig¢in
cocugundan da ayni1 seviyeye ulasmasini beklemesi, cocugun akademik benlik saygisini
olumsuz etkilemis olabilir. Goktas'm (2008) arastirmasinda ise tam tersi bir sonug elde
edilmistir. Babanin egitim diizeyi yiikseldikce c¢ocugunun benlik saygis1 da

yukselmektedir.

4.3.Evlilik Uyumuna Iliskin Analizler

Bu boéliimde arastirma grubunu olusturan anne ve babalarin evlilik uyumlarimin
baz1 degiskenlere (cinsiyet, evlilik yili, annenin algiladigi ekonomik diizey, babanin
algiladigi ekonomik diizey, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi) gore
farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular sunulmustur. Verilerin analizinde
kullanilacak tekniklerin belirlenmesi i¢in veriler 6nce homojenlik ve normallik testi ile

simanmus, verilere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri tablo halinde sunulmustur.
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Tablo 4.16.Evlilik Uyumuna Ait Homojenlik Testi Analiz Sonuclari

Puan Levene Statistic dfl df2 p

Uyum ,150 1 535 ,699

Tablo 4.16'da goriildiigli iizere evlilik uyumuna iliskin homojenlik testi
sonucunda evlilik uyumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig
goriilmektedir (p>,05). Yani evlilik uyumu puan ortalamalar1 arasindaki dagilim

homojen olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.17.Evlilik Uyumu Puanlarina Ait Normallik Testi Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov

Puan statistic N p

Uyum ,070 1074 ,000

Tablo 4.17'de goriildiigii tizere Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonucunda

verilerin normal dagilim egrisine uygun olmadiklar1 gériilmektedir (p<,05).

Tablo 4.18. Orneklem Grubunu Olusturan Anne Babalarin EUQO' den Elde
Ettikleri Puanlara iliskin Degerler

Puan X Ss Ortanca Mod Carpiklik Basiklik
Uyum 45,33 8,66 46 43 -,823 1,071

Tablo 4.18'de goriildiigii iizere orneklem grubunu olusturan anne babalarin
EUO'den elde ettikleri puanlara iliskin garpiklik ve basiklik degerlerine bakildiginda
dagilimin normal olmadigi goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda arastirmaya

iliskin dagilimlarin parametrik analizleri uygulayabilmek i¢in gerekli sartlar1 tasimadigi
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bulgusuna varilmistir. Sonug olarak elde edilen analiz bulgularinin sonucunda non-

parametrik tekniklerin kullanilmasina karar verilmistir.

4.3.1. Anne Babanmin Evlilik Uyumu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farklilasip Farklhilasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4.19. EUO Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclari

Puan Grup N Xera Sira toplam1 U p
Evlilik Kadin 537 522,58 280624,5 136171,5 ,115
Uyumu Erkek 537 552,42 296650,5

Toplam 1074

Tablo 4.19'da gorlldiigii iizere EUO puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney U testi sonucunda

kadin-erkek arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>,05).

Evlilik uyumunu cinsiyet agisindan inceleyen aragtirmalarda ti¢ farkli bulgu
elde edildigi gorilmektedir. Blum ve Mehrabian'in (1999), Fisiloglu'nun (1992),
Celik'in (2003), Gursoy'un (2004), Guven'in (2005), Polat'in (2006), Demiray'i (2006),
Fidanoglu'nun (2007), Aktas'm (2009), Stata¢'in (2010), Yesiltepe'nin (2011), Yildiz'in
(2012) ve Hosgor’iin (2013) calismalarinda arastirma bulgusundaki gibi cinsiyet
degiskeni evlilik uyumu ile anlamli sonu¢ vermemistir. TUIK’in (2006) yaptigi bir
arastirmada da cinsiyet ile ilgili benzer sonug elde edilmistir. S6z konusu arastirmaya
katilan evli kadin ve erkeklerin, evliliklerinden ortalama diizeyde memnun olduklarin
belirtenlerin oranlar1 birbirine olduk¢a yakindir (kadinlarin %66,4°1, erkeklerin ise
%67,3’0 evliliklerinden memnun olduklarini ifade etmislerdir) (Akt: Ergin,2008).
Klinetob ve Smith’in (1996), Guzman’in (1996), Sener’in (2002) ve Akar’in (2005)
aragtirmalarinda ise erkeklerin evlilik uyum puanlar1 kadinlarin evlilik uyum

puanlarindan anlamli derecede yliksek bulunmustur. Kadinlarin evlilik uyum puanlar
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erkeklerin evlilik uyum puanlarindan yiiksek bulan arastirmalar da mevcuttur (Fisiloglu
ve Demir, 2000; Zeifmann ve Hazan, 2000; Tutarel- Kislak, 1995). Arastirmalardan elde
edilen sonuca gore cinsiyet acisindan evlilik uyumu ile ilgili farkli sonuglara ulasilmasi
geleneksel ve modern cinsiyet rolleri, cinsiyet rollerine iliskin tutum ve beklentiler ile

agiklanabilir.

4.3.2. Annenin Evlilik Uyumu Puanlarinin Annenin Yasi1 Degiskenine Gore

Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4.20. Annenin EUO Puanlarinin Annenin Yasi Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek icin Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan Gruplar N X sira X? sd p
30 ve alt1 5 314,90
31-40 247 283,33
Kadmin
41-50 245 257,22 4771 3 ,189
Uyumu )
50 Gzeri 40 246,93
Toplam 537

Tablo 4.20'de goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan annelerin EUO
puanlarinin annenin yasi1 degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki

fark anlamli bulunmamustir (p>,05).

Arastirma bulgusuna gore annenin yast ve evlilik uyumu arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bu sonucu destekleyen arastirmalar oldugu gibi yas ve evlilik uyumu
arasinda anlamli fark bulan arastirmalarda mevcuttur. Diizgilin (2009), Fisiloglu (1992),
Tutarel- Kislak ve Cubukga (2000), Turanl (2010), Hosgor (2013), Hamamec1 (2005),
Cinar (2008), Akbas (2008), Cetin, B.T., (2010), Yesiltepe (2011) ve Yildiz (2012)
arastirmalarinda yas degiskenine gore evlilik uyum puanlar arasinda anlamli farklilik
tespit edilememistir. Siata¢’in (2010) ve Aktas’in (2009) arastirmalarinda ise yas

ilerleyince evlilik uyumunun diistiigii saptanmustir.
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Evlilik uyumu gercek¢i olmayan beklentiler nedeniyle ilk yillarda daha fazla
diismektedir (Onur, 1991). Arastirmaya katilan annelerin ¢ogu 31-40 ve 41-50 yas
araliginda ve annelerin ergenlik caginda c¢ocuklart olduguna gore evliliklerinin ilk
yillarinda olmadig1 anlasilmaktadir. Dolayisiyla annenin yas1 degiskenine gore evlilik

uyumunun farklilasmamasi beklenen bir bulgudur.

4.3.3. Babamin Evlilik Uyumu Puanlarinin Babanin Yas1 Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4.21. Babamin EUO Puanlarinin Babanin Yasi Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Icin Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Puan Gruplar N Kara X? sd p
30 ve alt1 3 419,67
31-40 81 292,68
Erkegin
41-50 349 272,07 9,595 3 ,022
Uyumu ]
50 lzeri 104 235,92
Toplam 537

Tablo 4.21'de goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan babalarin EUO
puanlarinin babanin yas1 degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki
fark anlamli bulunmustur (x2= 9,595; p<,05). Farkliligin kaynagin1 belirlemek amaciyla
gruplar ikili olarak Mann Whitney U testi ile karsilastirilmig, sonuglar asagida

sunulmustur.
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Tablo 4.22. Babamin EUO Puanlarinin Babanin Yasi Degiskenine Gore Hangi
Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi

Sonuglar
Gruplar 30 ve Alti 31-40 41-50 50 Uzeri
30 ve Alt1 X sra=419,67
31-40 Xara=292,68 P<,05
41-50 Xara=272,07 P<,05
50 Uzeri X.1a=235,92

Tablo 4.22'de gbriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan babalarn EUO
puanlarinin babanin yasi degiskenine gore hangi gruplar arasinda farklilagtigini
belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda séz konusu farkliligin 31-40
yas grubu ile 41-50 yas grubu arasinda 31-40 yas grubu lehine p<,05; 41-50 yas grubu
ile 50 yas tlizeri grup arasinda 41-50 yas grubu lehine p<,05 diizeyinde gergeklestigi

saptanmigtir.

Arastirma sonucuna bakildiginda babanin yasi arttikca evlilik uyumunun
diistiigli gozlenmektedir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalar oldugu gibi evlilik
uyumu ve yas arasinda anlamli farklilik bulamayan aragtirmalarda bulunmaktadir.
Suata¢’in (2010) ve Aktas’in (2009) arastirmalarinda yas ilerleyince evlilik uyumunun
diistiigli saptanmustir. Diizgiin (2009), Fisiloglu (1992), Tutarel- Kislak ve Cubukca
(2000), Turanli (2010), Hosgor (2013), Hamameci (2005), Cinar (2008), Akbas (2008),
Cetin, B.T. (2010), Yesiltepe (2011) ve Yildiz (2012) arastirmalarinda ise yas
degiskenine gore evlilik uyum puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Evlilik uyumunun erkeklerde yasa bagli olarak diismesinin sebebi arastirmaya katilan
babalarin ¢gogunun orta yas gecisinde olmalar1 ve ailede niifusun ¢ogalmasi ile birlikte

yasanan maddi sikintilarin artmasindan kaynaklanabilir.

4.3.4. Annenin Evlilik Uyumu Puanlarinin Annenin Algiladigi Ekonomik Diizey

Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar
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Tablo 4.23. Annenin EUO Puanlarinin Annenin Algiladigi Ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Farkhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar:

Puan Diizey N Xora X? sd p
Fakir 17 169,62
Ortanin Alt1 34 213,13
Kadinin Orta 359 272,39
.. 21,49 4 ,000
Uyumu Ortanin Usti 113 301,43
Zengin 14 176,57
Toplam 537

Tablo 4.23'de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan annelerin EUO
puanlarmin annenin algiladigi ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal Wallis-H testi sunucunda gruplarin
siralamalar ortalamasi arasindaki fark anlamli bulunmustur (x2:21,49; p<,001).
Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in gruplar ikili olarak Mann Whitney U testi ile

karsilastirilirmis, sonuglar agagida sunulmustur.

Tablo 4.24. Annenin EUO Puanlarimin Annenin Algiladigi Ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere
Yapilan Mann Whitney U Testi Sonug¢lar:

Gruplar Fakir Orta Alt1 Orta Orta Usti Zengin
Fakir Xsra=169,62 p<,01 p<,01
Ortanin
Xera=213,13 p<,05 p<,01
Alt1
Orta Xera=272,39 p<,05
Ortanin
.. Xera=301,43 P<,01
Ustl

Zengin Xera=176,57
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Tablo 4.24'de goriildiigii iizere Orneklem grubunu olusturan annelerin EUO
puanlarinin annenin algiladig1 ekonomik diizey degiskenine gore hangi gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda gruplardan fakir
grup ile orta grup arasinda orta grup lehine p<,01; fakir grup ile ortanin iistii grup
arasinda ortanin {istii grup lehine p<,01; ortanin alt1 grup ile orta grup arasinda orta grup
lehine p<,05; ortanin alt1 grup ile ortanin istii grup arasinda ortanin {istii grup lehine
p<,01; orta grup ile zengin grup arasinda orta grup lehine p<,05; ortanin Ustl ile zengin

grup arasinda ortanin Ustii grup lehine p<,01 diizeyinde ger¢eklestigi saptanmustir.

Bulgular sonucunda annenin evlilik uyum puaninin algiladigi ekonomik diizeye
gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Arastirmada genel olarak annelerin
algiladig1 ekonomik diizey arttik¢a evlilik uyumlar1 da artmaktadir. Ancak zengin gruba
mensup annelerin evlilik uyum puanlarinin orta ve ortanin iistii gruptan anlaml sekilde
diisiik oldugu goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde evlilik uyumu ve ekonomik
diizeye iliskin bulgular ii¢ grupta toplamak miimkiindiir. Evlilik uyumu ve ekonomik
diizey arasinda anlamli farklilik olmadigin1 saptayanlar (Siiatag, 2010; Aktas, 2009;
Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012), gelir diizeyi arttikga evlilik uyumunun da arttigini
tespit edenler (Filsinger ve Wilson, 1984; Isiloglu, 2006; Hosgor, 2013; Sener, 2002;
Yildirim, 1993) ve gelir diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun diistliglinii bulanlar ( Hasta,
1996; Blum ve Mehrabian, 1999). Arastirmalarda bu kadar farkli bulgularin ortaya
cikmas1 farkli 6rneklem gruplar ile calisilmis olmasi ve bireylerin evlilik ile ilgili

beklentilerinden kaynaklanabilir.

Kadmin evlilik uyumunun incelendigi ¢caligmalarda gelir diizeyi arttik¢a evlilik
uyumunun arttigl saptanmigtir. Yasar (2009) evlilik uyumu dizeylerinin ailenin sosyo-
ekonomik diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi inceledigi arastirmasinda anlamli bir
farklilik oldugunu tespit etmistir. Alt sosyo-ekonomik dizeye sahip annelerin evlilik
uyumlarinin daha diisiik oldugu, iist sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik
uyumunun daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Benzer sonuglar Rogers ve Deboer'un
(2001), Polat'm (2006), Bir- Akturk'in (2006) arastirmalarindan da elde edilmistir.

Bu bulgular arastirma sonucuyla paraleldir. Ekonomik diizeyini zengin olarak
algilayan anneler ekonomik seviyelerini korumak i¢in; fakir ve ortanin alti olarak
algilayan anneler ise ekonomik sikintilarini gidermek i¢in daha ¢ok ¢alismak zorunda
olmalar1 evliliklerindeki iletisimi kisitlamis olabilir. Bu sebepten de annelerin evlilik

uyumlari diigsmiis olabilir.
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4.3.5. Babanin Evlilik Uyumu Puanlarinin Babanin Algiladigi Ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4.25. Babanin EUO Puanlarinin Babanin Algiladigi Ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Puan Diizey N X s X? sd p
Fakir 18 150,61
Ortanin Alt1 33 237,18
Kadinin Orta 361 268,99
. 22,38 4 ,000
Uyumu Ortanin Usti 110 308,13
Zengin 15 194,27
Toplam 537

Tablo 4.25'de goriildiigii iizere orneklem grubunu olusturan babalarin EUO
puanlarinin  babanin algiladigt ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigin1 belirlemek {izere yapilan Kruskal Wallis-H testi sunucunda gruplarin
siralamalar ortalamasi arasindaki fark anlamli bulunmustur (x?=22,38; p<,001).
Farkliligin kaynagini belirlemek icin gruplar ikili olarak Mann Whitney U testi ile

karsilastirilirmis, sonuglar agsagida sunulmustur.

Tablo 4.26. Babanin EUO Puanlarinin Babanin Algiladigi Ekonomik Diizey
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere

Yapilan Mann Whitney U Testi Sonug¢lar

Gruplar Fakir Orta Alt1 Orta Orta Ust Zengin
Fakir Xra=150,61 p<,05 p<,01 p<,001
Ortanin
Xara=237,18 p<,05
Alt1
Orta Xera=268,99 p<,05
Ortanin
. Xara=308,13 p<,05
Ustu

Zengin Xera=194,27
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Tablo 4.26'da goriildiigii iizere drneklem grubunu olusturan babanin EUO
puanlarinin babanin algiladigi ekonomik diizey degiskenine gore hangi gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonucunda gruplardan fakir
grup ile ortanin alt1 grup arasinda ortanin alti lehine p<,05; fakir grup ile orta grup
arasinda orta grup lehine p<,01; fakir grup ile ortanin iistii grup arasinda ortanin {stii
grup lehine p<,001; ortanin alt1 grup ile ortanin iistli grup arasinda ortanin istii grup
lehine p<,05; orta grup ile ortanin istii grup arasinda ortanin dstii grup lehine p<,05;
ortanin {istli grup ile zengin grup arasinda ortanin {istii grup lehine p<,05 diizeyinde

gerceklestigi saptanmaistir.

Arastirma bulgulart genel olarak ekonomik diizey yiikseldik¢e babanin evlilik
uyumunun da yiikseldigi seklindedir. Fakat zengin diye adlandirilan ekonomik diizeye
mensup babalarin evlilik uyum puanlari ortanin {istii gruba gore anlamh diizeyde diisiik
cikmigtir. Filsinger ve Wilson’un (1984), Isiloglu’nun (2006), Hosgor’in (2013),
Sener’in (2002) ve Yildirim’in (1993) arastirmalarinda benzer sonuglar elde edildigi
goriilmektedir. Gelir diizeyi yiikseldik¢e evlilik uyum puanlart da yilikselmistir. Siiatag
(2010), Aktas (2009), Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012) ise arastirmalarinda evlilik
uyumu ve ekonomik diizey arasinda anlamli farklilik olmadigin1 saptamiglardir. Gelir
diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun diistiigiinii tespit eden arastirmalar da bulunmaktadir
(Hasta, 1996; Blum ve Mehrabian, 1999). Fakir ve Ortanin Alti ekonomik diizeye
mensup babalarin, ailenin gecimini saglama noktasinda zorlanmasi, beklentileri
karsilayamamasi, maddi sikintilar1 gidermek i¢in daha fazla iste calistyor olmasi evlilik
iliskilerini olumsuz etkilemis olabilir. Ust sosyo-ekonomik diizeye mensup babalar ise
maddi agidan sikint1 yasamasalar da ekonomik a¢idan zor duruma diismemek, mevcut
durumlarimi korumak ya da daha fazla kazanmak i¢in daha yogun c¢alisiyor olmalari

evlilikte iletisimi kisitlamis, evlilik uyumlarini diisiirmiis olabilir.

4.3.6. Annenin Evlilik Uyumu Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine

Gére Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar
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Tablo 4.27. Annenin EUO Puanlarinin Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclari
Uyum Diizey N Xerra X? sd p
Okur Yazar/ilkokul 271 276,53
Ortaokul 85 265,67
Kadimin Lise 116 265,72
Uyumu Universite 61 253,00 3,057 4 48
Lisansusti/Doktora 4 168,63
Toplam 537

Tablo 4.27' de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan annelerin EUO
puanlarmin annenin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar

ortalamasi arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>,05).

Arastirmada annenin egitim diizeyine gore annenin evlilik uyum puanlarinin
anlaml farklilik géstermedigi saptanmistir. Turanli'min (2010), Hamamci'nin (2005),
Akar'in (2005), Suata¢'in (2010), Tutarel-Kiglak ve Goztepe'nin (2012) ve Aktas’in
(2009) caligmalarinda da evlilik uyumu ve egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Ancak evlilik uyumu ve egitim diizeyi arasinda anlaml farklilik tespit
eden aragtirmalar da mevcuttur. Blum ve Mehrabian (1989), Dokmen ve Tokgoz (2002),
Abal1 (2006), Fisiloglu (1992), Sener (2002), Hosgor (2013), Yasar (2009), ve Yildiz
(2012) arastirmalarinda egitim seviyesi arttik¢a evlilik uyumunu da ylikseldigini tespit
etmislerdir. Coleman (1985) arastirmasinda ise kadinin 6grenim diizeyinin kadinin
evlilik uyumunda anlamli bir farklilik yarattigi, Universite mezunu annelerin en yiiksek
uyum puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmada ciftlerin kendi egitim
diizeylerine uygun Kkisilerle evlendikleri bu yiizden egitim diizeyi degiskenine gore

evlilik uyumunu farklilasmadigi s6ylenebilir.

4.3.7. Babanin Evlilik Uyumu Puanlarimin Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine
Gére Farklilasip Farkhilasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar
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Tablo 4.28. Babanin EUO Puanlarinin Babanin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclari
Uyum Diizey N Xerra X? sd p
Okur Yazar/ilkokul 140 261,20
Ortaokul 130 273,24
Erkegin Lise 125 287,08
Uyumu Universite 128 259,33 3,335 4 08
Lisansusti/Doktora 14 234,68
Toplam 537

Tablo 4.28°de goriildiigii iizere 6rneklem grubunu olusturan babalarm EUO
puanlarmin babanin egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar

ortalamasi arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>,05).

Bulgular, babanin evlilik uyumunun babanin egitim diizeyine goére anlamli
farklilik gostermedigi yoniindedir. Coleman (1985), kadinin ve erkegin Ogrenim
diizeyinin kadinin ve erkegin evlilik uyumunda anlamli bir farklihik olusturup
olusturmadigin1 inceledi arastirmasinda benzer sonuca ulagsmistir. Erkegin evlilik
uyumuna iliskin puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Arastirmada anne
ve babalarin evlenirken egitim diizeyleri noktasinda denk olmaya dikkat ettikleri

diisiiniildiiginden evlilik uyum puanlarinin benzer oldugu sdylenebilir.

4.3.8. Annenin Evlilik Uyumu Puanlarimin Evlilik Yih Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar
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Tablo 4.29. Annenin EUO Puanlarimin Evlilik Y1l Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Uyum Yil N Rora X2 sd p
20 alt1 199 283,72
Kadimin 20-30 291 262,64
Uyumu 30 Uzeri 47 246,02 33 2 191
Toplam 537

Tablo 4.29'da goriildiigii iizere &rneklem grubunu olusturan annelerin EUO
puanlarinin evlilik yili degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki

fark anlamli bulunmamistir (p>,05).

Arastirma bulgularma gore evlilik yilina gére annenin evlilik uyum puanlar
arasinda anlamli fark yoktur. Bu bulguyu destekleyen sonuglar Blum ve Mehrabian'in
(1989), Bir- Aktirk'in (2006), Tutarel-Kislak ve Goztepe'nin (2012), Akar'in (2005),
Ergin'in  (2008), Fisiloglu'nun 82001), Hamamci'nin (2005), Tuttarel- Kislak ve
Cubukga'nin (2002), Soyer'in (2006) ve Cavusoglu’nun (2011) arastirmalarindan elde
edilmistir. Guilford ve Bengston'un (1979) ve Fidanoglu’nun (2007) calismalarinda
evlilik yili arttikca ciftlerin evlilik uyumlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Yildiz'in
(2012), Suata¢'in (2010) ve Ergin’in (2008) arastirmalarinda ise evlilik yili arttikga

ciftlerin evlilik uyumunun diistiigii saptanmustir.

Ergenlik doneminde ¢ocugu olan annelerin ayni yasam doneminde olmalari
sebebiyle benzer evlilik uyumlar1 oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmada

annelerin evlilik uyumlarinin evlilik yilina gore farklilagmamasi beklenen bir bulgudur.

4.3.9. Babanmn Evlilik Uyumu Puanlarimin Evlilik Yih Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgu ve Yorumlar
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Tablo 4.30. Babamin EUO Puanlarimn Evlilik Yili Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Uyum Yil N Rora X2 sd p
20 alt1 199 284,62

Erkegin 20-30 291 262,13

Uyumu 30 Uzeri 47 '
Toplam 537

Tablo 4.30'da goriildiigii iizere &rneklem grubunu olusturan babalarin EUO
puanlarinin evlilik yili degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek icin
yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki

fark anlamli bulunmamistir (p>,05).

Bulgular, babanin evlilik y1l1 degiskenine gore evlilik uyum puanlar1 arasinda
anlamli farkliligin olmadig1 yoniindedir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalar (Blum ve
Mehrabian, 1989; Bir- Aktirk, 2006; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012; Akar, 2005;
Ergin, 2008; Fisiloglu, 2001; Hamamci, 2005; Tuttarel- Kislak ve Cubukca, 2002;
Soyer, 2006; Cavusoglu, 2011) oldugu gibi evlilik yili ve evlilik uyumu arasinda
anlaml farklilik bulan arastirmalar (Guilford ve Bengston, 1979; Fidanoglu, 2007,
Yildiz, 2012; Suatag, 2010; Ergin, 2008) da mevcuttur. Gaesser ve Whitbourne’nin
(1985) erkeklerle yaptiklar1 calismada ise erkeklerin evlilik siiresi uzadik¢a evlilik
uyumlarmin arttigi bulunmustur (Akt: Figiloglu, 1992).

Aragtirmaya katilan biitiin babalarin ergenlik doneminde ¢ocuklart oldugu ic¢in
benzer evlilik uyumlarinin oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 yasam doneminde olan

babalarin evlilik yilina gore evlilik uyumlarinin farklilasmamasi beklenen bir bulgudur.

4.4. Evlilik Uyumu ile Benlik Saygis1 Arasindaki Kolerasyona iliskin Analizler

Bu boliimde anne babalarin evlilik uyumlari ile ergenlerin benlik saygisi toplam
ve alt boyut puanlar1 (genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, eve iligkin benlik

saygisi, akademik benlik saygisi) arasindaki iliskiye yonelik bulgular sunulmustur.
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4.4.1. Anne Babalarin Evlilik Uyumu ile Ergenlerin Benlik Saygis1 Arasindaki
fliskiye Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4.31. Annelerin EUO Puanlart ile Ergenlerin CBSO Toplam Puanlari
Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Degiskenler N I p

Annenin Evlilik Uyumu
537 ,334 P<,001
Toplam Benlik Saygisi

Tablo 4.31'de goriildiigii iizere annelerin EUO puanlar ile ergenlerin CBSO
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in
yapilan Spearman Brown Sira Farklar1 kolerasyon analizi sonucunda degiskenler

arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (rs=,334; p<,001).

Tablo 4.32. Babalarin EUO Puanlan ile Ergenlerin CBSO Toplam Puanlar
Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar

Degiskenler N I p

Babanin Evlilik Uyumu
537 ,314 P<,001
Toplam Benlik Saygisi

Tablo 4.32'de goriildiigii iizere babalarm EUO puanlar ile ergenlerin CBSO
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in
yapilan Spearman Brown Sira Farklar1 kolerasyon analizi sonucunda degiskenler

arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (rs=,314; p<,001).

Bulgular sonucunda anne ve babalarin evlilik uyum puanlar arttik¢a ergenlerin
benlik saygisi puanlariin da arttigi saptanmistir. Alanyazinda bu sonucu destekleyen

aragtirmalar bulunmaktadir (Long, 1986; Bagley, Bertrand, Bolitho ve Mallick, 2001,
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Yilmaz, 2001). Bu yiizden anne babalarin evlilikte uyumu ile ergenlerdeki benlik

saygisi arasindaki pozitif yonde anlamli iligkinin bulunmasi beklenen bir bulgudur.

4.4.2. Anne Babalarin Evlilik Uyumu ile Ergenlerin Genel Benlik Saygisi
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4.33. Annelerin EUO Puanlari ile Ergenlerin CBSO Genel Puanlari
Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Degiskenler N Is p

Annenin Evlilik Uyumu

537 ,310 P<,001
Genel Benlik Saygisi

Tablo 4.33'de goruldigii iizere annelerin EUO puanlar ile ergenlerin CBSO
genel puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek icin yapilan
Spearman Brown Sira Farklari kolerasyon analizi sonucunda degigkenler arasindaki

iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (rs=,310; p<,001).

Tablo 4.34. Babalarin EUO Puanlari ile Ergenlerin CBSO Genel Puanlari
Arasindaki Tliskiye Yonelik Sonuclar

Degiskenler N rs p

Babanin Evlilik Uyumu
537 ,291 P<,001
Genel Benlik Saygisi

Tablo 4.34'de goriildiigii iizere babalarm EUO puanlar ile ergenlerin CBSO
genel puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek icin yapilan
Spearman-Brown Sira Farklar1 kolerasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki

iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (rs=,291; p<,001).
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Aragtirma sonucunda anne babalarin evlilik uyumu arttik¢a ergenlerdeki genel
benlik saygisinin da arttig1 tespit edilmistir. Arastirmanin bu bulgusunu destekleyen
calismalar Long’un (1986), Bagley, Bertrand, Bolitho ve Mallick’in (2001) ve
Yilmaz’in (2001) arastirmalarindan elde edilmistir. Oyleyse kimlik olusumunun
hizlandig1 ergenlik doneminde, ergenin bir biitiin olarak kendini degerlendirmesi yani
genel benlik saygist ile ebeveynlerinin evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli

iliskinin bulunmas1 beklenen bir bulgudur.

4.4.3. Anne Babalarin Evlilik Uyumu ile Ergenlerin Sosyal Benlik Saygisi
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4.35. Annelerin EUO Puanlari ile Ergenlerin Sosyal Benlik Saygis1 Puanlar
Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Degiskenler N Is p

Annenin Evlilik Uyumu
537 ,058 P>,05
Sosyal Benlik Saygisi

Tablo 4.35'de gorildiigii iizere annelerin EUO puanlar ile ergenlerin sosyal
benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in
yapilan Spearman-Brown Sira Farklari kolerasyon analizi sonucunda degiskenler

arasindaki iligki anlamli bulunmamistir (p>,05).

Tablo 4.36. Babanmin EUO Puanlari ile Ergenlerin Sosyal Benlik Saygis1 Puanlar:
Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Degiskenler N I p

Babanin Evlilik Uyumu
537 ,088 P<,05
Sosyal Benlik Saygisi
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Tablo 4.36'da goriildiigii iizere babalarin EUO puanlar ile ergenlerin sosyal
benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir iligski bulunup bulunmadigini belirlemek icin
yapilan Spearman-Brown Sira Farklar1i kolerasyon analizi sonucunda degiskenler

arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (rs=,088; p<,05).

Bulgular sonucunda annenin evlilik uyum puanlar ile ergenin sosyal benlik
saygist arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; babanin evlilik uyumu ile ergenin
sosyal benlik saygist arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Yani babanin
evlilik uyumu artik¢a ergenin sosyal benlik saygisi artmaktadir. Bu bulguyu destekleyen
arastirmalar mevcuttur (Long, Slater, Forehand ve Fauber, 1988; Verschuren ve
Marcoens, 1999; Akt: Kulaksizoglu, 2006). Arastirmada annelerin degil de babalarin
evlilik uyumlar: ile ergenin sosyal benlik saygisi arasinda iliski bulunmasi durumu

ergenlerin sosyallesme hususunda babay1 model almalarindan kaynaklanabilir.

4.4.4. Anne Babalarin Evlilik Uyumu ile Ergenlerin Eve iliskin Benlik Saygisi
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4.37. Annelerin EUO Puanlari ile Ergenlerin Eve iliskin Benlik Saygist

Puanlar1 Arasindaki fliskiye Yonelik Sonuclar

Degiskenler N s p

Annenin Evlilik Uyumu
. 537 ,287 P<,001
Eve Iligkin Benlik Saygisi

Tablo 4.37'de goriildiigii iizere annelerin EUO puanlan ile ergenlerin eve iliskin
benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir iligski bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in
yapilan Spearman-Brown Sira Farklar1 kolerasyon analizi sonucunda degiskenler
arasindaki iligski pozitif yonde anlamli bulunmustur (rs=,287; p<,001). Yani annenin

evlilik uyumu yiikseldikce ergenin eve iliskin benlik saygis1 yiikselmektedir.
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Tablo 4.38. Babalarin EUO Puanlari ile Ergenlerin Eve iliskin Benlik Saygisi
Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar

Degiskenler N I p

Babanin Evlilik Uyumu
. 537 ,262 P<,001
Eve Iliskin Benlik Saygisi

Tablo 4.38'de goriildiigii iizere babalarin EUO puanlar ile ergenlerin eve iliskin
benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir iligski bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in
yapilan Spearman-Brown Sira Farklari kolerasyon analizi sonucunda degiskenler

arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (rs=,262; p<,001).

Arastirmada anne ve babanin evlilik uyumu ile ergenlerin eve iliskin benlik
saygist arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Yani anne ve babanin
evlilik uyumu yiikseldikge ergenlerin eve iligkin benlik saygisi da yiikselmektedir.
Ergenin olumlu ev-aile benlik saygisi gelistirebilmesi i¢in aile ortaminin huzurlu olmasi
gerekir. Ailedeki huzuru biiyiik 6l¢iide anne baba arasindaki iliskiler belirler. Uyumsuz,
mutsuz, doyumsuz evliliklerde ailedeki huzur bozulabilir evdeki ¢ocuklarin eve iliskin

benlik saygisin1 olumsuz etkilenebilir.

4.4.5. Anne Babalarin Evlilik Uyumu ile Ergenlerin Akademik Benlik Saygisi
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgu ve Yorumlar

Tablo 4.39. Annelerin EUO Puanlari ile Ergenlerin Akademik Benlik Saygisi
Puanlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclar

Degiskenler N rs p

Annenin Evlilik Uyumu
Akademik Benlik Saygist

537 ,194 P<,001
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Tablo 4.39'da goriildiigii {izere annelerin EUO puanlar ile ergenlerin akademik
benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir iligski bulunup bulunmadigini belirlemek icin
yapilan Spearman-Brown Sira Farklar1i kolerasyon analizi sonucunda degiskenler
arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (rs=,194; p<,001). Yani annenin

evlilik uyumu yiikseldikce ergenin akademik benlik saygisi ylikselmektedir.

Tablo 4.40. Babalarin EUO Puanlari ile Ergenlerin Akademik Benlik Saygisi
Puanlar1 Arasindaki Iliskiye Yonelik Sonuclar

Degiskenler N rs p

Babanin Evlilik Uyumu
Akademik Benlik Saygisi

537 177 P<,001

Tablo 4.40'da goriildiigii iizere babalarm EUO puanlar ile ergenlerin akademik
benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in
yapilan Spearman-Brown Sira Farklar1 kolerasyon analizi sonucunda degiskenler

arasindaki iliski pozitif yonde anlamli bulunmustur (rs=,177; p<,001).

Arastirma sonucuna gore anne babalarin evlilik uyumlarn ile ergenlerin
akademik benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Yani anne
babanin evlilik uyumu yiikseldik¢e ergenin akademik benlik saygisi yiikselmektedir.
Ergenin okulda ve akademik alanda kendini degerli bulabilmesi yani olumlu akademik
benlik saygisi gelistirebilmesi i¢in okulda basarili olmas1 gerekmektedir. Ergen, basaril
olabilmek i¢in sosyal destege, Ozellikle anne babasina ihtiyag duymaktadir. Anne
babanin birlikte ¢ocuguna destek verebilmelerinin kosullarindan biri, evliliklerinde
uyumu saglamis olabilmeleridir. Bu sebepten arastirmada, ergenin akademik benlik
saygist ile anne babanin evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmus olabilir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bolimiinde alt problemlere iliskin elde edilen bulgular, ilgili
alanyazin dogrultusunda ayrintili olarak tartisilmistir. Bunun yami sira arastirmanin

sonuglarina dayali olarak gelistirilen 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Arastirma Sonuclari ve Tartisma

Arastirmada arastirma grubunu olusturan ergenlerin benlik saygisi toplam ve alt
boyut puanlarinin (genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, eve iliskin benlik saygisi,
akademik benlik saygisi) bazi degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi, ergenin algiladigi
ekonomik diizey, babanin egitim diizeyi, annenin egitim diizeyi) gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Ayrica arastirma grubunu olusturan anne ve babalarin
evlilik uyumlarinin bazi degiskenlere (cinsiyet, evlilik yili, annenin algiladig1 ekonomik
diizey, babanin algiladigi ekonomik diizey, annenin egitim diizeyi, babanin egitim
dizeyi) gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Son olarak da Anne Babalarin
evlilik uyumlar ile ergenlerin benlik saygisi toplam ve alt boyut puanlar1 (genel benlik
saygisi, sosyal benlik saygisi, eve iliskin benlik saygisi, akademik benlik saygisi)
arasindaki iliskiye bakilmistir.

5.1.1. Ergenlerin Benlik Saygis1 Toplam ve Alt Boyutlarimin Cinsiyet Degiskenine

Gore Anlamh Farkhlik Gosterip Gostermediginin Incelenmesi

Ergenlerin CBSO toplam ve alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gdre
farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan analiz sonucunda toplam, genel,

sosyal ve akademik benlik saygisi igin kiz-erkek arasinda anlamli farklilik bulunmazken
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eve iliskin benlik saygist icin kiz 6grenciler lehine anlamli fark oldugu saptanmigtir

(p<,05).

Toplam benlik saygis1 i¢in (Coopersmith, 1959; Piers-Harris, 1964; Drummand,
Mclntire ve Ryan, 1977; Resenberg, 1979; Wu ve Smith, 1997; Mullis, Mullis ve
Normandin, 1999; Masrabaci, 1997; Giingor, 1989; Balat-Uyanik ve Akman, 2004;
Cetin, H., 2004; Biiyliksahin- Cevik, 2007; Yildiz ve Capar, 2010; Aktas, 2011;
Tanrikulu, 2013; Ozdemir ve Kasot, 2015), genel benlik saygisi icin (Baskara, 2002;
Aktug, 2006; Biiyliksahin-Cevik, 2007; Gokalp, 2009), sosyal benlik saygisi igin
(Drumand, MclIntire ve Ryan, 1977; Biiyiiksahin- Cevik, 2007) ve akademik benlik
saygist i¢in (Drummand, Mclntire ve Ryan,1977; Wu ve Smith, 1997; Quatman ve
Watson, 2001; Baskara, 2002; Biiyiikksahin- Cevik, 2007) yapilan yurt i¢i ve yurt dis1
pek ¢ok arastirmada cinsiyetler arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Dordinct ve
altinc1 smifta okuyan ¢ocuklarla yapilan ¢alismada sosyal yeterlilik benlik saygisi alt
boyutu icin cinsiyet acgisindan anlamli farkhilik tespit edilememistir (Wu ve Smith,
1997). Sekiz, on ve onikinci siif 6grencileri ile ¢aligilan arastirmada, akran popiilaritesi
diye tanimlanan benlik saygist alaninda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
saptanmamugtir (Quatman ve Watson, 2001). Bu sonuglar arastirma bulgularini1 destekler
niteliktedir.

Arastirma bulgulariyla g¢elisen sonuglar da bulunmaktadir. Piskin'in (1996),
Erol, Z. 'nin (2000), Erim'in (2001) ve Ottekin'in (2009) arastirmalarinda erkeklerin
benlik saygis1 puanlar1 kizlarin benlik saygisi puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.
Ayni sekilde genel benlik saygist igin kiz- erkek arasinda erkekler lehine sonug alan
arastirmalara da rastlanmaktadir (Quatman ve Watson, 2001 ve Ullman ve Tatar,
2001).Bunun aksi, kizlarin benlik saygist puanlarinin erkeklerinkinden daha yiiksek
oldugunu tespit eden aragtirmalar da mevcuttur (Kursun, 1998; Erol, B., 2004; Hamarta,
2007; Sentiirk, 2010; Merter, 2013; Saygili, Kesecioglu ve Kiriktag, 2015). Goékalp'in
(2009), Baskaramin (2002), ve Aktug'un (2006) calismalarinda sosyal benlik saygisi
puanlart kizlarda erkeklere oranla daha yiiksektir. Ayrica Cevher'in (2004), Goktas'in
(2008) ve Gokalp'in (2009) arastirmalarinda da kizlarin okul-akademik benlik saygisi

puanlar erkeklere gore daha yiiksektir.

Arastirmada kizlarin erkeklere gore eve iliskin benlik saygisi puanlarinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Drummand, Mclntire ve Ryan'm (1977) CBSO'ni
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kullanarak yapmis oldugu ¢alismada, ayni sonuca ulasildigi goriilmektedir. Dordinci ve
altinc1 smif 6grencileri ile yedinci ve onikinci sinif 6grencilerinin eve iliskin benlik
saygisi puanlarinda kizlarin daha yiiksek puanlar aldigi gortilmustiir. Bagkara'nin (2002)
liselilerle yapmis oldugu calismada da kizlarin erkeklere gore eve iliskin benlik saygisi
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgular ile c¢elisen
sonuclarda bulunmaktadir. Quatman ve Watson’un (2001) ¢alismasinda ev-anababa
benlik saygis1 alaninda erkekler, kizlardan anlamli derecede yiiksek puanlar almislardir.
Aktug'un (2006), Biiyiiksahin-Cevik'in (2007) ve Gokalp'in (2009) ¢alismalarinda ise

ogrencilerin ev-aile benlik saygisi, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermemistir.

Anlasilacagi lizere benlik saygisi toplam ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilasip farklilagsmadigina dair ortak bulgular elde edilemedigi goriilmektedir. Bunun
sebebinin arastirmanin yapildig1 toplumun cinsiyete yiikledigi anlamin birbirinden farkli
olusundan kaynaklanabilir. Ersanli'ya (2012) gére ¢evrenin cinsiyete bakis agisi, cinsel
benliginin gelistirmesi i¢in taninan firsat ve imkanlar cinsiyet farkliliginin kaynagidir.
Malatya ilinde ebeveynlerin erkek ¢ocuklarina disarida dolagsmalar1 ve vakit gegirmeleri
icin daha cok firsat verdikleri sdylenebilir. Kizlar ise vakitlerini daha ¢ok evde, anne
babalar1 ile gegirmektedirler. Bu yiizden kizlar, ev ortamini daha rahat, giivenli,
korunakli hissediyor olabilirler. Dolayisiyla Malatya ilindeki ergen kizlarin eve iligkin
benlik saygis1 puanlarinin erkeklere gore daha yliksek olmasi beklenen bir bulgudur.
Ayrica annenin ve babanin kizlari ile olan gatismalarinin, erkek cocuklari ile olan
catigmalarindan daha az oldugu tespit edilmistir (Kulaksizoglu, 1989). Ebeveynleri ile
catigmaya daha az giriyor olmalar erkeklere gore kiz ergenlerin eve iliskin benlik

saygisini olumlu yonde etkilemis olabilir.

5.1.2. Ergenlerin Benlik Saygisi Toplam ve Alt Boyutlarimin Sinif Diizeyi

Degiskenine Gore Anlamh Farkhlik Gosterip Gostermediginin Incelenmesi

Ergenlerin CBSO toplam ve alt boyut puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan analiz sonucunda toplam, genel,
eve iliskin ve akademik benlik saygisi i¢in dokuzuncu, onuncu, onbirinci ve onikinci
simiflar arasinda anlamli farklilik bulunmazken sosyal benlik saygisi i¢in anlamli

farklilik saptanmistir (p<,05). S6z konusu farkliligin 9.sinif ile 12.siif arasinda 12.smif
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lehine; 10.simif ile 12.smif arasinda 12.sinif lehine; 11.simf ile 12.smuf arasinda 12.smif
lehine oldugu saptanmistir. Yani 6rneklem grubunu olusturan 12. smif 6grencilerinin

benlik saygisi puanlari diger sinif diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

Benlik saygisinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin
incelendigi arastirmalarda toplam benlik saygisina, benlik saygisinin alt boyutlarina

bakilmis, yas degiskeni de degerlendirilmistir.

Toplam benlik saygis1 i¢in simif diizeyi agisindan anlamli farklilik tespit
edilememesiyle ilgili tutarli bulgular Leondari ve Syngollitou’nun (1998), Quatman ve
Watson’un (2001), Giingor’iin (1989), Kursun’un (1998), Uyanik’in (2000), Erol, Z.’nin
(2000), Balat-Uyanik ve Akman’in (2004) ve Giiveng ve Aktas'm (2006)
arastirmalarindan elde edilmistir. Ullman ve Tatar'm (2001) ve Baskara'min (2002)
aragtirmasinda da genel benlik saygist siif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermemistir. Gokalp (2009)'in aragtirmasinda ise sinif diizeyi, lise 0grencilerinin
genel benlik saygisi i¢in anlamli bir yordayicidir. Siif diizeyi degiskenine gore eve
iliskin benlik saygisi ve okul- akademik benlik saygisini inceleyen Baskara'nin (2002)
ve Gokalp'in (2009) arastirmalarinda da anlamli farklilik tespit edilememistir.

Arastirma ile tutarli olmayan bulgularda mevcuttur. Baskara (2002)'nin
arastirmasinda toplam benlik saygis1 puanlari, sinif diizeyi agisindan, anlamli farklilik
gostermistir. Mc Carthy ve Hoge (1982), ergenlerde benlik saygisi lizerinde yas
etkilerini belirlemek igin yaptiklart arastirma sonucunda ergenlerin yaglari ilerledikge
benlik saygilarinin da arttig1 goriilmiistiir. Saygili, Kesecioglu ve Kiriktag'in (2015) yas
gruplarina gore benlik saygisi puanlarinin incelendigi arastirmasinda en diisiik benlik
saygisina 18-20 yas grubunun, en yiiksek benlik saygisina ise 27 ve lizeri yas grubunun
sahip oldugu goézlemlemistir. Ozdemir ve Kasot (2015), Tirk ve Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti altinci, yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin sinif diizeyine gore benlik
saygist puanlar1 arasindaki farki inceledigi arastirmada her iki grupta da anlaml fark
bulunmus, yedinci smif Ogrencilerinin  ortalama puanlarinin, sekizinci sif
Ogrencilerinin ortalama puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arastirmayla tutarl1 olmayan tiim caligmalardaki bulgularin toplam benlik saygisina
iligskin oldugu goriilmektedir. Benlik saygist alt boyutlarina ait ¢alismalardaki sonuglar,

arastirma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir.
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Sosyal benlik saygisi agisindan smif diizeyi degiskeni incelendiginde anlaml
farklilik oldugu farkliligin 12. siif diizeyi 6grencilerinin lehine oldugu goriilmektedir.
Bagkara'min (2002) arastirmasinda da benzer sonuglar elde edilmis, sosyal benlik
saygisinda sinif diizeyleri yoniinden anlamli bir farklilik saptanmistir. Mullis, Mullis ve
Normanin (1992), ergenlerin lise donemi boyunca benlik saygisi diizeyini incelemis ve
yasin dogrudan benlik saygisiyla iliskili oldugu gozlemlenmistir. Diisiinsel gelisimin
yagla birlikte artmasinin benlik saygisindaki artisa paralel gittigi belirtilmistir. En kritik
donemin ortaokuldan liseye ge¢is donemi oldugu One siirtilmistiir. Gokalp'in (2009)
arastirmasinda ise sosyal benlik saygisi i¢in onuncu smif diizeyi, anlamli bir
yordayicidir. Gortildiigii gibi sosyal benlik saygisi agisindan sinif diizeyi degiskeni ile
ilgili aragtirmalar incelendiginde arastirma ile tutarli bulgular elde edilmistir.

12. sinif lise doneminin son senesidir. Bu sebeple 12. sinif 6grencilerinin okula
ve dgretmenlerine alismis, samimi arkadasliklar kurmus, sosyal iliskilerini giiclendirmis
olmalar1 beklenmektedir. Ogrencilerin biiyilk zamanlarin1 okulda gegirdikleri
diisiiniiliirse okul en c¢ok sosyallestikleri ortam haline gelmektedir. Liseye yeni
baslayanlar icin okula, arkadaslarina, Ogretmenlerine uyum zaman almaktadir.
Dolayisiyla liseye yeni baglayan 9. simif 6grencisi ile lise doneminin sonuna gelmis 12.
smif ogrencisinin sosyal benlik saygisi arasinda anlamhi farklilik olmasi beklenen bir
bulgudur. Zaten siki dostluklar kurmus olan 12. sinif 6grencilerinin, lise donemi bitince
arkadaglarindan ayr1 kalacaklarim1  diislinlip birbirlerini  kirmamaya, birbirlerini
lizmemeye 0zen gostermeleri sosyal benlik saygilarini olumlu etkilemis olabilir. Ayrica
12. smif grencilerinin YGS-LY'S gibi zorlu bir sinava hazirlaniyor olduklarindan dolayi
Ogretmenler ve aileler tarafindan Ogrencilere daha titizlilikle davranilmasi, motive
edilmesi, desteklenmesi moralleri bozulmasin diye karigilmamasi, ¢atigmaya girmemeye
dikkat edilmesi sosyal benlik saygisini olumlu yonde etkilemis olabilir. Cocuklarda ve
ergenlerde benlik saygisini etkileyen dort onay ve destek kaynagi; anne-baba,
ogretmenler, smif arkadaslart ve yakin arkadaslar olarak belirlemistir. Destek
kaynaklarindan en diisiik seviyesine sahip olan ergenler en diisiik 6zsaygiya, orta destek
seviyesine sahip olanlar, orta derecede 6z saygiya, en ¢ok destek alanlar da en yiksek
Ozsaygtya sahip olduklari tespit edilmistir (Halter, 1993; Akt: Dogru ve Peker, 2004).
Ergenlerin, 12. sinifta destek kaynaklari hem arttigindan hem de destek kaynaklarindan

gelen olumlu geri bildirimler ¢ogaldigindan sosyal benlik saygisi ylikselmis olabilir.
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5.1.3. Ergenlerin Benlik Saygis1 Toplam ve Alt Boyutlarinin Algilanan Ekonomik

Diizey Degiskenine Gore Anlamh Farkhlik Gosterip Gostermediginin Incelemesi

Ergenin algiladigi ekonomik diizey degiskenine gore toplam benlik saygisi
(p<,01), sosyal benlik saygis1 (p<,05) ve eve iligskin benlik saygis1 (p<,001) i¢in anlaml
farklilik tespit edilmistir. Toplam, sosyal ve eve iliskin benlik saygisi puanlarinda genel
olarak zengin grup lehine sonuglar alimmistir. Yani algilanan ekonomik diizey
yiikseldik¢e ergenin toplam benlik saygisi, sosyal benlik saygis1 ve eve iliskin benlik
saygist da ylikselmektedir. Genel benlik saygis1 ve akademik benlik saygisi agisindan

ergenin algiladigi ekonomik diizey anlamli farklilik gostermemektedir.

Baybek ve Yavuz'un (2005), Aktas'm (2011), Masrabaci'nin (1994), Ikiz'in
(2000), Aydogan'in (2010) ve Yigit'in (2010) yapmis olduklari arastirmalarda gelir
diizeyi yiikseldikce benlik saygist puanlarinin da yiikseldigi tespit edilmistir. Bu
bulgular arastirmanin toplam, sosyal ve eve iliskin benlik saygisi ve algilanan ekonomik
diizey ile ilgili olan kismiyla tutarlidir. Balat-Uyanik ve Akman'm (2004), Ozmen'in
(2007), Ottekin'nin (2009) ve Kilig- Duran'm (2007) ¢alismalarinda ise ekonomik diizey
degiskenine gore benlik saygisi puanlari arasinda anlamli fark bulunamamistir. Bu
bulgu arastirma bulgularindan genel benlik saygisi ve akademik benlik saygisinin
algilanan ekonomik diizey degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucunu
desteklemektedir. Ancak Okul- Akademik benlik saygisi ile ilgili ¢elisen arastirma da
mevcuttur. Cevher'in (2004) yapmis oldugu arastirmada ekonomik diizey yukseldikce

okul-akademik benlik saygisinin diistiigii bulgusuna ulagilmigtir.

Bireyin yasama uyum saglamasinda en Onemli unsurlardan biri olan sosyo-
ekonomik diizey, bireyin sosyal iliskilerini, gelecege iliskin planlarini, yasam felsefesini
etkilemektedir. Ciinkii aile ancak belirli bir gelir diizeyine ulasabilirse sosyal hayata
etkin olarak katilabilir ve ¢ocuklarin gelisimi i¢in uygun firsatlar olusturabilir. (Ersanli,
2012). Yani ailenin ¢ocugun ihtiyac¢larini karsilayabilmesi, sahip olacagi ekonomik giice
baghdir (Yoriikkoglu, 2007). Dolayisiyla toplam benlik saygisi, eve iliskin benlik saygisi
ve sosyal benlik saygisinin sosyo- ekonomik diizeye gore farklilagsmasi beklenen bir

sonugtur.
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5.1.4. Ergenlerin Benlik Saygis1 Toplam ve Alt Boyutlarinin Annenin Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Anlamh Farklihik Gosterip Gostermediginin incelenmesi

Ergenlerin toplam benlik saygisi, genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, eve
iliskin benlik saygis1 puanlar1 annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemistir. Annenin egitim dilizeyine gore anlamli farklilik saptanan tek benlik
saygist alt boyutu akademik benlik saygisidir (p<,01). S0z konusu farklilik
okuryazar/ilkokul mezunu grup ile lise mezunu grup arasinda okuryazar/ilkokul mezunu
grup lehine p<,01; okuryazar/ilkokul mezunu grup ile tiniversite mezunu grup arasinda
okuryazar/ilkokul mezunu grup lehine p<,01 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Yani
okuryazar/ ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin akademik benlik saygisi puanlari

digerlerine gore daha yiiksektir.

Unsar ve Issever'in (2003), Ottekin'in (2009), Ozdemir ve Kasot'un (2015),
Cihangir'in (1999), Dikici'nin (1998) ve Aktas'in (2011) yapmis olduklart aragtirmalarda
benlik saygisi ile annenin egitim diizeyi arasinda iliski bulunamamistir. Bu bulgular
annenin egitim diizeyine goére ergenin toplam, genel, sosyal ve eve iliskin benlik
saygisinin anlaml farklilik gostermedigi sonucuyla paraleldir. Ancak benlik saygisi ile
annenin egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik bulan arastirmalar da mevcuttur.
Baybek ve Yavuz'un (2005), Kocak-Torucunun (1990), Cuhadaroglu’nun (1990),
Sentiirk'in (2010), Aydogan'in (2010) ve Yigit'in (2010) yapmis olduklar1 arastirmalarda
annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocugunun benlik saygisinin da yiikseldigi tespit

edilmistir.

Alanyazinda annenin egitim diizeyine gore akademik benlik saygisinin
farklilagip farklilasmadigini arastiran ¢alismalar da bulunmaktadir. Goktas'in (2008)
aragtirmasinda annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e akademik benlik saygis1 yiikselirken
Cevher'in (2004) arastirmasinda ise annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e g¢ocugun
akademik benlik saygis1 puani diismektedir. Cevher'in (2004) arastirmasinin, eve iliskin
benlik saygisiyla ilgili elde edilen bulguyla tutarli oldugu goriilmektedir. Akademik
benlik saygisi en yiiksek grubun, annesi okuryazar/ilkokul mezunu grup olmas: durumu
annenin ¢ocuktan beklentisiyle agiklanabilir. Yiiksek egitim dizeyindeki annelerin
cocuklarindan beklentileri de yiiksek olabilir. Dolayisiyla anneler akademik anlamda

cocuklarin1 zorlayabilir, onlarin kapasitelerini asan taleplerde bulunabilir. Kendi
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akademik basarilar1 gibi ¢ocuklarinin da ayni basariy1 gostermesini bekleyen anneler
aksi durumla karsilastiinda sert tepkiler verebilir. Ayrica bu tiir annelerin is hayatinda
da olmalar1 ¢ocuklariyla yeterince ilgilenememesine neden olabilir. Bu durum egitim
diizeyi yiiksek annelerin g¢ocuklarinin akademik benlik saygisin1i olumsuz yonde
etkileyebilir. Ayrica egitim seviyesi diisiik olan annesinin durumunu goren gocugun
annesinin yasadigi zorluklar1 yasamamak, onunla ayni duruma diismemek igin
caligmasi, gayret gdstermesi sonucunda elde ettigi basar1 akademik benlik saygisini

olumlu yonde etkilemis olabilir.

5.1.5. Ergenlerin Benlik Saygis1i Toplam ve Alt Boyutlarinin Babanin Egitim

Diizeyi Degiskenine Gore Anlamh Farklihk Gosterip Gostermediginin incelenmesi

Ergenlerin toplam benlik saygisi, genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, eve
iliskin benlik saygisi puanlar1 babanin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemistir. Babanin egitim diizeyine gore anlamli farklilik saptanan tek benlik
saygist alt boyutu akademik benlik saygisidir (p<,05). S6z konusu farklilik
okuryazar/ilkokul mezunu grup ile lise mezunu grup arasinda okuryazar/ilkokul mezunu
grup lehine p<,05; okuryazar/ilkokul mezunu grup ile iiniversite mezunu grup arasinda
okuryazar/ilkokul mezunu grup lehine p<,01; ortaokul mezunu grup ile lise mezunu
grup arasinda ortaokulu mezunu grup lehine p<,05; ortaokul mezunu grup ile iiniversite
mezunu grup arasinda ortaokul mezunu grup lehine p<,01 diizeyinde gerceklestigi
saptanmistir. Yani babanin egitim diizeyi arttikca ergenin akademik benlik saygisi

diismektedir.

Babanin egitim diizeyi degiskenine gore ergenin toplam benlik saygisi, genel
benlik saygisi, sosyal benlik saygisi ve eve iliskin benlik saygisi puanlar1 arasinda
anlamli  farklilik saptanamamas1 ile 1ilgili bulguyu destekleyen aragtirmalar
bulunmaktadir. Yigit'in (2010), Aktas'in (2011), Cihangir'in (1999), Dikici'nin (1998) ve
Ozdemir ve Kasot'un (2015) arastirmalarinda da babanin egitim diizeyine gore cocugun
benlik saygisi arasinda anlamli fark tespit edilememistir. Kogak-Torucu'nun (1990),
Sentiirk'in (2010), Aydogan'i (2010) ve Zincirkiran'in (2008) ¢aligsmalari ise aragtirma
bulgulariyla ¢elismektedir. Bu c¢alismalarda, babanin egitim seviyesi yikseldikce

cocugun benlik saygisinin da yiikseldigi saptamistir.
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Alanyazinda babanin egitim diizeyi degiskenine gore akademik benlik saygisinin
farklilagip farklilagmadigina da bakilmistir. Cevher'in (2004) arastirmasinda babanin
egitim seviyesi diistiikge cocugun akademik benlik saygisi puanlarinin yiikseldigi
saptanmistir. Cevher'in  (2004) c¢alismasi, arastirmadaki ilgili bulguyu destekler
niteliktedir. Goktas'in (2008) arastirmasinda ise tam tersi bir sonug elde edilmistir.
Babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e c¢ocugunun akademik benlik saygisi da
yukselmektedir. Arastirma soncunda elde edilen babanin egitim diizeyi yiikseldikge
ergenin akademik benlik saygisinin diismesi bulgusu babanin ¢ocuktan beklenti diizeyi
ile agiklanabilir. Egitim seviyesi yiiksek baba kendisi gibi ¢ocugunun basarili olmasini
isteyebilir, ¢ocugun yapabileceginden daha fazlasini talep edebilir ve bu beklentisinden
dolay1 cocuga baski yapabilir. Baskiya dayanamayan ve beklentiyi karsilayamayan
cocukta diisiik akademik benlik saygisi geligsebilir. Babanin beklentisi disinda ergen
kendisi ile ilgili de boyle beklenti i¢ine girmis olabilir. Babasinin ulastigi egitim
seviyesine ulasma zorunlulugu hissedebilir. Beklentisini karsilayamadiginda akademik
anlamda kendisini yetersiz gorebilir. Egitim seviyesi yliksek babalarin ayrica islerinin
daha yogun ve stresli olabilecegi diisiiniiliirse ¢ocuklar1 ile fazla ilgilenemeyecegi,
dolayisiyla babasi tarafindan desteklenmeyen, ilgi gérmeyen c¢ocugun akademik

anlamda olumsuz benlik saygisi gelistirmesi beklenebilir.

5.1.6. Anne Babalarin Evlilik Uyumlarn Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhhk

Gosterip Gostermediginin Incelenmesi

Arastirma sonucunda, evlilik uyumlar1 agisindan kadin-erkek arasindaki fark
anlamli bulunmamistir (p>,05). Blum ve Mehrabian'in (1999), Fisiloglu'nun (1992),
Celik'in (2003), Gursoy'un (2004), Given, N.'nin (2005), Polat'in (2006), Demiray'in
(2006), Fidanoglu'nun (2007), Aktas'n (2009), Statag¢'in (2010), Yesiltepe'nin (2011),
Yildiz'm (2012) ve Hosgor’tiin (2013) calismalarinda aragtirma bulgusundaki gibi
cinsiyet degiskeni evlilik uyumu ile anlamli sonug vermemistir. TUIK’in (2006) yaptig1
bir arastirmada cinsiyet ile ilgili benzer sonug elde edilmistir. S6z konusu aragtirmaya
katilan evli kadin ve erkeklerin, evliliklerinden ortalama diizeyde memnun olduklarin
belirtenlerin oranlar1 birbirine olduk¢a yakindir (kadinlarin %66,4’1, erkeklerin ise

%67,3’1 evliliklerinden memnun olduklarini ifade etmislerdir) (Akt: Ergin,2008).
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Arastirma bulgusuyla ¢elisen ¢aligmalarda mevcuttur. Klinetob ve Smith’in (1996),
Guzman’in (1996), Sener’in (2002) ve Akar’in (2005) arastirmalarinda erkeklerin
evlilik uyum puanlar1 kadinlarin evlilik uyum puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunurken Fisiloglu ve Demir’in (2000), Zeifmann ve Hazan’in (2000), Tutarel-
Kislak’in (1995) aragtirmalarinda ise kadinlarin evlilik uyum puanlan erkeklerin evlilik

uyum puanlarindan anlaml sekilde yiliksek bulunmustur.

Cinsiyet agisindan evlilik uyumunun farklilagmamasi geleneksel ve modern
cinsiyet rolleri, cinsiyet rollerine iliskin tutum ve beklentiler ile agiklanabilir. Cinsiyet
rollerine iligkin tutumla evlilik uyumu arasinda iliski bulan McGovern ve Meyers’e
(2002) gore cinsiyet rollerindeki degisimler, evlilige iliskin tutumlar1 etkilemistir.
“Babanin dis isler, annenin ev i¢i igler ve ¢ocuk bakimi ile ilgilenmesi gerektigi”
gorligiiniin  giinimiizde azaldigin1 belirtmistir (Akt: Duzgiin, 2009). Gin gectikce
androjen rollere kayan cinsiyet rolleri 6zellikle kadin ve erkegin ikisinin de calistig1
evliliklerde geleneksel bakis acisindan kaynakli toplumsal cinsiyet rollerinin
evliliklerde pek fazla 6nemli bir yere sahip olmamasi s6z konusu olabilir (Yesiltepe,
2011). O zaman evlilik uyumu cinsiyetin kendisinden degil o cinsiyete atfedilen
anlamdan etkilenmektedir denilebilir. Sosyal yasam icinde kadin ve erkegin degeri
esitlenmisse evlilik uyumundaki cinsiyet farklilig1 olusmayabilir. Ozellikle son on yillik
caligmalar ele alindiginda erkek-kadin agisindan evlilik uyumu anlamli farklilik

gOstermemektedir.

5.1.7. Annelerin Evlilik Uyumu Annenin Yas1 Degiskenine Gore Farkhihk Gosterip

Gostermediginin Incelenmesi

Aragtirma sonucu annenin evlilik uyumu annenin yas1 degiskenine gore anlaml
farklilik géstermemistir (p>,05). Arastirma sonucuyla tutarli bulgular Duzgin'in
(2009), Fisiloglu'nun (1992), Tutarel-Kislak ve Cubukg¢a'nin (2000), Turanli'nin (2010),
Hosgor'in (2013), Hamamci'nin (2005), Cmar'm (2008), Akbas'in (2008), Cetin,
B.T.'!nin (2010), Yesiltepe'nin (2011) ve Yildiz'in (2012) arastirmalarindan elde
edilmistir. Slata¢'n (2010) ve Aktas’in (2009) arastirmalarinda ise yas ilerleyince
evlilik uyumunun diistiigli saptanmistir. Arastirma sonuglarindaki bu farklilik arastirma

orneklemini olusturan bireylerin yas ¢esitliliginin farkli olmasindan kaynaklanabilir.
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Bu arastirmaya katilan kadinlarin yaslar1 incelendiginde en ¢ok 31-40 ve 41-50
yas araliginda olduklar1 goriilmektedir. Diger yas gruplarinin temsiliyeti zayiftir.
Arastirmaya lise doneminde ¢ocugu olan anneler dahil edildigi igin istisnalar haric
annelerin en az 14-15 yildir evli olduklar1 distiniilmektedir. Yani anneler evliliklerinin
orta donemindedirler. Evliliklerde uyumun en ¢ok diistiigii yillar ilk yillar olmaktadir.
Ciftler ozellikle ilk yillarinda gercek¢i olmayan beklentilere girmektedir. Bu
beklentilerden dolayr diis kiriklig1 yasamakta, partneri ile c¢atismaya girmektedir.
Dolayisiyla bosanma oranlari en ¢ok ilk yillarda gérilmektedir (Onur, 1991). Kirk yildir
evli olan ciftlerin evlilik memnuniyetinin incelendigi aragtirmada Vaillant ve Vaillant
(1993), ciftlerin evlilik hayatlar1 siiresince 0Ozellikle orta ve son donemlerde
memnuniyetlerinin duragan oldugu goézlemlenmistir (Akt: Statag, 2010). Evlililk
uyumunun yas degiskenine gore farklilagmamasi, arastirmaya katilan kadinlarin
evliliklerinin ilk yillarinda olmamasi, evlilikte gegirilen yillar artik¢a evlilik uyumunun

pek degismemesi durumuyla agiklanabilir.

5.1.8. Babalarin Evlilik Uyumu Babanin Yasi1 Degiskenine Gore Farkliik Gosterip

Gostermediginin Incelenmesi

Arastirma sonucunda babanin evlilik uyumunun babanin yas1 degiskenine gore
anlamh farklilhik gostermistir. S6z konusu farkliligin 31-40 yas grubu ile 41-50 yas
grubu arasinda 31-40 yas grubu lehine p<,05; 41-50 yas grubu ile 50 yas lizeri grup
arasinda 41-50 yas grubu lehine p<,05 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Yani

babanin yags1 arttik¢a evlilik uyumunun diistiigii gézlenmektedir.

Aragtirma bulgusuyla tutarli sonuglar Slata¢'n (2010) ve Aktas'n (2009)
aragtirmalarindan elde edilmistir. Dizgln’in (2009), Fisiloglu’'nun (1992), Tutarel-
Kislak ve Cubukg¢a’nin (2000), Turanli’nin (2010), Hosgor’iin (2013), Hamamci’nin
(2005), Cmar’in (2008), Akbas’in (2008), B.T. Cetin’nin (2010), Yesiltepe’nin (2011)
ve Yildiz’m (2012) arastirmalarinda ise yas degiskenine gore evlilik uyum puanlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Alanyazindaki bu farklilik, 6rneklemi
olusturan bireylerin yas gruplarinin yogunlugunun birbirinden ayr1 olmasindan

kaynaklanabilir.
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Arastirmadaki erkeklerin en ¢ok 41-50 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bu
aralik erkeklerde andropoz donemine denk gelmektedir. Levinson’a gore orta yas gegisi,
erkek 40 yasindayken baslamakta ve erkegin hayattaki basar1 ve basarisizlik durumuna
bakmadan gerceklesmektedir. Bu geciste erkek, hedefleri ve hayalleri ile
gerceklestirdikleri arasinda kiyaslama yapar ve bocalar (Onur, 2008). Orta yas gegisiyle
birlikte erkeklerin hayati dolayisiyla evliligi ile ilgili sorgulamaya girmeleri
degistiremeyecegi seyleri fark ederek evliligi ile ilgili hayal kirikliklar1 yagamasi burada
saglayamadigr mutlulugu farkli alanlarda gidermeye c¢alismalari, arayis i¢ine girmeleri
ve disa yonelmeleri evlilik uyum puanlarmi disiirebilir. Buna ilave olarak evlilik
uyumunun erkeklerde yasa bagli olarak diismesinin sebebi ailedeki kisi sayisinin
cogalmast ile gelisen gelirin yeterli olmamasi, maddi sikintilarin ¢ogalmas: ile

aciklanabilir.

5.1.9. Annelerin Evlilik Uyumu Annenin Algiladigi Ekonomik Diizey Degiskenine

Gore Farkhlik Gosterip Gostermediginin Incelenmesi

Annenin evlilik uyumu annenin algiladig1 ekonomik diizey degiskenine gore
anlaml farklilik gostermistir. S6z konusu farklilik fakir grup ile orta grup arasinda orta
grup lehine p<,01; fakir grup ile ortanin {istii grup arasinda ortanin iistii grup lehine
p<,01; ortanin alt1 grup ile orta grup arasinda orta grup lehine p<,05; ortanin alt1 grup ile
ortanin istli grup arasinda ortanin st grup lehine p<,01; orta grup ile zengin grup
arasinda orta grup lehine p<,05; ortanin {istii ile zengin grup arasinda ortanin {istii grup
lehine p<,01 diizeyinde gerceklestigi saptanmistir. Arastirmada genel olarak annelerin
algiladig1 ekonomik diizey arttik¢a evlilik uyumlar: da artmaktadir. Ancak zengin gruba
mensup annelerin evlilik uyum puanlarinin orta ve ortanin iistii gruptan anlamh sekilde

diisiik oldugu goriilmektedir.

Evlilik  uyumunun ekonomik diizey degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini inceleyen arastirmalarin bulgularini ¢ grupta toplamak mumkundur.
Evlilik uyumu ve ekonomik diizey arasinda anlamli farklilik olmadigin1 saptayanlar
(Siiatag, 2010; Aktas, 2009; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012), gelir diizeyi arttikga
evlilik uyumunun da arttigini tespit edenler (Filsinger ve Wilson, 1984; Isiloglu, 2006;
Hosgor, 2013; Sener, 2002; Yildirim, 1993) ve gelir diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun
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diistiiglinii bulanlar ( Hasta, 1996; Blum ve Mehrabian, 1999). Arastirmalarda ortak
bulgularin elde edilememesi, farkli 6rneklem gruplari ile ¢alisilmig olmasi ve bireylerin

evlilik ile ilgili beklentilerinden kaynaklanabilir.

Annenin evlilik uyumunun incelendigi ¢alismalarda (Rogers ve Deboer, 2001;
Polat, 2006; Bir-Aktirk, 2006) gelir diizeyi arttikca evlilik uyumunun arttigi
saptanmistir.  Yasar (2009), evlilik uyumu dizeylerinin ailenin sosyo-ekonomik
duzeyine gore farklilasip farklilagsmadigi inceledigi arastirmasinda anlamli bir farklilik
oldugunu tespit etmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik
uyumlarinin daha diisiik oldugu, {ist sosyo-ekonomik diizeye sahip annelerin evlilik
uyumunun daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgular arastirma sonucuyla benzerdir.
Ekonomik diizeyi fakir ve ortanin altt olan annelerin, maddi sikintilar yasamasi,
ekonomik kaygilarinin olmasi, ekonomik zorluklardan dolayi esi veya kendisinin yogun
islerde calisiyor olmasi, biribirine vakit ayiramamalari, annenin esiyle iletisim ve
etkilesimini olumsuz yonde etkileyebilir. Ersanli ve Kalkan'a (2008) gore saglikli
iletisim uyumlu bir evliligin olmazsa olmazidir. Esler iletisim sorunlarini ¢dzerek
uyumlu bir evlilik siirdiirebilirler. Evlilikte iletisim, eslerin birbirine agilmasi, birlikte
olmasi, diisiince aligverisinde bulunmasidir ve bu evlilik yasaminin kalitesini belirler.
Ekonomik giicliikler sebebiyle zayiflayan iletisimden dolayr annelerin evlilik uyumlari

diismiis olabilir.

Aragtirmada zengin gruba mensup annelerin evlilik uyumlarinin diisiik oldugu
gorulmektedir. Ylksek gelir diizeyine sahip annelerin esleri ya da kendileri ¢alisiyorsa
anneler, mevcut durumlarini korumak veya daha da zengin olmak i¢in tempolu is
yasamlarini siirdiiriiyor olabilirler. Is yogunlugunun fazla ve stresli olmasi bireylerin
eslerine ve ¢ocuklarina daha az zaman ayirmasina onlarla iletisimin kisitlanmasina
sebebiyet vermis olabilir. Yogun calisma temposuyla esler arasindaki iletisim
kisitlanmast annenin evlilik uyumunu olumsuz etkilemis olabilir. Ayrica Ust gelir
seviyesinde olan kadinlarin bosanma oranit daha yiliksek oldugu tespit edilmistir ve
stirekli bir is1 olan kadinlarin evliliklerinde sorun oldugunda bosanmay1 daha kolay bir
bicimde ¢0ziim yolu olarak diisiinmektedirler (Yazan, 1991). Ekonomik dizeyi ylksek
olan annelerin esleri ile anlasmazliklarinda bosanmayi ilk segenek olarak diisiinmeleri
evlilik uyumlarmi diisiirebilir. Bu dogrultuda, alt sosyo- ekonomik diizeye mensup
anneler bosanmayi bir secenek olarak diisiinmiiyor olabilir. Bu nedenle evlilik

iliskilerinde daha uyumlu, daha uzlagsmaci bir tavir sergiliyor olabilirler.
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5.1.10. Babalarin Evlilik Uyumu Babanin Algiladig1 Ekonomik Diizey Degiskenine

Gore Farkhlik Gosterip Gostermediginin Incelenmesi

Babanin evlilik uyumu babanin algiladigi ekonomik diizey degiskenine gore
anlamli farklilik gostermistir. S6z konusu farkliligin fakir grup ile ortanin altt grup
arasinda ortanin alt1 lehine p<,05; fakir grup ile orta grup arasinda orta grup lehine
p<,01; fakir grup ile ortanin iistii grup arasinda ortanin iistii grup lehine p<,001; ortanin
altt grup ile ortanin iistii grup arasinda ortanin {istii grup lehine p<,05; orta grup ile
ortanin Uistli grup arasinda ortanin istii grup lehine p<,05; ortanin iistii grup ile zengin
grup arasinda ortanin st grup lehine p<,05 diizeyinde gergeklestigi saptanmistir.
Arastirma bulgular1 genel olarak ekonomik diizey yiikseldikce babanin evlilik
uyumunun da yiikseldigi seklindedir. Fakat zengin gruba mensup babalarin evlilik uyum

puanlari ortanin iistii gruba gore anlamli diizeyde diistik ¢ikmustir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalarin bulgularmi {i¢ grupta toplamak
muamkandur. Filsinger ve Wilson'un (1984), Isiloglu'nun (2006), Hosgor'in (2013),
Sener'in (2002) ve Yildirim'in (1993) aragtirmalarinda gelir duzeyi yukseldikge evlilik
uyum puanlart da yiikselmistir. Bu bulgular arastirmanin bulgulariyla paraleldir. Statag
(2010), Aktas (2009), Tutarel-Kislak ve Goztepe (2012) ise arastirmalarinda evlilik
uyumu ve ekonomik diizey arasinda anlaml farklilik olmadigimi saptamislardir. Gelir
diizeyi arttik¢a evlilik uyumunun diistiigiinii tespit eden arastirmalarda bulunmaktadir

(Hasta, 1996; Blum ve Mehrabian, 1999).

Evlilik uyumu iizerinde ekonomik faktorlerin etkisinin incelendigi
arastirmasinda Williamson (1952), erkeklerin, borcunun olmamasi ile mutluluk arasinda
pozitif iliskili bulurken; erkegin igsiz olmasi, ekonomik giivenlikten yoksun olmasi,
ihtiyacglart karsilamak i¢in gelirin yetersiz olmasit durumu ile mutluluk arasinda negatif
iligki tespit etmistir. Giddens’a (2000) gore ailede gelirin diizensizlesmesi ile birlikte
evlilikte ¢atigmalarda artma, bosanma riski ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan ciftlerin, evliliklerinde daha az sevgilerini gostermeye egiliminde
olmalari, evlilikteki uyumlarin1 olumsuz big¢imde etkilemektedir (Amato ve Previti
2003). Dolayisiyla arastirmada elde edilen fakir ve ortanin altt ekonomik duzeye
mensup babalarin evlilik uyumlarinin, orta ve ortanin alti gruba gore diislik ¢ikmasi

beklenen bir durumdur.
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Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu zengin gruba mensup babalarin ortanin
Ustl ekonomik diizeye mensup babalara gore daha diisiik evlilik uyumuna sahip
olmasidir. Ekonomik diizeyi zengin olan babalar maddi agidan sikinti yagamasalar da
ekonomik agidan zor duruma diismemek, mevcut durumlarimi korumak ya da daha fazla
kazanmak i¢in yogun g¢alismak zorunda kaliyor olabilirler. Anne de is yasamindaysa
eger esler birbirine vakit ayiramiyor, paylasimlar1 azalryor olabilir. iletisimin azalmas,
paylasimin noksanlasmasi ciftlerin evlilikteki mutlulugunu dolayisiyla evlilik uyumunu

olumsuz etkileyebilir.

5.1.11. Annelerin Evlilik Uyumu Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Farkhlik Gésterip Gostermediginin Incelenmesi

Annenin evlilik uyumu annenin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemistir (p>,05). Turanli’nin (2010), Hamamci’nin (2005), Akar’mn (2005),
Suata¢’in  (2010), Tutarel-Kislak ve Goztepe’nin (2012) ve Aktas’in  (2009)
caligmalarinda da evlilik uyumu ve egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Ancak bulguyla gelisen arastirmalar da mevcuttur. Blum ve Mehrabian
(1989), Dokmen ve Tokgodz (2002), Abali (2006), Fisiloglu (1992), Sener (2002),
Hosgor (2013), Yasar (2009), ve Yildiz (2012) arastirmalarinda egitim seviyesi arttikca
evlilik uyumunu da yiikseldigini tespit etmislerdir. Coleman (1985) ise arastirmasinda
kadinin 6grenim diizeyinin kadimin evlilik uyumunda anlamli bir farklilik yarattigi,
tiniversite mezunu annelerin en yiiksek uyum puan ortalamasina sahip oldugu

gorulmektedir.

Bireylerin evlenme egilimleri degerlendirildiginde bir¢ok arastirmada egitim,
sosyo ekonomik diizey, 1k, yas, kiiltlir, tutumlar, fizik, fiziksel goriiniis agisindan
benzerlik oldugu goriilmiistiir (Antill, 1983; Akt: Curun, 2006). Ayrica kiiltiiriimiizde,
yas, egitim diizeyleri gibi konularda evlenecek ciftin birbirine denk olmasina 0onem
verilmektedir. Eslerin egitim seviyesinin esit olmasi, evlilikteki basar1 sansini
artirmaktadir (Carrere, Buehlman, Gottman ve Coan, 2000). Arastirmaya katilan
annelerin kendi egitim diizeylerine uygun kisilerle evlenmis olduklar1 disiiniilmektedir.
Esleri ile ayn1 egitim seviyelerine sahip olan annelerin evlilikten beklentileri, esiyle olan

iletisimleri, doyumlar1 dolayistyla evlilik uyumlarinin benzer oldugu diistintilmektedir.
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Bu durumda annelerin egitim diizeyine gore evlilik uyumlarinin farklilagmamasi

beklenen bir bulgudur.

5.1.12. Babalarin Evlilik Uyumu Babamin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Farkhilik Gosterip Gostermediginin Incelenmesi

Babanin evlilik uyumu babanin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemistir  (p>,05). Bu bulguyu destekleyen sonu¢ Coleman'in  (1985)
calismasindan elde edilmistir. Coleman (1985), kadinin ve erkegin 6grenim diizeyinin
kadinin ve erkegin evlilik uyumunda anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigini
inceledi arastirmasinda erkegin evlilik uyumuna iligkin puanlarinda anlamli bir farklilik

tespit edilememistir.

Carrere, Buehlman, Gottman ve Coan’a gore (2000) ciftlerin egitim diizeyinin
denk olmasi evlilikteki basari sansimi artirir. Bununla birlikte insanlar genelde egitim
seviyesi uyumlu olan kisiler ile evlenmektedir (Lyngstad 2004). Eslerin benzer
tutumlara sahip olmalar1 eslerin birbirini daha iyi anlamalarmm saglayacaktir. Ornegin,
her iki tarafinda hekim oldugu bir iliskide gece ndbetlerinin sorun edilmemesi gibi
(Solmus, 2011). Arastirma Orneklemini olusturan babalarin kendilerine denk egitim
seviyesinde bireylerle evlenmeleri, egitim diizeyine gore evlilik uyumunun

farklilasmamasina neden olmus olabilir.

5.1.13. Annelerin Evlilik Uyumu Evlilik Yil Degiskenine Gore Farkhilik Gosterip

Gostermediginin Incelenmesi

Annenin evlilik uyumu evlilik yili degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemistir.(p>,05). Bu bulguyu destekleyen sonuclar Blum ve Mehrabian (1989),
Bir- Akturk (2006), Tutarel-Kislak ve Goztepe’nin (2012), Akar’mn (2005), Ergin’in
(2008), Fistloglu’nun (2001), Hamameci’nin (2005), Tuttarel- Kislak ve Cubukg¢a’nin
(2002), Soyer’in (2006) ve Cavusoglu’nun (2011) arastirmalarindan elde edilmistir.
Ancak bulguyla celisen arastirmalarda bulunmaktadir. Guilford ve Bengston’un (1979)
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ve Fidanoglu’nun (2007) ¢alismalarinda evlilik yili arttikea ¢iftlerin evlilik uyumlarinin
da arttig1 tespit edilmistir. Yildiz’m (2012), Suata¢’in (2010) ve Ergin’in (2008)

arastirmalarinda ise evlilik yili arttikga ¢iftlerin evlilik uyumunun diistiigii saptanmustir.

Arastirmanin Orneklemini olusturan annelerin hepsi Duvall’in sekiz evre
siniflamasindaki gen¢ g¢ocugu olan aile yasam dongiisiinden ge¢mektedir. Evlilik
uyumunu yasam evreleri boyunca inceleyen arastirmalarda ayni evreden gecen
bireylerin benzer evlilik uyumlarinin oldugu tespit edilmistir (Rollin ve Feldman, 1970;
Vaillant ve Vaillant, 1993; Akt: Suatag, 2010). Dolayisiyla evlilik uyumunun belli yillara
bagli kalarak degil yasam dongiisii evreleri boyunca degisim goOstermesi
beklenmektedir. Bu baglamda evlilik uyumlarinin benzer ¢ikmasi ve annelerin evlilik
uyumlar1 arasinda evlilik yili degiskenine gore anlaml farklilik saptanmamasi beklenen

bir durumdur.

5.1.14. Babalarm Evlilik Uyumu Evlilik Yih Degiskenine Gore Farklhiik Gosterip

Gostermediginin Incelenmesi

Babanin evlilik uyumu evlilik yili degiskenine gore anlamlhi farklilik
gostermemistir.(p>,05). Bu bulguyu destekleyen aragtirmalar (Blum ve Mehrabian,
1989; Bir- Akturk, 2006; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012; Akar, 2005; Ergin, 2008;
Fisiloglu, 2001; Hamameci, 2005; Tuttarel- Kislak ve Cubukga, 2002; Soyer, 2006;
Cavusoglu, 2011) oldugu gibi evlilik yili degiskenine goére evlilik uyum puanlar
arasinda anlamli farklilik bulan arastirmalar (Guilford ve Bengston, 1979; Fidanoglu,
2007; Yildiz, 2012; Siiatag, 2010; Ergin, 2008) da mevcuttur. Gaesser ve
Whitbourne’nun (1985) erkeklerle yaptiklart ¢alismada erkeklerin evlilik siiresi
uzadikea evlilik uyumlarinin arttigi bulunmustur (Akt: Figiloglu, 1992).

Alanyazindaki arastirmalarin  sonuglari, ayni yasam dongiisiinden gegen
ciftlerde benzer evlilik uyum puanlarinin olacagini gostermektedir (Rollin ve Feldman,
1970; Vaillant ve Vaillant, 1993; Akt: Slatag, 2010). Arastirmada, ergenlik déoneminde
cocugu olan babalarin evlilik uyumu incelendigine gore evlilik yili degiskenine gore

anlamlh farklilik gostermemesi beklenen bir durumdur. Evlilik uyumunun yillar
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icindeki degisimini gormek i¢in aile yasam donemleri farkli ciftler arasindaki

kiyaslamaya ihtiya¢ vardir.

5.1.15. Anne Babalarin Evlilik Uyumu ile Ergenlerdeki Toplam Benlik Saygisi

Arasinda Anlamh Bir Iliski Olup Olmadiginin incelenmesi

Anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlerin toplam benlik saygisi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. (p<,001). Yani anne ve babalarin evlilik

uyum puanlari arttik¢a ergenlerin benlik saygisi puanlar1 da artmaktadir.

Bu bulguyu destekleyen arastirmalar alanyazinda bulunmaktadir. Aile yapisi ve
anne babanin anlasmazliginin benlik saygis1 iizerindeki etkilerinin incelendigi
arastirmada ebeveynlerin mutluluguyla genglerin benlik saygilar1 arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmistir (Long, 1986). Ailenin ergen benlik saygisi iizerindeki etkilerini
ve aile islevi iizerinde farkli ergen-ebeveyn goriislerini inceledigi ¢calismada olumsuz
aile ortamlarinin ¢ocuklarin benlik saygisini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Bagley,
Bertrand, Bolitho ve Mallick, 2001). Egler arasindaki uyum ve ebeveyn-gocuk
etkilesimi, cocuklarin benlik algis1 ve akademik basarilar1 ile olan iliskilerinin
incelendigi arastirmada ise esler arasindaki uyumun lise 6grencilerinde davranistan
hosnut olma ve biitiinsel 6z-deger alt olgeklerini anlamli sekilde yordadigi tespit

edilmistir (Yilmaz, 2001).

Anlagilacagi tizere birbiriyle uyumlu, mutlu ve iyi geginen anne babalarin
bulundugu ortamda biiyliyen cocuklarin benlik saygisinin olumlu yonde gelistigi;
mutsuz, uyumsuz ebeveynlerin oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin ise benlik
saygilarinin olumsuz yonde gelistigi sOylenebilir. Anne baba anlagmazli§ina maruz
kalan ergen Once bir terk edilme duygusu yasar; ¢iinkii ebeveynler kendi sorunlari ile
ugragsmaktan ¢ocuklariyla ilgilenemez. Sonra, Oviilen aileye 6zgili roliin karsiliginin
olmadig1 goriir. Gencin bu donemde maruz kaldig: tiim ¢atigmalar, onun olgunlagsmasini
engellemekte, kisiligini olusturma siirecini geriletmektedir (Malrieu, 1987).Arastirmada
anne babalarin evlilikte uyumu ve ergenlerdeki benlik saygist arasindaki pozitif yonde

anlamli iliskinin beklenen bir bulgu oldugu sdylenebilir.
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5.1.16. Anne Babalarin Evlilik Uyumu ile Ergenlerdeki Genel Benlik Saygisi

Arasinda Anlamh Bir liski Olup Olmadiginin incelenmesi

Anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlerin genel benlik saygisi puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<,001). Yani anne babalarin

evlilik uyumu arttikca ergenlerdeki genel benlik saygisinin da arttig1 tespit edilmistir.

Arastirmanin bu bulgusunu destekleyen c¢alismalar Long’un (1986), Bagley,
Bertrand, Bolitho ve Mallick’in (2001) ve Yilmaz’in (2001) arastirmalarindan elde
edilmistir. Bu aragtirmalarda da ebevyn mutlulugu, uyumu ile ergenin benlik saygisi

arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

Ailede ebeveynler arasindaki uyum ve doyum arzu edilen bir seydir ve anne baba
arasindaki iligskinin kalitesi, aile yasaminin kalitesini belirler (Cummings ve Davies,
2014/2010). Cocuklar, anne ve baba arasindaki c¢atismalarina karsi asir1 hassastir.
Ebeveyn anlasmazliginin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkisini gosteren birgok bulgu
bulunmaktadir (Grych ve Fincham, 1990). Ozdesim modelleri olan ebeveynlerin kisilik
yapilar1 ¢ocugun kisiliginin olusumu, karakterinin bi¢imlenmesi ve benlik saygisinin
gelisimi etkiler. Anne baba ile kurulan 6zdesim dereceleri cocugun digerleri ile kurdugu
iliskileri ve kendilerine iligkin duygularini olumlu ya da olumsuz sekilde etkiler
(Hamachek, 1995).

Kimlik  olusumunun hizlandigi  ergenlik  doneminde, ergen kendini
degerlendirmeye yani genel benlik saygisini gelistirmeye baslar. Bu konu da ergenin
destek alabilecegi, 6zdesim kurabilecegi en yakin kisiler ebeveynleridir. Ergenin
0zdesim kuracagl anne babasi birbiriyle ¢atisma halinde, uyumsuz ise ergen en dnemli
destek kaynagindan mahrum kalmis olacak ve genel benlik saygisi olumsuz
etkilenebilecektir. Bu yilizden arastirmada anne babanin evlilik uyumu ile ergenlerin

genel benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.
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5.1.17. Anne Babalarin Evlilik Uyumu fle Ergenlerdeki Sosyal Benlik Saygisi

Arasinda Anlamh Bir fliski Olup Olmadiginin Incelenmesi

Bulgular sonucunda; annenin evlilik uyum puanlari ile ergenin sosyal benlik
saygist arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; babanin evlilik uyumu ile ergenin
sosyal benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (p<,05). Yani

babanin evlilik uyumu artik¢a ergenin sosyal benlik saygis1 artmaktadir.

Bu bulguyu destekleyen arastirmalar mevcuttur. Cocuklardaki bilissel ve sosyal
yeterliligini degerlendirildigi arastirmada, esler arasindaki catigma ile c¢ocuklarin
algiladiklar1 bilissel ve sosyal yeterlilik arasinda anlamli bir iligki bulunmus, esler
arasindaki catismanin yiiksek oldugu ailelerin c¢ocuklarinin biligsel ve sosyal
yeterliliginin daha diisiik oldugu gortilmiistiir (Long, Slater, Forehand ve Fauber, 1988).
Aileleriyle giivenlik iginde yasayan ve giivenlik ic¢inde yasamayan ergenlerin
kiyaslandigr arastirmada; giivenlik iginde yasayan ergenlerin digerlerine gore
baskalarmi1 kabul edici davranislarini daha cok sergilediklerini daha az saldirgan
davraniglar  gosterdiklerini, okulda yasadiklar1 stresli ortamlardan daha az
etkilendiklerini, yuksek 0z-saygiya sahip olduklarini, kendilerini olumlu olarak
degerlendirdiklerini ifade etmektedirler (Verschurenve Marcoens, 1999; Akt:

Kulaksizoglu, 2006).

Uyumlu, sevgi dolu, sicak bir ortamda biiyliyen ¢ocuklarin duygusal, sosyal,
kisilik gelisiminin olumlu yonde etkilenecegi, hem kendilerine hem de baskalarina kars1
saygl duymay1 Ogrenebilecegi, yasama gilivenle bakabilecegi, problemlerle bas etme
giicii elde edebilecegi sdylenebilir. Bunun tam tersi ortamda biiylyen gocuk ise guven
problemi yasayacaktir (Maccoby ve Martin, 1983; Fromm, 1996). Cocugun ruhsal
gelisimi icin en ideal ortamlar ¢atismanin olmadig1 evliliklerdir (Ongider, 2006).
Ergenlik doneminde gen¢ 0zdesim kuracagi kisiler ozellikle anne babasina ihtiyag
duyar. Ebeveynlerin ev i¢i rolleri aksamigsa ergen uygun olmayan modellere yonelebilir.

Bu durumda ergenin gelisimini aksatir (Kulaksizoglu,2006)

Goriildigi gibi ergenin sosyal benlik saygisinin olumlu gelisebilmesi i¢in sevgi
ve saygisinin oldugu aile ortamina, uyumlu anne baba iliskilerine ihtiyaci vardir. Aile

ortamindaki huzur sayesinde gen¢ bagkalarina giiven duyabilmeyi Ogrenebilecektir.
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Ancak bu aragtirmada annenin evlilik uyumuyla degil babanin evlilik uyumu ile ergenin
sosyal benlik saygisi arasinda anlamli iligki saptanmistir. Bu durum gencin goziinde
ailede ataerkil diizenin devam ettiginin gostergesidir. Ataerkil diizende ailenin topluma
kars1 temsil yetkisi babaya verilmistir. Baba ailenin mutlak s6z sahibidir. Boyle bir
duzendeki ergen sosyal iliskilerde baba ile 6zdesim kurmus olabilir. Basarili bir baba
modeliyle kurulan 6zdesim sonucu basarili sosyal etkilesim, yeterli 6zgiiven ve kendi
kendini disipline etme gibi 6zellikler kazanilabilir.(Ketterman 1988). Yavuzer’e (1996)
gore ailesine karsi ilgisiz ve pasif olan babalar, cocugun gelisimini etkilemektedir. Baba
ile olumlu iligki kuran ¢ocugun sosyal gelisiminin daha iyi oldugu ortaya konulmustur

(Fish ve Biller, 1973).

5.1.18. Anne Babalarin Evlilik Uyumu Ile Ergenlerdeki Eve iliskin Benlik Saygisi

Arasinda Anlamh Bir iliski Olup Olmadiginin incelenmesi

Aragtirmada anne ve babanin evlilik uyumu ile ergenlerin eve iliskin benlik
saygisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir (p<,001). Yani anne ve
babanin evlilik uyumu yiikseldikge ergenlerin eve iliskin benlik saygis1 da
yukselmektedir.

Ailede saglikli iligkilerin olusabilmesi icin aile bireylerinin birbirine sevgi ve
sayg1 beslemeleri gerekir. Ozellikle saglikli bir aile etkilesimini, ebeveynlerin birbirine
kars1 olan tutum ve davranislar1 dogrudan etkiler (Celik ve Baran, 2005). Saglikli bir
aile ortami gibi ¢ocugun saglikli gelisimi de ebeveynlerin birbirlerini algilama ve kabul
duzeyleri, birbirlerinden beklentileri ve beklentilerinin gergeklesme diizeyleri,
sagladiklar1 doyum gibi pek cok faktoérden etkilenir (Ersanli, 2012). Ciftler arasinda
olumlu iligkiler varsa; ebeveyn rollerini uygun oynama imkanina sahip olmus olur.
Anne baba, ebeveyn rollerini uygun gerceklestirirse; bu durum cocuklarinin
davraniglarina, kisilik gelisimine ve iligkilerine yansir. Ebevyn rollerini uygun oynama
firsat1 bulamayan dolayisiyla anlasamayan ebeveynler, cocugu gerilim i¢ine sokarak,
uyumsuzluk yasamasina, benlik diizeyinin diismesine yol acar (Cast ve Burke, 2002).
Cocuklar anne babalarinin kendileri arasindaki iliskileri gézlemleme konusunda ¢ok
dikkatlidirler. Olumsuz, kavgali, gecisiz, c¢atismali ebeveynlerin bulundugu aile

ortaminda yetisen ¢ocuklarda uyum ve davranis problemleri gelisebilir (Yavuzer, 1996).
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Anlasildig1 tizere uyumsuz, mutsuz, doyumsuz evliliklerde aile huzuru bozulur
ve c¢ocugun benlik saygisi bundan olumsuz etkilenebilir. Bireyin aile ortaminda
kendisini olumlu degerlendirebilmesi yani olumlu ev-aile benlik saygisi gelistirebilmesi
icin aile ortaminin huzurlu olmasi gerekir. Ailedeki huzuru biiyiik 6l¢iide anne baba
arasindaki iligkiler belirledigine gore ergenlerin eve iliskin benlik saygisi ile anne

babalarin evlilik uyumu arasindaki pozitif yondeki anlamli iligki beklenen bir bulgudur.

5.1.19. Anne Babalarin Evlilik Uyumu ile Ergenlerdeki Akademik Benlik Saygisi

Arasinda Anlamh Bir Iliski Olup Olmadiginin incelenmesi

Anne babalarin evlilik uyumu ile ergenlerin akademik benlik saygisi puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<,001). Yani anne babanin

evlilik uyumu yiikseldikce ergenin akademik benlik saygisi ylikselmektedir.

Ogrencilerden, kendilerini akademik acidan basarili olarak algilayanlar, basarisiz
olarak algilayanlara gore 6zsayg1 diizeyleri daha ytliksek bulunmustur. (Giingor, 1989).
Ogrencinin akademik basarisi ile sosyal destek arasinda anlamli iliski bulan arastirmalar
mevcuttur. (Osseiran-Waines, ve Almacian, 1994; Cutrona, Cole, Colangelo, Assouline
ve Russell, 1994; Levitt, Guacci-Franco ve Levitt, 1994; Meeus, 1993; Yildirim, 1997;
Yildirim, 2000; Yildirim, 2006; Kapikiran ve Ozgiingér, 2009). Evlilik, aile kurumu ve
aile tiyeleri, toplumlardaki en 6nemli ve dogal sosyal destek kaynagidir.(Robertson,
1988). Yedinci ve sekizinci smif dgrencileri ile yapilan ¢alismada anne babalar ve
ogretmenlerin en Onemli bilgi ve destek kaynagi oldugu tespit edilmistir (Morrison,
John, Stephanie, Douglas ve Keith, 1997). Yapilan baska bir arastirmada ise anne
babalarin sagladig1r sosyal destek ile ¢ocuk ve ergenlerde yiiksek akademik basari
arasinda iliski bulunmaktadir. (Ratelle, Larose, Guay ve Senecal, 2005, Unger, McLeod,
Brown ve Tressell, 2000). Cocuklarmin akademik agidan basarili olabilmeleri i¢in ise
sosyal destek kaynagi olan ebeveynlerin duygusal kararlilik iginde, sosyal yeterlilige
sahip, birbirleriyle ¢atismasiz bir iliski i¢ginde bulunmalar1 gerekmektedir (Mallinckrodt,

1992).

Ergenin akademik alanda kendini yeterli gérebilmesi igin okulda basarili olmasi

gerekmektedir. Ergenin basarisina katki saglayacak en onemli ve dogal sosyal destek
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kaynagi ebeveynleridir. Anne babalar evliliklerinde huzur ve mutlulugu yakalamislarsa
cocuklarina destek olabilecek firsatt ve zamani bulabileceklerdir. Aksi halde uyumsuz,
catismali evliliklerde, ebeveynler kendi problemlerini ¢ozerken destek verecekleri
cocuklarin1 ihmal edebilirler. Bu yizden arastirmada, ergenin akademik benlik saygisi

ile anne babanin evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski saptanmaistir.

5.2. Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamalara ve bu konuya

iligkin yapilacak ¢aligsmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

5.2.1. Uygulamaya Yo6nelik Oneriler

1. Arastirmada, erkek ergenlerin eve iliskin benlik saygisi kizlara gére anlamli
sekilde disiik bulunmustur. Bu kapsamda liselerde ¢alisan psikolojik
danmigmanlar erkek ogrencilerin eve iligkin benlik saygisini arttirmaya yonelik
velilere seminerler duzenleyebilirler.

2. Arastirmada, okuryazar/ilkokul mezunu anne babalarin ¢ocuklarinin akademik
benlik saygisinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Okullarda psikolojik danigmanlar tarafindan akademik benlik saygis1 diisiik olan
ogrenciler tespit edilip ebeveynlerine ergene yoneltilen beklentilerin ergen
iizerindeki etkileri konusunda bilgilendirme calismalar1 yapilabilir.

3. Arastirmada, algiladigi ekonomik diizeyi diisik olan ergenlerin benlik
saygilarinin da diisiik oldugu saptanmistir. Sosyo- ekonomik diizeyi diisiik olan
ogrencilere okullardaki psikolojik danismanlar tarfindan benlik saygisi
gelistirme programlari uygulanabilir.

4. Arastirmada, ergenlerin benlik saygisi ile ebeveynlerin evlilik uyumu arasinda
pozitif yonde anlamli iliskinin bulunmasina istinaden benlik saygisi diisiik

ogrencilerin velilerine psikolojik danigmanlar tarafindan ana baba tutumlari, aile
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ici iletisim seminerleri verilebilir, ayrica velilere evlilik iligkisinin ¢ocuklarinin
benlik saygilari tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerine iligkin bilgi verilebilir.

5. Aragtirma sonucunda elde edilen babalarin yasi arttikca evlilik uyumunu
diistiigli sonucuna istinaden orta yas gecisinde olan babalar i¢in halk egitim
merkezleri, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Belediyeler tarafindan destek
egitimlerinin verilebilecegi kurslar acilabilir.

6. Arastirmada fakir ve zengin ebeveynlerin evlilik uyumu diisiik bulunmustur. Bu
baglamda halk egitim merkezlerinde g¢alisan psikolojik danismanlar tarafindan
ekonomik diizeyi diisiik veya yiksek ebeveynler i¢in esler arasindaki iletisimi
arttirict seminerler diizenlenebilir.

7. Toplumda yayginlasan evlenmeden Once ¢iftleri yetistiren, destek veren evlilik
okulu gibi egitimlerin kapsami genisletilerek aile yasam donemleri boyunca

ciftlerin ihtiya¢ duyduklarinda katilabilecegi egitimler agilabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirmada envanterlerin uygulandig tarihlerde LY'S yaklagsmis oldugundan 12.
siif dgrencilerinden veri toplanmasi hususunda zorlanilmistir; ¢unki 6grenciler
devamsizliklarimi kullanmaya baslamistir. Bu sebepten 12. sinif 6grencileri ile
caligilacak arastirmacilarin YGS veya LYS 'ye yakin tarihlerde degil 6zellikle ilk
donemin baslarinda uygulama yapmalar1 veri toplanmasini kolaylastirabilir.

2. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore ergenlerin eve iliskin benlik saygisi
haricinde benlik saygisinin  farklilagmadigr tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde farkli sonuglarinda elde edildigini goriilmektedir. Bu durum
cinsiyet rolleri ile agiklanmistir. Bireyin kendini nasil algiladigi, toplumun onu
nasil degerlendirdigi benlik saygist ile ¢ok ilgilidir. Bu nedenle toplumsal
cinsiyet rollerine gore benlik saygisi aragtirilabilir.

3. Konu ile ilgilenen arastirmacilar, evlilikte uyumun anne baba tutumuna etkisini
inceleyebilir. Ciinkii uyumlu evliliklerde anne babalarin ¢ocuklarina ortak
tutumla yaklasabilecegi, anne babalik rollerini daha uygun sergileme firsatini
bulabilecegi diistiniilmektedir.

4. Arastirmada, ebeveynlerin evlilik uyumuna iligkin veriler 6grenciler vasitasiyla

elde edilmistir. Bu durum arastirmacinin envanterlerin uygulandigr kosullar
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kontrol edememesine neden olmustur. Bu yiizden konu ile ilgilenen
arastirmacilar ebeveynlerin evlilik uyumlarini tespit etmek icin veli toplantisi
dizenleyip envanterleri uygulayabilirler ya da daha az 6rneklem grubu ile galisip
veli ziyareti yaparak ebeveynlerin evlilik uyumlar1 tespit edilebilir.

. Arastirmacilar, ¢ocuklarin algiladigi evlilik uyumu ile ¢cocuklarin benlik saygisi
arasindaki iliskiyi arastirabilirler.

. Bvlilik uyumlarimi evlilik yilina gore incelemek isteyen arastirmacilar farkl
yasam ddnemlerindeki bireyleri 6rnekleme dahil edebilirler. Ornegin, cocuksuz
evli giftler, bebek bakan aile, okul 6ncesi ¢ocugu olan aile, okul ¢agi ¢ocugu
olan aile, gen¢ ¢ocugu olan aile, ayrilma merkezli aile, orta yas ebeveyni ailesi,
yasl liyelerden olusan ailelerin evlilik uyumlar1 karsilastirilabilir.

. Ebeveynlere evlilik uyumu gelistirme programlar1 uygulanip ¢ocuklarinin benlik

saygisina etkileri arastirilabilir.
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EK1

KiSiSEL BiLGi FORMU
(EBEVEYN IiCiN)

ACIKLAMA

Bu arastirma evlilik uyumu ile ergenlik doneminde olan c¢ocuklarin benlik
saygist arasindaki iliskiyi arastirmaktadir.  Size goOnderilen zarfta iki ayni Olcek
bulunmaktadir. Birisini Sizin digerini ise esinizin doldurmasi gerekmektedir.

Verilen kagitlarin {izerine isim yazmaniz istenmemektedir. Bu yiizden yanitlarin
kime ait olacagi hi¢bir sekilde anlasilmayacaktir. Yanitlar yalnizca arastirmaci
tarafindan bilimsel veri olarak kullanilacaktir.

Olgege baslamadan &nce liitfen o6lgegin basindaki aciklamalar1 dikkatlice
okuyunuz ve soru atlamayiiz. Tiim sorulara yanitladiginizdan emin olunuz. Sorularin
tamamen cevaplanmis olmasi verilerin analizi i¢in 6nem tagimaktadir.

Arastirmada dogru bulgulara ulasabilmem i¢in Slgegi liitfen esinizden bagimsiz
olarak cevaplaymiz ve birbirinizin cevaplarmi kontrol etmeyiniz. Olgekleri
doldurduktan sonra tekrar zarfin igine koyup zarfin agzini iyice kapatin.

Vereceginiz samimi cevaplar yiiriittiiglimiiz bilimsel arastirma i¢in onem arz
etmektedir.

Ayiracaginiz zaman ve degerli katilimiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Asli TUNCA
Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: ( )Kadin ( )Erkek
Yasiniz: ()30 vealtt ()31-40 ( )41-50 ( )50 ve Uzeri
Egitim durumunuz: ( )Okur yazar ve ilkokul mezunu ( )Ortaokul mezunu
( )Lise mezunu ( )Universite- Yiiksekokul mezunu

( )Lisansustu-Doktora mezunu

Size gore ekonomik
durumunuz .
o ( JFakir ( )Ortanmn Alti1 ( )Orta ( )Ortanin Ustii ( )Zengin
seceneklerden hangisine

uygundur?

Kag yildir evlisiniz?
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KiSIiSEL BiL.Gi FORMU

(OGRENCI ICiN)

Sevgili Arkadaslar;

Uludag Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik programinda yiiksek
lisans egitimim kapsaminda " Anne Babalarin Evlilik Uyumu ve Ergenlerin Benlik

Saygis1" konulu arastirma yapmaktayim.

Asagidaki sorulara dogru, samimi ve eksiksiz bir sekilde cevap verdiginizde
arastirma i¢in saglikli sonuglar elde edilebilecektir.

Soru kagidina adinizi, soyadinizi ve numaranizi yazmaniz beklenmemektedir. Bu
yiizden kesinlikle taninma olasiliginiz yoktur.

Katiliminiz i¢in simdiden tesekkiirler ederim.

Asli TUNCA

Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi

Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dal

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Okulunuzun Adr:

Cinsiyetiniz:

( )Kiz ( )Erkek

Sinif Dlzeyiniz:

()9.sinif ()10.sinif ( )11l.sinif ( )12.sinif

Size gore ekonomik durumunuz segeneklerden
hangisine uygundur?

( JFakir ( )Ortanin Alti  ( )Orta

( )Ortanin Ustii ( )Zengin
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EK3

COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler halinde
siralanmustir.

Bu maddelerde belirtilen ifadeler, sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve
cogunlukla size uygun geliyorsa ilgili maddenin karsisindaki EVET siitununa bir ¢arp1 isareti
(x) koyunuz. Bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢cogunlukla size
uygun gelmiyorsa bu durumda da HAYIR siitununa bir ¢arpi isareti (x) koyunuz.

Bu maddelerin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Bu nedenle yanitlarinizi verirken
mantiginizdan ¢ok duygulariniza kulak vermeyi unutmayiniz. Liitfen yanitlarinizi iginizden
geldigi gibi ve diiriist vermeye calisiniz. Kararsiz kaldiginiz durumlarda bile sadece bir segenegi
isaretleyiniz. Herhangi bir maddeye iliskin her iki segenegi de isaretlediginizde ya da her iki
secenegi de bos biraktiginizda bu maddeye iliskin yanitinizin gegersiz sayilacagini unutmayiniz.

Evet | Hayir

1.0Olanlara genellikle fazla bozulmam.

2.S1inifin 6niinde konusma yapmak bana oldukga zor gelir.

8.Yasitlarimin arasinda popiilerim.

9.Anne ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.

13.Hayatimdaki her sey karmakarigik.

14. Arkadaglarim genellikle benim fikirlerimi izlerler.

16.Pek cok kere evden ayrilmayi (kagmay1) diisiindiim.

17.0kuldayken sik sik canim sikilir.

18.Cogu insan kadar giizel goriintigli biri degilim.

28.Sevecen birisiyim (baskalar1 tarafindan kolayca sevilirim).

29. Anne ve babamla birlikte eglencemiz ve nesemiz boldur.

36.Hic¢hir zaman mutlu olmam.

37.Derslerimle ilgili olarak yapabilecegimin en iyisini yapiyorum.

57.Azarlandigim zaman kolayca bozulurum.

58.Kime ne sdyleyecegimi her zaman bilirim.
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EUO

1. Bu maddede yer alan 6lcegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki
mutluluk diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay:1 daire i¢ine aliniz. Ortadaki
'mutlu’ s6zciigii tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini
temsil eder ve Olgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiigiik bir
azinlig, sag ucunda ise evliligi cok mutlu kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

0 1 2 3 4 5 6
Cok Mutlu Cok
mutsuz mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlasma ya da anlasmazhk derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi
degerlendiriniz.

Her Hemen Ara sira Siklikla Hemen her | Her zaman
zaman | her zaman | anlasamadigimiz | anlasamayiz zaman anlasamayiz
anlasiriz | anlasiriz olur anlasamayiz

2.Aile bitcesini
idare etme

4. Duygularin
ifadesi

5.Arkadaglar

7.Toplumsal
kurallara
uyma(dogru,
iyi veya uygun
davranis)

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimiz bir cevabi isaretleyiniz.
10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:

erkegin susmast ile ()

kadinin susmast ile ()

kargilikli anlagsmaya varilarak sonuglanir ( )
15. Esinize glivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

hemen hemen hicbir zaman ( )

nadiren ()

cogu konularda ( )

her konuda ( )
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1.C.
MALATYA VALILIGI
11 Millh Egitim Miidiirliigii

Sayr :44169101/44/1402878 04/04/2014
Konu: Anket Calismas:

VALILIK MAKAMINA

Bursa Uludag Universitesi Rektorliigii Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Asli TUNCA'nin
"Anne Babalarin Evlilik Uyumu ile Ergenlerdeki Benlik Saygist Arasindaki Iliski" konulu
anket calismasi yapmak istegine ait Uludag Univessitesi Rektorliigiiniin 24/03/2014 tarih ve
10032 sayili yazilan ve ekleri iliikte sunulmugtur.

Miidirligiimiizce Bursa Uludag  Universitesi Egitim  Bilimleri  Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlitk Bilim Dah Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Asl
TUNCA'nin belirtilen konuda anket yapmas: uygun goriilmektedir,

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlanniza arz ederim.

Sedat YETIS
Miidiir a.
Miidiir Yardimcist
OLUR
04/04/2014
Mahmut BERK
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiir V.

Bu belge, 5070 saylt Elektronik imza Kanununun 5 inci maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzal
Sehit Hamit Fendogdu Cad. No:2 Aynntih Bilgi Igin Ramazan SAYAR MEMUR
Elektronik Ag malatya.meb.gov.tr Tel: (0 422) 32325 05
E-posta ozelegitimrehberlik44@meb.gov.tr Faks: (0 422) 323 96 05
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Dogum Yeri ve Yih

Ogr. Gordiigii Kurumlar :

lkégretim

Lise

Lisans

Yiksek Lisans

Bildigi Yabanci Diller ve
Duzeyi

Cahstig1 Kurumlar

Katildig1 Egitimler

0Z GECMIS

Bursa, 1988

Baslama Bitirme

Yih Yih

1994 2002
2002 2006
2006 2010
2011 2016

: Ingilizce- Orta

ook wn =

ag ks wn e

7-19 Yas Aile Egitimi
Psikoegitim Uygulayict Egitimi
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Kurum Adx

Ozel ilkbahar Ilkégretim Okulu
Ozel Rafet Kahraman Lisesi
Marmara Universitesi

Uludag Universitesi

: Baslama -Ayrilma Tarihleri ve Kurum Adi

2010- 2010 Fezanur Rehabilitasyon Merkezi
2010-2013 Mustafakemalpasa Ticaret Meslek Lisesi
2012-2012 BTSO Huseyin Sungur Lisesi (Gorev.)
2013-2015 Turgut Ozal Kiz IHL

2015- 2016 Istiklal ilk ve Ortaokulu (Gérev.)

2016- Ziibeyde Hanim Anaokulu

Bagimlilikla Miicadele Egitimi
Aile Danigmanlig1 Sertifika Egitimi (120 Saat)
0-18 Yas Aile Egitimi

28/01/2016

Asli TUNCA



