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OZET

Tlkégretim cagindaki ¢ocuklarin egitim ve égretimini kapsaminda iyi birer
yurttas olabilmesi icin, gerekli temel bilgi, beceri, davranis, ahlak anlayisina
uygun olarak yetismesi ve ilgi, yeti ve yetenekleri dogrultusunda hayata
hazirlanmalar: gerekmektedir. Bu baglamda &grencilerin gelisim ozellikleri de
dikkate alinmalidir. Okullarda cesitli ogrenme sekilleri yer almaktadir. Cocuklar
birey olma siirecindedirler. Bu siirecte basta gelisim kavrami olmak iizere kisilik,
benlik, birey olma, ilgi ve o6grenme becerileri, dikkat etme, hatirlama ve
konsantrasyon kavramlar: énem kazanmaktadwr. Ayrica bedensel, duyugsal ve
zihinsel gelisim ozellikleri, ahlak, dil, moral ve kavram gelisimi, cinsel gelisim,
sosyal gelisim, ergenlik donemi ozellikleri ve ruhsal sorunlarin da ele alinmasi
gerekmektedir. Bu c¢alismada, adi gegen kavramlarla ilgili durumlar ortaya
konmaya ¢alisilmustir.

Anahtar Kelimeler: [lkogretim Cagi, Bedensel, Duyussal, Zihinsel
Gelisim, Ergenlik Donemi.

ABSTRACT

The Developmental Characteristics Of 10 To 14 Years Old
Elementary School Students

In order for the children in elementary school period to be good citizens
at the end of their education, they need to prepare for life as based on their
interests, faculties and abilities and having the knowledge, skills, and moral values
they need. In this respect, the developmental characteristics of children are one of
the factors to be taken into consideration. Children are in the process of being
individuals and in that process, the concepts of development, personality, self,
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being an individual, interests and learning skills, attentiveness, recalling and
concentration are all very important. Moreover, the physical, cognitive and mental
developmental characteristics, morality, language, conceptual, sexual and social
development, the characteristics of adolescence and psychological problems are
some other important factors to be considered. This study aims to deal with some
situations related to these factors and concepts mentioned.

Key Words: Elementary School Period, Physical, Cognitive, mental
Development, Adolescence.

Biiyiime ve gelisme sozciikleri gercekte birbirlerinden farkli
sozctiklerdir. Biri digerinin yerini almamaktadir. Yapisal artis1 dile getiren
biiylime, bedende gerceklesen kilo, boy artis1 gibi sayisal degisiklikleri
igermektedir. Cocuk sadece fiziksel olarak biiyiimekle kalmaz, aym
zamanda onun beyniyle i¢ organlarmin yapt ve biiyilikligiinde de
degismeler olmaktadir. Beynin gelisimi sonucu, ¢ocukta giderek artan bir
O0grenme, animsama ve muhakeme yetenegi olmaktadir (Yavuzer, 1984,s.
31). Cocuklar birey olma siirecindedirler. Bu siiregte basta gelisim kavrami
olmak {izere kisilik, benlik, birey olma, ilgi ve 6grenme becerileri, dikkat
etme, hatirlama ve konsantrasyon kavramlari, bedensel, duyussal ve
zihinsel gelisim ozellikleri, ahlak, dil, moral ve kavram gelisimi, cinsel
gelisim, sosyal gelisim, ergenlik donemi 6zellikleri ve ruhsal sorunlarin ele
alimmasi gerekmektedir.

Gelisim Kavram

Diizenli, uyumlu ve siirekli bir ilerlemeyi dile getirmektedir.
Gelisim, sadece Ol¢iimlerle agiklanamayan, birgok yapt ve islevi
biitiinlestiren karmagik bir olgudur. Yapilan gézlem ve c¢aligmalar, belli
gelisim donemlerinde ¢ocuklarda ortak olan egilim ve davranis kaliplarinin
bulundugunu ortaya koymaktadir (Yavuzer, 1984, s. 32). Insan cevresiyle
etkileserek gelisimini siirdiirlir ve kendine 6zgii bir kisilik kazanir. Bireyin
kisilik ozellikleri yasantilariyla olusur. Birey omiir boyunca 6grenme ve
gelisme icindedir (Basaran, 1982, s.26).

Okullar yeni ve farkli 6grenme bigimleri yaratir. Egitim ve dgretim
¢ocuklarda dikkat, konsantrasyon, hafiza, diislinme, O0grenme ve dil
konusunda giiglerinin gelismesine etki yapar. Bu yilizden okullagsma yeni
ogrenme bicimlerine neden olmaktadir (Wood, 1998, s.14). Okullasma ayni
zamanda sosyal iletisime de katki yapmaktadir. Ancak 6grenme okullagsma
ile es anlamli degildir. Cocuklar oynarken ve dil, kitap, resim ve gesitli
sanat Uiriinlerinden elde ettikleri 6grenmeye daha fazla 6nem verirler. Bu tiir
sistemlerin 6grenme ve gelisme lizerinde dinamik ve yapilandirict bir etkisi
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vardir. Cocuklarm 06grendiklerinin bilyllk ¢ogunlugu onlar oynarken,
gbzlem yaparken, soru sorarken, ¢evrelerindeki diinyay: tecriibe edinirken,
okul duvarlarmin disinda dogal olarak meydana gelir. Oneriler, imalar,
uyarilar, konugmalar, paylasilan uygulamali 6devler, vb gelismekte olan
cocugun 6grenme ve anlamasinin yonlendirildigi ve sosyal iletisim yoluyla
genisletildigi ortamlar saglamaktadir. Cocuklarin aktif olarak diinya
bilgilerini olusturduklar1 diisiincesini Piaget ve pek ¢ok modern ¢ocuk
gelisimcileri paylagsmistir.  Yetigkinlerin sosyal iletisiminin, c¢ocuklarin
diisiinmesinin ve Ogrenmesinin gelisiminde bigimlendirici oldugu kabul
edilebilir. Cocuklar zamanla uzaydaki nesnelerle oynayarak kendi
bilgilerini olusturmaktadirlar.

Piaget’e gore gelisimin herhangi bir sosyal yonii cocugun dogayla
iletisimine bagl olarak ¢ocugun kendi anlama diizeyi, hazir bulunusluluk
durumundaysa ise yaramaktadir. Gelisimin dogasiyla ilgili tartigmalar
kagimilmaz olarak 6grenme kavramlartyla iligkilidir (Wood, 1998, s. 15,17).
Hafizada arama yapilirken hatirlanamayan fakat bilinen bilgiler, beynin
ardindadir. Diisiiniirken, devam eden siirecleri konusurken, kullandigimiz
benzetmeler c¢ogunlukla bizim gercek diinyadaki tecriibelerimizden ve
bizim yonlendirilmis fiziksel aktivitelerimizin goriinen, konusulan
yonlerinden tiiretilir. Zihinsel siirecleri agiklamada kullanilan dil ve fiziksel
diinyadaki aktiviteler hakkinda konusmak i¢in kullanilan dil arasinda yogun
bir iligki vardir diyen kisi Vygotsky’dir. Piaget, hareket ve diisiince
arasindaki iligkilerin benzer bir kavrayisii Vygotsky ile paylasmaktadir.
“Diiglince 1igsellestirilmis bir harekettir” ifadesi insan bilgisinin ve
zekasmin analizinin motor aktivitenin ve pratik problem ¢ézmenin dikkate
almmasiyla baglamasi gerektigi diislincesini belirtir. Ayrica ¢ocuklar kendi
cevrelerini anlamak i¢in aktif ve insa edici olmalidir. Piaget sezgiyi
hareketten asagida tutar. Cocuk bir nesne gordiigiinde gecmis yasantilariyla
bagdastirmaktadir. Sezgi hareketi de kapsamaktadir (Wood, 1998, s.16-22)

Kisilik, Benlik

Bir insanin biitiin ilgilerini, tavirlarini, niteliklerini, yeteneklerini,
konugma tarzinin, dig gosterisinin ve ¢evresine uyum tarzinin 6zelliklerini
Ozetleyen terim kisiliktir. Bireyin kendisine iliskin besledigi deger
yargisina benlik denir. Giidiilenme ise bir amaca ulagsmak ya da bir varligi
bir hazz1 elde etmek icin eyleme gegme istegidir. Bu tiir bir istek bireyi
eyleme gecirebilecek diizeye ulasmamigsa yeterince giidilleme olmamis
demektir. Gelisim, kalitim ile ¢evre etkilesiminin tiriiniidiir. Gelisim, derece
derece ve siireklidir (Basaran, 1982, 5.29-30-33). Gelisimdeki bes temel
kavram soyle Ozetlenebilmektedir: Gelisim dinamik bir olgudur, genetik
bireyselligin bir sonucudur; gelisim giderek artan bir 6zellesme siirecidir;
gelisim diizenli bir siiregtir ve gelisimde denge vardir (Yavuzer, 1984,
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s.33). Cocuk gelisiminde, olgunlasma ve 6grenme, 6grenmeye hazir olus ve
O0grenmenin en uygun zamani olduk¢a onemlidir. Gelisme hizi her cagda
aym degildir. Cocuk yetenek ve becerilerinin gelisiminde belli bir diizen
vardir. Gelisme belli yonler izler. Biiylime bastan ayaklara dogru bir sira
izler. Ayrica gelismede bir de igten disa dogru giden bir yon dikkati ¢eker.
“Bireyci, orta-smif kiiltiiriinde  benlik, Dbireyin  gereksinimlerini,
yeteneklerini, giidiilerini ve haklarini igeren igsel 6zelliklerden olusan bir
varlik olarak goriilmiistiir. Her birey, bu &zelliklere sahiptir ve bunlar
degisik sosyal ortamlarda diisiince ve davramiglarii yonlendirmede
kullanmaktadir (Geertz, 1975).

Insanlar, kendilerini, diinyay1, baskalarim, cevrelerini benliklerine
gore algilamaktadir. Benlik cesitleri arasinda yer alan ayrisik benlik ve
iligkili benlik kavramlarina ek olarak Kagit¢ibasi tiglincii benlik yapisini
aciklamigtir. Kagitgibasi’na gore hem ozerkligi hem de iliskisel egilimi
icinde barmdiran benlik yapist topluluk¢u kiiltiire sahip toplumlarin
gelismis  kentsel bolgelerinde, kusaklar arasi duygusal baglarin
kaybolmadigi ancak maddi iliskilerin azaldigi1 ailelerde goriilmektedir.
Burada, kendi kendine karar verebilme, etkin olabilme O6zerklik olarak
karsimiza ¢ikarabilmektedir (Kagit¢ibasi, 2002, s. 363, 364). Cocuklarin
toplumsallagsmasinda, benlik kavramlarini kazanmalarinda aile ve okulun
cok oOnemli katkilar1 vardir. Ancak en Onemli pay anne- babalarin
olmaktadir. Yasam ve 6grenme gorsel uyaricilarla dolu bir diinyada devam
etmektedir. Getman: “Gorme ve zeka ¢ok yakindan iliskilidir. Cocuk neyi
goriir ve anlarsa, onu bilebilir; bu onun kiiltiirel zekasini belirler” goriisiinii
savunmaktadir. Isitme, dil 6grenmede ve kisiler arasi iliskilerde basta
gelmektedir (Whirter ve Acar, 2000, s.1-43).

Cocuklarin  duygusal ihtiyaglart  disiiniildiigiinde  Adler’in
yaklasimindaki dogal ve mantiksal sonuglar, davranig degistirme ilkelerine
yonelmektedir.Bunlar; iletisim becerileri, yaramazligin hedefleri, mantiksal
ve dogal sonuglar, davranis degistirme ilkeleridir (Whirter ve Acar, 2000,
s.59). Diisiik benlik saygisi sonucta diigsiik performansa yol agmaktadir.
Basar1 duygusu ve bu baglamda 6vme ¢ok &nemli olmaktadir. Iyi bir is
yaptiginda ¢ocuk iyi is yapanin kendisi oldugunu bilmekte ve kendisini
ovmiis olmaktadir (Whirter veAcar, 2000, s.61-63). Insanlar ozgiiven,
benlik ve imajlarin1 korumaya gilidiilenmiglerdir. Genellikle insanlar
kendilerini ve diger kisileri ¢esitli gruplara ait olduklari grubu fikirlerinden,
davranislarindan etkilenmektedirler (Kagitgibasi, 1998, s.278-279). Insanlik
politik kimlikleri, ergenlik ve sonrasinda gelismektedir. Duruma gore
degisen ve tarihten de etkilenen kuram)a gore son 20 yilda kimlik ortama
gore belirlenmektedir. Hangisinin 6nemli oldugu dagilima gore belirlen-
mektedir. Geng-yash, 6gretmen-6grenci gibi. Kisiler kendilerini tekilerden
en farkli yapan1 segmektedirler.
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Birey Olma

Cocuklar birey olma siirecindedir. Bu baglamda kisi olarak
biitiinliik hissi, zor sartlarda dayanma giicii, bireyin kendi degeri ve gururu,
problem karsisinda diisiinme kapasitesi, degerlere ve inanglara gére yasama
olgular1 6n plandadir. Giivensiz ortamda olan bir kisi giivenli olabilmek
icin ¢aba harcamaktadir. Yeterli diizeyde giivensizlik O6grenme igin
motivasyon saglamaktadir. Fakat fazlas1i ¢ocugun risk almasini
engelleyebilmektedir. Kendini gilivende hissetme, 0zsaygi ile yakindan
iligkilidir. Sinifta rekabetci bir atmosferin dezavantajlarindan kaginmak igin
Ogretmenler caba harcasa da ¢ocuklar zamanla rekabetin etkisini tecriibe
edinmektedirler. Ilkokulda c¢ocuk ogretmenleri tarafindan kendisinden
belirli seviyede performans beklediginin bilincindedirler. Eger 06grenci
basarisiz ise ya bunu pasif bir sekilde kabul etmekte ya da gelecekte yeni
seyler denemede isteksizlik gdstermekte, motivasyonu azalmaktadir. Kimi
zaman da isyankar olmaktadir (Dean, 2000, s.86,87,88).

Cocuklar zamanla hem yetigkinler hem de diger ¢ocuklarla olan
iletisimleri sayesinde kendileri hakkinda fikir sahibi olmaktadirlar.
Ogretmenin goriisleri otorite olarak algilandiginda ¢ocugun kimlik
gelisiminde o6zellikle dnem tagimaktadir. Ogretmenin yaptigi en kiigiik
yorumlarin bile ¢cocugun 6zsaygisina ve benlik kavramina etkili olmaktadir.
Cocuklarin bagarili olma ya da basarisizligi yetenek, c¢aba, aktivitenin
zorlugu ya da sansa bagladiklar1 belirtmektedir. Kiiciik cocuklar basariyi
cabaya baglama egilimindedir. Biiyiidilkce yetenegi One cikarirlar. Bu
onlarin basar1 beklentisini etkilemektedir. Miifredat dis1 aktivitelerin
cocuklarin 6zsaygisina katkida bulunacagi goniillii 6grenme gerceklesecegi
gorlisii yaygindir. Rahat ortam, kiiciik grup ve istekli O6gretmenler
caligmalarda verimi artirmaktadir. Docking’e gore Ozsaygiyr etkileyen
faktorler sunlardir: Basarmak i¢in firsata sahip olma, kendi basarisini taktir
etme, bagkalarinin size deger verdigine inanma, gii¢lii bir kimlik bilincine
sahip olma (Akt. Dean, 2000, s.13). Mortimore ve digerleri (1988:132)
sosyal smif ve basari arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu kesfetmistir.
Babalar1 kalifiye olmayan islerde calisan, orta halli islerde calisan ve
meslek sahibi olan babaya sahip ¢ocuklar arasinda okuma yas1 bakimindan
yaklasik 10 aylik fark bulunmustur. Sosyal smif ve basar1 arasindaki bu
iligki ilkokulda siirmiis ve giderek artmistir (Akt.Dean, 2000, s.148)

10-11 Yils grubunun (ilkﬁgretim Dordiincii ve Besinci
Sinif) Gelisim Ozellikleri

Bu yaslarda ¢ocuklar normal olarak ilkdgretim doérdiincii ve besinci
smiflarda bulunmaktadirlar. Bu yaglara ayni zamanda c¢ocuklugun son
yillar1 da denir. Bu donemdeki cocuklar bir 6nceki ve bir sonraki
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donemlere gore daha istikrarli ve dengeli bir durumdadirlar ve genel olarak
onemli bir egitim ve yonetim gii¢liigii ortaya ¢ikarmaktadirlar (Kocaoluk ve
Kocaoluk, 1998, s.26-47). Cocuklar, bu agsamada objeleri ve olaylar
anlamak i¢in mantiklarim1 kullanmaya, olay ve olgulara farkli agidan
bakmaya baslarlar. Ornegin bagkalarmin fikirlerini anlamaya calisirlar.
Cocuklar, daha ileri seviyelerde diisiinebilmektedirler. Soyut olarak
tecriibelerini Gzetleyerek yani, olaylart zihinlerinde sekillendirebilirler ve
ideolojik olarak da zihinlerinde milkemmellik kavramini
olusturabilmektedirler. Besinci smifin sonunda, ¢ocuklarin milli hisleri
yogunlagir, milli kimliklerini, bayragi ve Tiirkiye Cumhuriyeti’ni kuranlar
benimseyip onlara sahip c¢ikarlar. Diinya goriislerine yurt severlik
duygusunu da katmaktadirlar (Barth ve Demirtag, 1997, s. 2-2). Dordiincii
sinif Ogrencisi, bir yanda biiyiimek, diger yanda da c¢ocuk kalmak
istemektedirler. Genelde grup ¢alismasi yapmay1 tercih etmektedirler.
Dordiincii stnif 6grencisi net bir zaman kavrami gelistirmeye, sebep-sonug
iliskisi kurmaya, problem saptamaya, problemlere alternatif ¢O6ziim
bulmaya ve bunun sonuglar1 hakkinda karar vermeye baslarlar. Besinci
siiftaki ¢ocuklar biiylime ve gelismenin {iglincli asamasinda oldugundan,
soyut diisiinebilmektedirler. Bu yasta veri toplayip diizenleme yetenekleri
gelistiginden Tirkiye’nin fiziksel ve kiiltiirel ozelliklerini arastirabil-
mektedirler. Besinci smif Ogrencileri esnek bir sekilde gruplandirilirsa
calisma ve paylagmalar1 saglanir ve boylece fikirlerini ifade edip,
gosterimlerde aktif hale gelebilirler. Haritalara, kisisel koleksiyonlara,
egitici oyunlara, taklitlere, grup c¢aligmalarina, konusma yapmaya ve
tecriibe kazanmaya karst ilgi duymaktadirlar (Barth ve Demirtag, 1997,
s.218).

Bedensel Gelisim Ozellikleri

Bedensel gelisim, bedenin agirlik¢a artmasi ve boyca uzamasi
yaninda, bedeni olusturan tiim alt sistemlerin de biiyiimesini,
olgunlagmasimi icermektedir. Bireyin saglikli olmasi, tiim alt sistemleriyle
birlikte bedenin saglikli gelismesine ve islevlerini geregince yapmasina
bagli olmaktadir (Bagaran, 1982, s.43). Cocuk, uzamaya, agirligi artmaya
devam ederse de onun gelisme hizi daha o6nce ve daha sonraki donemlere
gore epey azalmistir. Cocuk ortalama olarak yilda 5 cm uzar ve 2,5 kg
kadar almaya devam etmektedir (Kocaoluk ve Kocaoluk, 1998, s.2647).
Kizlarm agirlig yasitlan erkeklere oranla daha hizli artmaya baslamaktadir.
Nedeni kizlarin daha dnce erinlik devresine girmeleridir. Boyuna biiyiime
yavas, enine biiyiime daha hizli olmaktadir. Kiigiik kaslarin hizla gelistigi
donemdir. Gelisen el becerileri sayesinde top oynamada; cekig, caki ve
testere gibi aletleri kullanmada, saz ¢almada basar1 gosterebilecekleri
duruma girmektedir. Kaslar arasindaki isbirligi hayli ilerlemistir. Oyle ki
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¢ocugun el yazisi biiyiiklerinki kadar okunakli, islek bir duruma
girebilmektedir. Sinir, kas ve eklem koordinasyonu saglanmaya
baslanmistir. Kas ve organ giicii gelisimi arasinda uyum saglanmistir.
Donemin sonunda viicut ve hareket gelisimi yoniinden “gocukluk
olgunluguna” ulagmaktadir. Erkekler kizlara oranla daha dayamikli ve
kuvvetlidir. Ancak bu fark azdir. (Milli Egitim Bakanligi Okul I¢i Beden
Egitimi Spor ve lzcilik Dairesi Bagskanhigi, ilk-Orta Ogretim Kurumlari
Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Ici ve Ders Dis1 Calismalar1 Talimat,
1994, s. 87.). Atar ve toplar damarlar yetigkinlik ¢agina yakin bir gelisim
diizeyine ulasir. Cocugun mide barsak hacmi oldukga gelisir, tiikrik ve
mide sulart hacimce artmaktadir (Basaran, 1982, s. 52). Goérme duyusu
olgunlagmigtir. Bunun sonucu ¢ocuk uzun siire yorgunluk belirtisi
gostermeden okuyabilmektedir. Dislerin degigsmesi tamamlanmaktadir.
Dikkatin gelisimi stirmektedir. Yogun dikkat gerektiren konularda 20-25
dakika, ilgi alanindaki konularda ise daha uzun siire ¢alisabilmektedir. Bu
¢agin sonunda bazi kiz ¢ocuklarinda erinlesme belirtileri goriiliir. Hizla
uzamaya baglarlar. Bu donemdeki ¢ocuklar, hizla boy attiklari i¢in biiyiik
bir utangaglik i¢ine diigebilirler. Kisa kalacagi ya da ¢ok uzun olacagi
korkusuna kapilabilmektedir. (Basaran, 1982, s.53). Beden ve ruh sagligi
arasindaki denge saglanmistir. Yoruldugunun farkina varamamaktadir.
Hareketleri dogru ve cabuk kavramaktadir. Kendine giliven artmstir
(M.E.B. B. B.E. S. ve I. D.B.,1994s. 88).

Viicut gelisimi ve giizelligi konusunda duyarli ve 6zenli olduklari
goriilmektedir. Oyun ve spor etkinlikleri ilgi alaninin merkezidir. Basaril
olmak i¢in ¢aba gostermektedirler. Spor yetenegi bakimindan kiz ve erkek
cocuk arasinda fark azdir. Bu dénemin sonunda kizlarin spor ilgileri
azalmaya baslamistir. Erkek ¢ocuklar kuvvet gosterilerinden hoslanmakta,
cesaret ve rekabet isteyen saldirgan oyunlari tercih etmektedirler.
Oyunlarda kuvvetli olduklarim1 ispatlamaya c¢aligmaktadirlar. Kiz
cocuklarinda ilgi eglenceli takim oyunlarina yoneliktir. Kiz ve erkekler ayri
oynamak isterler. Futbol, voleybol, basketbol gibi takim oyunlarina ilgi
fazladir. Cok enerji harcadiklar1 igin yetiskinlere yakin Kkaloriye
gereksinimleri vardir. 10-11 saat uyumalar1 gerekmektedir. Siirekli
ogrenme acligr duymaktadirlar. Zamaninin biiylik boliimiinii arkadaglari ile
disarida oynayarak gecirmek istemektedirler. Cocuklar, biiyiliklerden
anlayis ve ilgi beklerler. Yeteneklerini sergilemekten biiyilk mutluluk
duymaktadirlar. Besinci siniftaki ¢ocuklarin ilgileri daha gercekei bir
boyuttadir. Hastaliklara karsi direncin arttigi bu yaslar, hayatin en saglikli
donemi olarak nitelendirilir. Ciinkii 6lim oraninin en diisik oldugu
yaglardir. Cocuk hastaliklar1 atlatilmig, yetigkin hastaliklari doénemine
heniiz girilmemistir. Bu donem g¢ocugu giinde 2400 kaloriye gereksinim
duyar. Cocuk iyi beslenmelidir. Biiyiik kaslarinin harekete olan gereksinimi
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dikkate aliarak, bu yaslardaki ¢ocuklarn agik havada gezip oynamalarina
olanak taninmalidir. Yukarida da belirtildigi gibi arkadaslar1 ile yarigsma
egiliminde olan bu ¢ocuklarin kalplerini ve kaslarin1 ¢ok yormamalarina
dikkat etmeleri gerekmektedir (M.E.B.B.B.E.S. ve 1.D.B.,1994, s. 2648).

Zihinsel Gelisim

Bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve 6grenmesini saglayan aktif
zihinsel faaliyetlerinin gelisimine zihinsel,biligsel gelisim adi verilmektedir
(Senemoglu, 2000, s.39). Bireyin zihinsel gelisimi, onun hem dogustan
getirdigi zihin giiciine, hem de cevresiyle etkilesimi sonucunda edindigi
yasantilarina dayanmaktadir. Zihinsel gelisime ve zihnin iglevlerine iliskin
kavramlari biiyiikk boliimiinii su bagliklar altinda toplayabiliriz: gizilgiig,
yetenek, dil gelisimi, algisal gelisim, kavram, gelistirme, sorun ¢dzme
yeteneginin gelisimi, yaraticiligin gelisimi, zekanin niteligi (Basaran
1982:80). Biligsel terimi bilgiyi, bellegi, akil yliriitmeyi, sorun ¢dzmeyi,
kavramlar1 ve diisiinmeyi yani zihni (bellegi) igine alir. Biligsel geligimi
arastirmak zordur. Ciinkii gozlemlenemeyen siiregleri icermektedir.
Bebeklerin Bilissel belleklerini arastirmak daha zordur. Diisiincelerini dile
getiremezler” (Gander ve Gardiner, 2001, s.166).

Cevreyle yapilan her etkilesim bireyin zekasimin gelismesini
bdylece de =zihinsel Oriintiisiiniin degismesini saglamaktadir. Bireyin
zihinsel giiglerini 6lgmek icin bireyin g¢evreye uyum siiresince davranislar
olarak gosterebildigi yeteneklerini 6lgmek gerekmektedir. “Zihin gelisimini
etkileyen etkenler arasinda ozellikle ¢ocuklarin aktif yasanti gegirmesi ve
toplumsal aktarim ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir. “Piaget 1970’de zekaya
gelisimsel temelli bir agiklama getirdi. Zekay1 anlamak i¢in bilginin nasil
edinildigini ve kullanildigini ele almak gerektigini 6ne siirdii. Piaget’e gore
zeka, cevreye uyum saglama giiciidir”. Piaget yaptigi caligmalarin
sonucunda duygu, hareket, islem Oncesi, somut islemler ve soyut islemler
donemlerinden belirli yaslarda gecildigini igeren bir kuram ortaya
koymustur”. Buna gore:

1) Duyu-Hareket Donemi (0-2) yas

2) Islem Oncesi Dénem (3-6) yas

3) Somut islemler Dénemi (7-11) yas
4) Soyut islemler Donemi (12 ve iistii)

olmak iizere dort donem ortaya ¢ikmustir (Selguk ve digerleri, 2003, s.5).
Gelisimsel yaklagimlar iginde s6z edilmesi gereken bir baska isim
Vygotsky’dir. Vygotsky’ye gore zihin gelisimi Piaget’in ileri stirdligii gibi
kendi basina olusan bir siire¢ degildir. Cocugun cevresindeki bireyler ona
problem durumlarinda yardime1 olur ve bazi bilgiler verir. Bu nedenle zeka
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gelisiminin toplumsal yonii de vurgulanmalidir. Vygotsky’ye gore belirli
bir gelisim diizeyinde ¢ocugun kendi bagina gerceklestirebilecegi bir takim
davranislar oldugu gibi bir yetiskinin yardimiyla basarabilecegi davraniglar
da vardir (Selguk ve digerleri, 2003, s.6).

Vygotsky’ye gore gelisim donemleri ve vurgulanan &zellikler su
sekildedir:

e (-2 yas duygusal kontak

e 2 yas nesnelerin manupiilasyonu

e 3-7 yas rol oynama ve sembolik etkinlik

e 7-11 yas okuldaki formal ¢aligmalarin vurgulanmasi

e 12-18 yas kisiler arasi iligkilerin ve kariyer ac¢ilimlarinin
kaynastirilmasi

Piaget  bilginin  &grenilmesini  besinlerin  sindirilmesine
benzetmektedir (Selguk ve digerleri, 2003, s.9). Piaget ve arkadaslari, bazi
kavramlarla algillarin  dogustan itibaren kazamilmis olabilecegini
belirlemislerdir. Piaget bebeklik doneminde ¢ocuklarin, objelerin devaml
olduklarini, degismezliklerini bile dilisiinemezken zamanla bi¢im ve
biiylikliik kavramlarini tanimaya basladiklarii sdylemektedir. Bilig
sOzciigii, algilama, bellek, muhakeme, diisiinme ve kavrama siireglerini
kapsamaktadir (Yavuzer, 1984, s.46).

Piaget, zihin gelisimini gelisme ve bilgi edinme siireglerine
baglamaktadir (Giinge, 1973, s.138). Bir psikolog olarak Piaget, insan
zekasinin incelenmesinde atilacak ilk adimin, kisinin, ¢evre (dis diinya)
konusunda bilgi edinme siirecini, dis gercegi anlama ¢abasini incelemek
olduguna karar vermistir (Giinge, 1973, s. 5). Piaget’e gore ¢ocuk, 0-2
yaglar1 arasinda duyusal-devinim donemini ve 2-7 yaslar1 arasinda islem
oncesi sembolik fonksiyonlar donemini yasamaktadir. Daha sonra 7-11
yaglar1 arasinda ise somut islemler donemindedir (Giinge, 1973, s.86).
Piaget’e gore somut islemler doneminde olan gocuklar, yeni bir dizi kural
olusturulup gelistirilmektedir. Gruplandirma. Bundan siniflama, siralama,
serileme, degismezlik, say1 ve mekén kavramlar1 olusur. Dokuz yaslarindan
itibaren sozlii beceri kendini gosterir. Cocugun dili hizla gelismektedir.
Eski sozciik bilgisini zenginlesip, sozcliik dagarcigi 3000 kelimeye
ulagsmaktadir. Bu kelimelerin ¢ogu sifat ve edattir. Ciinkii ¢ocuk yalnizca
olaylarin ve nesnelerin adlarmi 6grenmekle yetinmemekte, 6zelliklerini,
farkliliklarini1 ve benzerliklerini de &grenmek istemektedir. Benzerlikleri
ogrenmeden farkliliklart meydana ¢ikarmaktadir. Son gocukluk déneminin
sonlarina dogru, cocukta problemleri kendi kisisel girisimleriyle ¢dzme
yeteneginin yiiksek diizeyde gelistigi goriillmektedir (Yavuzer, 1984, s.125).
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Bu donemde zihin giicii, en az beden giicli kadar hizla gelismektedir.
Cocugun beyin ve sinir sistemi hemen yetiskinlerinkine yakin bir olgunluk
seviyesine varmaktadir. Mantikli ve soyut diigiinme yeteneginde kuvvetli
bir ilerleme goriilmektedir. Mekanik bellegi ve sesleri ayirt etme giicii
biiyiiklerinki kadardir. Tecriibesiz olduklari i¢in bu yetilerinden yetigkinler
kadar iyi yararlanamamaktadir. Bu donemde dikkat siiresi gelismeye devam
eder. Ilgilendigi konularda saatlerce calisabilirler. On, onbir yaslarindaki
bir ¢ocukta zaman, yer kavramlar1 birtakim tarih ve cografya olaylarim
kavrayabilecek kadar gelismistir. Gelecegi diisiinme giicii de ilerlemeye
baslamaktadir. Bu dénemde kendi kendine ¢alisma, 6grenme ve aragtirma
yapma giiciinii kazanabilmektedir.

flkokul cagindaki ¢ocuklar somut bir doniisiimii zihinsel olarak
tersine ¢evirebilir. Belirli bir zamanda bir durumu bir ¢ok yonden ele
alabilirler. Soyut bilgi verildiginde yetersiz olabilir. 12 yas ve {izeri soyut
islemlerde yetkindirler. Varsayimlar kurabilirler, mantiksal sonuglar
cikarabilirler. Ister somut ister soyut bigimde sunulsun, karmasik sorunlari
sistemli olarak ¢6zebilmektedir. Bu evre 11-12 yas dolaylarinda baglamakta
14-15 yaglarinda kararlilik kazanmaktadir (Gander ve Gardiner, 2001, s.
460). 7-10-11 yaglar1 arasinda bagslangi¢ halindeki igbirligi dénemi yer
almaktadir. Oyun toplumsal niteliklidir ve c¢ocuk kurallar1 daha iyi
kavramistir. 11-12 yaglarinda gercek isbirligi, toresel tutum ve
davraniglarinda gercekten karsilikli anlayis ve yardimlagma goriilmektedir.
Piaget’in c¢aligmalarinda bir ¢ocugun zekasinin geligmesinde iki evrenin
¢ok onemli oldugu ortaya konulmustur. Bunlardan birincisi bes-alt1 yas
grubu, ikinci evre ¢ocugun somut diisiinceden soyut diisiinceye gegisi
gerceklestirdigi on bir- on dort yas grubudur. Bu donemlerde diisiinmeye
yoneltilen &grencilerin  biligleri hizlanmaktadir. Bu donemlerinde
diisiinceye degil ezbere yoOneltilen bir 6grenci Onemli bir kapasitesini
gelistirme firsatini 6miir boyunca kaybetmektedir (Tekeli, 2002, s.27).
Somut diisiinme ¢agina ulasmis oldugundan, sorun ¢dzme davranislari da
cevresindeki somut varliklarla ve durumlarla ilgili olmaktadir.

Yetigkinler bile yeni bir konuyu 6grenmeye basladiklar1 zaman,
zihinsel gelisimin basamaklarina uygun bir siire¢ i¢cinde bulunmaktadirlar.
[lkénce yeni konuyu sezgilerine dayanarak anlamaya g¢alismakta, sonra
somut yonlerini algilamakta, daha sonra da soyut yonlerini anlayarak
konuyu kafalarinda canlandirabilmektedirler. Boylece yetiskin bir insan
bile, yeni bir konuda sezgisine ve somut diisiincesine dayanmadan, soyut
disiinmeye gecememekde, konuyu kavramlastiramamaktadir (Cronbach,
1963, s.338). Strang’in (1960, s.26) belirttigine gore; Ogrencilerin
o0grenmesini engelleyen ve yeterli derecede dgrenememelerine neden olan
en Onemli etmen, onlarmn temel yasantilarindaki yetersizliklerdir. Bu durum
birinci siniftan {iniversitenin son sinifina kadar 6nemli bir neden olmaktadir
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Cocukta matematigi kavrama giicii de oldukca gelismistir. Ileri ¢ocuklar
cebir iglemlerini bile yapabilecek duruma girmektedirler. Bu ¢agda ¢ocuk
gercgekei oldugu i¢in kendisini elestirebilme giiclinii kazanmaktadir. Ayrica
sorun ¢Ozme davraniginin {ic O0gesi vardir: Gereksinme, amag, ikisi
arasindaki giiclik ya da engel. Birey engeli ortadan kaldirmak igin
girisimlerde bulunur. Buna sorun ¢6zme davranisi denir. Dolayisiyla
insanin uyumu etkinlikleri bu ti¢ 6genin bir driintiisiidiir (Thorndike, 1950,
s.192).

Cocuk, problem ¢ozmeye imkén verici firsatlar sayesinde
yeteneklerini kesfetmektedir. Problem ¢6zme, ¢cocugun hem i¢i, hem disg
kaynaklardan nasil faydalanacagini 6grenmesine yarayan bir yoldu
(Bingham, 1983, s.3). Dershanede iizerinde ugrasilacak ¢ok cesitli
materyaller bulundurmak etkilesimi ve faaliyeti tesvik etmektedir. Yeni
yasantilarin meydana gelmesine sebep olur ki bu sonunda problemlerin
kesfine ve problem ¢dzme ¢aligmalarina yol agar, ilgili merkezlere meraki
arttirmaktadir  (Bingham, 1983, s.52). Ozellikle somut islemler
donemindeki dordiincii ve besinci smif Ogrencileri i¢in bu konu c¢ok
onemlidir. Bu donemde ¢ocugun kelime hazinesi ¢ok gelismis okuma ve
okuyarak bilgi edinme giicii ilerlemistir. Bu donem sonunda bazi ¢ocuklar
biiyiikler kadar iyi ve hizli okuma giiciinii kazanirlar. Etraflarinda olup
bitenleri 6grenmeye ve bilgi edinmeye karsi bliylik bir ilgi duyarlar.
Ansiklopedilere, bagka kaynaklara bagvurmaktadirlar.

Okumay1 iyi 6grenmemis olma, bir zorluk kaynagidir. Bunun
kisilige olan etkisi goriilmektedir. Okuma ile birlikte yazma becerileri de
gelisir. Yazi ile kendilerini anlatabilirler. Ingiltere’de cocuklar 11 yas
civarinda ortaokula baslar ve ¢ogu iki y1l sonra kamu simavlar1 i¢in “ciddi”
hazirlik yapar. Cocuklarin konsantrasyon giicii, calisma yetenekleri, dikkat
etmeleri, analitik bir sekilde ezberleme ve diisiinmeleri, bilgi verecek
sekilde konusmalar1 ve elestirel bir sekilde dinlemeleri; hepsi okulun ilk
yillar1 boyunca gelisir (ve dtesinde) Ingiltere’de ilkokulu bitiren ¢ocuklarin
¢ogu matematigin ve okuma yazmanin temellerini anlamig olmalidir ve bir
grubun iiyesi olarak bir aciklamanin ve bir hikayenin siirdiiriilen
boliimlerini dinleme yetenegini gelistirmis durumdadir. Belki de, cogu
¢ocuga daha genis, daha formel bir miifredati ¢alismak igin hazirlik
yaptirmaktadir. 11 ve 13 yaslar arasinda g¢ocuklarin dil, konusma ve
zihinsel yeteneklerinde O6nemli “kesintiler” olduguna isaret eden birkag
kanit vardir (Wood, 1998, s.150). “Bir gelisim basamaginda ¢ocuklarin
karsilagtigi ve basa ¢iktig1 zihinsel talepler sonraki basamakta baska bir
bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Sayisal sembollerin ve matematiksel islemlerin
¢ocuk bunlarin ifade ettigi kavramlar1 olusturdugunda ¢ocuk i¢in bir anlami
vardir. “para”,”’kar”,”diiriistliik”, “adalet”, “zaman”,” sosyallesme” ya da
“haklar” ve “sorumluluklar” gibi soyut kavramlarin ilkokul ¢ocuklari i¢in
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bir anlam1 vardir. Onlar “diirlist” ya da “adil” olmanin ne demek oldugunu
bilmektedirler. Tarihi ve farkli iilkelerdeki insanlarin farkli bi¢imlerde
yasadigimi tahmin edebilmektedirler. Kavramlarin bigimsel ve soyut bir
bicimde anlagilmas1 “yaygin tecriibe”’yi asma yetenegini gerektirmektedir
(Wood, 1998, 5.152,153).

Cocukta kural kavrami gelismistir. Gerektiginde kurallarin
degistirilebilecegine inanmaktadir (Giinge, 1973, 5.96). Yeni kurallar1 icat
etmeyi bilen bu yaglardaki c¢ocuklar kurallara boyun egmeyi de
bilmektedirler. Cocuk, o©rnegin yedi yasinda iken eylem planinda
basardigini (resim yapma gibi), ornegin ancak 11 yasinda konusarak
anlatabilmektedirler. Cocuklar dokuz yasina dogru, bir yillik siireyi
kafalarinda canlandirmaya baglarlar. Cocuklarin zaman kavramlarinin
gelisiminde okul 6ncesi edindikleri yasantilarin biiyilik etkisinin oldugunu
aragtirmalar gostermektedir (Skinner, 1959, s.40).

Ekonomi, sosyoloji, tarih, cografya, psikoloji olsun pek ¢ok dersin
farkli mali sistemleri iceren “para”nin soyut kavranmasi gibi esitligin
bicimsel kavranmasi yetenegi gerektiren yetiskin Oncesi ¢ocuklara
anlatilabilmektedir. Soyut, hipotezli ve mantik yiiriitmenin bi¢imsel
sistemlerinin gelistirilmesiyle bu tiir dogmaktadir. Piaget’in yetiskin
zekasiyla ilgili diislincesi mantik ve gerceklik arasindaki ayrimi drnekler.
Yetiskinlerin 6grenme bigimi tiir bakimindan daha kiigiik ¢ocuklardan
farklhidir. Yetigskinin yaptigi mantikla “oynamak”, onun diinyayla ilgili
teorilerinde sakli olan sonuglar ¢ikarmak ve bunlar1 gerceklerle test
etmektir. Bu anlamda Piaget 1940’da birey evreni yeniden insa edecek
kadar giicliidiir ve onu birlestirecek kadar biiyiiktiir” seklinde yetiskinlere
bakisini agiklamaktadir. Mantik anlam ¢ikarmayla es anlamli olmamakla
birlikte anlam ¢ikarmamaya da indirgememektedir (Wood, 1998, s.
154,155).

Mantiksal islemlerle karsilasan ¢ocuklar gibi yetiskinler de soyut,
bigcimsel problemleri ¢ozmeye c¢alisirken giinlilk hayattaki tecriibelerden
kaynaklanan diislincelerden ve uygulamalardan yararlanmaktadirlar.
Mantik matematik gibi, belirli aktiviteleri yapmaya yardim eden &zel bir
diistinme sistemidir. Piaget hi¢cbir zaman giinlilk hayattaki konusmanin
bicimsel islemlerle yonetildigini ima etmemistir. Bu baglamda Vygotsky,
okul ve egitimin bilimsel bir bigimde diisiinmenin ¢ocuklara aktarilmasini
cocuklarmm “6z-diizenleme”nin gelistirilmesini kapsamaktadir. Okumay1
ogrenmenin ¢ocuklarin bilgisinde ve dili kullanmasinda 6nemli ve kapsamli
degisikliklere neden oldugunu savunmustur. Okuryazar olurken cocuklar
sadece bagka bir iletisim bi¢imi ya da konusmayi temsil eden yeni bir
“kod” 6grenmektedirler. Aksine, okuma ve yazma ¢ocuklarin ilging seyler
yapmasin1 gerektirmekte ve dilin yeni fonksiyonlarin1 kullanmalarina
yardim etmektedir. Yiiz ylize iletisimde beden dili de kullanarak, sorular
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sorularak daha kolay anlasabilmektedir. (Wood, 1998, s.161,162). Insan
diinyaya geldikten sonra bir¢ok donemleri gecerek gelismektedir. Bir
sonraki donem bir dnceki donemden etkilenmektedir. Cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik, yaslilik olmak {izere genellikle dort donemden s6z edilebilir.
Bireyin bedensel durumunun yam sira psikolojik, kiiltiirel, ekonomik,
toplumsal etkenler de rol oynamaktadir. Orta c¢ocuklukta ergenlik
gelisiminin temelleri atilmaktadir. Orta ¢ocukluk 6-12 yaslar arasimdaki
donemi kapsar. Okul yillari olarak da adlandirilan siiregte dil ilk ¢ocuklukta
oldugu gibi belirgin degisimler ge¢irmemekte ancak, cocuklarin iletisim ag1
genislemekte telaffuz yetenekleri ve sozciik dagarciklart artmaktadir.
Toplumsal etkilesim hizla artmaktadir. Okul ¢ocuklari, biligsel bir ¢ok
probleme niceliksel bir tutumla yaklasmaktadirlar (Gander ve Gardiner,
2001, s.337-345).

Dil ve Kavram Gelisimi

1. Vygotsky Ogretmeni Ogrencinin bildigi ile ona kazandirilmasi
gereken bilgiye ulasilmasinda kurulmasi gereken kopriiniin mimar1 olarak
goriilmektedir. Yani o6gretmen var olan diizey ile ulasiimasi gereken
ogrenme diizeyi arasindaki siireci yapilandirir. Vygotsky bireyde iki tane
gelisim diizeyinden s6z eder (Akt. Dilek, 2002, s.78)

2. Asil gelisim diizeyi (Bireysel problem ¢dzme)
3. ileri gelisim diizeyi

Vygotsky’nin en Onemli tespitlerinden birisi bireyin 6grenme
siirecinde bireyin kendisi i¢in kendinin sagladigi yardimdir (Sutherland,
1992, s.46). Cocuk dili aktif olarak kullanilmaya bagladigindan itibaren
gozleriyle ve elleriyle oldugu kadar kendisiyle sesli konusarak da
problemleri ¢éziimler. Bu durum aslinda hayat boyu siirecek bir deneyimdir
(Bruner, 1986, s.72). Birgok yetiskinin sesli diisiinmesi de aslinda
cocukken edinilen bu davranisin devami niteliginde 6grenmede yararli bir
stratejidir. Vygotsky’nin ¢aligmalarindan yararlanan Bruner bilginin
anlagilmasindaki ii¢ 6nemli siireci tanimlar: Fiziksel deneyime ve duyulara
dayali olarak canlandirma, rol yapma ya da yaparak yasayarak 0grenme,
deneyimlerin 6ziinii resmetme ve kavramlari sembollerle veya dilde
organize etme. Vygotsky kavramlarin tartisilarak ve bizzat kavramlari
Ogrencilerin yasamasi (deneyim) yoluyla 6grenebilecegini savunmaktadir
(Dilek, 2002, s.79-80-82). Bilginin ve sorgulamaya dayali 0gretim
tekniklerinin 6grencinin tarih diisiincesinin gelisiminde olumlu etkilere
sahip oldugu saptanmustir. (Dilek, 2002, s.85). Jean Piaget ‘constructivist’
(insanlar yeni bir bilgiyi daha once sahip olduklart eski bilgiye
dayandirarak Ogrenirler) terimini ve teorisini ilk defa ortaya atan kisidir.
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Piaget cocuklarin 6grenme yeteneginin onlarin biyolojik gelismesiyle
dogru orantili oldugunu savunmus,0grenmenin sosyal boyutlarini, bireysel
farkliliklar1, motivasyonu goz ardi etmistir (Baumann et. Al., 1997). Piaget
smifta yapilan aktivitelerin 6grenme agisindan Onemini vurgulayan ilk
arastirmacidir (Oztiirk, 2005). Dilek’in (2002, s.72) de belirttigi gibi Tarih
dersinde Ogrenme, diis giici (imgeleme /muhayyile/imagination) ve
yaraticilik gibi bir takim yeteneklerle birlikte olmaktadir. Bloom’un
taksonomisi, tarih Ogretimi icin Ingiltere’de kanit temelli calismayi
sekillendirmede biiyiik 6l¢tide etkili olmustur.

Ahlak Gelisimi

Bu konuda Piaget’in iki evreli agiklamasmin birinci evresi ahlaki
gergekeilik evresi, ikinci evresi ise Ozerk ahlak ya da karsilikli ahlaktir.
Piaget ii¢ ve dokuz — on yaslar arasindaki ¢ocuklar1 bu evrede goriir. Birinci
evrede davraniglar sabit ve degismeyen kurallara uydurulur. Uyulmazsa
ceza sdz konusudur. Ikinci evrede ise ¢ocuklar, kurallarm anlagmaya
dayandigin1 ve degistirilebilecegini bilir. Adil ve suga uygun cezalara
inanirlar. Okul ¢ag1 c¢ocugu benmerkezciligini azalttik¢a bagkalarinin
haklarini hizla fark ederler. Nummendal ve Bass ise Piaget’in islem oncesi
ve sonras1 ¢ocuklarin karar verirken iki ya da daha fazla bilgi parcasini
dikkate alma yeteneklerine bagli oldugunu bulmuslardir. Kohlberg ise
Piaget’in ¢aligmalarin1 genigletmis ve ¢ocuklarmm varsayimsal ahlaki
ikilemlere verdikleri yanitlarin altinda yatan akil yiiriitmeye dayali alti
evreli kuram Onermistir. Piaget’in ahlaki evrelerinde digsal denetim s6z
konusudur. Kohlberg’in 3.ve 4. evreleri geleneksel diizeyde bulunur. Bu
evredeki cocuklar bagkalarinin standartlarini igsellestirir. Somut islem
diizeyi basarilincaya kadar bu diizeye ulagsmazlar. 5.ve 6.evre geleneksel
sonrasi diizeye ergenlik ve yetiskinlikte ulasilabilir (Gander ve Gardiner,
2001, s. 357-358, 359). Piaget’e gore zihinsel olgunlasma ve sosyal
deneyim birinci evreden ikinci evreye (6zerk ahlak) geciste rol
oynamaktadir (Shaffer, 1996, s. 572).

Bireysel olarak ¢ocuklarin bilgileri kendi 6zgiil algilama, isleme ve
animsama yollar1 vardir. Bunlar ¢ocuklarin edimde bulunma (performans)
kapasitelerinin Sl¢iildiigii yetenek farkliliklarindan ¢ok diisiinme tarzi ve
bigimi ile ilgili farkliliklardir. Aragtirmacilar bircok biligsel {islup
saptamislardir. Diigiinceli ¢ocuklar bir problemi ¢o6zerken igtepisel
¢ocuklarin kisa siirede cevap verdikleri ancak diisiinceli ¢ocuklarin daha
gee ancak dogru yanit verdikleri ortaya ¢ikmistir (Gander ve Gardiner,
2001, s.370,371). Piaget ve Kohlberg ahlak gelisimini, kural, yasa ve daha
yiksek ilkelerin 6grenilmesini i¢eren bilissel bir yaklasimla incelemislerdir.
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Piaget tarafindan bilissel gelismeye paralel olarak ortaya c¢iktig
belirtilen ahlak gelisimi devreleri iki tane olarak kavramlagtirilmistir: Disa
bagli devre ve Ozerk devre (Kagitgibasi, 2002, s.327). Yas ilerledikge
davraniglarin altinda yatan niyetler 6nem kazanmaktadir. Piaget’in ahlak
gelisim kurami1 A.B.D. ve Avrupa’da ve 8 degisik kiiltiirel grupta sinanmis
ve kuramim evrenselligi ile ilgili bazi sorunlarin varligi saptanmigtir
(Kagiteibasi, 2002, s. 333). Kolberg’e gore bireylerin ¢ogu 4.devrede kalir.
Yetiskinler arasinda en yaygim 4. devredir. Kohlberg’in savlar kiiltiirden
kiltiire degistigi gibi, cinsiyetler arasinda da farklilik gostermektedir.
Ayrica kigisel ahlak ile toplumsal ahlak diizeyi her zaman uyusmamaktadir.
(Kagitgibasi, 2002, s.342, 343). Kiiciikk c¢ocuklar, dogru yada yanlig
davranma kurallari olarak anne- babalarint ve Ogretmenlerinin
davraniglarini benimserler ve igsellestirirler. Zamanla ¢ocuklar baskalariyla
iletisimlerinde ortaya ¢ikan kisisel ahlaki degerler gelistirmeye baslar.

Ilkokuldaki kiiciik ¢ocuklarda ahlaki egitim i¢in asagidaki oneriler
dikkate alinmalidir:

e Giinliik olaylarda &grencilere se¢im yapmalar1 igin firsatlar
saglama

e Problem ¢6zme igin ¢ocuklarla birlikte stratejiler gelistirme
e Problemlerle basa ¢ikmak i¢in ¢ocuklarla teknikler gelistirme

e Cocuklarin kendi niyetlerinin ve bagkalarinin niyetlerinin
farkinda olmalar1 i¢in ¢ocuklar tesvik etme

e Sorumluluk ve giiven i¢in ¢ocuklara firsatlar sunma

Kisisel ve sosyal egitim konulu ¢alismalarda okullarin gelistirmeye
caligmalar1 gereken bir dizi degerler listesi hazirlanmistir. (Hosgord,
saygtkisisel sorumluluk, kendine deger verme ve Ozsayginin gelismesi,
baskalarinin degerinin farkinda olma, empati, isbirligi, baska insanlar1 ve
cevreyi diisiinme). Ingiltere’de bazi1 okullar ve siiflarda bu tiir problemleri
tartismak ve ¢ézmek icin yontem bulmak amaciyla “daire zamani” olarak
bilinen teknik kullaniltyor. Problemlerin ¢ogu iligkilerle ilgilidir. Tartisma,
alternatif davranig bigimleri icerir. Bu etkinlikler baglaminda “gercekten
kizgin oldugum bir an”, “gercekten korktugum bir an”, gibi konulara kisa
cevaplarla Ogrencilerin katilmi saglaniyor. Grup, kizgmlikla ilgili fikir
iiretmek icin beyin firtinasi yapabiliyor. “Ornegin kizginlikla basa ¢ikma
yontemleri nelerdir?” gibi sorular tartigilabiliyor. Ahlaki olmanin bir dizi
davranis kurallar yerine sinirh sayidaki fikirlerde sakli oldugu kabul edilir
ve bu noktada “kisilere saygi duyma, adalet, dogruluk, halk yasantisina ve
isbirligine dayali geleneklere sadik kalma” 6nem kazanir. (Akt.Dean, 2000,
s.11,12)
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Dikkat Etme ve Hatirlama ve Konsantrasyon

Konsantre olma, ilginin ve kapasitenin birer gostergesi olup
O0gretmenlerin de ele aldiklar1 kriterlerden birisini olusturmaktadir.
Cocuklarin konsantrasyon siiresinin yasla birlikte arttigini belirten Wood
(1998, s.55,56) cocuklarin sezgi, hafiza ve dikkat gii¢lerinin dogasinin
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Hafizaya bilgi yerlestirmede gosterilen
caba dogal bir yetenegin Uriinii degildir, ancak 6grenilmis bir aktiviteyi
kapsamaktadir. Zihinsel sliregleri yonetmek zaman alicidir. Biiyiik
cocuklar, materyalleri ve tekrar stratejisini kullanarak uzun siire
konsantrasyon ve calisma siirelerini siirdiirebilmektedirler (Wood, 1998,
s.64). Piaget’in teorisi egitime ait kuramlar agisindan Onemli etkilere
sahiptir. Bazi egitimciler onu esas almiglardir. Ayrica onun ¢alismalarina
gore zeka testleri gelistirmislerdir (Hergenhahn ve Olson, 1993, s.288).
Bagal ve Donmez’in (1984, s.10-13) Rotter’den (1966) aktardig: gibi birey,
0diil ve cezalar1 denetleyen giiciin kaynagin1 kendi i¢inde ya da disinda
algilanabilmektedir. Rotter, “bu giiclin kaynaklandig1 yere “denetim odag1”
adim vermektedir. Konuya iligkin yazinda denetim odagini, agirlikli olarak
kendi igerisinde algilayan kisilerden icten denetimliler, diglarinda algilayan
kisilerden de distan denetimliler olarak s6z edilmektedir”. Denetim
odagmin igte ya da dista algilanmasi 6grenme ile gerceklesmektedir. Bu
baglamda ¢ocuk —anne,baba iligkileri de algiy1 etkilemektedir. Sorumluluk
duygusu ile denetim odagi arasinda siki bir iligki oldugu saptanmustir.
Bilginin artmasi ayni zamanda o&gretmenlerin ezberletmenin o&tesinde
caligmalara odaklanmasma neden olmaktadir. Bu da anlamli projeler
anlamina gelmektedir.

Zihinsel gelisim acgisindan ilkogretim dordiincii ve besinci
siniflardaki ¢ocuklarin ilgileri ve Ogrenme becerilerine bakildiginda,
¢ocuklarin ayn1 zamanda konsantrasyon giicii, ¢alisma yetenekleri, dikkat
becerileri, analitik bir sekilde ezberleme ve elestirel bir bicimde
derlemeleri, bu donemde gelistigi goriilmektedir. Ilkokulu bitiren
cocuklarm bir grubun iiyesi olarak bir agiklamay1 ve bir hikayeyi dinleme
yetenegini gelistirmis olmalar1 beklenir. Etrafinda olup biten her seyi
ogrenmeye meraklidir. Okul ¢ocuk hayatinin mihveri olmaktadirlar. Cocuk
okul 6devlerini biiyiik bir ciddiyetle karsilamaktadirlar. Derslerden aldig:
notlar 6nemlidir. Ev dis1 hayat onun igin ¢ekicidir. Arkadagslariyla zamanini
paylasmak istemektedirler. Giinliik pratik islere kars1 da ilgileri uyanmistir.
Kiz ¢ocuklart ev islerine, erkek ¢ocugu da tamir islerine hevesli olduklar
goriilmektedir. Bu c¢agda bilim ve teknige karsi siirekli bir ilgi
uyanabilmektedir.llgiler gesitlenir ve ilgi alanlari genisler.Bu baglamda
cocuklar bagka iilkelerdeki ve ge¢mis zamanlardaki insanlarin yasayis
tarzlarmi Ogrenmek istemektedirler. Seyahat kitaplarini, kahramanlik
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hikayelerini ve basgka iilkelerdeki insanlarn yasayisimi anlatan kitaplart
tercih etmektedirler. Erkek cocuklar tabiati, esrarli olaylar1 konu eden
kitaplara ilgi duymaktadirlar. Bu yaslarda, koleksiyon meraki en {ist zirveye
ulagsmigtir. Koleksiyonlarmi siniflandirmak ve arkadaglarina gostermekten
biiyiik zevk almaktadirlar. Bu cagin sonunda 6zel yetenekler kendini
gostermeye baglamaktadir. Tiyatro, sanat, miizik, resim meraklar1 belirir.
Radyo programlari, sinema ve tiyatroya diiskiinliik goze carpar.

Baz1 06zel gereksinimlerini kargilamak ic¢in ¢ocuklarda para
kazanma egilimi belirir ve hesap tutmayir da Ogrenebilmektedir. Bu
donemde meslek se¢imi 6nem kazanmaktadir (Kocaoluk ve Kocaoluk,
1998, s. 2651). Piaget’e gore cocuklar, zihinsel islemleri bi¢imlendirip
sistematik  sezgisel analiz ve rasyonel diisiince kapasitelerini
geligtirmektedirler. Vygotsky ise olgun zihinsel aktivitenin sosyal iletisim
yoluyla gelistiginden séz etmektedir. Bu baglamda okul ve egitim dnemli
rollere sahiptir (Wood, 1998, s. 55). Sadece gdsterim ve sézel yonerge
yoluyla Ogrenen g¢ocuklart ele alirsak iglem oOncesi ¢ocuklarm bu tiir
aktiviteleri Ogrenme yeterliligine sahip olmadigini da oOne siirebiliriz.
Ancak, kosullu 6gretildiginde cocuklar 6grenebilir. Burada tarif edildigi
gibi kosullu 6gretim ¢ocuklarin dakika dakika anlamalarina dayanarak
cocuklara verilen yardim miktarin1 ayarlamaktir. Bir diizeyde onlara verilen
bir yonergeyi anlamadiklarinda o zaman daha fazla yardim demektir.
Cocuklar anladiginda 6gretmen geri ¢ekilir ve tesvik etmeye daha fazla yer
ayirir. Bu sekilde, cocuk zorlandiginda higbir zaman yalniz kalmaz ya da
cok direktif ya da miidahaleci bir sekilde Ogretilerek geri ¢ekilmez. Bu
formiil basit hatta klise goriinebilir fakat bunu uygulamaya koymak
gergekten zordur. Oldukga basit bu aktivitemizde bile bu ¢alismada kosullu
bir sekilde 6gretmesi icin egitim verilen kisi bile “kurallar’” ¢ogunlukla
cignemistir. Ornegin bazen daha fazla yardim vermesi gerekirken bir
yonergeyi aymi seviyede tekrar etmigtir. Bagka durumlarda hi¢ yardim
gerekmezken yardim etmistir. Kosullu 6gretim kurallarini anlamak ve bu
kurallara gore oOgretmek oldukca farkli iki seydir. Cocuklar sezgisel
aktivitelerinde daha dikkatli olmaktadirlar. Dikkat gerektiren aktiviteler
zaman alicidir ve yorum gerektirmektedir. Piaget, cocuklarm bir 6devi
yaparken cesitli agilardan bakis agilarina sahip olduklarimi belirtmektedir.
Bu baglamda Wood (1998, s. 71, 80), cocugun gordiigli seyin onun nasil
disiindigliyle ilgili oldugunu belirtmektedir. Aym sekilde kiigiik
cocuklarin basarisizlik ve dersleri onlarin manti§inin olmamasindan degil
tecriibe eksikligi ve uzmanliga sahip olmamalarindan kaynaklanmaktadir.
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Ergenlik Donemi ve (12-14Yas grubu) Zihinsel Gelisim
Ozellikleri

Ergenlikle birlikte yetiskinler gibi diisiinen ¢ocuklar timevarimsal
ve tiimdengelimsel akil yiiriitme, deger gelistirme gibi dzelliklere sahip
olmaktadirlar. “Bireyin hayatinda bu kadar 6nemli bir donem olarak
ergenlik bir ¢ok aragtirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Arastirmacilar “ergenlik™
kavramima farkli tamimlar getirmislerdir. “Ergen” sozciigii Bati
literatiiriinde “adolescent” karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Latince de
bliylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin
kokiinden gelmekte olan bu sozciik yapisi geregi bir durumu degil, bir
siireci belirtmektedir; giinlimiizde bireyde gdzlenebilen hizli ve siirekli bir
gelisme evresi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1993; Kartal, 1999, s.2).
Dogumdan baglayarak insan yasammi icine alan gelisim donemleri
incelendiginde bireyin yasaminda bazi kritik devrelerin yasandigi
goriilebilmektedir. Bunlardan birisi de ergenliktir. Ergenlik déonemini ruh
bilimciler, calkantili, tedirgin ¢eliskilerle dolu, hizli bir biiyiime c¢agi,
bagimsizliga yonelme ve cinsel uyanis donemi olarak tanimlanmaktadir.
Normal her ergen az yada ¢ok bu ruhsal sikintilari gegirebilir. Ergenin hem
kendi i¢inde hem gevre ile iligkilerinden kaynaklanan beklentileri vardir.
Ergenin yeni bedeni, yeni hormonlara, ana baba yerine gecen yeni
iliskilere, yeni deger yargilarina uyumu kolay olmamaktadir. Bu nedenle
her ergende zaman zaman ¢ok g¢esitli tepkiler, sorunlar ortaya
cikabilmektedir (Mangir ve Cagatay-Aral, 1992, s.3)

Insanda bireyin yetiskine &zgii ayricaliklarinin  kendisine
verilmedigini hissettigi zaman baglayan ve yetiskinin tim gilicii ve
toplumsal konunun toplum tarafindan verildigi zaman sona eren ergenlik
gelisim donemidir. Ergenlik bedensel, toplumsal, biligsel olgunlagma
donemidir. Bir ergenin basarmasi gereken yasam gorevleri vardir (Gander
ve Gardiner, 2001, s. 338-440). “Ergenlik donemi” iilkemizde kizlarda 10-
12 yas, erkeklerde 12-14 yaslar1 arasinda baslamaktadir (Yavuzer, 1994).
Erikson (1963)’un kuraminda da kimligin yapilanmasinda en kritik evre
ergenlik olarak ortaya konmustur. Ergenlik doneminde ergen kendisinin
farkliliklarin1 daha ¢ok fark etmektedir. Ergenin “ben kimim” sorusuna
verdigi yanit onun kimligidir. Ancak saglikli bir kimlik i¢in zamana
gereksinimi vardir (Kartal, 1999, s.4-8).

Ergenlik, fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal yonden biiyiime
evresidir. Bu donemde ergen hem fiziksel hem de zihinsel agidan
degisimler yasanmaktadir. Genel anlamda ergen kimligi, basladigi
dogrultuda gelismeye devam etmekte; ayni zamanda 6gretmenlerin, ana-
babalarm ve yasitlarin ergenin toplumsal ve =zihinsel becerileri ve
sorumluluklar1 hakkindaki yeni beklentilerinden etkilenmektedir. Cocukluk
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doneminde daha ¢ok anne babadan etkilenme s6z konusu iken ergenlikte
0zdesim modelleri farklilasmaktadir. Bu doénemdeki 6zdesim modelleri
daha c¢ok yasitlar, popiiler kisiler, 6gretmenler vb. olmaktadir. Ergenin
kimliginin olusumunda bu modellerin etkisi olmaktadir. Ergen bir yandan
bedenindeki ani ve hizli degisimleri anlamaya g¢aligirken, diger yandan da
bu degisimlere ve c¢evresine uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Bu
zorunluluk ergende kimlik bunalimina neden olmaktadir.

Okullar ergen gelisiminde biiyiik etki ederler. Okulda sadece
arkadasliklar kurulmaz, bunun yaninda toplum daha karmasik bir hal alir ve
yeteneklerin farkina varilmasi ve is igin egitim onem kazanmaktadir. Bu
nedenle sosyal bir kurum olarak okulun 6nemi artmaya devam etmektedir.
Ergenin ozellikle okul yasantilarinin, dolayisiyla okula karst tutumlarmin
olumlu olmasi, onun kendini olumlu algilamasinda, kendini kabulde yani
kimlik duygusu gelistirmesinde etkili olmaktadir” (Kartal, 1999, s.17,18).
Ergenler, olasi sorunlara da ¢éziim yollar1 diisiiniirler. Ergenler kendilerinin
herkesten farkli olmadigin1 ve herkesin de ona bakmadigini (sanal seyirci)
anlarlar (Gander ve Gardiner, 2001, s. 468). Arastirmacilar bos zaman
etkinliklerinden ¢ikabilecek yararlari; yaratict olabilme, dogadan hoslanma,
alistirma yapma ve beceri gelistirebilme, tek diizelikten uzaklagma, basariy1
tatma, basarty1 bagkalartyla paylasabilme, arkadaslarla etkilesime
girebilme, dayanisma saglama, dostluk, eglenme, dinlenme, gii¢, cosku,
yenilik, yapicilik, entelektiiellik, estetik gelistirme, toplumsal yagsam iginde
paylasma, Ozgiir se¢im ve kurallara uyma gibi davranislarin geligmesini
saglama, tretkenligi gelistirme, beden ve ruh sagligini koruma ve
gelistirme olarak tanimlamiglardir  (Rehberlik  Arastirma Merkezi-
Bos.Zam.Deg.Raporu, 1995; Kartal, 1999, s.28).

Cocugun ozellikle kisiligini aradigi ergenlik doneminde (11-16
yas) anne-baba destegine ¢ok ihtiyaci vardir. Ergenlik doneminde ergenin
en onemli dogal ¢evresi ailesidir. Ancak aile ile gatigmalarinin en fazla
oldugu donem de ergenlik donemidir. Aile i¢i ¢atigmalar genellikle 11 yas
civarinda baglamakta ve 15-17 yaslarinda en yiiksek diizeye ulagsmakta,
donemin sonunda ergen cevresi ile tekrar iyi iliskiler kurabilmektedir.
Giiniimiizde toplumumuzun biiyiik ¢ogunlugu geng 11-16 yas grubunun
toplam niifus igindeki oran1 %11.8, 20 yas alt1 niifusun orami %36.4’tiir
(Bagbakanlik, Basin-Yaym ve Enformasyon Genel Miidirligi Yayini,
Tirkiye 2000) (Yalginkaya ve Sanli, 2003). Kohlberg, bir kisinin ergenlik
atilmiyla birlikte kiigiik yasadigi eylemlerle ilgili ahlaki ikilemlerde
kaldigim belirtmektedir. Birey, aile, toplum, kiiltiir ahlaki gelisimde
onemlidir.

Spor ve ahlaki gelisim ve sosyallesme daha c¢ok okul disinda
olmaktadir. Aktivitelerle ¢ocuklarin diinyaya bakis agilar1 genislemektedir.
Boylelikle daha bilgili ¢ocuklarin sayisi artmaktadir (Voogd, 1998, s.141).
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Piaget:”Ergenlikte sosyalin anlamu pasiftir. Ogrenen gocuk amatdr bilim
adamu gibidir.Uyaranlar diinyasinda basibos gezer” der. Vigotsky: “Cocuk
sosyal baglamda onemlidir. Cocugun ailesi ailesinin bakis agis1 dnemlidir.
Cocuk yetigkinler vasitasiyla kendisini gelistirebilir. Cocuk bir ciraktir.
Temel yeteneklere gevredeki bireylerden aldigi pozitif etkiyle yatkinlik
kazanir. Yani biligsel kapasiteler agabey, abla gibi yetiskinlerle smir
tizerine ¢ekilebilir.

Cocugun c¢evresinde dort sistem vardir. Birincisi mikrosistemdir.
Mikrosistemde ¢ocugun kendisi s6z konusudur. Mezosistem de ise okul,
mahalle, oyun arkadaslari, ailesi, kilise, doktor vb.. yer almaktadir.
Ekosistem komsulari, kitle haberlesme araglari, okul idare kurulu gibi
unsurlar olugturmaktadir. Makro sistem ise yasalar1, gelenekleri, ideolojileri
icermektedir (Shaffer, 1996, s.59). Ergen, ailesinin goriislerine ters diigse
bile arkadaslariyla goriismeyi tercih etmektedir. Voogd (1998, s.142), geng
ebeveynlerin, Ozsaygi ve motivasyonun gelistigi kritik donemde strese
sahip olduklarmi agiklamaktadir. Calisma kosullari, saatleri, zamanin az
olmasi1 gibi nedenler de stresin kaynaklarini olusturmaktadir. Sonucta
beslenme, saglik problemlerinden yetersiz ¢ocuk bakimina kadar sorunlarin
ortaya ciktig1 goriillmektedir. OECD’nin 1993’teki ¢aligmasinda, Avrupa’da
9 yasindakilerin yilda 1093 saat evden uzakta zaman gecirdigi saptanmustir.
Cocuklarin okulda kalma siireleri artsa da yine de okullar 6grenci
ailelerinin katkilarin siirekliligini istemektedirler. Aileler ozellikle bu
donemde gercekten anlayis, hosgoriiyle yaklagsmalart ve saglikh
bilgilendirme yapmalidirlar. Bu dénemde iyi-kotli ayrimi ¢ok belirgindir.
Ayrica gengler kurallara kars1 koyucu tavirlar1 daha gok sergilemektedirler.
Ozellikle ergenlik déneminde hiir ve demokratik bir ortam yaratildiginda
ailelerin, gencin sosyal cevresini tanimasini saglayacaktir (Elmacioglu,
2000, s. 87-93). Ergenler ana babalar onlarin iizerinde otorite kurmaya
kalkistiginda sik sik bag kaldirirlar. Ana-babalar onlarin sorumlu yetigkinler
gibi davranmaya yiireklendirdiklerinde baglilik gosteriyorlar. Burada kiiltiir
onemli bir rol oynuyor goriilmektedir. Bagimsizlik gorevi alt sinifta orta
siiftakinden daha kolay yerine getirilmektedir. Orta sinif uzayan egitimi
ekonomik destegi gecikmis evliligi, daha fazla korumayi, 6zellikle ergen
kizlarin vurgulamaktadir. Ergenlik yillarinda okul 6grenimi ile yetenekler
ve ilgiler gen¢ insan i¢in yonlendirici olmustur. Ergenlikte cinsel gelisim
baglaminda cinsel karakterin, duygularin, tutumlara iliskin davraniglarin
anlatimi 6ne ¢ikar. Cinsellik soyle aciklanir, “cinsellik bir kiiltiiriin ahlaki
ve dinsel inanglariyla, hukuk sistemiyle cocuk yetistirme uygulamalariyla
ayni zamanda insanlarin baska biri ve kendi kendileri karsisinda aldiklar
tutuma ¢ok yakindan iliskilidir” (Gander ve Gardiner, 2001, s. 442, 454).

Ergenlik doneminde bireyselligin dikkate alinmas1 gerekmektedir.
Ciinkii biitiin ergenlerde bedensel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimi
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yasanmakla beraber her birinin bu degisim ve gelisimleri yasama hizi ve
bunlardan etkilenme dereceleri farklilik gostermektedir. Bazi ergenlerde
soyut diisiinme yetenegi gelistiginden, problem ¢dzme becerisi ve
akademik basaris1 daha iyidir. Fakat ayni smifta soyut diislinme yetenegini
kazanmayan ergen ise zorlanmaktadir. Bu yiizden smniftaki &6grenci
sayisinin az olmasi, onlarin bireysel oOzelliklerinin taninmast ve
gelisimlerine uygun egitsel ortamin olusturulmasini saglayacaktir. Ayni
nedenle ergenlerin gelisim ozelliklerine, yetenek ve ilgilerine uygun ders
programlarinin hazirlanmasi da olduk¢a 6nemlidir.

Egitim programi genis bir perspektif i¢cinde diisliniildiiglinde tiim
okul i¢i ve dist etkinlikleri kapsamaktadir. Bu yoniiyle ddevler 6gretim
programlarinda  verilen bilgi  kategorilerinin  dgrenci  tarafindan
pekistirilmesini saglamaktadir. Burada onemli olan, d&grencilere egitim
programi ¢ergevesinde, gelisim diizeylerine uygun ve gereksinimlerini
karsilayacak sekilde 6devlerin verilmesidir. Bu baglamda okul ortaminda
istenmedik davranislarin yol agtig1 disiplin olaylarma bakildiginda erinlikte
en yiiksek diizeye ¢iktigi gozlenebilmektedir. Burada ergenin ahlak
gelisiminde vicdan, kendisinin davraniglarini denetleme yeterligi 6n plana
cikmaktadir (Akt. Kartal, 1999, s. 18,19, 21).

Duyussal Gelisim Ozellikleri

Ergenlik déneminde goriilen sorunlar; ruhsal, duygusal, sosyal ve
cinsel sorunlar olmak tizere dort grupta incelenebilir.Mangir ve digerlerinin
belirttigi gibi bu dort grupta toplanan sorunlar aslinda i¢ igedir. Bu
donemde ¢ocugun beden sagligi kadar ruh sagligi da yerindedir. His ve
heyecan hayati degerli olan ¢ocugun bu durumundan yararlanarak kendini
anlamasina ve giiven kazanmasma yardim edilmelidir. Sevilmek,
begenilmek, basarili olmak, kendini giiven altinda hissetmek ve yeni
tecriibeler kazanmak gereksinimleri karsilanmis olacaktir. Bu c¢agda
¢ocuklarda, duygularina hakim olmak bakimindan ilerleme goriilmektedir.
Herkesin 6niinde aglamaktan ¢ekinmektedirler. Ana, babaya kars1 6zellikle
erkek ¢ocuklarda agik sevgi belirtileri azalmaktadir. Kendi kabugu igine
¢ekilme, zuliim yapma, fazla hayal kurma, sik sik okuldan kagma ve ruh
¢okukligi gibi istenmedik davraniglarin {izerinde durulmalidir. Korku
halleri daha onceki doneme gore daha azalmigsa da Ogretmenden,
basarisizliktan, arkadassiz kalmaktan, oliimden, bilmedikleri yabanci
seylerden korkma hali devam etmektedir. Cinsiyet Rolii Gelisimine
bakildiginda, ¢ocuklarin bu yaslarda hemen hemen tiimiiyle kendi
cinslerinden g¢ocuklarla oynama ve yakinlik kurma egiliminde olduklar
dikkat c¢ekicidir. Ders aralarinda hemcinsleriyle oyun oynarlar. Kiz
Ogrenciler takim ¢aligmalari i¢in tutum ve beceri gelistirirler. Buna ragmen
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fiziksel uygunluk, uyarilmishk, dayaniklilik, bir takim iginde islev
yapabilme yetenegi her iki cins icin de Oonemlidir. Anne-babalar cinsiyet
rollerinin erken yaglarda kazanilmasini isterler.

Erkek cocuk kizlardan daha 6nce rollerini gelistirirler. Ancak kizlar
fiziksel olarak daha hizli biiyiirler. Cinsler arasinda pek ¢ok benzerlikler,
ayn cins igerisinde farkliliklar vardir. Cinsiyet rollerinin dar bir bi¢cimde
tanimlanmasiyla erkeklik ve kadinliklarimi kanitlama gereksinimi arasinda
dogrusal bir iliski vardir. Okul ¢ocuklar1 biiylik bir heyecansal olgunluk
gosterirler. Korkular1 da degisiklik gosterir. Okul fobisi, 6liim fobisi gibi
fobileri olabilir. Aile i¢in ¢ocugun diismanlik ve saldirganlik konusundaki
yaklasim onemlidir. Bu baglamda &gretmen-6grenci iliskilerine bakilirsa
Ogretmen, istenmedik davramiglart gelistiren c¢ocuklar1 cezalandirma
egilimindedir. Aymi sekilde Ogrenci de 0O¢ almak i¢in ilk firsati
degerlendirir. Ogretmenler farkinda olmadan soruna katkida bulunabilmek-
tedirler. Biitiin bunlarin diginda modelden 6grenme ve televizyondaki
siddetten de soz etmek gerekir. Siddet, gozlemle kolayca kazanila-
bilmektedir. Cocuklarin basarisi, geleneksel sinifa karsi agik siif gibi
ortam tiirleri, 6gretmenin tiirli ve kitaplarda sunulan malzeme gibi etkenlere
baglidir (Gander ve Gardiner, 2001, s. 406-408, 411, 415-420, 431)

Cocugun Moral Gelisimi

Cocuklarda dogru ve yanlis kavramlar: bir hayli gelismistir. Diiriist
ve adil olmaya calisirlar. Bagkalarinin ¢ikarlarina karst da hassasiyet
gostermektedirler. Cocuklarin ahlak anlayist ve degerler sistemi ile
yetigkinlerinki arasinda bir gelisme ve catisma gelismeye baslar. Arkadas
grubunun etkisi kuvvetli olmaktadir. Ancak din goriisleri ve toplumsal
bilgileri bakimindan hala ailelerinin etkisi altinda kalmaktadirlar.
Sorumluluk duygusu bir hayli gelismistir. Bu yaslar evin ¢ocuk {izerinde en
cok etkide bulunabilecegi bir ¢agdir. Cocuk bu ¢agda evde, okulda, oyun
yerinde nezaket kurallarina uymaya alistirilmalidir. Bu donemde
¢ocuklarda sug isleme egilimi belirmektedir. Evde, okulda ve mahallede
biiyiiklere karsi gelme, yalan sdyleme, ¢alma, arkadaslarini tehdit etme gibi
yaramazlik halleri ¢ogalmaktadir (Kocaoluk ve Kocaoluk, 1998, s.2653).

Cocugun Cinsel Gelisimi

Bireyin cinsel biiyiimesi, cinsel biiylimesine karsi saglikli tutum
takinmasi, cinsel sorunlarini yenebilmesi demektir. Eger okul 6ncesi ¢agda,
cocugun meraki onun anlayacagi sekilde cevaplandirilmis ise, okul ¢aginda
cinsel konulara karsi meraki olduk¢a durulagsmis, ancak yeni konulara
dogru cevrilmis olur. Degilse cocugun meraki daha da yeginlesmis
olacaktir. Kendi cinslerinden olusan arkadas kiimelerinde cinsel konulara
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daha c¢ok yer verilmeye baslanir. Cinsel fikralar bunlarin basinda
gelmektedir. Bu donemde erkek cocuklarin kendi kendisini cinsel doyurma
denemeleri, kizlara oranla daha ¢ok goriilmektedir. Erinlige hazirlik
asamas1 kizlarda 8-13 yas, erkeklerde 9-14, 15 yas arasim1 kapsamaktadir.
Ureme organlar biiyiimekte, killanma olmakta, kizlarda gogiis biiyiimekte,
kizlarda kadin, erkeklerde ise yetiskin erkek goriiniisiine dogru degismeler
meydana gelmektedir.

Duygusal bir sorunla karsilasan cocukta ilk bakistaki belirtiler
davranislarindaki bozukluktur. Cocukluktaki davranis bozukluklari, asiri
kaygiya bagli norotik davranis bozukluklart ve kusurlu sosyallesme
siirecinin ortaya ¢ikardigr bozuklar olmak ftizere ikiye ayrilir. Utanma,
benlik saygisini kaybetme kaygisi ve suglulukla ilgili kaygi ilk siralardadir
(Bilir, 1979, s.48). Anthony, 4-15 yaslar1 arasinda tuvalet kontroliinii
saglayamayan cocuklar iizerinde arastirma yapmis ve bu grupta goriilen
semptom kusurlu sosyalizasyon siirecinin bir iiriinii oldugunu saptamigtir.
Bedensel oOzellikleri benzese bile duygusal oOzellikleri benzemeyebilir;
sosyal ozellikleri benzese, zihinsel o6zellikleri, birbirlerinden farkl
olmaktadir. Birey, zihinsel olarak Ozlimleme ve uyumsama siire¢lerini
kullanarak uyum saglar. Oziimleme (Assimilation): Bireyin yeni
karsilastig1 yeni durum, nesne ve olaylar1 6nceden var olan zihinsel yapinin
igine yerlestirmesidir. Uyumsama (Accommodation): Bireyin yeni
karsilagtigi durum, nesne ve olaylar1 6nceden kendisinde var olan zihinsel
yapiin igine yerlestiremiyorsa, bu durumda ya var olan zihinsel yapinin
kapsami ve niteligini degistirir yada yeni yapilar olusturmaktadir. Cocuklar
kendi kisisel giivenligini saglamada, kendi arkadaglarin1 se¢gmede, kendi
zamanlarint kullanmada, kendi islerini gérmede gittikce artan bir
sorumluluk almak zorundadir (Ozdemir ve Soénmez, 1997, s.6,10,21).
Cocuk ve gencin ailesinin ekonomik ve sosyal durumu onlarin davranisi
iizerinde olumlu ve olumsuz etkiler yapmaktadir (Ozgiir, 1976, s. 312).

Duygusal ve Sosyal Gelisim

Birey, cevresiyle etkilesimi sirasinda, az ya da ¢ok, haz ve elem
yoniinde bir duygunun icindedir. Her Ogrencinin &grendikleri onun
gereksinmelerini  doyuruyorsa, onda haz yaratmakta, degilse elem
yaratmaktadir. Ogrencinin derslerindeki basarisi onun, haz i¢inde, gelecege
dogru bakmasina neden olur. Bagsaran’in belirttigi gibi, duygu: Dis ya da i¢
cevreden gelen etkilerin, bireyde haz ya da elem tiirlinden izlenimler
yaratmasidir (Basaran, 1982, s.103) Ustiinliik kurma istekleri, ne ¢ikma
diirtiileri giiclii olan bu donemdeki cocuklar igin, ana-babasi digsinda
biiyiiklerle 6zellikle 6gretmenleriyle 6zdesim yapmaktadirlar. lgili ve
anlayish bir Ogretmenin Ogrencisi olmak bir ¢ocuk ic¢in biiyiik bir
mutluluktur. Bu iligki sagliksiz ise, ¢cocugun hem ruh sagligit hem de
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ogrenimi olumsuz etkilenebilmektedir. Ancak &gretmen Ogrencinin tim
ruhsal sorunlarini ¢ézemez. Ogrenciler ana-baba ve dgretmenin begenisini
kazanmak i¢in bagarili olmaya c¢aba gdstermektedir (Yoriikkoglu, 1988, s.
18-19).

Sosyallesme

Kagit¢ibasinin deyimiyle sosyallesme, insan yavrusunun toplumun
bir iiyesi haline gelmesidir. Toplumda birbirlerine biiyiik benzerlikleri olan,
aym1 zamanda icinde farkliliklari da barindiran bireyler olusmaktadir.
Sosyallesme de ¢evrenin ¢ocuk tizerindeki etkileri s6z konusudur. Cocugun
genetik Ozelliginin de etkisiyle ¢evre onu, o da gevreyi etkilemektedir.
Sosyal psikologlar sosyallesme yerine sosyal gelisim kavramlarini
kullanmaktadirlar (Kagit¢ibasi, 2002, s. 325). Sosyal gelisim konularimi
Kagitgibast (2002, 326) iki grupta toplamaktadir:

1-Kisilik (benlik) gelisimi (Cinsiyet rolleri, bagimlilik, bagimsizlik,
saldirganlik, basar1 giidiisii)

2-Bilissel gelisim (Ogrenme, zeka, diisiinme, alg1 vb.).

Cocugun Arkadaslan ve Ailesi ile Tletisimi

Cocuklarin arkadaslik iligkileriyle ilgili olarak Holly Robinson
(2004) Azize Bergin’in derlemesine gore Ozetle sunlar1 belirtmektedir:
“Cocuklarimiza arkadas secerken onlarla ayni meraklar paylaganlar tercih
etmeleri sdylenmeli. Ayrica ¢ocugun arkadaslarmin aileleri hakkinda da
bilgi edinmek ebeveynlerin gorevi. Ama bu arada kendinizi de sinayin ve
daha sonra ¢ocuklarin arkadagligini bozan siz olmayin”. Toplumsallasan
cocuk, yavas yavas biiyliklerinkinden ¢ok arkadaglarinin fikirlerine 6énem
vermeye ve onlarin deger hiikiimlerini benimsemeye baslamaktadirlar.
Arkadaglariyla  paylagimlarmi  artirarak  arkadaglarina  benzemeye
calismaktadir. Grup duygusu bu doénemdeki ¢ocuklarda ¢ok gelismistir.
Grupta olmaktan biiyiikk kivang duymaktadirlar. Duygusal davraniglar
cocuksuluktan siyrilip genglerin davraniglarmma dogru yaklagmaktadir.
Arkadaslarinin kendisini sevmesini, begenmesini, candan arkadaslarin
olmasini istemektedirler.

Arkadaslar1 arasindaki sakalar, fikralar, oyunlar, kendi basarilarini
anlatan Oykiiler, baskalarin giiliing yonleri ve yaptiklar1 kusurlar, onlarin
neselenmesine, giilmesine neden olmaktadir (Basaran, 1982, s.108).
Arkadas grubuna uyma cabasi, sik sik ¢ocuklari ana-babalariyla gatigma
yasanmasina yol agmaktadir. Arkadaslari ve ana-babasinin begendigi
davranis ve nitelikler farklhidir. Aile baglarmin kuvvetli olmasi sosyal-
lesmelerinde saglam bir temeldir. Karsit goriiste olma, yani olumsuzluk, bu
dénem boyunca devam etmektedir. Bu donemdeki g¢ocuk i¢in, kolay
etkilenme donemidir (Yavuzer, 1984, s.126). Cocuk, ana babasi tarafindan
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hala sevilmek ve benimsenmek gereksinimini duymasina ragmen, onlar
tarafindan fazla korunmaktan hoslanmaktadir. Kardesler arasindaki
sorunlar biiyiitiilmektedir. Genelde ana-babalar ¢ocuklarinin mutlulugunu
istemeleri olgusuna ragmen ergen ile ana-baba arasinda siirtiismeler
olmasiin nedeni ana-babasindan bagimsiz olmay1 isteyen ergenin, akran
gruplarinin tutum ve davraniglarina ise bagimli olmay istemeleridir. Ergen
yavag yavas biiyiiklerin kontroliinden siyrilmaya baslar ve ¢evreye kendine
yeterli oldugunu goéstermeye calismaktadir.

Ana-babanin duygusal zorlugu olan kisiler olmasi, evlilik
iligkilerinde basarili olmamalari, ergenin aile iginde siirekli kavga ve
¢ekismeye tanik olmasi seklinde kotii ev kosullari ergeni bir karmasaya, i¢
catismaya da suclu davranisa itebilmektedir. Egitimsel farklilagmalar ya da
egitimler arasindaki geligkiler iki kusagin anlagsmazligina neden olabilir.
Aile icerisinde ergeni etkileyen en 6nemli konular arasinda kardesleri yer
almaktadir. Kardesler arasindaki iligkilerden ergenin kazandigi bilgi ve
deneyim arkadas cevresine uyum saglama da yardimci olabilmektedir.
Kardesler arasindaki anlagsmazligin temelini yas farklarinin dogurdugu
disiiniilebilir. Biytikler, kiigliklerin kendilerine taninmayan haklardan
yararlandiklarmi dislinmeleri kardesler arasinda anlagmazliklara neden
olabilmektedir. Ergenlik doneminde ¢ok sik rastlanan anti-sosyal davranig
evden kagma ve ¢ocuk suclulugudur. Tekdiize yasam bi¢imini degistirmek,
biiyiiylip olgunlasma, ge¢ici de olsa huzur bulma ve kabul gérmek, yeni bir
yuva ve yeni bir yasam aramak, bu nedenlerin baglicalaridir. Cok ¢ocuklu
yoksul ailelerde kavga, gecimsizlik de s6z konusu ise ¢ocuklar basibos ve
denetimden uzaktirlar. Disiplin ya ¢ok sert ya da ¢ok gevsektir. Dayak ceza
yontemi olarak uygulanmaktadir (Mangir ve Cagatay-Aral, 1992,
s.10,11,12). Cocuklar arasinda hiikiim siiren ahlak kurallar1 ve degerler
sistemi, yetiskinlerinkinden farklidir. Kiz ve erkek ¢ocuklar daha az beraber
oynamaktadirlar. Kendi cinslerine olumlu, karsi cinsten olanlara olumsuz
tavir takinmaktadirlar.

Ergenler arkadas iliskilerinde daha bagimlidirlar. Ozellikle
biiyiiklere olan giivensizligi akran gruplarla olma ihtiyacin1 artirir. Bir grup
tarafindan kabul veya red edilme kriterleri zeka, yetenek, 6zel beceri,
sosyo-ckonomik diizey ve Dbenzeridir. Ergenler ortak amag¢ ve
beklentilerinin ¢evreden kagmak, hos zaman gecirmek karsi cinsle kolay
iliski kurmak, otoriteye karsi g¢ikmak, alkol ve uyusturucu kullanmak
oldugunu belirtmislerdir (Akt. Mangir ve Cagatay-Aral, 1992, s.14). Aile
icindeki duygusal ve sosyal etkilesim agisindan basarili bir gocukluk
donemi geciren birey, ergenlik donemi sorunlarin1 daha kolaylikla
¢ozebilir. Cocukluk yillarinda, ¢ocuklariyla arkadagca bir diyalog kurmay1
basarabilen ana-babalar, bu diyalogu ergenlik doneminde de siirdiirmek
ergen icin gerekli olan rehberlik islevini yerine getirmis olurlar” (Mangir ve
Cagatay-Aral, 1992, 5.17).
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Cocugun Ogretmeni ve Diger Yetiskinlerle Tletisimi

Gergekeilige yonelmis olan c¢ocuk, Ogretmenine ¢ok Onem
vermektedir. Ogretmenin adil olmasmi bekler. Iltimas gdsterilen
Ogrencilere sert davranabilmektedir. Hem rekabet hem de isbirliginden
hoslanan bu cocuklar1 rekabete sevk etmek ¢ok daha kolay olmaktadir.
Yetigkinlerin ileri siirdiikleri standartlarla onlar1 sert bir rekabete tesvik
etmeleri ¢ok kolay olmaktadir. Bu ise bazi ¢ocuklarda derin duygusal
bozukluklara yol agmaktadir. Cocuklarda, yetigkinlerin standartlarini kabul
etmeme egilimi onlarin, nezaket kurallarina aldiris etmemelerine, argo
sozclik kullanmalarina, itaatsiz tavir takinmalarina yol agmaktadir.
Arastirmalara gore kalabalik ailelerden gelen c¢ocuklarda zorunluluk
nedeniyle kendi islerini yapmak ve kiigiik kardeslerine bakmakla yiikiimlii
olduklarindan sorumluluk duygusu daha fazla gelismistir (Yavuzer, 1984,
s.126). Ana-babanin gdziinde on yas, ¢cocugu acik sozli, tarafsiz, kolay
anlasilir ve ¢ocuksudur. Duygusal patlamalarn sik degildir. Olsa bile ¢abuk
gecmektedir. Benliklerini ve hayati oldugu gibi kabul etme
egilimindedirler. Olaylarin iizerinde fazla durmamaktadirlar. Ofkenin en az
goriildigli donemdir. Anne ile arasinda diiriist ve giiven dolu bir iligki
vardir. Saghkli bir duygusal gelisimin sonucu, duygusal olgunluga
ulagmaktir. Egitimin amaci, ¢ocugun gelisimi siliresince, yasina gore
begenilen duygusal davraniglar yapmasi icin gerekenleri yapmaktir.
Erikson, orta ¢ocukluk dénemini tartisirken su ciimleleri kullanmaktadir. «..
bu donemdeki tehlike, bir yetersizlik ve asagilik duygusunda yatar. Aile
yasami onu okul yasamia hazirlamada basarisiz oldugunda ya da okul
yasam1 daha Onceki evrelerin vaat ettigi gelisimi siirdlirmeyi
basaramadiginda bir ¢ok ¢ocugun gelisimi kesintiye ugramaktadir (Gander
ve Gardiner 2001, s. 404). Erikson’un Sekiz Normal Gelisim Evresi, donem
olarak bebeklikle baslar ve ileri yetiskinlikle devam eder. Her donemin
farkli bunalimlar1 vardir:

Erikson’un Sekiz Normal Gelisim Evresi

Bunalim Donem
Giivene Kars1 Giivensizlik Bebeklik
Ozerklige Kars1 Utang ve Kusku Kii¢iik cocukluk
Giriskenlige Kars1 Sugluluk Ik cocukluk
Caligkanliga Kars1 Asagilik Duygusu Orta ¢ocukluk
Kimlige Kars1 Rol Karisiklig1 Ergenlik
Yakinliga Karg1 Yahtilmiglik Geng Yetigkinlik
Uretkenlige Kars1 Durgunluk Orta Yetigkinlik
Biitiinliige Kars1 Umutsuzluk Ileri Yetiskinlik
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Orta g¢ocuklukta caligkanliga karsi asagilik duygusu bunalimini
caligkanlik yoniinde ¢ézmek gerekmektedir. Boylece “iyi caliskan kisi”
olarak olumlu benlik olusturulur (Gander ve Gardiner 2001, s.405).
Ergenlikte gelisim gorevleri, Havighurst’a gore:

1. Bedensel 6zelliklerini kabul etmek ve bedenini etkili bi¢imde

kullanmak

2. FEril ya da disil bir toplumsal rolii gerceklestirmek

3. Her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler kurmak

4. Ana babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligi

gergeklestirmek

5. Davranisin rehberi olarak bir dizi deger ve bir ahlaki sistemi

kazanmak, bir ideoloji gelistirmek

6. Ekonomik bir meslege hazirlanmak
Evlilige ve aile yagsamina hazirlanmak
8. Toplumsal bakimdan sorumlu bir davranigi istemek ve

gergeklestirmek

~

Piaget, ergenlerin karmasik sorunlar1 sistemi bir bicimde
¢Ozebildigini aciklar. “Piaget (1969) soyut islem diislincesini sdyle
nitelemisti: “....somut olandan, burada olamayana ve gelecege yonelik ilgi
dogrultusunda kurtulma. Bu, bilylk diiincelerin ve kuramlarin
baslamasinin ¢agi, aynm1 zamanda simdiki gerceklige uyum saglamanin
zamanidir” (Gander ve Gardiner, 2001, s. 440-461).

Ruhsal Sorunlar ve Ozellikleri

Bu donemde bedensel degismeden kaynaklanan sorunlarla
karsilasan ergenlerin orani yiizde otuzdur. Bedensel biiyiime hizlanirken
ruhsal olgunlagma geri kalmaktadir. Bedeni yetiskin gibi olan ergenin
kisiligi ¢ocuksudur. Ergenlik c¢aginda ortaya ¢ikan degisikliklerin olumlu
yanlart da vardir. Diisiinme yeteneginde ilerlemeler, ilgi alaninda
genislemeler, duygu ve diisiincelerini inanarak savunmalarin ger¢eklesmesi
de s6z konusudur. Cevresel ve toplumsal faktorler ergende giivensizlik
duygusunu yaratabilir. Uyum bu dénemde gii¢lesir. Ergenin kontrol altinda
tuttugu duygulart korku, 6fke ve kiskangliktir. Bir ¢ok arastirmaci ergenlik
doneminde yiiksek bir duygusallik goriildiigii noktasinda birlesmektedir
(Mangir ve Cagatay-Aral, 1992, s. 5-6-7).

Ergenlerin ihtiya¢ duyduklarini diistindiikleri Seyler:

o Bagumsizlik ve otonomi sahibi olma

o  Mahremiyet (kisisel gizlilik) ve bireysellige saygi gosterilmesi
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o Karar almada ve hata yapmada ozgiir olmak

o Arkadaslarla daha fazla vakit gecirme ve daha yakin iliskiler
kurmak

o FEbeveynlerle ve kardeslerle daha az vakit gegirmek
(http://www.psychlinks.ca/ _Pages/ _transitioning _ with _teens.htm

1.1.2006)

Onemli bir gelisme evresini olusturan ergenlik doneminde, ana-
babalara ve gevreye biiyiik gorevler diismektedir. Ana-babalar 6ncelikle bu
evrenin, gelisim geregi, gecici bir bunalim dénemi oldugunun bilincinde
olmalidirlar. Bunun yaninda objektif, dengeli, sabirli ve kuvvetli olmaya
0zen gostermelidirler. Ergeni bagkalari oniinde elestirmemeye, davranis-
lari1 bagkalariyla kiyaslamamaya 6zellikle dikkat etmelidir. Ergenin artik
bir cocuk olmadigini sézle ve davranigla hatirlatarak onun i¢in gerekli olan
destek ve giiveni saglamalidirlar.

Duygusal ve Sosyal Sorunlar

Okula baslayan ¢ocuklarin sosyal anlamda basa ¢ikmalar1 gereken
bir ¢ok konu bulunmaktadir. (Cleave, 1988, s.49-50) bunlar1 su sekilde
ozetlemektedir; kalabalikta bulunma, oyun zamani ya da yemek zamaninda
tanimadiklar1  yetiskinler, dizilme, siraya girme, bekleme gibi
organizasyona bagl siire¢lere uyma, bir grubun ya da smifin tiyesi olarak
hitap edilme, hareket ve giiriiltii konusunda kisitlamalara uyma. Okulun ana
hedeflerinden birisi c¢ocuklarin sosyal anlamda uyumlu ve basarili
yetiskinler olmasini tesvik etmektir. Ogretmenler bu baglamda sinifin
sosyal yapisina onem vermelidir. Grup i¢inde iliskiler gelistirilmelidir.
Cocuklarin arkadaslartyla olan sosyal deneyimleri baglaminda pratikler
yapilmalidir. Yakin bir arkadasa sahip olma ile baska insanlarin
duygularina karsi sosyal duyarlilik arasinda iliski oldugu kaydedilmistir.
Grup c¢aligmalariyla ilgili arastirmalar ¢ocuklarin karma cinsiyetli gruplarda
daha etkili oldugunu gostermistir (Akt. Dean, 2000, s.80,159). Galton ve
Simon (1980) kizlarin erkeklerden daha fazla endiseli olduklarini
kesfetmistir, fakat kizlar okuldan daha ¢ok memnundur ve dgretmenlerini
memnun etmek ve ellerinden geleni yapmak ic¢in daha fazla
glidiilenmislerdir. Bu buluglarin hepsi kizlara ve erkeklere karsi olan
davraniglarmizda ¢ok duyarli olunmasi gerektigini belirtmektedir.
Ogretmenlerin goriiniirde kizlar1 daha az elestirmeleri gercegi, kizlarin
olumsuz elestirilere karsi tepkilere duyarlilik gosterdigini kanitlamaktadir
(Dean, 2000, s.158-159). En 6nemli sorunlarin basinda stres gelmektedir.
Ogrencilerin duygusal gereksinimlerine 6nem veren, onlarm olumlu
duygular i¢inde olmasini saglayan sinif ortami, ¢ocuklarin kendilerini iyi
hissetmelerine yardime1 olur ve bdylece onlarin hem dgretmenleri, hem de
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arkadaslari ile iyi iliskiler i¢inde olmalarim saglar. Ogretmenlerin sevgiye
dayali yaklagimlar1 ve smif icinde eglenceye yer vermeleri 6grencilerin
stressiz bir ortamda daha iyi 6grenebilmelerine yardimei olur” (Kansu,
2005).

Stresin insanin diinyaya bakis agisindan kaynaklandigini belirten
Kasatura stresi ve kaynaklarim soyle tanimlamaktadir. “Stres, bedensel ve
ruhsal olarak bizi zorlayan tehditler karsisinda yeni bir durum yapma
cabasma girmemizdir. Kisiye stres duyuran seyler dig kosullardan
kaynaklandig1 gibi insanin olaylara bakis a¢isindan da kaynaklanabilir.
Stres, yasamin ve insanin yapisinda olan bir seydir. Yasantiyr iiziicii
olaylardan soyutlayarak, hep mutlu, neseli, olumlu olaylarla dolu
diistinmek miimkiin degildir. Yasadigimiz siirece stres yaratan olaylar hep
varolacaktir’(Kasatura,2004). Bu baglamda Kasatura stresle basa ¢ikma
yontemlerini su sekilde siralamaktadir: “Sorunlariniza biiyiitegle bakin,
kendinize acimayin (sorunu Onemsizlestirmeye ¢aligin), sorunu parcalara
boliin, sevilen ve seven kisi olmaya cabalaym, ilgilerinizi genisletin,
kendinize vakit ayirin, baskalarina danigmaktan ve yardim istemekten
kaginmaym, kendinize bir mesguliyet bulun, olaylar1 kabullenin, her
yasamda yanlis seylerle karsilagilir, elestirilere agik olun, kiigik,
unutabileceginiz seylerin sizi rahatsiz etmesine izin vermeyin, kin
gilitmeyin, birileriyle konusun, miimkiin oldugu kadar yalnizliktan uzak
durun, sinirliliginizi yenin, kederleriniz gegecektir, uykusuzlukla miicadele
edin” (Kasatura 2004). Toplumsal alandaki degisimlere bireylerin hizla
uyum saglayamamasi bedensel ve ruhsal sorunlart olan stresli bireylerin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Sonu¢

Cocuk gelisiminde, olgunlagsma ve 6grenme, 6grenmeye hazir olus
ve 6grenmenin en uygun zamani oldukc¢a dnemlidir. Gelisme hizi her ¢agda
ayni degildir. Cocuk yetenek ve becerilerinin gelisiminde belli bir diizen
vardir. Ogrencilerin  6grenmesini  engelleyen ve yeterli derecede
O0grenememelerine neden olan en Onemli etmen, onlarin temel
yasantilarindaki yetersizliklerdir. insanlar, kendilerini, diinyay1, baskalarini,
cevrelerini  benliklerine gore algilamaktadir. Cocuklarin  toplumsal-
lasmasinda, benlik kavramlarini kazanmalarinda aile ve okulun ¢ok 6nemli
katkilart vardir. Ancak en 6nemli pay anne- babalarin olmaktadir. Yagam
ve Ogrenme gorsel uyaricilarla dolu bir diinyada devam etmektedir.
Dogumdan baglayarak insan yasammi icine alan gelisim donemleri
incelendiginde bireyin yasaminda bazi kritik devrelerin yasandigi
goriilebilmektedir. Bireyin zihinsel gelisimi, onun hem dogustan getirdigi
zihin giicline, hem de ¢evresiyle etkilesimi sonucunda edindigi
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yasantilarina dayanmaktadir. Yapilan calismalarda, insanlarin o6zgiiven,
benlik ve imajlari1 korumaya giidiilendikleri ortaya ¢ikmustir. Ilkokulda
cocuk Ogretmenleri tarafindan kendisinden belirli seviyede performans
beklediginin bilincindedirler. Eger 6grenci, basarisiz ise ya bunu pasif bir
sekilde kabul etmekte ya da gelecekte yeni seyler denemede isteksizlik
gostermekte, motivasyonu azalmakta, isyankar olmaktadir. Okula baglayan
¢ocuklarin sosyal anlamda basa ¢ikmalar1 gereken bir ¢ok konu
bulunmaktadir. Bu baglamda okul yillar1 olarak da adlandirilan siiregte dil,
ilk c¢ocuklukta oldugu gibi belirgin degisimler ge¢irmemekte ancak,
cocuklarm iletisim ag1 genislemekte telaffuz yetenekleri ve sozciik
dagarciklar artmaktadir. Toplumsal etkilesim hizla artmaktadir.

Uzerinde durulmasi gereken donemlerden birisi de ergenlik
donemidir. Okullar ergen gelisiminde biiyiik etki ederler. Ergenlik
doneminde bireyselligin dikkate alinmasi gerekmektedir. Ciinkii biitiin
ergenlerde bedensel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimi yasanmakla
beraber her birinin bu degisim ve gelisimleri yasama hiz1 ve bunlardan
etkilenme dereceleri farklilik gostermektedir. Cocuk ve gencin ailesinin
ekonomik ve sosyal durumu onlarin davranisi {izerinde olumlu ve olumsuz
etkiler yapmaktadir. Cocuklar kendi kisisel glivenligini saglamada, kendi
arkadaslarin1 se¢cmede, kendi zamanlarmi kullanmada, kendi islerini
gormede gittikge artan bir sorumluluk almak zorundadir. Aile igindeki
duygusal ve sosyal etkilesim agisindan basarili bir gocukluk donemi gegiren
birey, ergenlik donemi sorunlarmmi daha kolaylikla ¢ozebilir. Cinsiyet
faktoriinii dikkate alarak yapilan arastirmalarda, kizlarin erkeklerden daha
fazla endiseli olduklarini kesfedilmistir. Ancak kizlarin okuldan daha ¢ok
memnun ve Ogretmenlerini memnun etmek ve ellerinden geleni yapmak
icin daha fazla giidiilenmis olduklar1 saptanmistir. Biitiin bunlar kizlara ve
erkeklere karsi olan davranislarda ¢ok duyarli olunmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Kiiciik ¢ocuklar, dogru yada yanlis davranma kurallar1 olarak anne-
babalarini ve dgretmenlerinin davraniglarini benimserler ve igsellestirirler.
10-14 yas grubundaki ¢ocuklarin ilgileri, gereksinimleri, seviyeleri, aile ve
yakin c¢evrelerinin sosyo ekonomik statiileri ile zeka tiirleri mutlaka
saptanarak gelistirilmelidir. Bilgi toplumundaki bireylerin, biligsel,
duyussal ve devinigsel gelisim oOzellikleri birlikte ele alinarak bilgiyi
yapilandirabilen bireyler olmasi oldukg¢a énemlidir.
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